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. MPOBJIEM NCTPAXXUBAHA

PafHK TepaneyTu MMajy XO/UCTUYKY BU3Njy nojeamHua (naumjeHTa/KoprcHMKa)
Yy O[HOCY Ha HeroBy (M3NYKy, eMOLMOHANIHY, KOrHUTUBHY, COUMja/IHY U KYNTYpHY
cpepy. MNocmatpajy nojeAuHLA N HEF0BO OKPYXKEHEe Kao jefHY AMHAMUYHY LenvHY
(oTBOpEH CUCTEM MHTEpPaKLje).

PafHa Tepanuja nonasn of Tora fga nojeguHay, ognydyjyhe ytuye Ha CBOje
3[paBCTBEHO CTake CBOjUM COMCTBEHUM MOCTYNUMMA Y OKPYXehY, KOoje Ce MOXe
rnocMaTpaTyi Ha KOHTUHYYMY 0f, 6MONOLLKOr 40 APYLUTBEHO-KYNTYpHOr. OBaj KOHLEMT je
3a pafHOr TeparneyTa OCHOBa 3a YTBphuBare npobnema nauujeHTa U 3ajefHUYKY
NHTEPBEHLM]Y ca nauujeHToMm, fenyjyhu Ha MehycoOHO nose3aHe pasfinynTe efieMeHTe
HEeroBe XXMBOTHE cjepe.

Ynora pafHe Tepanuje y OAHOCY Ha AOCTUrHyhe je fa NpOMOBULLE OKynauujy
ocobe (ogrosapajyha akTMBHOCT), Aa joj NMOMOrHe Aa u3abepe M opraHu3yje CBoje
OKynauuje n fa y CBeMy TOMe [OCTUIHe 3a[0BO/baBajyhu HMBO. [pu TOMe mpunasu
/bY[CKOM 61hy Kao OTBOPEHOM XXVMBOM CUCTEMY, KOjU XKeNln Aa oapXu (Un ycnocTasu)
CBOjy paBHOTEXY (fa ce NMpuiaroAm) Kpo3 pasnuumnte U3nUke, NCUXMYKE U coumjasiHe
KOMMOHEHTe, a CBe TO Y CTa/IHOj MHTepaKUmju ca CPeanUHOM Y K0joj ce passuja.

"OKynauuja" y pagHoj Tepanuju ce cxBaTa Kao CKYM akTMBHOCTM W 3ajataka y
CBaKOAHEBHOM >KMBOTY KOjuMa MOjefUHLM WU pasnuunte Kyntype pfajy ume,
CTPYKTYPY, BPE4HOCT 1 3HaYeHe, a HEOMXOAHE CYy 3a MCKYCTBO, OMNCTaHaK 1 330B0/bCTBO
ocobe.

OBaj npuctyn sbyfackom 6uhy jecTe cucTemcku. TojeguHUy ce npunasv Kao
OTBOPEHOM M XXMBOM CUCTEMY KOjW XKE/IM [a OLPXKM CBOjY PaBHOTEXY KpO3 pasnmuuTe
(hn3nuKe, NCUXNYKE U COUMjaSTHE KOMIMOHEHTE, & CBe TO Yy CTa/HOj MHTEpakumju ca
CPeAnHOM, ,,HaAICUCTEMOM Y KOME Ce OH pa3Buja.

KomouHyjyhu nHTepBeHumje (NocebHO pafHO TepaneyTCcKy WU COMAaTOMeACKY) W
fenyjyhv ga pgohe 4O NpoMeHa fIMYHMX WM CPeAMHCKMX YMHMOUA, KOA nauujeHTa ce
MOCTMXe CBe BuWLWe [OCTUTHYhe, Tj. FPaHWYHU HUBO WHAMBUAYa/IHOT KarauurteTa
(MakcmyMm Koju je moryhe gobuTn y aatoj cutyaymjn).

Cam comaronefcky TpeTMaH rnogpasymeBa MOACTULAHbE NMCUXOMOTOPHOT pa3Boja
KOA feue 1 omiafiHe Kao 1 nobosbluake NCUMXOMOTOPHE OpraHm3almje cBux ocoba ca
MOTOPUYKMM nopemehajuma, a nocebHO OHMX KOjuU Cce Hanase Yy NpoLecy pagHo-
OKynauuoHe Tepanuje. HajonTumanHuje je Kaga ce OH OfBWja npe, 3a BPemMe M HAKOH
3aBpLUeHe pagHOo-OKynauuoHe Tepanuvje. KAMHWYKM coMaTomneAcKy TpeTMaH Cce cacToju
N3 YeTpu HepenvBe LeNWHE, a TO Cy: NpeBeHUMja, AeTekuuja, AMjarHOCTMKA U cam
KIMHAYKN TpeTMaH. 3a Hall paj je HajBaXKHWja OBa YeTBpTa KOMMOHEHTa KAMHWUYKOT
comarornefckor npuctyna ocobama ca MoTopuykum nopemehajuva. da 6u ce yonwre
MPUCTYNU/IO COMATOMNELCKOM TPeTMaHy NoTpe6HO je no3HasaTu NpuHLMME paja ca 0BOM
nonynaumjom. ¥ oBe nNpuHUuMne ybpajaMo MeAMUMHCKE, NCUXOMOLIKE, efyKaTuBHe,
pagHo-npoecnoHanHe, counjanHe U AedekTonowke npuHymne. TowTyjyhn oBe
NPUHLMNE MW KOHCTPYMLUEMO COMATOMEACKM TpeTMaH Koju Yy “cebu cagpxw
NCUXOMOTOPHY peefyKauujy Koja Huje (msmoTtepanuja, jep HemMa 3agatak fa mcrpas/ba
NHBaIHE eKCTPeMnTeTe, HUje HU (DMCKYNTYypa ca 3a4aTKoM fa pasBuja TaKMUYapCKu
OyX, @ ecTeTcKu 06/nKyje MOKPeT M passuja MULKhHY cHary. OBakO KOHLMMMpaH
peefyKaTuUBHM MOCTYNaK npeBasunasn TEXHULUCTUYKK MPUCTYN JINYHOCTM Y PasBojy



KOju ce ocnarba caMo Ha Heypodm3nonoLLke Lieme, Beh MX cxBara Kao NpesnocTasky
OHUX, 3HATHO CNOXXEHWUJUX MCUXOMOTOPHUX N MEHTaIHUX (PyHKUMja, MPEKO KOjuxX ce
ofBunja Mehy/byfcka KOMyHUKaumja M OCTBapyje MCUXOCOUMjaiHU pa3Boj JIMYHOCTMK
(CtowsrbeBuh J1. n cap., 1997). [akne, NPWINKOM KOHCTPyKUMja COMaTONeACKOr
TpeTMaHa y KaHAuAaTOBOM WUCTpaxuBaky OH he ce npe cBera BOAUTM MPUHLMNOM
NHAMBUAYaNM3aLUmMje 1 3a cBakora nauujeHTa ucniaHupaT noce6aH TpetMaH Koju he
HajBuLLIE 3aBUCUTU Of, HEroBNX MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTM.

3 cBera HaBegeHor, kao npeaMeT (Mpo6sem) Haller UCTPaXMBara MOXEMO
peuHucatn  ytephyBarbe KBaHTUTETAa W KBa/MTeTa OJHOCA Y WHTErpaHOM U
WHAVBUAYAIHOM — NPUCTYNY  UCNUTaHWUMMAa  KOjU  nogpasymaBa  MCTOBPEMEHO
CrnpoBOfere pafHO-OKynaumoHe Tepanuje W comaTonefckor TpeTmaHa. [lopefg
HaBefeHor, npeamet (Npobnem) Heller UCTpaxuBarba AeVMHULLIEMO U Kao YTBphuBaHe
eMKacHOCTM 0BaKO WHTErpucaHor npuctyna Yy OAHOCY Ha W30/10BaHW pafHo-
OKYMaLyoHN NpucTyn.

1. TEOPNICKE OCHOBE

Y oBOM nornae/by hemo U3BPLUMTW TeopujcKa pasmaTpara Koja Ce 0fHOCE Ha
PafHO-0KYNaUuoHy Tepanujy Kao U Ha CrpoBohere coMaToneicKor TpeTMaHa ocoba ca
MOTOPMUKMM nopeMehajyma y OKBUPY OBOT AeNia MHTerpasiHe pexaéunmrauuie.

2.1. PagHo-oKynaymoHa Tepanuja

Ha oBoM MecTy hemo 06pagnT NCTOPNjCKM pa3Boj pagHO-OKyMnalMoHe Tepanuje,
feduHLM)y pafHO-OKYyMaLMoHe Tepanuje, KpaTku nperneq Bnagajyhnx craBoBa u
cxXBaTarba Y CaBpPeMeHOj Teopuju, KOHLUENTyasIHU MOAEeN npakce pafHor TepaneyTa w
pafiHO-OKynaunoHy Tepanujy y Cpbuju.

2.1.1. ictopnjcKn pa3Boj pafHO-0KynaLnoHe Tepanuje

OHuM Koju ce BaBe UCTOPMjOM pexabunuTaumje Kaxy Aa OHO LUTO je KPUMCKK paT
YUMHWO 3a pPa3BOj CECTPMHCTBA, a M CBETCKM part 3a pa3soj usnotepanuje, NI cBeTcku
paT je YYMHWMO 3a padHy Tepanujy. Pa3Boj pagHe Tepanuje 3ano4veo je 50-TUX roguHa
ocrnocobsbaBatbeM nMHBaMaa NI ceetckor pata. Cpbuja je Taga npeysena MoLen pagHe
Tepanuje Koju je MpUMerUBaH Yy pa3BMjeHUM €eBPOMNCKMM 3em/bama. Mnage /byae y
Haj60/bMM, pagHO CNOCO6HMM roamnHama, Tpebaso je 0cnocobuTK 3a KpeTame, 06aB/bare
aKTVBHOCTW CBaKOLHEBHOT XMBOTa M 06YUMTU NX 33 HEKO 3aHVMate Koje Cy Y CTaky Aa
06aB/bajy. OBako C/IOXXEHOM MpoLeCy MOHOBHOr ocnocobsbaBatba, 6Kno je Hemoryhe
npuhy jeAHOCTPaHO Na je OCHOBHM KOHLIENT 3aCHOBaH Ha LOKTPUHU MO KOjOj Ce pajHa
Tepanuja fenvM  Ha (hYHKUMOHaNHY, npoQecuoHaHy, MpPeTnpoecnoHanHy W
OKyMauunoHy.



2.1.2. fedhmHnLMja pagHO-OKynaumoHe Tepannje

HajHoBuja peduHunumja (WFOT) cBeTCKe (befepaumje pafHuUX TepaneyTta w3
2012. Kaxke fa je pagHa Tepanuja KOPUCHUYKIM YCMepeHa 34paBCcTBeHa npogecnja Koja ce
6aBu ovyBareM 34paB/ba M bGnaroctarba Kpo3 OKynauuje. MNMPBEHCTBEHU LWb pafHe
Tepanvje je ga omoryhu sbyguma naptuumnaumjy y axkTMBHOCTMMA CBAKOAHEBHOT
XXuBoTa. PagHn TepaneyT 06e36ehyje 60/by NOAPLUKY Y aHraXoBawy W MOCTUXKE OBE
LW/beBe KPO3 capajby ca nojefuHLmMma U 3ajefHuuaMa 1 npuiarohasarbemM akTUBHOCTU
NN OKPYXXeHba, NoBehasa HX0BY CNOCOBHOCT 3a M3BONeHE OKyMaluMja Kojuma Xene ga
ce 6aBe UK KOje Ce 0f X 0YeKYjyY.

KopucHunukn opujeHtucaH (Client-centered) KoHUenT nocTaB/ba MNauujeHTa y
LeHTap pexabunmTauMoHMX Mepa W MoCTynaka. 3a pasvKy Of PpaHujer KoHuenTa
pexabunuTtaumje Kaga ce NauMjeHT Ha HEKM HayuMH MacUBHO HaiasnMo Yy LEHTpY
pexabunuTauuije, a ycnyre cy uwine LeHTpuneTaiHo (je3nkom pusnke) — o TepaneyTa v
OCTa/INX YNaHOBa PEXabUNNTALMOHOr TUMA Ka HeMY, KOPUCHUYKM OPUjEHTUCAH KOHLENT
nogpasymeBa fa Cce MauunjeHT, KOoju je 1 farbe Y CPeauLlTy pexabunutaumje, nocrae/ba
aKTVBHO W [a ce ycnyre (opmMupajy NPakTUYHO Of Hera, Of HEeroBux 3axreBa U
creunduyHmMx notpeba M ycmepasajy Ka pagHuM TeaprieyTMa Kao npyxaouuma Tux
ycnyra, gakne — (Jesukom pu3smnke) LeHTpudgyranHo. AKLEHTU Ce Nomepajy Ka:

*  (PyHKUMOHMCakY M HE3aBMCHOCTM Y CBMM BWUOBMMA CBAKOAHEBHOT YKMBOTA
*  MOCMeLlery pasBoja

*  NPeBeHUNju HECMOCOBHOCTH

*  MOCTU3aky MaKCUMasIHe He3aBUCHOCTU

*  No60/bLUKY KBINTETA XKMBOTA

*  aKTMBHOCTW Kao 6a3nyHOj /byACKO]j NOTPedn

*  pa3BOjy XMBOTHMX BeLUTUHA 6a3MpaHOM Ha OKyrnauujama

* nobo/bliaky BelTMHA HEOMXOAHMX 3a W3BONeHe CBaKOLHEBHMX 3afjaraka Wu
"oKynauuja" kof Kyhe, Ha nocny, y WKOIN 1y 3ajefHULN

*  aKTMBHOM aHraKoBawy Y CBPCUCXOLHOM pasy

*  0Crnocob/baBaky nauujeHTa 3a XKMBOoT

*  HEroBawy CaMoroysfjarma U MHTepca Koje KOPUCHMKA YMHe MPOAYKTUBHUM YlaHOM
ApyLiTBa

2.1.3. KpaTtku nperneg Bnagajyhux ctaBoBa M cxBaTawa Yy CaBpPeMeEHOj
Teopuju

Mpema nogauymma NBCOT (National Board for Certification in Occupational
Therapy) mMofen 3acHOBaH Ha OKynaumjama je Hajyewwhe kopuwheH mogen y npakcu
(ocTanu mofenn Koje HaBOAe pajHW TepareyTu npakTmyapu cy — OUOMEXaHWUYKM,
Heypopas3BOjHU M MOAEN CEH30pHe MHTerpaumje). Y EBponu ce Kpo3 KMHWUYKY Npakcy
pagHuX TepaneyTa nosako Hamehe jow jegaH mogen (EBP- EBugeHue 6aces npauTuce)
WNN npakca 3acHOBaHa Ha pe3ynTatuma paga, av 6e3 [OBO/bHO Mojaraka O LUKMPO]
3aCTYM/bEHOCTW.

Mogen /pyfcke okynauuje passuo je Op apy KuenxodHep. 3acHuBa ce Ha
paHum pagosmma M.Pavnn u3 70-Tx roguHa, a npsu nyT je ob6jas/beH 1980.r. AaHac je



0Baj Mofen ofpa3s upeja, UCTpaxkuBarba M NPaKTUYHUX Hanopa BennKor 6poja pagHux
TepaneyTa. Mako ce Be3syje yrnasHom 3a ume Ap KuenxodgHepa, ynpaso LOMPUHOC KOju
Cy [Aanun pagHu TepaneyTu npuxearakbem MOZena v heroBom NpuMeHOM U pa3BojeM Kpo3
npakcy yumHuo je ga “MOXO” wwmpom cBeTa noctaHe jefHa of Bofehux Teopuja y
pagHO Tepanujckoj npakcu. Jbyfcke OKynauuje npeactas/bajy CKYMm akKTUBHOCTU U
3ajaTaka y CBaKOLHEBHOM >XMBOTY KOjUMa NOjefNHLM UM pasinynTe KynType ajy nuwve,
CTPYKTYpPY, BPeAHOCT U 3Hauere. OBaj Mojam je LUMPOK M Y heMy NpoHanasnmo cregehe
OCHOBHe efleMeHTe:

+  Okynauyuja jecte pyHAaMeHTanHa noTpeba ocobe
+  OKynauuja jecte feTepM/HaHTa 34paB/ba
+  Okynauuja faje XXMBoTy cMMcao
+  Okynauuja Ma BULLECTPYKY (PYHKLM]Y
+ Okynauuja jecte n3sop n3bopa
+  Okynauuja jecTe 13BOP paBHOTEXE N 3a0BO/LCTBA
+ OKynauuja jecte HauuH [ja ce opraHu3syje Bpeme, ornpema v npocTop
+ OKynauuja jecte U3Bop npmxoga
+  Okynauuja npefcTaB/ba TepaneyTcku Meanjym
3axBabyjyhn OBOM NpOLUMpPerYy, CXBataMO Aa Cy OKynaumje HeornxogHe 3a
MCKYCTBO, OMNCTaHaK ¥ 3a0B0/bCTBO OCO6E.

2.1.4. PagHo-oKynauunoHa Tepanujay Cpouju

PafHa Tepanuja je MeAMUMHCKa AUCLUMINIMHA KOja ce 6aBy ocobama ca (hM3NUKOM,
NMCUXNUYKOM W/Mn coumjaiHOM AUCHYHKUMJOM Kako 61 MM omoryhuna fga CTekHy,
nospate U/vnu o4vysajy onTUMaNHO (PYHKLUMOHKCAHE Y JIMYHOM XKUBOTY, 3aHUMaky Un
y cthepu 3ab6aBe KPO3 KOHKPETHE aKTMBHOCTU KOje Ce Ha hbMX 0fgHoce, MMajyhu npu Tome
Y BUAY HMXO0BE MOTEHLM]aNIE Y NPEMNPEKE Y HUXOBOM OKPYXKEHY.

PagHa Teparnuja npeacrtas/ba AMCUMMNAMHY Koja Tpeba Aa ycnocTtasu, BOAW Y
CrpoBede npouefype Koje je npernucao nekap. Ha OCHOBY CBOr BMCOKOI 06pa3oBara
pafHu TepaneyT¥ UMmajy CMoco6HOCT fJa MpoTymMauye JIeKapCKW Halor, fa pasymejy
pasfnor u cepxy ynyhueara nauujeHTa Ha TpeTMaH, Kao M Aa u3abepy HajafgekBaTHUjU
MeTOAe 3a HeroBo crnposohewe. PagHW TepaneyTun ce fJa/be 6aBe YTBphUBarbeM
WHTEH3UTETA 1 TEXMHE CeaHCU M npunarofhasakbem TepaneyTCKuX Ln/beBa U MogannTeTa
cnpoBoherba.

PafHa Teparnuja je meTofZa akTMBHOI TpeTMaHa Koja KOpuCTW W npuniarohasa
aKTVBHOCTU CBaKOLHEBHOI )XVMBOTa, 3aHATCKE WIN pafiHe TeXHWUKe, KpeaTuBHe W
[PYLUTBEHO-KYNTYPHE aKTMBHOCTU, Ka0 U TEXHUKE MO3ajM/beHe W3 eproHoMuje u
negaroruje ocnarajyhn ce Ha KpeatMBHe CMOCOBGHOCTM naumjeHTa. OHa 3a UuW/b Uma aa
(OM3NYKM, NCUXMYKM N COLMjaSIHO MOMOrHe 0C0obM ca MHBA/IMAUTETOM [a 3aApXu Uam
MOHOBO YCMOCTaBW CBOjY CAMOCTAa/IHOCT Y [ie/10Bakby 1 [OHOLLEHY 0f4nyKa npyxajyhu joj
MOryhHOCT Aa MCKyCW CBOje MOTEHUMjane 1 CrocobHOCTM npunarofaBaka cpeanHn y
K0jOj >KMBMW.

PagHa Tepanuja n3mehy octasior nogpasymesa (hyHKUMOHaANHY pexabunurauujy,
n3pasy opTo3a 3a pexabunurauumjy, NCUXOMOTOPHe TPEeTMaHe, akTUBHOCTU TMCUXMUYKe



peakTuBauuje, pexabunmtaymnjy 3a CBakoAHEBHe aKTUBHOCTM, CTPYUHY pexabunutauujy,
CaBeTOBate N ypeherme OKpy>Kewa 0Cc0be ca WHBIMAUTETOM WX CTape ocobe, Kao U
eflyKaumnjy ocoba 13 nawmjeHToBOr OKpYXeHsa.

PagHoMm Tepanujom cy o06yxBaheHW nNaumjeHTU CBUX Yy3pacTa U OPOjHUX
naronoruja, 6uno fa cy oOHe TPEHYTHE UK CTa/THE.

Ko fele y nepuofy pasBoja pajHa Tepanuja je yCMepeHa Ha MNOACTMLaHe
pasBoja 1 3petbe, Kao 1 Ha yuerbe. [eTe ca owTehewem Mma orpaHuyeHe noTeHuunjate a
TakBe Aucnosunuumje ogpehyjy Temno passoja U Kpajie rpaHuue. [a nn he oe rpaHuue
OMTW LOCTUTHYTE M KakBW he KBAIMTETU GUTK YHYTap TUX rpaHuua 3aBucy of (haktopa
CpefvHe W ydyerba. PafgHuW TepaneyT npoLewyje pa3BOjHM Y3pacT [eTeTa, HEerose
noTeHumjane, niaHMpa NHTepBeHuUnje (TpeTMaH) cTeapajyhn okpykerbe y KojeMm he feTe,
KpOo3 yHanpej ucrnaHvpaHe u npunaroheHe urpe n 3abaBHe cagpXkaje, onpobatn ceoje
CMOCOGHOCTN M COMCTBEHOM aKTMBHOLWRNY Ca3HaTW HeWTO HOBO O CTBapuMa, JbyAuMa,
poraharmbnma 1 NpMpoaK, caBnafaTv Heke BELUTUHE U YHaNpeauTu CBoje NCUXOo(U3nYKe
CMOCOOHOCTUN.3perE je MpPeaycrioB yyewa, a UCKYCTBO M Y4ewe MMajy KymynaTvBHO
[ejCTBO Ha crefehe yyere, na caMum TUM, 1 Ha Camo 3pekse.

Kog ogpacnux naumjeHaTa/KOpUCHKKa ce 04eKyje NPoAYyKTMBHOCT U TO oapehyje
CMep [efnoBakba pafHe Tepanuje, Koja je yCcMepeHa Ha nobosbluarkbe PYHKLUMOHAATHUX U
afanTMBHUX NepgopmaHcK KoA4 nvua 4dmja je npodecnja (MM NPOAYKTMBHA Y/ora)
HapyLleHa unn yrpoXkeHa 36or 6onectv nnu nospege. bupajy ce akTMBHOCTU Koje UMajy
CIMYHEe NCUXO(M3NYKe 3axXTeBe Kao OHEe KOje Cy HeonxofHe 3a CBaKOAHEBO
(PYHKLMOHMCAE Y NOPOAMLM, Ha NPOMPECUOHATHOM M1aHy 1 Yy APYLUTBEHO] 3ajefHNLM,
ymMme ce ybp3aBa 0Ccrocob/baBakbe a 0coba ce bpxke Bpaha y NPOAYKTMBAH XMBOT.

Kog crapux ocoba KOf KOjux Cy M3pakeHe NocreAuue crapewa, 601ectn uim
noepege, MPUCYTHa je MpeTwa WM Nak f[onasn A0 AeKOMMeH3aumja Ha (hM3NYKOM,
MCUXMYKOM Y COLMja/THOM MJ1aHy, LWITO Ce OApaxKaBa Ha Cy0jeKTUBHY MPOLEeHY 34paB/ba U
yMarbere CrocoOHOCTN 3a camoofpxare. Jleuere M pexabunurtaumja, nonasehn op
creuuguyHocT cTapujer foba, HauMHa UCMo/baBara W NMPUPOLHOr Toka 601ecT u
nospeda y TOM >XMBOTHOM Mepuojy, UMajy 3ajatak f[a OTK/IOHE HepaBHOTeXY Koja je
[oBefa [0 TUX [AeKOMMeH3auuja, 4mme crapa ocoba nobosbliaBa (PYHKLUUOHAIHE
nepgopmaHce y cMmucny camoogpxawa (ocnocob/baBa ce 3a  6pury o cebu) u
ycrnocTae/ba MCUXOMOLWKY npunarofleHocT (y Mepu y Kojoj je moryhe). Mpu Tome je
HEOMXO0AHO KOPUCTUTY pa3He TPUKOBe, PYHKLMOHa/IHA MoMaraia 1 acMCTMBHa CpefcTBa
3a KpeTarbe, LUTO Mpy»Ka CTapoj 0cobu MOryhHOCT fa Ce YK/bY4n Yy APYLUTBEHWN >KUBOT
CBOje cpeanHe Yy Mepu Koja joj oaroeapa 1 3a Kojy je crnocobHa.

MpoueHa pafHor TepaneyTa ce 6asvpa Ha npernedy Wiy ydewhy y npernegy
(hYHKLMOHATHMX CMOCOGHOCTN N HECMOCOBHOCTM 0C0be Y CBaKOAHEBHUM aKTUBHOCTMMA
(Kao WTO Cy NMYHa Hera, UcxpaHa, Mehy/byACKM OGHOCK, TOKOMOTOPMKA) BE3aHVM 3a
NMYHA VMHTepecoBakba, LUKOMOBake, 3aHUMare, 3abaBy W  [APYLITBEHO-KYNTYpHE
aKTvBHOCTWU.[poLerwyje ce M (PYHKUMOHMCAakE  KOPUCHWKA Ha  (PU3NYKOM,
CEH30MOTOPHOM W WHTENEKTYa/IHOM NfaHy, Ha nnaHy ofgHoca ca Apyruma v nnaHy
MoHallama y (r3NyYKoM, APYLUTBEHOM U KYNTYPHOM OKPYXEHY.

Mpouec eBayaumje ce HacTaB/ba MOCTaB/bakbeM TepareyTcke AmjarHose u
nnaHvparmem n ogpehuBameM KpaTKOPOUHMX U AYTOPOYHMX Lu/beBa TPeTMaHa y pafHoj
Tepanuju, ©n360pOM  TepanujCKMX TeXHWKa W/MAM  aKTUBHOCTW, CaBETOBaHEM,
peeBa/lyauMjoM M BOhereM MefuUMHCKE LOKyMeHTauuje. Pe3yntatu ce eBULEHTUPajy




cacTaB/batbeM MUCaHOr CTPYYHOr M3BellTaja Koju ce ynyhyje nekapy Koju je ynyTuo
nauujeHTa Ha pagHy Tepanujy.
PagHn TepaneytTu npyxajy CBOje Yycnyre y MpUMapHOj, CeKYHAApHO] W

TepLMjepHoj 34paBCTBEHO] 3aLUTUTM KOPUCHULMMa/NaLMjeHTUMA :
- Ca TpayMaTo/IOLLKO - OPTONeACKUM CTakbMMma

ca 60necTMma HepPBHOI CMCTeMa

ca 60/1ecTMMa MULIMAHO-KOLUTAHOT CMCTEMA W BE3NBHOT TKMBa

ca AyweBHMM nopemehajuma n nopemehajyrma noHatuara

y repujatpuju

y negnjatpuju

2.2. ComaToneacku TpeTmaH

TeopujcKM KOHLENT COMaToneAckor TpeTmaHa, KOju je M OCHOBAa 3a HEroBy
KOHCTPYKUMjY Y HalleM MUCTpaXusamwy, Ce cactoju u3 cefam nogpydja: 1.Ctumynaumjy
MOTOPHOr pa3Boja, 2.CTuMynaumjy CeH30pHOr pas3Boja, 3. BepbanHy cTtumynaumja,
4.CTumynaumjy  rHOCTMYKMX  (hyHKUumMja, 5.CTumynaumjy — couujasiHor  pasBoja,
6.Penakcaunjy n 7. Motusauujy.

CTtumynaumja MOTOPHOI pasBoja je jeflHO Of HajBaXXHWUjUX nogpyyja KIMHUYKOT
comatornefckor TpeTMaHa. Hus nctpaxuara LUMPOM CBETA je NoKasalo equKacHOCT
OBOI MPUCTYMa Ha pasHe CermMeHTe NCUXOMOTOPHOr (DYHKLMOHUCaba YOBEKA. JeJHO Of
TUX MCTpaXuBarba je cnposeo CumoHeH P. J1. n cap. (1998.) Koju cy yTBpannu ga
“OyXNHA (DM3NYKOT BeXKbara MOo3UTUBHO YTMYe Ha PeakLMOHO BPeMe UCMUTaHWKA”, [OK
je Tncen E. I'. (1996.) gokasao Aa “CceH30MOTOpHA CTUMynauuja opasiHe MyCKynatype
LM geue no3MTMBHO yTYe HAa MOTYRHOCT HIXOBE UCXPaHe YMMe ce NobosbLUaBa pacT U
pa3Boj oBe fele". Hactaembajyhu ce Ha oBa UcTpaxmeamwa Sarrazin J.C. 1 cap. (2008) cy
[OKasanv fia Ce NPeLn3HOCT NOKpeTa ycaBpLLUaBa, a KWHeCTeTMYKa Memopuja nobossLiasa
HaKOH CnpoBejeHe MOTOPHE CTuMyfaumje. BpegHOCT MOTOpHE CTUMynauuje cy
foKasasim 1 CmuT J.J1. 1 cap. (2008) y CBOjUM MCTpaxXnBaktbiMMa KOjuMa Cy MOoTBpAUIN
Behy YCMEWHOCT uCnuTaHUKa Yy 3afauuma Tuna KpeHW/CTaHW HaKOH CrpoBefeHe
CTUMYynaLnje MOTOPHOT pasBoja.

BaxxaH €0 (hyHKLMOHNCaHa Y0BEKA je U KB/IMTET roBopa Ha Koju MOTOPHWU Aeo
comaTtorneAckor TpeTmaHa, Takohep, yTuye. OBY UMHEHULY CY Yy CBOjUM
ncrTpaxmearwnma norepannn n Chernova T.B. n cap. (1988.). Ctumynaumnja MOTOPHOTP
pa3Boja Mo3MTVBHO YTUYE M Ha MPOLEC faTepainsaumje Kao U Ha ycBajarbe CXeMe Tena.
[oka3 3a 0By TBpAHbY MOXeMo Hahu y uctpaxmsarwy Waldrona E. M. n cap. (1995.) koju
CYy KOHCTaToBaM fAa “MUCMUTAHWMLM HAKOH MPUMEHEe COMaToneAcKor TpeTmaHa Opxe
Hanpeayjy Ha HeAOMUHAHTHO] pyun mepeHo O’ KoHHOp TecToM”.

CTtumynaumja MOTOPHOI pa3Boja Nnogpasymesa Tpy rpyre BeXO6u: CTUMYyNaTuBHe
BeXKOe, peeyKaTnBHE BEXKOE 1 aKTUBHE NCUXOMOTOPHE BeXoe.

CTumynaTmBHe BeX06e paanMMo Tamo e Huje moryhe n3BecTu HU peeayKaumoHe
HU aKTUBHE TMCUXOMOTOPHe BeXx6e. OBY BpPCTYy CTMMYynauuje MOTOPHOr pa3Boja
KOPUCTMMO KOA HajTeXMX NaTONOLIKMX CTawa (LiepebpanHa napanusa, Ay6oka MeHTalHa
peTapgaumja, aytusam uta.) nnn kog 6eba Koje jow HUCY Yy CTawy Aa ypafe camocTanHy
MOTOPHY aKTUBHOCT. Y TOKY MPUMEHe OBUX BEXOW AeeKTonor-comatones CBOjUM



pykama BpLUv ofpeheHe NOKpeTe Tena v eKCTpeMuTeTa naumjeHTa y3 BepbanHo npahere
MoKpeTa KOju ce Yy TOM MOMEHTY cTumynuiie. W3 npeTxogHor BMAMMO pfa ce
CTUMY/aTUBHE BeXOe Npumeryjy TaMo rae ce ogpeheHa yHKUMja jow HUje nojasuna y
pa3BOjHOM Nepuoay.

PeeflykaTMBHE BeX6e CMPOBOAMMO TaKO LUTO Ce MauujeHTy npyxa oapeheHa
nomoh fa m3Befe TPaXXEHW MOKPeT KOju OH He MOXe cam fa m3Befe 360r npucyTHor
(hm3mukor owtehera MK 360r HE3PENOCTU HEYPOMYCKYNapHUX CTPYKTypa Koje mMopajy
[ia Y4YeCTBYjYy Y 13BONery MoKpeTa. “3Hauun, peedyKaTvBHe BeXbe Tpeba 3anoyeTy Tamo
rge ce (hyHKUMja nojasunia y passBojHOM Mepuogy Wan Tamo rae je pyHkumja owteheHa
ycnen ncuxuyke, HepBHe UM MuLMhHe MHCYUUMjeHUMje na joj je noTpebHa ofpeheHa
nomoh fa ce caenafa NCUXOMOTOPHM XeHAWKen. lpykare nomohu, y jefHOM 1y
OPYrom cniyyajy, UCTO je MO HauMHy METOACKOr MPUCTYMa, a pas/inynTo Mo LYXXWHU
npyxawa. Kog owrteheHnx QyHKUWja Taj NEPUOL je 3HATHO LYXW U MOXe TpajaTu ABe-
TpY roAuHe, JOK ce He npefje Ha NcMxoMoTopHe Bexx6e” (Ctowwsbesuh J1. u cap., 1997.).

AKTUBHE NCUXOMOTOPHE BeXOe nauunjeHT n3Boau cam. MNMoyetak BeXxxbara MOXe
OUTK Ha BepbasHM Ha/or Aed)eKTonora-comatonefa Uamn Tako LITO coMaTtones Nnokaxe
nauunjeHTy Bexxbe, na of Hera 3axteBa Aa WX MOHOBU. Y 0Be Bexbe ybpajamo rpyny
BEXOW 3a CTUMYy/aLnjy pa3Boja OnwTe MOTOPUKE, FPyny BeXX6W 3a CTUMYnauunjy passoja
CHare ogfpeheHUX MOKpeTa, rpyny Bexow 3a CTUMynauujy passoja KoopauHaumje
nokpeTta, rpyny BeXx6wu 3a CTUMynauujy passoja Op3vHe MOKpeTa, rpyny Bex6u 3a
CTUMYyNaumjy passoja OKy/IOMOTOPHE CMPEeTHOCTK, rpyny BexXOu 3a CTUMynaunjy passoja
rpachoMOTOpPMKE 1 TPyny BeX6M 3a CTUMynaumjy passoja xBaTa Llake u npctujy. Cse
HaBefleHe BPCTe BEXOW Ce CMpoBOAe Y3 akTMBHO Yy4elwlhe MauMjeHTa Kao U HEroBUM
BepbanH1M npahetsem rnokpeta. OBe BeXbe npeacras/bajy Hajuelwhy Bug CTUMynaumje
MOTOPHOI pa3Boja y CBaKOAHEBHO] COMATOMNeACKOj npakcu.

MowToBake “MOTOpPHE” M “MeHTa/IHe” CTapoCcTW naumjeHTa je of Hajseher
3Hayaja 3a YCMewHo an/jMKoBawe COMAaTOMeACKOr TpeTMaHa jep MU CTuMynauujy
MOTOPHOTI pa3Boja XeHAMKenupaHe feLie He BPLUMMO MpPeMa XPOHO/OLLKOM Y3pacTy Hero
npema AOoCerHyTMM MOTOPHUM M MEHTA/THUM CNoCO6HOCTMMA. OBO je MOroTOBO BaXKHO Y
TOKY MpPO(eCOHa/IHOT  OCMOCO6/baBatba  XeHAUKenvpaHe feue jep  “npahere
MOPCO/IOLLIKOT, (DM3MONOLIKOr 1 NCUXONOLWIKOr passoja feue mamehy 7 v 17 roguHa
ofpefyje N bUX0B pafHM KanauyuTeT Koju mopa 6UTKn y cknagy ca XPOHOMNOLIKOM 406Kn”
(Woynarowska B., 1984.).

CTtumynaymja MOTOPHOI pa3Boja Mopa fa ce oABuja y “30HM HapeAHOr passoja”
(byHKUMje WTO 3HauM fJa My ofpefheHe MCMXOMOTOpPHe (YHKUMje nauujeHTa
CTUMY/IMLLEMO Npe Hero LTO Ce OHe (opmupajy. OBO je Beoma 6UTHO Yy pafy ca
XEeHAVKENUPaHOM [eL,0M jep ako 6u camo cTumynucany noctojehe, 3aoctase, PyHKUMje
yBeK 61 KaCHWM ca TPETMaHOM 3601 YiHeHMLE Aa JOK pasBmnjaMo jefHe NCUXOMOTOPHE
CNOCOBGHOCTN [pyre 3a0CTajy jep HEMamo BPeMeHa Aa UX [O0BO/bHO CTUMY/MLLIEMO.

CTtumynaumja MOTOPHOT pa3Boja Y “30HM ONTUMa/IHOI 06yvaBara” rnogpasymMeBa
cTumynaumjy ogpeheHe (yHKUuWje Yy BpeMeHY Kada je TO pa3BOjHO HajnorogHunje 3a
nayujeHTa. OBO 3HauM ga hemMo HMp. PYHKUKUjY Nucarwa CTUMynmcaTn nsmelhy Lecte u



OCMe TrouHe “MeHTanHe” N “MOTOpHe” CTapoCTWU, a HUKakKo Mnpe WauM nocne oBor
pa3BojHOr nepuofa. HajsakHMja YMeHULA Ha KOjy MOpamo 06paTUTU NaXKkwy Y TOKY
cnposoherba 0BOr Aefla MOTOpHEe CTuMynauuje je oapehvBare Tepnujcke [03e KOjoM
[leNnyjeMo Ha opmuparse Lu/baHUX MOTOPHMX (yHKUMja. “Bpeme Tpajartba MOKpeTa,
Bpeme Tpajatba nayse v notpebaH 6poj MoHaB/bawa NOKpPeTa HEONXOA4HW CYy YC/IOBM 3a
(hopmumparbe MOTOPHE LUeMe Yy Kopu Bennkor mosra. CBaka Bex6a Tpaje HajMarbe Tpu
CeKyHAe, MOoLUTO je TO MUHMMA/IHO BpPeMe 3a Nnepuunuparse nokpeta, OAHOCHO CTBaparbe
CeH30puyKor ‘oTmcka’ (eHrpama) HakoH 600-1200 noHas/batba. Kaga ce Kop geteTa
13BOAE, HNP. CTUMY/NaTUBHE BeXOe 3a 0No3uumjy nanua, NOKPeTH Koju yyecTByjy Y TOM
npouecy wu3asBahe nNpUIMB MNPONPUOLENTUBHUX CUTHana ogpefeHor cneja Yy
COMaTO03eH30pMYKO nogpydje Kope. Kafa Kopa KOHauHO npuxBaTy Taj obpasal, 1 CTBOpU
‘oTMCaK MOKpeTa’, 0Baj OTUCAK Ce MOXe YMoTpebuTu 3a aKkTUBMpame MOTOPUYKOT
cucTema yBeK Kaga je To notpebHo” (Ctowwbesuh J1. u cap., 1997.).

CTtumynaumja CEH30pHOT pa3Boja NojpasymMeBa MOACTULAHE YY/IHUX MyTeBa Ha
npouec nepuenuuje, a TMMe 1 Ha pa3Boj. CTUMynaunjy CeH30pHOr passoja CrpoBOAMMO
y OKBMpY CTUMyfauuje MNojeAMHUX Mpoueca nepuenuumje, U TO KPO3: CTUMynauuje
BU3yeNHe nepuenuuje, CTMMynauunje ayavTuMBHE Mepuenuuje, CTUMynauuje TakTUIHe
nepuenuuje, CcTuUMynauuje onakTopHe nepuenuuje, CTUMynauuje rycraTvBHe
nepuenuuje n CTUMyaLmje KNHeCTETUYKE nepuenuuje.

Ctumynaumja Bu3yenHe nepuenuuje je HajBaxHUjU Leo CTUMynauunje CEH30pHOr
pa3soja nowto YoBek 80-90% CBOjUX YYNHUX yTUCaka npuma BusyenHuMm nytem. OBa
BpCTa CTUMya/uMje MMa MOBO/BHO TeparnujcKo [ejCTBO Ha MepLenTuBHe CTPYKType
BU3YyNeHor nyTa yopajajyhun 1 [eo KopTekca Koju je OAroBopaH 3a aHanm3y A06ujeHmX
BU3YeNTHUX Hagpaxaja. Mopes HaBeAeHOr, CTUMY naLmja BU3yesiHe nepenuuje 4onpuHocH
00/beEM MOTOPHOM W KOTHUTMBHOM (DYHKLMOHMUCAY LUTO CY [JOKasaiM UCTPaxXmBara
Porretta D.L. n Surburga P.R. (1995.) Koju cy Nnoka3ann BpeAHOCT KOrHULMje 1 BU3YeSTHe
nepuenuuje y MOTOPHOM (DYHKLMOHMCakY Tako LUTO CY YTBPAWAM Aa fela ca yMepeHOoM
MEHTa/IHOM peTapAaumjom, Koja cebun CIMKOBUTO MpefcTaBe NMOKPeT, MMajy 3HaTHO Behu
CTeneH M3BOA/LUBOCTU, @ MakbW CTeMeH BapujabUIHOCTK MOKpeTa Koje Cy yBexbasau.
Bexx6e Koje KOpPUCTUMO Yy CTUMYynauuju BuU3yenHe nepuenuuje LenMMo Ha “Bexbe
noKpeTa o4umnjy 1 hoKycmpama, BeX6e nepuunupara Hopme, BeXX6e BU3yenHe MeMopuje,
BeX6e BM3yesiHe KoMMnapauunje, Bexxbe BM3yenHe Npojekumje n Bexxbe KoopanHaLmje oKo-
pyka. Harnacak je Ha (PyHKUMOHaA/IHOM acrnekty BuAa, a He Ha mefuumHCKoM” (Ban
Witsen B., 1973.)

Ctumynaumja ayavTusHe nepuenuuje je, Takohep, O BeNMKOr 3Hayaja 3a
YCMewWwHo CrnpoBefeHy npoueaypy CTMMynauumje YKYNHOr CeH30pHOr passoja 36o0r
YmkbeHuLEe Aa je Ko owTeherwa nepuenuuje Man TPaHCMUCKje 3BYYHOT CUTHasia KOop
Masie feue, Noj 3HaKOM MuTawa U “caM NMpUMapHu pasBoj CMYLUHWUX LieHTapa, 3aTuMm,
ayauo-BepbanHa cnpera, a TUMe WU pas3Boj THOCTUYKUX (DYHKUMjA U UHTENeKTyasHUX
cnocobHocTn” (CumoHosuh M., 1977.)

Mopen HaBefeHOr, CTUMyNauMja 3BYKOM “MOBO/bHO Aeflyje Ha pas3Boj CYLUHUX
(hyHKUMja, npey3umarba QyHKuMja owTeheHUX HepBHUX henmja M crnpeyvaBarbe
n3ymmpara (arpoguja) HeakTUBHUX HepBHUX CTpykTypa” (Ctowswesuh J1. n cap.,
1997.). Ctumynauyumja ayauMTuBHe nepuenuuje je BaHa W 300r 4mkbeHuue fa je
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“NponasHo peakLMoHO BpemMe Ha MOTOPHUM TECTOBMMA 38 MEHTA/THO peTapAvpaHe ocobe
6uno 6pxke 3a 3By4He Hero 3a cBeTsiocHe curHane” (Kloumourtzogloua E. u cap., 1994.).
TexHUKe cTUMynaunje ayamTUBHe NepLenumje ce ogHoce Ha nobosbluake oapehmBarba
nokKanusauuje u AUCKpPUMMHaUMje 3ByKa Tako LUTO npoussofehn 3Byke oppeheHor
KBa/IMTETA MU Off XeHAMKENUpaHe [eLle TPaXMMO [a HaM KaxKy MecTo 13Bopa 3ByKa, Kao
1 NpegMeT UK NojaBy Koja je Npoussena 3a4aTh 3BYyK.

Ctumynaumja TakTWIHe nepuenuuje je 3HayajaH CeH30pHM KaHa/l 4uMjoMm
CTUMYnaLnjoM MOXXEMO MHOrO Momohu y YKYNHOM pa3BOjy XeHAMKenupaHor [eTeTa.
OBa BpCTa CTMMYynauuije je BaXHa 1 360r YMkbeHMLE Aa “NocToju NO3UTMBAH YTULaj Yyna
foavpa Ha yHarnpeherwe KOMyHUKaLumje ca ayTucTuyHom fgeuom” (KezukaE., 1997.).

TexHUKe CcTMMynauumje TaKTU/He nepuenuuje noapasymeBajy pas3/iMKoBare
CBOjCTaBa, Knacuukauujy TakTuHe nepuenuuje, nepuenuunjy obnvka, nepuenuujy
cnoea 1 OPOjKM, Kao U nepuunumjy wwabnoHa. 3a Hac je HajBaHWja Knacugmkaumja
TaKTU/IHe nepuenuuje Koja ce npema Hayes J. n Cox C. (1999.) fenv Ha KOrHUTUBHA W
KOHATMBHW Tepanujcky LoAup Koju y okeupy “OTBOpPeHOr cuctema CTuUmynauuje
XyMaHor pasBoja” 3ay3uMa 3HayajHO MecTO jep Ce YynoM [OAMpa MOry NpPeHeT! U OHa
ocehatba Koje Huje Moryhe nspasmTtin peunma Unm recToBmma.

Ctumynauymja ondakTopHe W rycTaTMBHe nepuenuuje ce, y Hajsehem 6pojy
Cny4ajeBa, CNpoOBOAM 3ajeflHO jep CY OBW MPOLIECU CANYHM U ca  NCUXO(U3MONOLLKOT
acnekta. Y TOKy cnpoBofera CTUMyfauuje ongakTopHe nepuenuuje Mu of feteta
TPaXMMO fa 3aTBOPEHUX Ouujy npenosHa ogpefeHe mMupuce M fa UX MoBexe ca
CYyNCTaHUOM Koja Te Mupuce npousBogu. CrnpoBohewe CTMMynauuje rycratuBHe
nepuenuuje nogpasymesa yyewe Aeteta fa NperosHa YeTUpU OCHOBHA yKyca: CnaTko,
FOpKO, CnaHo n Kunceno. Mopep, HaBefeHor, Y TOKY CTUMYyfauuje ryctatueHe nepuenuyuje
MU Of feue TPaXMMmO fa Nnopede YKyce Tako LUTO MpaBe KaTeropuje WUCTOBETHUX W
pasIMUNTMX YKycCa.

CTumynaumje KMHECTETCKe Mepuenuuje nogpasymeBa CTBaparbe C/MKe Tena
(6ogy mmare) Kog feTeTa, pa3Boj cxBaTata CBOje Mo3uuunje Yy OAHOCY Ha OKOMMHY UTA,.
KnHecTeTcka nepuenuuja ce Beh MOACTUYe Y OKBUPY BEXOM 3a CTUMYnaumjy MOTOPHOT
pa3Boja na hemMo Ha OBOM MeCTy CamO MNOACETUTW Ha UCTpakusawa Foleya M.A. n
cap.(1984.) koju cy yTBpAMNM [da KWHECTeTCKa nepuenuuja urpa 3HavajHy ynory y
MpoLecy LpTara Tako LITO Cy A0Ka3ain fa KBIMTET LpTexa 3asucu, nsmehy octanor v
0[] BPCTE KMHECTETMUKE nepuenuumje anata (010BKa, 6ojuua, nepo nta.) nomohy Kojer ce
LUpTeX ocTBapyje. Ha Kpajy oBora mnornae/ba MOpamMo W3ABOJUTU UCTPaKMBaHE
Panchaphongsaphaka B. n cap. (2005.) kojum je [oKa3aHa BpeAHOCT WCTOBPEMEHOr
CTMMY/ICaa CBUX CEH30PHMX MyTeBa KPO3 MOAE/Ne BUPTYyasIHE Pea/lHOCTM 4YuMme je
omMoryheHa noTnyHa KOHTPOa H1BOA YNasHUX CTUMYnyca.

BepbanHa cTumynauuja je jefaH O0f HajBaXHMjUX acrnekata Yy OKBUPY
comarornefckor TpeTMaHa. IMpuHumn comaTonefckor Bexkoara Aa “pey npatv NoKpet” je
OHO LUTO OBaKBY BPCTY BeX0Oara pa3/ivKyje 0f OCTa/IMX CUCTEMA BEXOW U yrpaBo 3aTo
npefcraB/mba Aobap CymnaeMeHT Yy pPafHO-OKynaumoHoj Tepanuju.. “CTumynaumja
rnacosMmMa W peyMma je Yy CBOjOj Heypo(M3MO/OLLKOj OCHOBM OpjeHTMCaHa Ka
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KOMM/IEKCHOM  (DYHKUMOHUCawy ayamo-sepbanHe cnpere” (Ctowssesuh J1. u cap.,
1997.).

CTumynaumja rHOCTUYKUX__(PyHKUMjA MNoApasymeBa MNOACTULAHKE Ca3HAjHUX
(yHKUMja Yy Koje npema [Mdecumuposuhy B. (1997.) ybpajamo namherbe, onaxarbe,
MUL/bEHE U MHTenUreHumnjy. Ca comartonefcke Tayke rneguwiTa CTMMmynaumja OBMX
(yHKUMja je HeonxogHa 360r HWXOBE MOBE3aHOCTW Ca MOTOPHWM [efIOM JbYLCKOr
(hyHKUMOHMCarha. OBa Be3a je f[oKasaHa Yy HuM3y pafgoBa Mely Kojuma 6K, CBakKako,
ngeojunu pag KwucauyaHmHa b. m cap. (2000.) koju cy y3 nomoh KoMMjyTepcke
eBayauuje [oKas3aM CTAaTUCTUYKM 3Ha4ajHy MOBe3aHOCT W3Melly KOrHWUTUBHOI WU
MOTOPHOI (hyHKUMOHMCaa. KOMMKO Cy KOTHUTUBHE CMOCOOHOCTU BaXKHe 3a UCMpPaBHO
MOTOPHO (DYHKLMOHUCake Hajoo/be Mokasyje ucTpaxmsawe Connersa F.A. u cap.
(1998.) Koju cy yTBpAMAM [a “MeHTa/IHO peTpaupaHe 0cob6e KOrHUTMBHO NPOLeHYjY
MOTOPUYKE MH(opMaumje Ha WCTU YOMWTEHW HauMH Kao M 0cobe 6e3 MeHTaslHe
peTapgaumje, caMo Marbe epKacHO”.

Kao WTO noActmuawe KOrHUTUBHUX (PYHKUMjA YTUYe HA KB/IUTET MOTOPUKE
Tako 1 MOTOPHO BeXbarbe Mare WK BuLLE yTUYe Ha KorHuumjy. Caretti D.M. (1999.) je
YTBPAMO Aa TOKOM LUECTAECEeTOMUMHYTHOI BeXbatba HUCKOr MHTeH3uTeTa fonasn [o
ryoutka faxa Koju, MehyTum, He yTuye Ha W3BpPLUEHE KOrHWTMBHMX 3afaTaka. 3a
pas3fMKy of NPeTXoaHor uctpaxmearwa Hogervorst E. n cap. (1996.) cy ytepannm aa
HanopHo Bexxbarbe CMaryje KOrHWTMBHE CMOCOOHOCTM HEMOCpPeAHO Moc/e 3aBpLueTka
BeXOara, anM fa Ha [y)Xe CTa3e 3HayajHO Mob6os/bliaBa TecTMpaHe KOrHWUTUBHE
cnocobHocTn. Ofe Tpeba cnoMeHyTn K ucTpaxmearwe Reinharda M.A. u cap. (2009.) y
KOjeM je [0Ka3aHOo [a je YCMeLHOCT peLlaBara 3aJaraka nosesaHa ca HUBOM KOrHuMuumje
N CTENeHOM KOMMEKCHOCTU 3aaTKa, an npe cBera 1 ca KOrHUTUBHOM MOTMBALMjOM
Kao OCHOBHVM MpeLyCc/i0BOM YCMELIHOCTU Liesor npoveca.

CTumynaumjy rHOCTUMYKMX (DYHKUMja BPWMMO ofrosapajyhum TexHukama Wu
CpeAcTBMMA Y Koje ybpajamo: onwiTe NOCTYNKe TpeTMaHa, O6yhewe U 0XMB/baBake,
ornepaTvBHO 06y4aBare KOje CNpOBOAMMO KPO3 Mepuenuunjy n ycpeacpehmsare naxme,
pas/IMKoBamwe CUTHUX [eTasba, KaTeropusauujy, Bexxoe foBpLiaBarba, 3aaTke rnpae/betba
HM30Ba WTA., MOACTULAKE (YHKLUMje MULL/bEHA KPO3 CNpoBOherwe pasHuMX BpCTa
pasMull/batba  (KOHBEPTeHTHO,  [AMBEPreHTHO,  AeAYKTUBHO, WHAYKTUBHO U
BULLENPOLIECHO  MULLU/bEHE), OTKMaware pemeTunadkux akrtopa (KOH(y3nja,
WHMY/CUBHOCT, Y3HEMUPEHOCT WUTA.) Y NPOLECY KOrHuuumje n ynotpeda Komnujytepa y
OKBWPY MOACTULaHba KOTHULMjE.

YcnewaH couumjanHn pasBoj Koju je 3aBpLUEH UCTO Tako YCMEeLHOM COUMjaiHOM
WHTErpaumnjoMm nauMjeHTa Ha pafgHO-OKYyNaumoHOj Tepanuju je Kpajkbu  Unb
comarorefcke Hayke. CTuMmynauujy coumjasiHor pasBoja BPLUMMO MyTeM MOACTULaHba
[iBa rNaBHa HauvHa couujasiHe MHTerpauuje, a To cy:

1. yuerbe Camo30puH-aBamy 1

2. MOACTMLAbE Pa3Boja MHTEPNEePCOHaIHMX OAHOCA.
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Yuewe camo3bpumaBary 0coba ca WHBIMAUTETOM, Hajuelwhe, nogpasymesa
OB/lafjaBare Yy BeLUTVHAMa Xparera, 0b61ayera, Toanete uta. OBO je HAPOUMTO BaXKHO
ako umamo casHake 0 pagy Lozana B. (1993.) koju je yTBpAMO [fa CTeneH
CaMOCTA/THOCTW Y XXMBOTY 3aBWUCK Of MPeoCTaMX CrMOCOOHOCTWU, ann U 0f, BPCTE U
HaunHa TpeHuHra (y4yerba) Koje NMpumeryjemMo y pagy ca 0BOM XeHAMKeNMpaHoM [AeLoM.
[aHac y CBeTy MOCTOjM HM3 MeTOAa KOje Ce TMpUMenyjy Yy MNpoLecy Yyewa
camo3bputbaBara. Heke of TMX MeTofa ce OAHOCe caMO Ha MNojeAuHe natosoruje Kao
LWTO je To HNp. Mpagep-Bunuesos cuHapom (Descheemaekera M. J. u cap., 1994.) unm Ha
nojefuHa cTara Kao LUTO je TO YyyBeHa metogda aH36epra (Gunzberg H., 1973.). Kojom
Ce UHTE/IEKTYa/IHO OMEeTeHe 0cobe, nopes octanior, 0byyasajy 1 y caMo3bpubaBaky

CTumynaumja  WHTEPNepcoOHaNHWX  OfHOCAa  MNogpasymeBa  OB/aflaBare
CBaKOLHEBHOM KOMYHWKALMjOM Ha penauujn LeTe-poauTesb, AeTe-AeTe, LeTe-YyYuTesb
nta. Shapiro J. n Simonsen D. (1994.) cy HanpaBunu jeaH 06pa30oBHWM nporpam y
OKBUPY KOjer cy CTUMyIUCann WHTeprepcoHaiHe OfHoce fJeue ca JayHOBUM
cuHapoMoM. OHKM cy foKasain fa feua Koja cy Mmana nogpLiky y coumjaHOM pasBojy
nvajy paneko 60/be MHTEPrEPCOHaIHe O4HOCE Hero feua Koja Hucy 6una obyxsaheHa
HMXOBUM NPOrpamom.

[a oBnafiaBare NHTEPMEPCOHASIHUM OLHOCMMA NpeACcTaB/ba 030U/bHY Mperpeky
Yy aKTMBHOCTMMA CBaKOAHEBHOI XMBOTA Mokasana je u Kwura onemaHa M. (1998.) y
K0joj OH o6jawwHaBa ga NQ Huje TOIMKO BaXXaH Yy OCBajarby MHTEpnepCcoHaIHNX OfHOCa
Beh [fJa nocToju W [pyrM acnekT JbyACKOr (PYHKUMOHMCAka KOju Cce HasuBa
“eMouMOHaIHa nHTenmMreHymja”. OBaj acnekT je NocebHO owTeheH Kofg XeHAMKenupaHe
nonynauuje, na NPUINKOM CTUMyfaumje MHTePNepCcoHa/IHUX OfHOCA MOPamMo M Ha OBY
UMHEHULLY 06paTUTU NaXKbY.

Penakcaumjom BpLUMMO OpraHu3auunjy v peopraHusaumjy CBMX MNOHYHeHUxX
MoACTMLAja Yy OKBMPY TepaneyTCcKor [efioBawa Ha MPeTXOLHO HaBeAeHUM Mobuma
cTumynaumje. [akne, nof penakcauuMjoM MOXEMO CMaTpaTh OHaj “MeToj fieverba U
pexabunuTaumje Koju ce cacTtoju y BO/bHOM OMyLUTawy [e/foBa Tefla Kao U Tena y
LleIMHN, a Y CBPXY MOBO/bHOT [le/10Bara Ha NCUXMYKe 1 PU3NYKe CTPYKTYpe U PyHKUnje
nnyHoctn” (MnaHkosuh B., MinaHkoBuh H., 1995.).

MeToA penakcaumje Kao MeTOj /ledera CBOje 3a4eTKe Uma y npakcu U Teopuju
XWUMNHO3e, ayTOXMMNHO3e, NcuxoTepanuje 1 gusnonoruje Kao 6asHe Hayke. [lo faHac ce y
CBETY pas3BW/O HWU3 MeToAa penakcaumje noyeslwn og Mecmepa, ®pojaa, LLynua npeko
Axupnarepa n buHgepa na cee o CutamaHa K. (2000.) Koju je yBeO YMepPeHyY LUEeTHY
(“relaxing step-by-step”) Kao MeToq, penakcauuje.

Mo3nTMBHN epeKTV penakcauuje Cy A0KasaHW Yy HU3Y UCTpaXKuBara Tako fa
hemo oBfe HaBeCcTM camo Heka HajHoBuja. opes A.C. (2000.) je ytepavo pa “EEI
napaMmeTpy nokasyjy CTarwe penakcaumje Kog miahe LUKO/CKe [ele Koja CU U3/0XKeHa
PUTMWYKO] ayauTMBHO] cTumynaumju”; Ramm M. (2000.) je nokasao fa ayToreHu
TPEHWHT W MPOrpecMBHa pefakcauuja Aajy no3vuTMBHE pe3ynTate Kog OONHUYKUX
naumjeHata Aok cy Hudetz JA. u cap. (2000.) AokasanM HEOCMOPHO MO3UTBHY
Kopenauunjy unsmely KBaiuteTa pafjHe Memopuje W MpuUMerbeHe penakcauuje. Metog
penakcauymje Mma MO3UTUBHOI YTUL@ja M Ha CMarere arpecMBHOr MoHallawa KOf
NHTENEKTYyalHO oMeTeHNX naumjeHata (To M.Y., Chan S., 2000.)
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Penakcauunjy MoOXemo nocmaTtpaTy ca HajMake TpW acrnekata, a T0 CY: Heypo-
(PM3NOMOLLKL  ACMEKT, MCUXONOLIKA  acnekt W AeeKTonowkn acrekt. Ca
HeYpO(hM3MONOLLIKOr acrekTa MoXemo pehn fa “KOPTUKa/IHO YCNOB/LEHO OACYCTBO
MoKpeTa W pefakcauuja Be/vke Mace muwuha [OBOAM [0 CMarweHOr 6ombapaoBara
peTuKynapHe hopmatmje nmnyncuma u3 Muwirha peuenTtopa, Te KBaIMTaTMBHO 3HaYajHa
pefyKuuja aepeHTHUX MMMysca CMarbyje TOHYC PeTUKYNapHUX HeypoHa. To ca CBoje
CTpaHe MMa 3a MocneauLy CmakeHO 60ombapAoBare MMMYACUMa  PETUKYNaPHHOT
Mopek/ia CNMHaSIHUX HeypoHa, LUTO Ha payvyH MCK/by4umMBara 3HATHOr fefa ummnynca u3
MULMAHMX BpeTeHa Npoy3poKyje Aa/bW Naj TOHyca peTuKynapHe gopmauuje, a caMnum
TUM W HEHOT ‘AMHaAMOreHor’ eekra Ha aueHuedanoH n kopy” (Muxajnosuh Jb. npema
Crowsbesnh J1. n cap., 1997.)

Ca ncMxonoLwKor acnekTa penakcayunjy objalibaBamo Kao YMH OnyLuTaka Koju
“3HauM m3mmMuare mywmnha M3 Nosba CouMjaIHOr KOHTakTa. TOHYC BULUe HMje OHaKas
Kako ra ogpehyje nHtepakumja ca 4pyrum, Hero je OHakaB Kako je TO NMoTpebHO Cy6jeKTy
3a noctmsare oapeheHor ocehara camor cybjekta 3a cam Cy6jekT, 6e3 063mpa Ha
OKO/IMHY MpeAMeTa u 0coba, Kao HenocpeaHo NPUCYTHUX UK Kao Moryhe nNpucyTHUX Y
ONN3NHM HEFOBOr Tefla W HEroBE JIMYHOCTU. YNaXKEHEM Yy CTake penakcaumje
NCKI/by4yje ce CBeT no cebu u ceet apyrux” (bojaHuH C., 1979.).

ComaToneacka Hayka penakcauuwjy mnocMatpa Yy KOHTEKCTY WHTerpasiHe
pexabunuTaumje WTO 3Ha4M [a je FOTOBO HMKAZA He MprMerYje Kao 130/10BaHy TEXHUKY
Beh yBeK Yy KOMOMHauuju ca Apyrum AedeKTOMOWKMM CpeAcTBUMA M MeTodama.
“Mpumetbyjyhn  penakcaumjy KoL TeneCHO WHBAIMAHMX /Mua MOCTUTHYTU  Cy
3aa0Bo/baBajyhm pesyntatu y cnegehnum obnactmma: Kog ocoba ca amnyTauMjom Koja
Huje ypoheHa, Nnpobnem je yTBphrBare HOBE Te/IECHE LLIEME U peopraHu3aumja MOTOPHMX
aKTUBHOCTU  (pagHO MNPOgecUoHaNHNX W aKTUBHOCTM CBakKOAHEBHOr >KMBOTa)”
(Ctowsbesuh J1. n cap., 1997.).

MoTuBaLIMja je MOYETHN U MOCNeAbN A0 KNMHUYKOT COMATOMEeACKOr TpeTMaHa
WTO 3HauM fJa MOTMBaUMjy BPLUMMO Npe M3BONeHa, 3a BpeMe W3BONeHa W mnocne
13BONeHa COMaTOneAcKor TpeTMaHa. Mpouec MOTMBalLMje Ce 3aCHMBA Ha MO3HaBatby
MOTVBA, BPCTe MOTVBA, XMWjepapXujcKOM YCTPOJjCTBY MOTMBA, MCUXOAMHAMMLIM
MOTVBaUuje UTA. LLinpe pasmaTpare 0BUX YMHEHULA BOAM HAC BaH TEOPWjCKUX OKBMpa
OBOra pajia Tako Aa hemo Ha OBOM MeCTY HaBECTV CamMo eNeMeHTapHe YMkbeHULE KOje Cy
6uTHe 3a pag. MoTuBaumja y OKBMPY KIMHUYKOF COMATOMeACKOr MPUCTyna ce OAHOCK
Ha: MOTMBaLMjy XeHAMKenvpaHe ocobe, MOTMBALMjY NOPOAMLE, YKE U LUMPE AYLUTBEHE
CpefiMHe Kao 1 Ha caMOMOTMBALIMjy cCOMaToneaa.
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1. WA/TBEBU N SAJALUN NCTPAXXUBAHA

WcTpaxnsarwe nma 3a Lub 1 yTBphMBatbe yTuLaja coMaToneickor TpeTMaHa Ha
MOTOPUYKe CrMOCOOHOCTU MaumjeHaTa Koje Ce Hanase y Mpouecy pajHO-OKynauuoHe
Tepanuje.

MMopes HaBefeHOr, UCTpaXuBake MMa 3a UWb YTBphUBarke OnpaBLaHOCTM
YK/byuMBata CrneuujaHor efgykatopa W pexabunutaTopa ocoba ca MOTOPUYKUM
nopemehajymMa-coMaToneza y npoLec pafHO-OKyMnaLMoHe Tepanuje.

[a 61 ce ocTBapuIn 0BaKO NOCTaB/bEHN LM/bEBU NOTPEOHO je n3BpwnTK cnegehe
3ajarke:

1. dopmupaTh NNYHM KapTOH 3a CBaKOl MUCMUTaHMKa y Koju he ce 3abenexunTi
y3pacT, noJs, AnjarHo3a, BpCTa 1 CTeneH MOTOPUYKOT OLTehera UTA,

2. YTBpAUTM BPCTY UK CTeNeH MoTopuykor owrTtehewa ofrosapajyhum
COMaTomneACKMM njarHOCTUYKUM NpoLesypama.

3. dopmupaTn ekcnepuMeHTasHy rpyny Kojoj he 6UTK annMkoBaH COMaTOMNEACKN
TPeTMaH Kao ¥ KOHTPOJIHY rpyny Koja Hehe numaTtu 0By BPCTY TpeTMaHa.

4. N3jefHaunMT eKCrepuMeHTasIHy M KOHTPOJIHY Tpyny npema y3pacty, nosny,
OMjarHO3M U HUBOY MOTOPWUYKMX CMOCOOHOCTM Mpe anavkauuje CcomaTonescKor
TpeTMmaHa.

5. AnqMKoBaTV COMaTOmneACcKN TPeTMaH eKCrNepyMEHTa/IHOj Tpynn Y Tpajarwy Of
Hajmarbe 12 Heferba.

6. YTBPAMTV HUBO MOTOPUYKMX CMOCOOHOCTU WUCMUTAHWKA EKCNEepUMEHTaIHE U
KOHTPOJIHE rpyrne HaKOH anukalmje coMaToneicKor TpeTMaHa.

V. XUTMNOTESE

1. Cmatpamo pga he comaTtoneackym TpeTMaH CTaTUCTUYKN
3Ha4YajHoO yTuLaTM Ha MOTOPUYKE CMOCOOHOCTU MUCNUTAHMKA
eKCrepvMeHTas/IHe rpyrne Yy OLHOCY Ha WCTe CMnocoOHOCTU
KOHTPO/IHE rpyne.

2. MpegnoctaB/bamo fJa he anaMkauymja comartoneackor
TpeTMaHa 3Ha4ajHo CKpaTUTW BpeMe NoTpebHO 3a cripoBohere
pafHO-OKyMnaLnoHe Tepanuje.

V. METOAOJ10T NJA NCTPAXXNBAHA

5.1. ¥Y3opakK
Y3opak hemo qopmupat of HajMawe 64 nayujeHata ca TpaymMaTo/OoLIKO-

OPTOMEACKMM CTawMMa, ca 601ecTMMa MUWMAHO-KOLUITAHOr CUCTEMA M BE3MBHOI TKMBA
Kao u ca 6onectuma LIHC-a n NMHC-a Koje 3a nocneguuy umajy Mmotopuyky nopemehaj, a
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caMm ysopak hemo nofenuTtu y fBe rpyne: ekcnepumeHtasHy (E=32 wcnuTaHuka) u
KOHTpOnHY (K=32 ucnutaHuka). EKkcrniepumeHTanHoj rpynu hemo anivkosaty TpeTMaH y
Tpajarby 0f Hajmarbe 12 Heferba [OK he KOHTPO/IHA rpyna 6uTin caMmo y npoLiecy pagHo-
OKynauuoHe Tepanuje. pyne he 6UTWM wu3jefHayeHe npema npema y3pacty, nosny,
06pa30BHOM  HWBOY, COLMjaIHOM CTaTyCy, [AWjarHO3M W HWBOY MOTOPUYKMX
CMoCcoBHOCTU. VicTpaxuBarbe he ce M3BPWNTM Y KIUHWYKUM YCMIOBUMA Y3 MUCMEHY
carniacHOCT UCMUTAHMKA EKCMePUMEHTa/IHE U KOHTPOJIHE rpyne.

5.2. Bpeme 1 MecTo ucrnmtmBaka

Vcnntueawe hemo u3BpwmnT TOKOM 2013/14. rogumHe Yy pedepeHTHUM
peny6/IMyYK1UM ycTaHOBaMa Kao LWTo cy: KnnHuka 3a pexabunutayujy ,,Ap M. 3otosuh*,
KnuHuka 3a (usmkanHy meguuuHy un  pexabunutaumjy BMA u WHCTUTYT 3a
peymartosnorvjy. Ceauite HaBeleHNX yCTaHOBa je y beorpaay.

5.3. icnnTtmnBaHe Bapujabne

MogaTke 3a mMcnuTuMBaHe Bapujabne hemo [0OMTU M3 LOCTYMNHe 3[4paBCTBEHE
[LOKYMeHTaLmje Kao U IMYHUM YBMAOM Y NPOLIECY COMATOMeACKe AMjarHOCTUKe. TOKOM
Haller uctpakmsara hemo ncnutusatu cnegehe sapujabne:

- onuwrte nogatke (y3pacT, Mo/, AMjarHosy, LYXWHY Tpajakba PagHO-OKynaLMoHe
Tepanuje UTA.)

- eKCNN03MBHY MULWINNHY CHAry CTUCKa NecHWLEe UCNUTaHWUKa,

- CTaTUYKYy MULLUMhHY CHary CTUCKa NecHuLe UCnuUTaHuka,

- AVHAMWUYKY MULIKAHY CHary CTUCKa NMecHWLEe NCNuTaHuka,

- MULWKhHY CHary CTUCKa NPCTUjy LLaKe UCNNTaHUKA,

- OKY/IOMOTOPHY CMpPeTHOCT Ha HMBOY 3r11060Ba NPCTHjY LIaKe UCMUTaHWKa,

- OKY/IOMOTOpPHY CMPeTHOCT Ha HMBOY 3r/n106a Lake NCNUTaHKKa,

- OKY/IOMOTOPHY CMpPeTHOCT Ha HMBOY 3r/1106a lakTa UCMUTaHWKa,

- OKY/IOMOTOPHY CMpPeTHOCT Ha HMBOY 3rn106a pameHa UCNUTaHNKa,

- eKCMN03MBHY MULINAHY CHary ropkbux eKCTpeMuTeTa,

- EKCM03MBHY MULLMNHY CHary [OoHbUX eKCTPEMUTETA,

- OP3MHY 1 U3LPXK/BUBOCT.

5.4. ¥YnoTpeb/beHn TeCTOBU

Mopen y3umarba yobuyajeHe coMaToneAcKe aHamHese, Kojy heMo eBMAeHTMpaTu
Y 3a OBY MPUANKY KOHCTpyncaHoM “ComaToneCKOM CLPEeeHUHTY”, TOKOM UCTpaXmnBara
hemo ynotpebuTn u cnegehe TecTose:

- TecT eKcnio3vBHe MULWINHHE CHare pykKy,
- TecT 6p3nHe

- TecT cTaTMuKe N3APXbUBOCTU

- TecT AguHaMUYKe N3APXK/bUBOCTM

- TecT eKcnno3nBHe cHare Mulunha Hore
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- TecT onwTe KoopAMHaLmje

- TecT (hmHe muwmnhHe cHare NpcTujy

- TecT ekcnio3nBHe MULWMhHE CHare CTUcKa NecHuue
- TecT gHamnuke MULIMHHE CHare CTUCKa NecHuue

- TecT cTaTMuke MuWINhHe CHare CTUCKa NeCHULEe

- 03-npoba

- Konopepo npoba

- PuHr npob6a

- Tapret TecT (TecT raharba meTe)

CBn HaBefeHW TeCTOBM Cy [eTa/bHO onucaHu Yy oAarosapajyhoj CTpy4HOj
nutepatypu: Ctowsbesuh J1, Ctowsesnh M, Ogosuh I, (2006). NpoueHa crnocobHOCTY
ocoba ca MOTOpUYKUM rnopemehajuma (NpakTukym), ®akynTeT 3a crneunjaiHy egykaunjy
n pexabunutayujy, beorpag,.

5.5. KoHCcTpyKumMja comaToneackor TpeTMmaHa

KOHCTpyKuuMjy camor comatonegckor tpeTMaHa hemMo nnaHMpaTu Ha OCHOBY
TEOPWjCKMX KOHLeNTa Koje CMO [eTa/bHO eflabopucany y oarosapajyhem nornaesby, a 3a
npeumsHuju Npuctyn y cnposofewy camor TpeTmaHa heMo ynoTpebuTn ctaHZapaHy
baTepujy COMaTONeLCKUX CTUMY/IATUBHUX TEXHMKA Kao LUTO CY:

- BeXKOe 3a pasBoj nepLenTMBHUX CNOCOBHOCTH

- BeX6e 3a pa3Boj BM3YOMOTOPHE KOHTPO/e

- BeXKOe 3a pa3B0oj MaHWUMyNaT1BHE CNPETHOCTM

- BeXKOe 3a pa3Boj rpa)OMOTOPHUX CNOCOBHOCTU

- CTUMY/NaTUBHE, peefyKaTUBHE 1 aKTMBHE NCUXOMOTOPHE BeX6e 3a pasBoj MOTOPUKE Y
(hYHKLMjU camonoCyXXnBawa, colnjannsaumnje n paga

- BeXKOe 3a youaBarbe 1 CTabunn3oBarbe naTepain3oBaHoCTy

- BeX6e 3a AnepeHUMpPaHOCT MUMUYHe MyCKYynaType

- BeXKOe 3a JOXMB/baj TefleCHe LieN0BUTOCTH

- BeXOe 3a AnepeHumjaLnjy wemMe Tena y recTyaHoOM npocTopy
- BeXKbe onaxarba y ;yboKOM CEeH3NOUINTETY

- BeXKOe 3a opjeHTaunjy y npocTopy

- BeXKOe 3a opjeHTaunjy y BpeMeHy

5.6. CTaTucTnKa y MeToLo10ruju

[obnjeHe pesyntate hemo TabenapHO NpuKasaTu KpPo3 anconyTHe 6pojeBe wu
NPOLEHTE, a OAHOCE KOjU CY MHTEPeCaHTHW 3a [0Ka3uBarbe XMrnoTese hemo NpoBepuTy
oAroBapajyhum cTaTUCTUYKMM MeToAama M TeCTOBMMA Kao LUTO ¢y MajkpocopT ekcen,
CNCC un Martnab (Microsoft Excel, CINCC, MATJ/IAB), 04HOCHO [eCKPUMTMBHE,
KopenaumoHe, AMCKPUMMHATVBHE M OCTasie TEXHMKE Mo NoTpedu.
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VI.PESYJITATU NCTPAXXUBAHA

Pesyntate kKoje CMO [0GMAM Yy TOKY Haller WCTpaXuBatba MNpUKasahemo
TabenapHo M rpadmuky NyTem XWUCTorpama, KpYXKHUX Avjarpama v Apyrux CrMuYHUX
rnokasaTe/ba.

VIl. AMNCKYCWJIA

Pesyntate [06MjeHe TOKOM Haller WCTpaxkuBaka hemo NpoaucKyToBaTh Yy
OfIHOCY Ha TEOpUjCKe CTABOBE U pPe3ynTaTe ApYrmx UCTPaXMBarba KOju Cy Ham JOCTYMHY
13 CTPYYHE, PeneBaHTHe MTepaType.

VIIl. SAK/bYHAK

Ha ocHoBY [06MjeHUX pe3yntata MCTpaXuBamwa MpPoBepuhemMo MoCTaB/beHe
xunoTese n u3Byhu oprosapajyhe 3ak/byyke Koju he Ham faTv MOTNYyHWU YBUA O
epekTMMa COMaTOMNeACKOr TpeTMaHa Ha MOTOPMYKe CMOCOOHOCTM MauujeHaTa Koju ce
Haslase y npoLecy pafHO-OKyMnauMoHe Tepanuje Kao U 0 MnocniefmyHum 6eHeuTMMa
HaBefleHUX edpekara.
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