UTICAJ AKULTURACIJE, E'[NICKOG IDENTITETA | PERCIPIRANE
DISKRIMINACIJE NA PSIHICKO BLAGOSTANJE SRPSKIH IMIGRANATA U
KANADI
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Ovim istrazivanjem Zelimo da doprinesemo boljem razumevanju problema imigracije sa
psiholoSkog aspekta. Ispitivacemo kako neki od faktora, inaCe neizbezni u procesu
adaptacije imigranata na novu sredinu, utiCu na mentalno zdravlje i subjektivno psihicko
blagostanje.

U vecini slucajeva iskustvo imigracije je praceno akulturacijom ili procesom
bihejvioralnih, psiholoskih i kulturnih promena koji se deSava kada imigrant stigne u
novu sredinu (1, 2). Zarazliku od prethodnih, jednodimenzionalnih teorija akulturacije po
kojima se usvajanjem vrednosti nove kulture proporcionano gube vrednosti stare kulture,
po novim teorijama se smatra da imigrant moze da usvoji vrednosti, ideje i verovanja
novog drustva u koje je do3ao, a u isto vreme da zadrzi vrednosti, verovanja i ideje
kulture iz koje potiCe. Ovaj model se naziva dvodimenzionalni model i njegov osnivac je
kanadski psiholog DZon Beri (1, 2). Beri opisuje Cetiri akulturacione strategije i smatra da
je integracija nauspesnija akulturaciona strategija (2). Beri smatra da vrsta akulturacione
strategije direktno utiCe na mentalno zdravlje imigranata i da je integracija akulturaciona
strategija koja rezultira najboljim mentalnim zdravljem. U ovom radu ¢emo poci od
Berijeve hipotezei empirijski proveriti dali i kako se vrsta akulturacione strategije
reflektuje na mentalno zdravlje srpskih imigranata. Berijev model smatramo naroCito
adekvatnim za jednu tako izrazito multikulturalnu sredinu kao $to je Kanada.

Takodjer, uz pojam imigracije neizbezno ide i pojava diskriminacije imigranata. lako je
Kanada multikuluturalno drustvo i generalno tolerantna prema novim imigrantima,
predrasude i diskriminacija premaimigrantimai dalje postoje. Prema studijamakoje su
radjene na pripadnicima drugih imigrantskih zajednica, ova diskriminacija direktno utiCe
i ugroZzava mentalno zdravlje imigranata (3, 12).

Bazicni postulat teorije multiple diskrepance je da su sreca i zadovoljstvo funkcija
percipiranog procepa izmedju onoga Sto osoba ima i zeli, Sta relevanti drugi imaju, onoga
Sto je osoba imala u proSlosti i onoga $to ima sada (10). Pristup sa stanovista multiple
diskrepance izgleda veoma primenjiv u proucavanju zZivotnog zadovoljstva imigranata,
(20). U ovom istrazivanju upotrebicemo sledecCe evaluativne kriterijume: oCekivanja koja
su srpski imigranti imali u vreme kada su imigrirali, postignuce rodjaka i prijatelja koji su
ostali u Srbiji, postignuce osobe sli¢nih godina i obrazovanja koja je ostala da Zivi u
Srbiji, postignuée za koje imigranti misle da bi postigli da su ostali u Srbiji, postignuce
Kanadjana srednje klase.

Takodjer, Zelimo da istrazimo kako etniCki identitet utice na mentalno zdravljei
subjektivno psihiCko blagostanje srpskih imigranata. Sva dosadasnja istrazivanja ovog



fenomena su pokaza da je etniCki identitet od krucijalnog zanacaja za mentalno zdravlje
(12, 14). Lewin (8) naglaSava da individua treba jak oseCaj identifikacije sa svojom
kulturom i etnickom zajednicom u cilju razvijanja psihickog blagostanja i ako ovaj
fenomen nije dovljno razvijen to rezultirau samo-mrznji i poricanju vlastitog etnickog
identiteta. Etnicki identitet i na druge nacCine doprinosi oCuvanju mentalnog zdravlja
imigranata. Radovi Kaspareve, Nohai saradnika (12) pokazuju da jak etnicki identitet
ublazava uticaj diskriminacije na depresiju. Istrazivanja Moskovske (11) koja su radjena
na imigrantima filipinskog porekla u Americi su teZila da utvrde da li je etnicki identitet
povezan sa mentalnim zdravljem i da li ublazava stres uzrokovan diskriminacijom.
Empirijska studija je utvrdila da je jaCina etnickog identiteta bila povezana sa
depresivnim simpotomima i da su osobe koje su imale Cvrsto izgradjen etnicki identitet
patile od manjeg broja depresivnih simptoma u odnosu na osobe kod kojih je etnicki
identitet bio slab. Drugim re€ima, etnicki ponos, etnika ukljucenost i posvecenost
etniCkoj grupi ublaZzava stres uzrokovan rasnom/etnickom diskriminacijom i Stiti
mentalno zdravlje (11, 12). Toresovo ispitavanje odraslih imigranata |l atino-americkog
porekla (19) je imalo cilj da utvrdi da li svest o vlastitom etniCkom identitetu i etnicka
posvecenost ublaZzavaju efekat diskriminacije. Utvrdio je da etnicka svest povecava
simptome psiholoskog stresa. S druge strane etnicka posvecenost ublazava negativni
efekat diskriminacije na mentalno zdravlje. Iz ovoga vidimo da etniCki identit moze biti
zastitni faktor, ali i faktor rizika za psiholoski stres. Cilj ovog istrazivanjaje davidimo
koje rezultate cemo dobiti na uzorku srpskih imigranata.

Dozivljaj kontrole vlastitog zivota je bitan za mentalno zdravlje i psihicko blagostanje
(13). Istrazivanja su pokazala da je ose€aj kontrole koji imigranti imaju nad svojim
zivotom direktno povezan sa njihovim mentalnim zdravljem (17). NaSa hipoteza ide u
istom pravcu kad su u pitanju srpski imigranti.

U ovom radu baviti ¢emo se i jednim veoma apstraktnim fenomenom kao Sto je
subjektivno psihi¢ko blagostanje, tj. sreca. Subjektivno psihicko blagostanje je veoma
koristan indikator psiholoskih posledica imigriranja (21). Ispitivanje subjektivnog
psihickog blagostanja imigranata ¢e obuhvatiti i ispitivanje zadovoljstva Zivotom i
mentalnog zdravlja.

Takoder je problemu adaptacije i akulturacije adolescenata iz imigrantskih porodica
pridavana znatno veca paznja nego ispitivanju istih procesa kod njihovih roditelja(17).
Mi smo naSe istrazivanje usmerili iskljuCivo na prvu genraciju, jer ona je ta koja je
najizlozenija akulturacionim problemimai akulturacionom stresu .

GLAVNA HIPOTEZA ISTRAZIVANJA
Postoji pozitivna povezanost izmedju akulturacije, etnickog identiteta, percipirane

diskriminacije, dozivljgja kontrole, multiple diskrepance i samposStovanja s jedne strane i
subjektivnog psihickog blagostanjai mentalnog zdravlja s druge strane.



SPECIFICNE HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

1. Postoji pozitivna povezanost izmedju akulturacione strategije s jedne strane i
mentalnog zdravlja i subjektivnog psihickog blagostanja s druge strane. Pretpostavljamo
da e biti mentalno zdraviji, zadovoljniji i srecniji ispitanici koji su izabrali integraciju
kao akulturacionu strategiju u odnosu naispitanike koji su izabrali separaciju, asimilaciju
ili marginalizaciju. Pretpostavljamo da ¢e ispitanici Cija je akulturaciona strategija
marginalizacijaimati ngjgore mentalno zdravlje.

2. Postoji pozitivna povezanost izmedju stepena etnickog identiteta s jedne strane i
mentalnog zdravljai subjektivnog psihickog blagostanja s druge strane. Ocekujemo da ce
ispitanici sa jaCim etniCkim identitetom biti mentalno zdraviji, zadovoljniji i srecniji.

3. Prepotstavljamo da postoji povezanost izmedju percipirane diskriminacije i mentalnog
zdravlja i subjektivnog psihi¢kog blagostanja i da Ce ispitanici koji su viSe bile izloZeni
diskriminaciji biti manje zadovoljnji, manje srecni i imati narusenije mentalno zdravlje.

4. Preptostavljamo da ¢e u skladu sa teorijom multiple diskrepance, koju je predliozio
Mikolas, zadovoljstvo srpskih imigranata zavisiti od toga kako procenjuju svoju poziciju
u odnosu na relavatne druge: vrsanjake koji su ostali u Srbiji, Kanadane srednje klasei
druge imigrante srpskog porekla. U skladu sa pomenutom teorijom zadovoljstvo srpskih
imigranata ¢e zavisti i od procene da li bi njihov Zivot bio bolji ili gori dasu ostali u
Srbiji. Procena Ce takodjer zavisiti i od diskrepance izmedju Zivota koji su imigranti
oCekivali i zivota koji imaju u Kanadi.

5. Pretostavljamo da postoji pozitivna povezanost izmedju dozivljaja kontrole nad
sopstvenim zivotom s jedne strane i mentalnog zdravljai subjektivnog psihickog
blagostanja s druge strane. Pretpostavaljmo da Ce ispitanici sa jace izrazenim doZivljajem
kontrole nad svojim Zivotom biti mentalno zdraviji, sreéniji i zadovoljniji.

6. Postoji pozitivna povezanost izmedju samopoStovanja i optimizma s jedne strane i
mentalnog zdravlja i subjektivnog psihi¢kog blagostanja s druge strane. Ofekujemo da Ce
0sobe sa viSim nivoom samopoStovanja biti mentalno zdravije, zadovoljnije Zivotom i
sreCnije.

CILJEVI ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj istrazivanja je da se ispita uticaj akulturacione strategije, etnickog identiteta,
percipirane diskriminacije, dozivljgakontrole, multiple diskrepance i osobinali¢nosti na
mentalno zdravlje i subjektivno psihicko blagostanje srpskih imigranata prve generacije u

Kanadi.

Izvedene iz osnovnih, specifiCne ciljeve istrazivanja mozemo svrstati u Sest grupa:



Prva grupa ciljeva podrazumeva da se ustanovi kako i u kojoj meri razliCite
akulturacione strategije uticu na mentalno zdravlje i subjektivno psihicko blagostanje
srpskih imigranata prve generacije u Kanadi.

Druga grupa ciljeva podrazumeva da se ustanovi da li i u kojoj meri stepen etnickog
identiteta utiCe na mentalno zdravlje i subjektivno psihicko blagostanje srpskih
imigranata prve generacije u Kanadi.

TreCa grupa ciljeva podrazumeva da se ustanovi dali i u kojoj meri percipirana
diskriminacija utiCe na mentalno zdravlje i subjektivno pishicko blagostanje srpskih
imigranata prve generacije u Kanadi.

Cetvrta grupa ciljeva podrazumeva da se ustanovi da li ¢e i u kojoj meri diskrepanca
izmedju onog Sto imigranti procenjuju da imaju u odnosu na relevante druge i u odnosu
na ocekivanja koja su imali kada su dosli u Kanadu uticati na njihovo mentalno zdravlje i
subjektivno psihicko blagostanje.

Peta grupa ciljeva podrazumeva da se ustanovi da li Ce i u kojoj meri doZzivljaj kontrole
nad sopstvenim Zivotom uticati na mentalno zdravlje i subjektivno psihicko blagostanje
srpskih imigranata prve generacije u Kanadi.

Sesta grupa ciljeva podrazumeva da se ustanovi da li i u kojoj meri crte li¢nosti uti¢u na
mentalno zdravlje i subjektivno psihicko blagostanje srpskih imigranata prve generacije u
Kanadi.

METODE ISTRAZIVANJA
1. TIPSTUDIJE I UZORAK

Ovo istrazivanje je studija preseka. IstraZivanje Ce se baviti srpskim imigrantima prve
generacije koji su stigli u Kanadu u poslednjem talasu migracije od 1990. godine do
danas. Uzorak ¢e se sastojati od 200 ispitanika prve generacije srpskih imigranata,sto
predstavljgje 0.5 % ukupne srpske imigracije u Kanadi. Nemamo podatak o ukupnom
broju srpskih imigranata prve generacije u Kanadi.

U prvu generaciju ¢emo ubrojiti one srpske imigrante koji nisu rodjeni u Kanadi. Ovo
istrazivanje smo usmerili isklju¢ivo na prvu generaciju imigranata jer su oni ti koji su
dosli samostalno i mnogo su vise izlozeni akulturacionim problemima, akulturacionom
stresu i akulturacionom konfliktu od svojih potomaka tj. druge i treCe generacije
imigranata.



2. MESTO, NACIN | PERIOD ISPITIVANJA

Ispitivanje Ce biti sprovedeno u Torontu u toku letai jeseni 2012. godine. Do ispitanika
¢emo dolaziti slucajnim odabirom srpskih prezimena u telefonskom imeniku, intervjui ¢e
biti zakazivani telefonom i obavljani kroz direktan razgovor u kucamaispitanika. Drugi
naCin dolaska do ispitanika e biti preko srpskih udruzenja (srpski folklor i sportska
drustva), a razgovor Ce biti zakazivan i obavljan na isti nacin. Anketa Ce se sastojati od
104 pitanja.

3 VARIJABLE ISTRAZIVANJA

Nezavisne varijable ovog istraZzivanja bice: 1. akulturaciona strategija; 2. etnicki identitet;
3. percipirana diskriminacija; 4. multipla diskrepanca; 5. dozivljg kontrole (mastery) i 6.
samopostovanje / samovrednovanje.

Zavisne varijable uovom istrazivanju su: 1. mentalno zdravljei 2. subjektivno psihicko
blagostanje. Subjektivno psihicko blagostanje strukturalno ima dve komponente: a)
kognitivnu - zadovoljstvo Zivotom i b) emotivnu - oseCaj sre¢e. U ovom radu ¢emo
ispitivati obe komponente subjektivnog psihickog blagostanja.

Kontrolne / pridruZene varijable su: pol, godine starosti, bracni status, duZina boravka u
Kanadi, uzrast kada je osoba dosla u Kanadu, obrazovanje, nivo posla u Srbiji - nivo
poslau Kanadi, zaposlenost, zadovoljstvo poslom, stepen znanja engleskog jezika,
prisustvo Clanova Sire porodice u Kanadi i visina prihoda.

4 PRIMENJENI INSTRUMENTI MERENJA

Akulturacionu strategiju ¢emo ispitivati Vankuverskim indeksom akulturacije
(VAncouver Acultration Index) koji smo preuzeli od Radera, Alena i Polhussa (16).
Skala je petostepena, likertovog tipa i ima dvadeset gjtema. Etnicki identitet ¢emo
ispitati MEIM (The Multigroup Identity Measure) skalom koju smo preuzeli od Pinijai
prilagodili srpskom uzorku (14). Skala ima deset gitema. Percipiranu diskriminaciju
¢emo ispitivati pomocu petostepene Likertove skale koju smo konstruisali za potrebe
ovog istrazivanja. Skala ima deset ajtema. Ispitanici Ce biti pitani u kojoj meri su doZiveli
diskriminaciju u razli€itim Zivotnim situacijama. Multiplu diskrepancu ¢emo ispitivati
skalom koju smo dizjanirali za potrebe ovog istraZivanja po uzoru na Mikolasovu skalu
(10). Skala ima pet ajtema. Dozivljaj kontrole nad soptvenim Zivotom ¢emo ispitivati
Perlinovom skalom doZivljaja kontrole (13).Skalaima sedam ajtema. Samovrednovanje
¢emo isptivati Rozenbergovom skalom samopostovanja (15). Ovo je napoznatiji
instrument za ispitivanje sampoStovanja. Sastoji se od deset ajtema na koje ispitanici
odgovaraju koriStenjem petostepene Likertove skale.

Dve strukturalne komponente psihickog blagostanja: kognitivnu - zadovoljstvo zivotom i
emotivnu - osecaj sre¢e cemo ispitivati zasebnim skalama. K ognitivnu komponentu



psihickog blagostanja ¢emo ispitivati pomocu skale Zivotonog zadovoljstva koju smo
preuzeli od Dinera (5). Skalaima pet gjtema. Emotivnu komponentu ¢emo ispitivati
skalom srece koju smo preuzeli od Ljubomirske i Lepera (9). Skalaispituje subjektivno,
globalno osecanje sreCe. Skala se sastoji od Cetiri stavke, a odgovori se daju na
sedmostepenoj skali Likertovog tipa.

Mentalno zdravlje éemo meriti skalom opSteg mentalnog zdravlja (GHQ 12 - General
Health Questionnaire) koju smo preuzeli od Goldbergai Vilijamsa (7). Skala meri akutno
mentalno zdravlje. Usmerena je na dva glavna podrucja - nesposobnost da se normalno
funkcioniSe i pojavu novog i stresnog iskustva. Skalaima dvanaest ajtema.

JeziCku fluentnost ¢emo ispitivati pomocu skale preuzete od Klarka i Kliforda (4). Skala
ima Cetiri ajtema i Cetverostepena je, Likertovog tipa.

Zadovoljstvo posom cemo ispitivati jednogjtemskom skalom koju smo konstruisali za
potrebe ovog istrazivanja.

5 STATISTICKA ANALIZA

I spitivanje pouzadanosti | valjanosti skala— Potrebno je daispitamo vrednost odabranih
skala u izabranoj populaciji. Prvo ¢emo uraditi kulturalnu adaptaciju samih skala, a
potom ¢emo ispitivati razliCite aspekte njihovih pouzdanosti i valjanosti. U tu svrhu
koristi¢emo Kronbahov koeficijent alfa.

Deskriptivna statistika— U zavisnosti od skale merenja koristicemo odgovaraju¢e mere
centralne tendencije i mere varijabiliteta(aritmeticka sredina i standardna devijacija) za
omernu i intervalnu skalu, medijalai interkvartilni opseg zaordinalnu skalui mod i
binomna vraijansa za nominalnu skalu merenja). Ispitivanje normalnosti raspodela
skorova obavice se pomoc¢u Kolmogorov-Smirnovljevog testa. Isto se odnosi i hamere
korelacije (Pirsonov koeficijent zaomernu i intervalnu skalu, Spirmanov koeficijent za
ordinalnu i vecCi izbor koeficijenata korelacije za nominalnu skalu merenja.

Ispitivanje razlika— Skorovi svake skale ¢e se porediti u odnosu na kontrolne /
pridruZene varijable. U zavisnosti od kontrolnih varijabli analize razlika ¢e se uraditi
koriS¢enjem t-testaili Mann-Whitneyevog testa u slu€aju kada su dve kategorije u pitanju
ili parametarske FiSerove ANOVE, odnosno, Kruskall-Walisovog testa kada je viSe
kategorija u pitanju, odnosno, korelacije kada je pridruZena varijabla merena omernom ili
intervalnom skalom merenja.

Regresioni model — Kako je naSa generalna hipoteza u obliku regresionog modela
upotrebic¢emo vise univarijantnih linearnih i multivarijantnih linearnih regresija u kojima
¢e zavisne varijable biti povezivane sa nezavisnim bez i uz prisustvo kontrolnih /
pridruzenih varijabli.



ORIGINALNI NAUCNI DOPRINOS

Ako uzmemo u obzir daje u poslednjem valu srpskog emigriranja, Kanada jedna od

naj zastupljenijih imigrantskih zemalja, i daje srpskaimigracija u Kanadi neopravdano
zapostavljena u istraZivanjima svih naucnih disciplina, namece se goruca potreba
naucnog bavljenja Srbima u Kanadi. Najpribliznije istrazivanje uradjeno do sada je rad o
akulturaciji izbeglica iz bivse Jugoslavije (6). Koliko je nama poznato, osim naSeg rada o
vrednostima (22) ne postoji empirijsko psiholosko istrazivanje srpske imigracije u
Kanadi. Namera nam je da ovim radom prosirimo saznanja do kojih smo u nasem
prethodnom radu dosli. Cinjenica da niko do sada nije ispitivao problem sa kojima se
suoCavaju Srbi u Kanadi, nau¢no opravdava i predstavlja originalni doprinos ovog rada.

U ovom radu smo se opredelili za noviji dvodimenzionalni model, koji predstavlja
mnogo sveobuhvatnije gledanje na akulturaciju, u cemu takodje vidimo originalni
doprinos ovog rada.

Pored toga, u dosadasnjoj svetskoj literaturi veliki broj radova je posvecen ispitivanju
uticaja akulturacionih problemai problema percipirane diskriminacije kod imigranta koji
su "vidljive manjine" dok je broj radova koji ispituju psiholoSke aspekte imigracije kod
imigranata koji ne spadaju u "vidljive manjine" izuzetno mali . U tom smislu rezultati
ovog naseg istrazivanja ¢e imati mnogo veci naucni doprinos.
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