YHUBEP3UTET Y BEOI'PAZY BERE HAYYHUX OBJIACTH
INOJbONMPUBPEIHU ®AKYJITET BUOTEXHUYKHUX HAYKA

Bpoj 3axteBa: 356/9-6.7.
Hatym: 26.06.2013. ronune

3AXTEB

3a 1aBambe CarJaCHOCTH HAa U3BelITAj 0 ypal)eHOj JOKTOPCKOj AUcepTALM)jH

Monumo na, cxoaHo uinany 46. craB 5. tauka 4. Craryta YHuBepsurera y beorpany
(“I'macauk Yuuepsutera” 6poj 131/06), maTte carmacHOCT Ha HW3BemTaj] o ypalheHoj
JOKTOPCKO]j nucepranuju kanauaara Hukone Cranummuha, AUIt. WHX.

Kangunatr Huxona (3opan) Cranmmmh, aMnia. HMHXK., TpUjaBUO je JTOKTOPCKY
auceprauujy noj HazuBoM: «E¢extu kopumihewma KOWbYroBaHE JMHOJIHE KHCEIMHE Y
UCXpaHU CBHIbA Ha pe3yJTare TOBa, CacTaB TPyNa M KBAIUTET MHUIIMNHOT MU MacHOT
TKUBa,

u3 HayuHe obnactu [Ipexpambena TexXHOIOTHja.

Vuusepaurer je nanHa 19.05.2010. ronune, cBojum aktoMm 01 6poj 020-1324/6-10 nao
carJlaCHOCT Ha TMpEeUIor TeMe JOKTOpPCKe mucepranuje koja je rmmacmiaa: «Edextn
kopuihema KObyropane JHHOJIHE KHCeJINHE Y HCXPAHU CBHIbA Ha pe3yJTaTe TOBa,
cacTaB TPyNa M KBATUTET MUIIHAHOT M MAaCHOT TKHBaY.

Komucuja 3a oueny u ondpany nokropcke auceprauvje Huxone Cranumuha, Aurt. HHX.
obpa3zoBaHa je Ha cemHuIM oapkaHoj 24.04.2013. rogune, ommykom dakynrera Opoj
356/7-5.7., y cactany:

HMC U IIPE3UMC YiIaHa KOMI/ICI/Ije, 3BakbC, HAYYHA obnact

. ap Ayman YXuskosuh, Baupennau npodecop, Hayka o mecy,

. ap Panomup PanosanoBuh, penosuu npodecop, Hayka o mecy,

. ip Mupjana MunoBanoBuh, pegoBau npodecop, Xemwuja,

. ap XKusan Joxuh, pegoBuu npodecop, Mcxpana romahux 1 rajeHux KUBOTHHA,
. ap CreBuna Anexcuh, HayuyHu caBeTHUK, Hayka o mecy.

DN AW N =

HacraBno-nayuno Behe [TosbonpuBpenHor (akynrera NpuxBaTHIIO j€ U3BEIITA]
Komucuje 3a orieHy 1 o10paHy TOKTOPCKE AUCEPTAIIH]j€, HA CETHUIINA OAPIKAHO]
26.06.2013. ronuHe.

JEKAH ®OAKYJITETA

IIpod. np Munmia [letpoBuh



VYHusep3urer y beorpany
[TOJbOITPUBPEIHU ®AKVYIJIITET
Bbpoj: 356/9-6.7.

Hatym: 26.06.2013. ronuHe
BEOI'PA/I-3EMVH

Ha ocnoBy unana 123. 3akoHa 0 BUCOKOM oOpa3oBamwy U uiaHa 24. [IpaBriiHnka
0 TOCJICAUIIIIOMCKUM CTyJjaMa M TOKTOpary Hayka, HacraBHo-HayuHO Behe ®akynTera
Ha ceHUIM oapxkaHoj 26.06.2013. rogune, moHENO je

ONJIVYKY

I IMPUXBATA CE wusBemTaj O TIO3UTHBHO] OICHH ypaheHe ITOKTOPCKe
auceptauyje kojy je noqrieo HUKOJIA CTAHUIIWR, aunu. nHk. 1 ogobpasa jaBHa
on0paHa AucepTanuje Mo I00Hjamy CarjlaCHOCTH O] YHHUBEP3UTETa, IMOJ HACIOBOM:
«E®EKTU KOPUHIIREWHA KOBYIOBAHE JIMHOJIHE KHUCEJIMHE Y
NCXPAHU CBUIBA HA PE3YJITATE TOBA, CACTAB TPYIIA U KBAJIUTET
MUHIINRHOI' U MACHOI" TKUBAY.

IT VYuusepauter je gana 19.05.2010. rogune, cBojum aktom 01 6poj 020-1324/6-10
7120 CarjacHOCT Ha MPEJIOT TeMe JOKTOPCKE ANCepTaluje.

I Pan kannunara y yaconucy mehynapoaHor 3Hauaja:

StaniSi¢ N., Zujovic’ M., Tomi¢ Z., Maksimovi¢ N., Bjeli¢ Z,, Ivanovi¢ S , Memisi N,
(2012): The effects of crossing Balkan and Saanen goat breeds on carcas traits and certain
quality parameters of kid meat Ann. Anim. Sci.,, Vol. 12, No. 1 (2012) 53-62, DOI:
10.2478/v10220-012-0004-8.

NPEICEAHUK
HACTABHO-HAYYHOT BERA
IEKAH

(IIpog. op Munuuya Ilempoeuh)

JlocTaButu: KaHauaaty, MeHTopy Jnap [ymany JKuBkoBuhy, BaHpemHOM
npodecopy, MHCTHUTYTY 3a mpexpaMOeHy TexHoJorHjy u Ouoxemujy, CTyIeHTCKO]
CIIy 01 U apXUBH.



HACTABHO-HAYYHOM BERY
MNOJbOITPUBPEJHOI' ®AKYJITETA
YHUBEP3UTETA Y BEOT'PALY
Hatym: 08.05.2013.

IIpeamer: Ouena ypalhene nokropcke auceprauuje Hukone Crtanummmha, 1umnii. mHx.

Onnykom HacraBHo-Hayuynor Beha ®@akynrtera ox 18.04.2013. rogune (Omtyka 6poj
356/7-5.7.), nmenoBann cmo y Kommcwjy 3a omeHy ypaheHe OKTOpPCKE aucCEpTaIruje TOJ
HacnoBoM: "E®EKTU KOPUUIIREWHBA KOBYI'OBAHE JIMHOJIHE KUCEJIUWHE Y
HNCXPAHU CBUIBA HA PE3YITATE TOBA, CACTAB TPYIIA U KBAJIUTET
MUIIURHOTI U MACHOTI TKUBA", kangunata HUKOJIE CTAHULIIURA AUIJIL.MHT., TTOCTIC
mpersena 3aBplieHe JOKTOPCKE AUcepTalnje, MOJHOCUMO cienehu

NU3BEINITAJ
1. OIIIITH NOJAIIA O JOKTOPCKOJ ITMCEPTALIUJHN

Hokropcka nucepranuja Hukone Cranumwuha JUIULMHT., HamucaHa je Ha yKymHo 133
ctpane (mpopen 1,5) y okBupy kojux cy 27 tabena, 8 rpaduxona, 4 ciuke u 1 mema. Y
JTOKTOPCKO]j TUCepTalijy IUTUpaHo je 197 u3Bopa nureparype.

JlokTopcka mucepranuja cagpxu: HaclloBHYy cTpaHy Ha CPIICKOM M C€HIJIECKOM jE3HKY;
HNudopmanuje o MEHTOPY M YiIaHOBHMa KOMHCHje; Pe3nMe Ha CpPIICKOM M €HITIECKOM jE3HKY;
Canpxkaj; Texcr mo mornmasibuMma; Jlutepatypy; I[lpunore m buorpadujy ayropa. Teker
aucepranuje caapxu cieneha nornasiea: Yeoxa (1. - 3. crp.), Ilpernen mureparype (4. - 45.
ctp.), Lusm ornena (46. ctp.), Matepujan u metone uctpaxkupama (47. - 59. ctp.), Pesynratu u
muckycuja (60. - 104. ctp.) u 3akspyyak (105. - 110. ctp.). [Tocne Tekcra o noriaBbuMa cliesie:
Jluteparypa (111. - 129. ctp.), buorpadwuja ayropa (130. ctp.), Uzjaa o ayropctry (131. cTp.),
HM3jaBa 0 HCTOBETHOCTH IITaMIIaHE U ENEKTPOHCKE Bep3uje JoKTopcke aucepranmje (132. ctp.) u
U3jaBa o xopumthemwy (133. cTp.).

2. IIPUKA3 U AHAJIN3A TUCEPTAIIMJE

2.1. YBoa — Y yBOAHOM pazMaTpamy JOKTOPAH/ [10J1a31 O] YHHCHULIA Ja j€, TOCIEIHbUX
TOAIMHA, OCTBapeH OrpOMaH Halpenak y MPOW3BOAKU CBHUECKOI MEca, ajil HarjamiaBa Ja Cy
NOTPOIIAYN U MHIYCTPUja Meca, MpeJ CToYape, NOCTaBHIM HEKOJIHMKO BPJIO 030MJBHMX 3aXTeBa.
Hawmme, meco tpeba ma Oyne He camo jedTtuHO, Beh M MOOpWUX TEXHOJIOMIKUX, CEH30PHUX H
HYTPUTHUBHUX CBOjcTaBa. Hamopu Hayke M CTpyKe 10 CKOpa cy OWJIM YCMEpPEHH Ha CMambCHE
calpkaja MAacHOT TKHBAa y TPYNOBUMA JXHUBOTHHbA, IITO j€ y BEIUKO] MEPH W TOCTHTHYTO,
3axBasbyjyhu yHampelhemwy renetuke u ucxpase, Mel)yTum, cMameme cajiprkaja MacHOT TKUBA Ce
HETaTUBHO OAPA3WIIO HA CEH30PHU KBAJUTET CBHILCKOT Meca. JIoKTopaHa UcTUde Aa Cy y CBETY
TPEHYTHO aKTyeJHa UCTPakKMBamba yCMEpEHa y IMpaBlly MoOosblllama edexaTa ToBa M KBaJIUTeTa
Tpyna, aim 0e3 HeraTMBHUX nparehux, WK 4ak U ca MO3UTHBHUM e(EeKTHMa Ha KBAIUTET Meca.
C TuM y Be3u UCTHYE Ja je yrnoTrpeba HEKMX Off METabOIUTHUYKUX MOAU(UKATOpa, YNpaBo Y
GyHKIMjU TOCTaBJbeHUX 3axTeBa. Ha xamoct edektn ynorpede METaOOTUTHUKUX
MoaudukaTopa jour yBEeK HHUCY AOBOJBHO jaCHM WIIM ca CUTYpHOIIhy MOTBpheHH, cTora je
JparolieHo 3a HAyKy W MPaKcy Ja ce BUXOBU NojeanHadHn edektn nyospe ucrnmtajy. Kanaumar
ce ompeAenuo 3a KomyroaHy JuHonHy kucenuHy (KJIK), koja mo gocamammmum



UCTpaXHBambuMa, o0oJbIIaBa epeKTe TOBA, JOK Cy €(eKTH Koju ce OJHOCE Ha TEeXHOJIOUIKa,
CEH30pHA W HYTPUTHBHA CBOjCTaBa Meca M MAacHOT TKHMBA jOII yBEK HEIOBOJBHO HMCHHTAHH U
nenoM KoHTpaBep3HHU. [lopen HaBeneHMX KOPUCHHMX edekara, Kao IMOCIHEAWIAa KOH3yMHpamba
KOWBYTOBaHE JIMHOJIHE KHCEJIMHE, moBehaBa ce M mweHa KOHIICHTpallUja Y MeCy, Ia OHO T0CTaje
,,QYHKIIMOHATHA XpaHa™.

2.2. lperaen auteparype - Kanaupmar je y oBOM IMOIVIaB/by NPHKA3a0 pe3yiTaTe
UCTpPaKMBamwa APYTUX ayTopa KOoju cy OJMCKO BE3aHU 3a LIWJb M MPEAMET HEroBe AUCepTaluje U
pu ToMe je Kopuctuo 197 u3Bopa nmureparype.

JIOCTYIIHM JIUTEpaTypHU U3BOPU Cy I'PYNUCAHU U IPUKA3aHU Yy OKBUPY TPU HOJAMOIIIaBIba
u to: 2. Ilapamempu xeanumema mpyna u meca ceéurba; 3. @akmopu Koju ymuuy Ha cacmas
mpyna u keanumem meca ceuroa; 4. Kowyeosana nunonrna xuceauna, U BULIE MOJAINOINIABIbA Yy
OKBHPY CBaKOT OJ1 HbHX.

VY mpBOM MOINIaBiby KaHAWAAT aHAIM3Mpa 6 Tpyna KBaJuTeTa Tpyla U Meca CBUHbA:
Keanumem mpyna, HYMpUMuGHU, MeXHOJIOWKU, CEH30PHU, eMmuyKu Keaiumema meca U
XUSUJEHCKO-MOKCUKONOWKY bOe36ednocm. HaBonu nma cy HajBaKHUjH (AKTOPH 3a BPEITHOBAHE
KBaJIUTETa CBUELCKOT TPYyTa: HEroBa Maca, paHAMaH TOIUIOT U XJIAJHOT Tpyna, KoH(popMaIuja u
OJHOC MUIIMNHOT W MAacHOT TKHBA. Y OKBHUPY HYTPUTHUBHOI KBaJMTETa, KaHIUAAT YIJIABHOM
oOpaljyje acneKT HyTPUTHBHOI KBaJHMTETa MACTH, IITO jeé Yy CKJIQAy ca TeMOM JucepTaluje, C
003UpoM Jla cy MacTH y LEHTPY NaXKike, KaKO ca acleKTa KBaHTUTATHUBHOI ynena y Tpymy H
MeCy, TakO M ca acleKTa KBaJMTAaTUBHOI cacTaBa. HarjamaBa BaXKHOCT TIOj€AMHUX
€CEHIIMjaTHUX MAacHHUX KucenuHa: jguHosieHcke (18:3 H-3), nunomne (18:2 H-6), apaxumoHCKe
(20:4 u-6) u euko3aneHTaHOeHCKe kucenuHe (20:5 H-3), 32 yoOu4ajeHe (HU3HONIOIIKE peakKiuje,
¥ W Kao MPEBEHTHMBHUX HyTpHjeHaTa. TEXHOJIOMIKOM KBaJUTETy Meca Takohe je mocBeheHa
oaromapajyha makma, MOrOTOBO INTO j€ OBAj acHEeKT KBaJHWTETa y Hepa3BOjUBOj BE3U ca
CEH30pPHUM KBaJIMTETOM Meca, Ia KaHAUIAT NMOoceOHO HarjialiaBa yTHIA] cacTaBa MAacTH Ha
TEKCTYpY Meca, HapOUUTO Ha HEroBy COYHOCT W Mekohy. CacTaB MacHUX KHUCEJIHHA Y MacHOM
TKHUBY BaXKaH je (pakTop HEeroBe MOTEHIMjaIHE OKCUAATUBHE HECTAOUITHOCTH.

VY OKBHpY JIpyTor MOIIaB/ba JOKTOPAH/ aHAIN3KPA pe3yJITaTe KOju ce OJHOCE Ha yTUIa):
pace, cmapocmu u menecHe mace, noia u Kacmpayuje, ucxpawe u ynompeoe memaooiumudkux
moouguxamopa. Paca cBuma (HacneHa OCHOBA) UMa BEJIMKH YTHUIA] HA KBAIUTET TpyIa U Meca.
Koncratyje nma je crparermja reHeTCKe celeKmHje M0 JaHac Owia ycMepeHa Ka moBehamy
npupacta U yjeina MUIIMNHOT TKHBAa U CMamelmy Je0JbMHE MOTKOXKHOI MacHor TkuBa. [lopen
OBHX MMO0OO0JBINIAEKHA, OBAKaB BHUJI CEJICKIIM]€ YTHUIIA0 j€ U Ha CMamhEhe KBAJTUTETa TOOUjeHOT Meca.
Ca noBehamem cTapocTH M Mace TOBJBEHMKA, OUTHO ce MEHa cacTaB Tpyla U KBaJIUTET
nobujeHor Meca. Meco MiIaiux CBUEbA CAAPKH BUIIIC BOJIE U IPOTEHHA, a Mamkbe MacTh. Caapikaj
MacTH y Tpymy ce of pohemwa nosehaa, 1ok mporeHar Boje, onana. Kactpupane cBumwe UMajy
Behy 7e0JpMHY MOTKOKHOT MAacHOT TKMBA M MambH yAE€0 MHUIIMNHOT TKHMBA y TPYIy, a HBUXOBO
MECO CaJipXH BUILIE MAaCTH. Y TUIIa] UCXPAaHE CBAKAKO j€ jeJlaH O]l HajBaXXHUJUX, OWJIO J]a ce OBaj
¢dakTOop mocMaTpa ca KBAaHTUTATHBHOT WJIM KBaJMTAaTHBHOT acrekra. VcxpaHom Moxe 1a ce
yTH4Ye HE caMO Ha KBAaHTUTET HETO0 M Ha KBAJUTET MAcHOI TKUBa Yy TpYyIly, a IIpe CBera Ha
canpkaj 3acuheHuX W He3acMheHMX MacHHMX KHCENIMHA Ta, y BE3W C THM, Ha TEXHOJIOIIKA H
CEH30pHa CBOjCTBAa Meca M MacHOr TKuBa. [Ipu ToMe je o] 3Hauaja YMHCHULA Jla OpraHu3aMm
CBUIbE, MACHE KHCEIMHE pecopOyje YIIIaBHOM y HHTAaKTHOM 00JuKy. [ToceOHy makmy KaHIuaaT
nocsehyje ynorpebu MeTabonMuTHUKUX MOIU(GUKATOpa KOjU yTHYY HAa METa0OIN3aM >KUBOTHHHA,
a KOpHCTE ce Yy IIJbY MoOoJbIIamka e(hUKaCHOCTH MPOU3BOIE M PACTA KUBOTHEHA, MIICYHOCTH,



cacTaBa TpyIla WIM CBapJbUBOCTH XpaHe. Mory MMaTH BHIIE Of jenHe (YyHKIHje, a pa3InduTH
MeTa0oJIMUKH MOAU(PUKATOPH MOTY HUMAaTH HCTH OHOJOMKH edekar. Y IEHTPY NaKmbe
kangunata cy eextn KJIK. Hexu ox Tux edekara ncxpane cuma ca KJIK cy: mobospimana
KOHBEp3Hja XpaHe, CMambemhe AeO0/bIMHE TOTKOKHOT MAacHOT TKHBA, TOBehamke MapMOPUPAHOCTH
Meca, noBehame YBPCTHHE MAacHOT TKMBA, NMOOOJbIIAEE 00jeé MECa U CMAEHE IMOAJIOKHOCTH
Meca Ka okcuaaiuju. MelyyTuM, CBM OBM TIO3UTUBHU €(PEKTH HUCY TOTBphEHHU, y CBAKOM OTJIeNy,
300r BHIIE (PaKTOPa KOjU yTHUY Ha HEeHY e(hUKaCHOCT.

VY okBupy Tpeher mornasiba oOpaljeHH Cy pe3ysTaTd KOjU C€ OJHOCE Ha: CuHmesy U
memabouzam KJIK, epexme ynompebe KJIK y mosy, 30pascmeene egpexme KJIK na myoe u
ocusomurve, u mexanuzam oenogarwa KJIK. OBa MacHa KHCETMHA MOXXE HACTaTH caMo y
OpraHu3My MpeXxuBapa U TO y pyMEHY WM €HJIOTEHO Yy TKMBUMa. YTBpHEHO je Ja McxpaHa ca
KJIK ytrue Ha mobosblliamke KOHBEP3Hje XpaHe, moBehame yena MUIUNHOT TKUBA U CMabCHE
cazpkaja U 1eOJbUHE MMOTKOXKHOT MacHOT TKUBA, MaJia Cy MOJAIM O yTUIajy Ha pe3ysraTe TOBa
HEZOBOJFHO XOMOT€HH KaJa C€ IMOocMaTpajy pa3jInduTe BPCTE KUBOTHH-A. EBUACHTAH je yTHIIa]
KJIK Ha cMameme cajpikaja MOTKOKHOT MAacHOT TKHBAa y CBHUHbA, ald M moBehama cagpxkaja
MHTPaMyCKyJIapHOT MacHOr TkuBa. Takole Mma yTullaja ¥ Ha MPOMEHE MAaCHOKHCEIWHCKOT
cacraBa MacTd, y cMepy nosehaBama yzaena 3acuhennx macHux kucenuHa. Jlomarak KJIK moxe
YTUIIATH ¥ Ha HEKa TEXHOJIOIIKA CBOJCTBAa Meca, Kao mTo cy 00ja, pH, u cmocoOHOCT Be3nBama
Boze. 3apaBctBenu edektu KJIIK, cy eBunentHu, a mel)y mHuMa cy BepoBaTHO Haj3HAuYajHHjU:
yTUIIa] HA TOja3HOCT, KapAHOBAacKyJapHe Oonect, aujaberec, WMYHH CHUCTEM, JUIUIHU
MeTa0oJIM3aM H [10jaBy TyMOpa.

Ha ocHoBy mpukazaHux pe3yirTara, BHUXOBOT yrnopehnBama W aHaau3e, jacCHO je aa
MI0CTOj€ BPJIO KOMIUIEKCHH U MHOroOpojuu edextu ynorpede KJIK y ucxpanu cBuma, a mpe
cBera Ha ed)eKTe TOBa U KBAJIUTET TPYyIa, AOK Cy PE3yJITaTH KOjU C€ OJHOCE Ha KBAIUTET Meca U
MacHOT TKHBa MaJIoOpPOjHU U HETOBOJHHO UCITUTAHHU.

2.3. Marepujaa u Metoa paaa — OBo norjiaBibe, KaHIUAAT j€ I€TaJbHO IPUKa3a0 Kpo3
mecT nojnoriasiea u 1o: 6.1. [locmaska excnepumenma u cacmag xpaue xopuuihene y mosy;
6.2. Jluneapne mepe u oucexyuja nonymku, u 6.3. Vzopxosarwe muwuha u macnoz mkusea 3a
ananuse; 6.4. Ananuze y3zopaka muwuha u macmoe mkusa, 6.5.Cmamucmuuka obpada
nooamaka.

VY orneny je xopumheHo 56 TOBJbEHHKA MYIIKOT W 56 TOBJHEHHKA JKEHCKOT TI0Ja pace
IIBEJICKU JIaHJpac, KOjU Cy 10 moctu3ama ctapoctd 130 maHa u mpocedHe TexuHe ox 65 kg,
n00Mjamu XpaHy ucTor cactaBa. HakoH Tora, 00a mojyia TOBJbEHHKA Cy TOJEJbEHA Y JABE IpyTe, Ha
koHTpoaHy u orienHy (KJIK) rpymy. O6e rpymne xpameHe ¢y XpaHOM HCTOT CacTaBa, ¢ TUM ILTO
j€ 'y OTJIeTHOj TPYIIH JIe0 COJHHOT yiha 3aMemeH ca 0,5% yipa KJIK, koje je nomato kao mpemapar
Jlyramua™ (BAC® Corporation, Hemauka), a kao akTuBHy KommoHeHTy caapxu 60% KIIK, y
dopmu cmenre nBa m3omepa (30% mwuc-9, tpanc-11 u 30% tpanc-10, muc-12) y omnocy 1:1.
Orzen je Tpajao 175 nana, a ysee KJIK je nomaBaHo y ucxpaHy TOKOM Nocieamux 45 naHa ToBa
(om 130. no 175. nana), Tako Ja je CBaKo rpiio U3 OIJIeTHE TPyIe JoOMII0 JHEBHO Y TIPOCEKy 15 g
yiba KJIK, 1j. ykynHo 675 g yiea KJIK TokoM 1ienor orneza.

Jluneapue mepe y3ere cy kao: X1 — Ha kpctuma u3Han M. gluteus medius, Tae je MacHO
TKHBO HajTame; X2 — Ha jehuma y mpeneny usmely mocnenmer 3. u 4. pebpa; X3 — Ha
cirabuHama 8 cm JIaTepaliHO OJ1 MeIUjaJTHe JIMHUje y TIpeneny 3. U 4. CIIaOMHCKOT NMplubeHa; X4
— Ha cnabuHama n3mMely 3. u 4. cnabuHckor npuubeHa. Hakon 24 cara xnalema, jgeBe MOITyTKe
cy paceuene Ha 11 aHaromckux naenmoBa: Oyt, nehHo-cinabuncku neo (JICI), Bpat, rmaBy,



NOJUIaKTUIYy, TOTKOJeHuLy, ¢wie, rtiehky, rpyau, TtpOymHo-pebapuu neo (TPH) wu
noTpOyIINHY, HAKOH Yera je n3padyHar MPOIEHTYaIHH YAEO CBAKOT Jena y ModyTKH. Pacemame
MOJYTKU je 00aBJbEHO MpeMa pedepeHTHO] METOIM U y CKIIaay ca oAroBapajyhum mponucuma
EY (Commision Regulation (EC) No3127/94 u 1197/06).

Paau yTBphHBama XeMHjCKOT, TEXHOJIOIIKOT U CEH30pHOT KBaJMTETa Meca ca oxjaleHux
JIEBUX TIOJIYTKH y3eTH ¢y cienehu yzopum: M. gluteus medius, neo mummh; M. longissimus dorsi,
cmabuHCcKu neo; M. triceps brachii, ieo muiuh; TOTKOXHO MAacHO TKHMBO Jieha; TIOTKOXHO
MacHO TKMBO MOTPOYIINHE; HHTEPMYCKYJIAQpHO MacHO TKHBA OyTa.

XeMUjCKH, TEXHOJIOUIKN U CEH30pHH KBaJIUTET Meca oapehuBanu cy: pH BpenHoct meca
— Mepeme je 00aBJheHO Y y30pKy muinuha 45 munyta u 24 catu post mortem pH-meTpoMm ca
KoMOnHOBaHOM yOoaHOM enekTponoMm Hanna HI 83141 (Hanna Instruments, USA); onpehusame
crocoOHOoCTH BesuBama Bojae (CBB) mMeca — ucnutuBama cy obOaB/beHa KOopHIThemeM IBe
metoze: o Grau i Hamm-u u Rede i Raheli¢-y; ogpehuBame ryoutka mace npu KyBamy Meca—
ryOuTak Mace IpH KyBamwy Meca ofpeleH je Ha OCHOBY passiuKe Mace KoMaja Meca (BennyuHe: 3
x 4 x 1,5 cm) npe u nmocne KyBama y 3aTBOpeHOM cTakiieHoM cyay (Ha 100°C tokom 10 mun) y
JIECTUIIOBAHO] BOaM (T/€ j€ OJTHOC Meca M Bojie Ouo 1:2) U u3paxeH je y MpoIeHTUMA Y OJTHOCY
Ha Macy y3opka npe KyBama (Cin. suct COPJ, 6p. 2/85, 12/85 u 24/86); onpehuBame mexohe
Meca—Mekoha meca, u3pakeHa npeko cuie ceuema (kg), m3mepena je HakoH KyBama (Ha 100°C
TokoM 10 MHUH.) M ceuema Meca y TpaBlly Npykamka MUIIMNHUX BiakaHa (Ha komaauhe
BennuuHe 1 X 1 cm) Ha kKoH3ucTOMeTpy 1o Volodkevich-u; onpehuBame 6oje Meca, HCTTUTHBAKE
je obaBmeno ypehajem Chroma Meter CR-400 (Minolta, Japan), koju je OMO TPETXOIHO
KaJIMOpHUCcaH y OJIHOCY Ha CTaHmapAHy Oeny moBpmmHy (naymuHaiumja D65, yrao rienama 20° u
oTBOp coHJe 8 mm), BpeaHoctu 6oje cy npercraBibere y CIE L*a*b* cucremy (CIE, 1976), rae
je Mepa L* o3nauaBana cBetsiohy meca, a* pemaruBaH yneo mpBeHe 1 b* penmatuBan yaeo xyTe
0oje.

OnpehuBame caapxaja MacTd — HCHUTHBAKE j€ 00aBJHEHO METOAOM EKCTPAKIHje IO
Soxhlet-y ca netpon-erpom kao pactBapadem (CPIIC UCO 1444, 1998), na anapaty Soxtherm
multistat (Gerhardt, Nemacka); onmpehuBame campkaja Bole — HUCHHTHBAWKE j€ 00aBIHEHO
CylIelmeM y30pKa 10 KoHcTaHTHe mace Ha 102 + 2°C (CPIIC UCO 1442, 1998); onpehusame
cajipkaja MpPOTEWHA— WCIUTHBamke je 00aBbeHO MmerogoM 1o Kjeldahl-y (CPTIC MCO 937,
1992); onpehuBame canpxkaja nenena meronoM (CPIIC MCO 936, 1999); onpehuBame cagpixaja
YKynmHUX nurMeHara no Horsney-y, a caapkaj ykynaux nurmenara (Y1) je mpaxken y mg/kg
(ppm); oapehuBame jogHor Opoja mactu (CPIIC MCO 3961 (2001); onpehuBame cacraBa
MaCHHX KHCEIIMHA — MacT KOpHUINheHa 3a aHalIM3€ jeé eKCTPaxoBaHA M3 y30paka MpeMa METOIH
Folch 1 sar. (1957). Metun ectpu MacHUX KHCeNWHA Cy M0OWjeHU TpaHcecTepu(HUKaIjoM
kopumtheweMm  Tpumerwiacymnop-xuapokcuaa (CPIIC EH HMCO 5509, 2007). Tacuum
xpomarorpa¢ (Shimadzu — Kyoto, Janan), koju je kopuiiheH 3a aHanuse, OMO je ONPEMIbEH ca
split/splitless mHjekTopoM, XII-88 womonom (myxwre 100 m, mpeunuka 0,25 mm, neGspuHE
¢unma 0,20 pum) ca uMjaHO-CUIMKOHCKOM cTanmoHapHoM (azom (“fused silica cianopropyl™) u
wramMeHo joHm3yjyhum nerekropom (FID — Flame Ionization Detector). Temmnepatypa
ucrnapuBayda umekropa omia je 250°C, a nerekropa 280°C. Asor je xopuirheH kao Hocehu rac,
ca mpotokoM o1 1,33 ml/min. CactaB MacHHX KHCEJIHMHA MMPUKA3aH je Kao MPOIEHTYATHU YIe0
NOjeIMHAYHUX MAaCHUX KHCEIMHA y YKYINHHM MacHUM KuceianHama (g/100 g yKymHHX MacHHX
KHCEJIMHA).

CenzopHa aHanu3a Meca ypaheHa je Ha y3zopuuma mumwmha (M. gluteus medius, M.
longissimus dorsi i M. triceps brachii), HakoH 0IMp3aBama U CEYCHA Ha BEIUYHHY 5 X 3 X 2 cm.



Onene MapMopupaHocTu Meca ypal)eHe Cy HaKOH OJMp3aBama Ha CUPOBUM y30pIMMa Meca, a
OlICHE yKyca, MHpuca, Mekohe M couHOCTH Meca ojpeheHe Cy HaKOH Ieuyerma y3opaka Ha
temnepatypu of 190°C toxom 10 mun. Ilocne tomnotrHe obOpane y30puy Cy Npe3eHTOBAHU
OlLIHUBAYMMa Ha WICHTUYAH HAYUH, Ha OeTUM O0eNieEHUM IJIAaCTUYHUM TambUpuMa. Y OLIEHU
j€ yuecTBOBaJIO 7 OlLlelMBava. 3a CBaKH OICH-MBAHU MapameTap KopuinheHa je KBAaHTUTATUBHO-
JECKPUTITUBHA CKaja oJl 5 0oj0Ba: 3a MapMOPHpPAHOCT: | — BeoMa JIOIIE MapMOPHUPAHO; 2 —
JIolIe MapMOPUPAHO; 3 — HU JIOIIE HU JJOOPO MapMopHupaHo; 4 — 1o00po MapMOpHpaHo; 5 — BeoMa
100pO0 MapMOPHUpPAHO; 3a YKyC U MUpHC: | — Beoma Jionr, 2 — jionr; 3 — HU JIOI HU jo0ap; 4 —
nobap; 5 — Beoma a06ap; 3a Mekohy: 1 — Beoma TBpaa; 2 — TBpAa; 3 — HU TBPJO HU MEKO; 4 —
MEKO; 5 — BeoMa MEKO; 3a COUHOCT: | — BeoMa CyBO; 2 — CyBO; 3 — HU CYBO HM COYHO; 4 — COUHO;
5 — BeoMa COYHO.

Jlobujenn momamu cy oopahenu kopumhemem mporpama Statistica 7 (StatSoft, SAD) y3
nomoh “One-way ANOVA” npouenype, a CBH pe3yJTaTu Cy MPUKa3aHU Kao Cpeliba BPEIHOCT +
cTaHAap/Ha AeBWjanuja. 3a yTtBpheHe pasznuke um3Mmel)y kontposmne u orieane (KJIK) rpyme
TOBJBCHUKA, y CBUM 3a0enama U rpaukoHMMa MpHUKa3aHa je BepoBaTHOha (p), ¢ TUM ILTO CY jOj
noneJbeHe ciiefiche O3HaKe y 3aBUCHOCTH O BPEIHOCTH: Nz, yKoiuko je p Behe om 0,050; *,
ykonuko je p < 0,050; **, ykonuko je p < 0,010; ***, yxomuxo je p < 0,001.

2.4. Pe3yaraTH HCTpakKMBamba W JAUCKYCHja pe3yarara— Pe3ynraTu uCTpakKuBama
MpUKa3aHU Cy W JUCKYTOBAaHU Yy OKBUPY meT mornamiba: 7.1. Egexmu KJIK na pezynmame
mosa; 7.2. Egpexmu KJIK na xnanuune xapaxmepucmuke, TuHeapHe mepe U cACmae mpynda
ceurva, 7.3. E¢pexmu KJIK na xemujcku u mexnonowxku xeaiumem meca ceurva; 7.4. Egpexmu
KJIK na cacmaé macnux xuceauna muwuhnoe u macnoe mxusa ceurva u 7.5. E¢pexmu KJIK na
CEeH30pHU K8aiumem mecd.

Egexmu KJIK na pezynmame moea -Pe3ynratu uctpaxupama cy nokazanu ga KJIK
HUje MMaJla CTAaTUCTUYKM 3HauyajaH yTHIa] Ha cBe pe3ynrtare ToBa. [IpocedaH nHEBHM MpHpacT
(ITAIT) ToBJbEHHMKA MYIIKOT IMOJIa Y KOHTPOJHOj TPYIH je TOKOM MpBHX 7 JaHa OMO 3HAYajHO
Behu y nmopehemwy ca orneanom rpynom (p=0,032), ga Ou ce ox 2. Henesbe ma 0 Kpaja orieaa
CMamHo, TIpu YeMy je HajBeha pasmuka y [1/{[1-y uzmely rpyma yrBpheHa 3a 4. Henespy orjena
(p=0,012). 3a pa3nuky on HHUX, KOJ TOBJbEHMKA >XEHCKOI IOJa MPBUX 7 JaHa orieia HUje
yTBpheHa craTucTHYKM 3HadajHa pasnuka mamehy rpyma y IIII-y (p=0,895). On 3. Henesbe
[TAIT TOBJbEHMKA >KEHCKOT TOJIa MMAao je CIMYaH TPEeHJ Kao KOJA MYIIKUX, a CTaTUCTUYKH
3HaYajHa pa3jivKa y Mpupacty u3Mel)y KOHTPOJIHE M OTJIeAHE rpyne yTBpheHa je 3a 3. Henespy u
3a mocienwux 10 mana ormema. YkymHu mpoceunu nHeBHU mnpupact (YIIIAIT) ToBibeHmka
MYIIKOT Tojia 610 je Hemro Behu y ornenHoj rpynu y nmopehemy ca KOHTPOJIOM, alli Ta pa3inKa
HUje Oumna crtatucTUyku 3HayajHa (p=0,099), noK je KOA TOBJbEHHKA >KEHCKOT Ioyia OHuo
npubOMKHO UCTH Koj oOe rpyne. Konmmumuna morpomeHe xpane I[IJIX Huje ce 3Ha4ajHO
pas3nuKoBana u3Mel)y KOHTpOJIHE U OIJIeZIHE TpyIie KOJ TOBJbEHMKA 00a MoJa, a Kao Mocjieanna
tora u Omaror nmobospmama YII/II1-a, y rpynu TOBJbeHHKA MYIIKOT TI0Ja YTBPHEHO je 3HaYajHO
nobospiiame koupepsuje xpane (KX) (p=0,049) mox ytunajem KIJIK. Mcxpana ca mogatkom
KJIK umaa je jauum edekar Ha pe3yiTare TOBa TOBJbCHHKA MYIMIKOT Toiia, Oymayhu ma ce YITJIT
u KX ToB/beHMKa >XEHCKOI I0JIa HMj€ 3HA4ajHO pa3IMKOBao H3Mely aHaiau3MpaHHX TpyIa.
Honatax KJIK y 3aBpmrHoj ¢a3u ToBa Morao Ou J1a MMa MO3UTHBHE e()eKTe Ha eKOHOMHUYHOCT
IIPOM3BO/IK-E TOBJBEHMKA MYILIKOI IOJla, KOjU OM ce Ipe cBera omiefand y MOoOOJbIIamky
KOHBEp3Hje XpaHe.



Egexmu KJIK na knanuune Kapaxkmepucmuke, NUHeapHe Mepe U CaAcmag mpyna
ceuma — Jlonarak KJIK y ucxpany cBuma HHje UMao 3HayajaH yTHUIA] HA TIPOMEHY Mace Ipej
KJIakhe, Mace W paHIMaHa TOIUIOT M XJIQAHOT TPyMa, KOjU Cy OWIM TMPHOIMKHO UCTH KOJ 00¢
rpyne TOBJbEHUKA, IITO jé M OYEKMBAHO, OO3MpPOM Ja HHjE€ YCTAaHOBJbEHA pasjivKka y MacH
TOBJbEHUKA TOKOM oriena. ['yburak mace HakoH 24 cara xyal)emba MONYTKH HHjE C€ 3HAYajHO
pas3nuKkoBao u3Mel)y KOHTpOJIHE U OrjiefiHe rpyne u 6uo je oko 2,3% KoJl TOBJbEHHKA MYIIKOT U
2,5% Ko TOBJbEHUKA KCHCKOT T0J1a. TOBJBEHUIM Y OIJICTHO] TPYIMU MMAIM CY HEIITO JyXKe
MOJIyTKE Y OJTHOCY Ha KOHTpoJly 3a 00e ucnutuBane mepe (Oc Ilyouc — 1 pedbpo u Oc Ilyouc —
Amaac). MelhyTam, cTaTUCTHYKK 3HavajaH edekar ucxpane ceuma ca KJIK yrBphen je camo y
nyxuHU noayTku (Oc [1youc — Amaac) TOBJb€HUKA MYILIKOT 10J1a, I7/I€ CY KHBOTHHEE Y OIJIEIHO]
TPpyNd Yy TPOCEKYy HMMalie 32 OKO 2 IM JyXe MOJyTKe y OJHOCY Ha KoHTpoiay (p=0,049).
ToBsbeHMIIM y OIJIEAHO] TPYIIM UMAJU Cy Tame IMOTKOXXHO MAacHO TKMBO Ha CBa YETUPHU MEpHa
Mmecta, meh)ytum Ha mectuma X1 m X2, nako je mocrojajia, Ta pa3iuka HUje OMiIa CTaTHCTUYKH
3Ha4ajHa. Y IpynH TOBJbEHUKA MYIIKOT M0JIa CTATUCTUYKHU 3HayajHa pasjvka yTBpheHa je camo
3a 1e0JpMHY MaCHOT TKHBa Ha cilabuHama, § M JlaTepaliHO O]l Me/IMjalHe JIMHU]E Y TIpeaely 3. u
4. cnabunckor npuubeHa (X3), rae je yrBpheno na cy csume xpamene ca KJIK nmane 3a oxo 4,5
MM Tame€ MOTKOKHO MAacHO TKHBO ca KOXXOM Yy oJHOCy Ha koHTpoiy (p=0,038). Ha ucrtom
MEPHOM MECTY, TOBJBEHMLIU >KEHCKOr noja XxpawmweHu ca KJIK umanu cy 3a oko 5,7 MM Mamy
nedspuHy MacHor TkuBa (p=0,006), a 3a pa3nuKy 01 MyLIKHX, Y TPYNIH TOBJBEHUKA KEHCKOT 10Ja
yTBpheH je u 3HauajaH ytunaj KJIK Ha cMameme nebsbrHe MOTKOKHOT MAaCHOT TKHBA Ca KOXKOM
MepeHy Ha ciiabuHama m3melyy 3. u 4. cimabuHckor nprubeHa (X4), 3a oko 6,4 MM y iopehemy ca
koHTposioM (p=0,048). Beha ne6spuHa MacHOT TKHMBa Ha JiehMa TOBJLEHHKA MYIIKOT, Y OJHOCY
Ha TOBJFEHUKE >KEHCKOT TI0Jla, MOXKE OWTH jedaH O] pasjiora 3amiTo HHje yTBpHEH 3HAYajaH
edekar KJIK Ha meHO cMamemne Ha MepHOM MecTy X4. Ucxpana ca KJIK umana Behu ytunaj Ha
MIPOMEHY CacTaBa TpyINa TOBJBEHHKA JKEHCKOT Y OIHOCY Ha TOBJBEHHKE MyIIKOr moina. Kox
TOBJbCHHKA JKEHCKOT T0J1a YTBpheHo je 3HauajHo nmoBehame yaena MUITMNHOT TKHBA U CMAkhCHE
yaena notkoxHor MacHor TkuBa (IIMT) y nehno-cnadbunckom neny (JICH), rpyauma, TpOyurHo-
pebaprom aeny (TPJI), morpOymmun u nmomnaktumu. IIITo ce TMde cactaBa Tpymna TOBJbEHHUKA
MYIIKOT ToJ1a, yTBpheHe cy camo TeHaeHIuje y nosehamy nporenrta mumuhuor tkusa y JIC-y
(p=0,067) u Bpaty (p=0,096), aiu je yTBp)eHO CTAaTUCTHUUYKH 3HAYaJHO cMambeme yaena [IMT-a y
JIC-y, nnehku, BpaTy, mOTpOYmMHA W TOMIakTuiM. C TUM y Be3d, Y TPYIy TOBJbEHHKA
YKEHCKOT ToJia yTBpheHo je u 3HauajHo nosehamwe yaena mumuhHor Tkusa 3a oko 3% (p=0,017),
JOK KOJ TOBJBCHHMKAa MYIIKOT I0jJla HUje YTBpheHa 3HayajHa pas3iuKa y MECHATOCTH Tpyma
n3melyy kontposne u ornemnne rpymne (p=0,233). Yaeo [IMT-a y Tpymy TOBJbEHHKA KEHCKOT
nojia 3HavajHo ce cMmamuo noxa yrumajeMm KJIK, 3a oko 4% (p=0,005), nok je kox TOB/BEHHKA
MYIIKOT 10Ja TO CMameme n3Hocuino oko 2% (p=0,033). Ilopen Tora, yTBpheHo je U 3HayajHO
cMameme Je0JbMHE MOTKOXHOT MAaCHOT TKMBa ca kKokoM moxa ytumajeM KJIK, kox ToBbeHHKa
o0a noua.

Egpexmu KJIK na xemujcku u mexnonouwku keaiumem meca ceurva- Jfonatak KJIK
XpaHH yTHIIA0 j€ Ha TEXHOJIOIIKA CBOjCTBA Meca. Y OBOM orjeny BpeaHoctu pH45 meca Hucy ce
pasnukoBasie u3Mel)y KOHTpOJIHE U OTJIeHE TPyIle CBUIbE, KO TOBJbEHHKA 00a 1oJjia, a Ouie cy
Behe ox 6,0 y cBa Tpu ananmusupana mummha. Ca apyre crpase, ¢unanmna pH Bpeanoct
aHanu3upaHux Mumuha, Ousa je 3Ha4ajHO HUXKA KOJI CBUIbA Y OTJIEIHO] TPYTH, KOJ TOBJHCHUKA
o6a mona. Kox ToB/beHHMKa KEHCKOT I0JIa YTBPHEHO je /Ja Cy CBHEE OIJICAHE TpyIe hMaie
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3HayajHO Behe BPEIHOCTH CIOCOGHOCTH BesuBama Boxe (CBB) (cm?®) M. triceps brachii-a 'y
nopehewy ca konTposioMm (p=0,031). Bpeanoctu rybutka mace npu KyBamy (%) aHaJIM3UpPAHUX
MmuInha HUCY ce CTaTUCTUYKM 3HAa4ajHO pa3jivKoBaje nu3Mely rpymna KoJ TOBJbeHHKa 00a 1mosa, a
tpeup (p=0,088) y nosehamy rybutka mace npu KyBamy noj ytunajem KJIK, yrBphen je camo y
IpyNHy TOBJBEHHMKA KEHCKOT moa 3a M. longissimus dorsi. Y oBom orneny, KJIK je yrunana Ha
cMameme Mekohe, M. longissimus dorsi-a 1 M. triceps brachii-a ko1 TOBJb€HUKA KEHCKOT I10JIa.
Honarak KJIK umao je yTuiaj Ha XeMHjCKU cacTaB MuIInha y o0a 1mosa, KOju ce MPBEHCTBEHO
ornenao y mnosehawy yzaena uHTpamyckyiapHe macTu. Kox oba mona ToBJbeHHKA, MCXpaHa
ceumba ca KJIK yrunana je Ha 3HauajHo nosehame ynena mactu mumnha Oyrta (3a oko 0,4%) u
wiehke (3a oko 0,5%), nok je xoxn nehHor mumuha yTBpheH camo TpeHa y moehamy ynena
UHTpamycKysiapHe MacTH. CBUIE M3 OINIEHE Ipyne cy y o0a 1ojia TOBJbEHHKAa HMaje |
3HAYajHO MamH ynieo Bojae y M. gluteus medius-u y mopehemy ca cBUbamMa U3 KOHTPOJIHE TPyTIE,
MehyTuM TakBe pasnuke uMmel)y rpyma Hucy yTBpheHe 3a apyra aBa aHaJdM3MpaHa MuiInha.
VYneo memnena W MpoTeWHa y aHAIM3WPAHUM MUIIKhaMa HUje C€ 3HA4YajHO MPOMEHHUO IO
yrunajem KJIK, kox ToBsbeHMka 00a moia. Huje yTBphen cratuctuuku 3HaudajaH ytunaj KJIK
caMO Ha XeMHU]JCKu cactaB M. longissimus dorsi-a, mehytum Behu caapikaj HHTpamMyCKyJapHe
MacTH 3a oko 0,4% kox 006a mona TOBJbEHUKA, Y OIVIETHO] TPYIH, Y OJHOCY Ha KOHTPOIY, HAKO
HHUje OMO CTaTHUCTHYKH 3HA4YajaH, Tpebasao Ou y3eTH y pa3Marpame y OyayhuMm uctpaxuBamuma.
Huje ytBphen 3nauajan ytunaj KJIK Ha caapkaj ykynaux nurmeHara M. longissimus dorsi-a
KoJ ToBJbeHMKa oOa mona. KJIK je yrumama wa 3HavajHo moBehame L* Bpemnoctn M.
longissimus dorsi-a ToB/beHHKA XeHCKor mona (p=0,042), JOK KOA KUBOTHEA MYIIKOT I0JIa
Beha L* BpemHOCT Meca cBUba y OTJICIHO] TPYIH HUj€ CE CTATUCTUYKU 3HAYAJHO Pa3IMKOBajIa y
nopehemy ca kouTpoaom (p=0,069). Yaeo upsene (a*) u xyte (0%) 6oje M. longissimus dorsi-a
HHUje ce Memao moj yTturajeM ucxpane ca KJIK. Mcxpana cBuma ca KJIK Huje yrumana Hu Ha
npomeny Hue i Chroma Bpennoctu M. longissimus dorsi-a, koIl TOBJb€HHKa 00a moJIa.

Egexmu KJIK na cacmaeé macnux kuceauna mumiuhnoz u macnoz mxuea ceurba-
Honarak KJIK nmao je yTuiaj Ha cactaB MacHUX KHCEJIMHA y MOTKO)KHOM MacHOM TKHBY Jieha,
notpOyIIuHe, UHTEPMYCKYJIapHe MacTu OyTa U MHTpaMycKyJapHe MacTu M. gluteus medius-a.
O0a mona TOBJbEHHKA, M3 OTJIENHE Ipyle MMaje Cy 3HavyajHO BehW yJeo yKymHHX 3acuheHuX
MacHUX KucennHa (SFA) y MOTKOXKHOM MacHOM TKUBY, KOjU ce orjienao y Behem yrnemy
mupuctuncke (14:0), manmutuncke (16:0), maprapuncke (17:0) u creapuncke (18:0) kucenune.
Kox ToBmennka o6a mona KJIK je yrunana m Ha 3Ha4ajHO cMameme ynena oieuHcke (18:1c)
KHCEJWHE, U Ha 3HAYajHO MamH y/Ie0 YKyMHHX MOHOHe3acumheHnx macHux kucennHa (MUFA),
nako ce yxaeo enauauHcke (18:11) kucenune mnosehao. Ynaeo mnonmHezacmheHMX MacHUX
KHCEIMHA, Kao mMTo Cy enmko3aaueHonHcke (20:2), apaxunoncke (20:4) u KJIK, 6uo je 3Ha9ajHO
MamH y OIVIEIHO] TPYIH, KOJA TOBJbEHHKA 00a mojia, Me)yTUM TO cCMameme HHMje YTHCAJIO Ha
npoMeHy yKymHuX nonuHesacuhennx MacHux kucennHa (PUFA). Cmameme yaena
MOjeJMHAYHUX He3acMNeHMX MAacHUX KHCEIMHA YTUIAIO je Ja yAeO YKYyNHHMX He3acuheHux
macHux kucenuHa (UFA) Oyne cTaTHCTHYKY 3HAYajHO MarbH Y OTJISTHO] Y OJTHOCY Ha KOHTPOJHY
rpymny, koJ oba mosia ToB/beHHKa. Koa TOB/bEHHMKA MYIIKOTI I0JIa YTBphEH je 3HauajaH edekaT
KJIK Ha cmameme ynena manmurtosnienHcke (16:1) u emkozeHomHcke kucenune (20:1). Ynaeo
YKYIOHHX n-6 W n-3 MacHUX KHUCEJIMHA, Ka0 M HBUXOB oxHOC (n-6 / n-3), HUje ce 3Ha4yajHo
pa3nuKoBao n3Mely nCIuTHUBaHUX Ipyna, KOJ TOBJbEHUKA 00a MmoJa.

Honarak KJIK ytunao je Ha 3nadajHo nosehame ynena ykynHux SFA y norpOymmHu u
cmameme yaena ykymaux UFA i MUFA, kox ToBibeHnKa 00a mosa. Y oryiefiHoj TpyIu, yTBpheH



je 3HayajHo Behum yneo wmupuctuncke (14:0), manmmutwacke (16:0), creapuncke (18:0),
emanauacke (18:11) m KJIK, a 3Hadajao mamu yneo onewHcke (18:1c) U enko3agueHOMHCKE
kucenune (20:2). Y TtoBjbeHMKa Mymkor moia ucxpana ca KJIK je yrumana Ha 3Ha4ajHO
CMamelke yena enkozanoTpueHonHcke kucenune (20:3) (p=0,003). Yaeo ykynHuX n-6 MacHUX
KHCcenrHa 3HadajHo ce cMamuo (p=0,035) mox ytucajem KJIK.

VY unTepMyckyinapHoM macHoMm TkuBy Oyta, KJIK je yrumana na 3HawajHo moBehame
yaena SFA u cmameme yaena UFA 1 MUFA, nok je yaeo ykynaux PUFA Ouo mpubmamxHO
ucti w3Mel)y aHanu3upaHux Tpymna. YTBpheHo je 3HayajHO moBehame yaena MHUPHUCTHHCKE
(14:0), manmmutunacke (16:0) u creapuncke kucenune (18:0) mox yrucajem KJIK. ToBibenunn 06a
nona, xpawenn ca KJIK, umanu cy 3HauajHo mamu yaeo onewHcke (18:1¢) U emKO3eHOMHCKE
kucenune (20:1) u 3Hauajuo Behu yaeo enannuncke (18:11) u KJIK, y nopehemy ca koHTposIOM.
Hcxpana ceuma ca KJIK mmana je Behu yTrcaj Ha cacTaB MacTd WHTEPMYCKYJIAPHOT MaCHOT
TKHBa OyTa TOBJBEHMKA >KEHCKOT I0JIa, MOUITO jeé KOJ HHUX yTBpheH M 3HaudajaH edekaT Ha
CMamelme yaena eukozaaueHouHcke (20:2), emkozaHoTpueHowHCKe (20:3) W apaxugoHCKE
kucenuHe (20:4). Cyme cBuxX n-6 M n-3 MacHUX KHCEIMHA HHCY CE€ 3HAYajHO Pa3IUKOBAIC
n3Mel)y KOHTpOJIHE W OTJIEHE TPyIe KOJA TOBJbEHWKA 00a IoJa, ajiid je YTBpHeHO /a je HUXOB
onHOC (n-6/n-3) y rpyIlu TOBJHEHUKA KEHCKOT MMOoJia OMO 3HAYajHO MAmbHU KOJI CBHUIbA XPAHEHUX
ca KJIK (p=0,010).

Hcxpana ca KJIK yrunana je Ha 3nauajuo nosehame ynena ykypaux SFA u M. gluteus
medius-a u cmamewne ynena ykypaux MUFA, u ykynaux UFA, a y rpynu ToB/b€HHKA MYIIIKOT
nojia yTBpheH je u 3HauajHo Mamu yneo ykynaux PUFA (p=0,043). Y o6a nona orneane rpyme
yTBpheH je 3HauajHo Behu yneo mupuctuacke (14:0), maamutuncke (16:0), creapuncke (18:0),
BakceHcke (18:1c n-7) u KJIK, y nopehemwy ca xonTposnom. Yaeo oneuncke (18:1c), nuHomHe
(18:2) m apaxumoncke kucenuHe (20:4) Oumo je 3HA4YajHO MamU KOJ TOBJhCHHKA 0O0a Ioya
xpamenux ca KLK y mopehemy ca kontposnom. Koa Tosbenuka mymkor nona KJIK je yrumana
Y Ha 3Ha4ajHO MoBehame ynuena nmaamuTosienHcke (16:1) u cMameme yena emKo3aIueHONHCKE
kucenuHe (20:2). Kon ToBsbeHMKa »XeHCKOr mosia yTBpheH je 3HauajaH edexar KJIK nHa
noBehame yaena enaumauHcke (18:1T) m cmameme yaena anpeHuUHCKe kucenuHe (22:4). Ynaeo
YKYypHUX n-6 MacHUX KHceluHa OWO je 3HauajHO MamH y OTJIeHOj TPYIH, KOJ TOBJbEHUKA 00a
moJjia, JIOK C€ YJeo YKYpPHHX n-3 MacHUX KHCEJIMHA HHje 3Ha4ajHO pa3linkoBao wu3Mmely
aHaAJIM3UPAHUX TpyTa.

Edexmu KJIK na censzopnu keanumem meca —J{onarax KJIK y ucxpany, xox oba momna
TOBJbEHUKA, HHj¢ UMA0 CTATUCTHUYKH 3HA4YajaH yTUCA] Ha IPOMEHY CEH30PHHUX OIlCHA 32 MUPHUC,
yKyc, MeKohy M couHocT meueHor meca. CEeH30pHE OlLleHEe MapMOPHUPAHOCTHU aHATU3UPAHUX
mumha, Koje cy oapehuBane Ha cBekeM Mecy, OuIie Cy HEIITO BUIIIE KO/ TOBJbEHUKA XPambEHUX
ca KJIK. ¥V nopehewy ca TOB/b€HHIIMMA KEHCKOT I10J1a, MYIIKH TOBJBEHMLM Cy MManu Behe
CEH30pHE OIIEHE MAPMOPHPAHOCTH Meca.

VY3opcu M. gluteus medius-a, oriefHe rpyne CBHUMba, Cy HAKOH Ieuema uMaiau Behe
OLIEHE 32 COYHOCT, Mel)yTHM Te pasiuKe, HaKo 3a IoJIa OLEHE BHIIE Y OJHOCY Ha KOHTPOILY, HACY
Ouse cTaTUCTUYKM 3HaudajHe. 3HauajHO Behu yJeo uHTpamyckysiapHe Mactu M. gluteus medius-a
Ko ToBJbeHHKA XxpameHHX ca KJIK, koju je y MO3MTHBHOj KOpeNalnuju ca MoOOJhIIamkeM
CEH30pPHUX KapaKTepUCTHKAa Meca, HajBEpOBATHHUjE j€ OJrOBOpaH 3a BUILE CEH30PHE OLIEHE 3a
COYHOCT ¥ MapMOPHUPAHOCT Meca OTJICAHE TPYTIe TOBJHEHHKA.

CenzopHe oueHe za M. triceps brachii 0Oune cy NpUOIMKHO UCTE 3a KOHTPOJHY H
OTJIEZIHY TpPyIy, KOA TOBJbeHHKa 00a mona. 30or 3HauajHOr edexra KJIK Ha moehame ynmema



MHTpaMyCKyJapHe mactu y M. triceps brachii, xon o0a mojla TOBJBEHHMKA, CEH30pPHA OLEHA
MapMOPHPAHOCTH OmJa je 3a IMoJjia OICHE BHUIA y OTJICTHO] TPYIH TOBJhCHHKA Yy mopehemy ca
KOHTPOJIOM, Mel)yTHM Ta pa3iuka HUje Ouila CTAaTUCTHYKU 3HAYajHa.

Kao mro je m ouekmBaHo, 300T Mamer cajpkaja MHTpaMyCKyJapHe Mactu y M.
longissimus dorsi, cCeH30pHE OlLIeHEe 32 MAPMOPHUPAHOCT, MEKONY U COYHOCT OHIIe Cy 3HATHO HIXKE
y OJIHOCY Ha Jpyra jaBa aHanuzupana mummha (M. gluteus medius 1 M. triceps brachii). Tlopen
TOra, Mama pas3iinka u3Mel)y KOHTpOJHE M OrjieqHe Ipyle TOBJbEHHKA y CEH30pHUM OIleHama
MapMOPHUPAHOCTH U codHOCcTH M. longissimus dorsi-a, u poredenju sa M. gluteus medius-om,
HajBepoBaTHUje je mocineauna onacyctBa edekra KJIK Ha mpomeHy XemHjcKOr cacTaBa H
cajprkaja UHTpaMyCKyJIapHe MacTu JehHor mummha.

2.5. 3akspyuak - Ha ocHOBy ng00MjeHHMX pe3ynTaTra M HBUXOBE JUCKYCHje, KaHIUJAT je
M3BEO 3aKJbYUKe KOje je MpHKa3ao Mo Ipyrnama UCIUTUBAHUX OCOOMHA.
HNonarak KJIK y ucxpany Tokom 3aBpiiHe (a3e TOBa CBHUIbA HHjE€ UMAO CTATUCTHUYKH 3HAYajaH
yTHCaj Ha Macy ToBJbeHUKa. IIpoceuan mueBHm mpupact (IIJII1) ToB/beHHMKa MyHIKOr moja y
KOHTPOJIHO] TPYNH je TokoM TipBux 7 nana ucxpane ca KJIK 6uo 3HauajHo Behu y mopehemy ca
ornennoMm tpymnom (p=0,032), ma Ou ce onm 2. Hemesbe Mma 10 Kpaja oriena cMamuo. Kon
TOBJBCHHKA YKEHCKOT T0JIa TOKOM NpBux 7 maHa ucxpane ca KJIK Huje yTBpheHa cTaTuCTHUKH
3HavajHa paziuka uzMely rpyna y [IAII-y (p=0,895). On 3. neneswe 111 TOBJbEHUKA KEHCKOT
MoJIa UMao je CIUYaH TPEHI Kao KOJ MYIIKHX KXKHUBOTHH-A. YTBPHEHO je Ja UCXpaHa CBUIbA Ca
KJIK nMa 3Ha4ajaH yTHIIa] HA CMambemhe 1e0JbUHE TTOTKOKHOT MAacHOT TKHBA ca KOXKOM Ko 00a
noja ToBjbeHHKa. CBUme xpamene ca KJIK nmane 3a oko 4,5 MM Tambe MOTKOKHO MacCHO TKHUBO
ca KOXoM, y ojHocy Ha KoHTpoay (p=0,038). ToBspbeHuun >xeHckor nona xpamwenu ca KJIK
MMaJi Cy 3a OKO 5,7 MM Mamy ne0spuny cinanune (p=0,006). Mcxpana ceuma ca KJIK nmana je
CTaTUCTUYKM 3HayajaH edeKaT caMo Ha CMameme yzaena miehke y TpynmoBHMa TOBJHEHHKA
xeHckor moja (p=0,005) u Ha moBehamwa ynmena ¢wuiea y TpynmoBMMa TOBJBEHHKA 00a Iosa
(p=0,050 xon ToBJbEeHUKA MyLIKOT U p=0,004 KO TOB/EHUKA XKEHCKOT 1ona). Y neo 6yra, JIC/I-
a, TP/l-a, Bpara, rmaBe, MOAJAKTHIIE, TOTKOJICHUIIE, TPy U NOTpOymuHe OMO je MPHUOIIKHO
UCTH Y 00e Tpylie TOB/bEHUKA. Y]Ie0 M3HYTpHUIlAa HHUje Ce 3HA4ajHO pa3iuKoBao u3Mmely rpymna
TOBJFEHUKA, H3Y3€B yJela CIC3UHE, 3a KOjy je YTBphEeHO 1a je OMo 3Ha4ajHO MamH KOJ CBUbA Y
OIJIEZIHOj TpyNu y nopehemy ca KOHTPOJIoM, Koz 00a mosia ToBsbeHuka. Mcxpana cuma ca KJIK
nMmaina je Behu yTrcaj Ha mMpoMeHy cacTaBa TpyIa TOBJbEHHKA >KEHCKOT moja. Koa ToBjpeHHKA
KEHCKOT ToJIa yTBphEeHOo je 3HauajHO moBehame ynena MUIIMDHOI TKMBA M CMameme yaena
[IMT-a y JICA-y, rpyauma, TPJI-y, notpOymuau u nomiaktuim. Llto ce Tmue cacraBa tpyma
TOBJbEHUKA MYIIKOT 10J1a, yTBpheHe cy caMo TeHAeHLHje y noBehamwy yaena MUIIMhHOT TKUBA y
JICO-y (p=0,067) u Bpary (p=0,096), ayu je yTBp)eHO CTATHCTUYIKU 3HAYAJHO CMACHE yIeia
[IMT-a y JICA-y, nnehku, Bpary, NOTpOYIIMHU ¥ MOJIAKTUIM. Y TPYIy TOBJHEHUKA KEHCKOT
nojia yTBpheHo je m 3Ha4yajHO moBehame ynena mMumuhHOr TKMBa 32 oko 3% (p=0,017) mox
ytucajem KJIK. Ko ToBibeHrka 06a nona, punanna pH BpenHocT aHanu3upanux muiiuha, Ouia
j€ 3Ha4YajHO HWKAa KOJ CBHIbA Y OTJIeNHO] rpynu. BpemHoctu ryOmTka Mace npu KyBamy (%)
aHaM3UpaHUX MumMha HHUCY C€ CTaTHMCTHYKHM 3HAuYajHO pas3iuKoBane u3Mely rpymna Koa
TOBJbEHUKA 00a mona, a Tpern (p=0,088) y merosom noBehamy nox yrucajem KJIK, yTBphen je
camo y rpyIiu TOBJbEHHKA JKEHCKOT 1oa 3a M. longissimus dorsi. Huje yTBpleH 3HauajaH yTuIaj
KJIK na npomeny CBB M. gluteus medius-a 1 M. longissimus dorsi-a, xoa 006a 1oja TOBJbEHUKA.
Hcxpana cBuma ca KJIK yTunana je Ha 3Ha4yajHO moBehame yzaena MHTpaMyCKyJIapHE MacTH
mummha Oyra u tuiehke, koJ TOBJbeHWKa 00a moyia. CBUEC W3 OMNIETHE Tpyle UMayie Cy H



3HAYajHO MamU yneo Bone y M. gluteus medius-y, y mopehemy ca cBUbaMa U3 KOHTPOJIHE TpyTIe,
MehyTum, TakBe pasiauke uM3Mely rpymna HUCY yTBpheHe 3a Japyra JiBa aHalW3WpaHa MuIuha.
VYnaeo memena W MpOTEMHA y aHAIM3MpPAaHUM MuIIMhamMa HHUje ce 3HAa4ajHO MPOMEHHUO DPOA
yrunajem KJIK, kon ToBbeHumka oOa moma. KJIK je yrtucama Ha 3HayajHo posehame L*
BpenHocTH M. longissimus dorsi-a ToBJbeHUKA >keHCKor mona (p=0,042). Kox ToBspeHHKA 00a
nonia goaatak KJIK je yTumao Ha cactaB MacHUX KHCENIMHA y: MOTKO)KHOM MacHOM TKHBY peruja
neha u motpOyIIMHe, UHTEPMYCKYJIapHOM MAacHOM TKUBY OyTa W MHTpaMycKyJapHe mactu M.
gluteus medius-a. Kon oba moma ToB/b€HUKA, YTBPH)EHO je Ja Cy KHUBOTHEE W3 OTJICAHE TPyIe
umase 3Ha4ajo Behu yzaeo KJIK xox cBux ananmsupanux y3opaka. [lopen tora, yrBpheno je na
Cy Tpja W3 OTJieJ[HE Tpylie uMaya U 3HadajHo Behw yneo SFA u 3HauajHo mamu yaeo UFA u
MUPFA. Honarak KJIK y 3aBpuiHy (hazy ToBa CBHIbAa HUj€ MMAO 3HAyajaH YTHUIQ] HA CEH30pPHH
kBanuteT meca (M. gluteus medius, M. longissimus dorsi 1 M. triceps brachii) HakoH Teuema.

2.6. Jlumepamypa — Y nucepranuju je nutupano 197 pedepennn. llutupane pedepentie
OJIroBapajy MpoyyaBaHoj IpoOIeMaTHIIH.

3. 3AK/bYYAK U NPEJIOT

JlokTopcka mucepranuja Hwukome Cranummha IWTILMHT., TPEACTaB/ba CaAMOCTATHHU
HAY4YHH pajl y 00JacTu TEXHOJOTHje Meca. Tema TIOKTOpCKe JucepTalyje je akTyelHa U 3HauajHa
3a Hayky U mpakcy. Kammmmar je wucnutuBao edexre Kopumnihema METa0OJIUTHYKOT
Mou(UKaTOpa-KOKYTrOBaHE JIMHOJMHE KHCEIMHE, Kao JojJaTKa XpaHH ca IOTCHIM]aJTHUM
KOMIUIEKCHIM M HEIOBOJPHO IO3HATUM edexkTnMa. Hanme, komyroBaHa JIMHOJHA KHCEIHHA
yTHYe Ha M00O0JbIIABaAkEe €PUKACHOCTH U €KOHOMMYHOCTH TOBa, KPO3 pe3yJTare TOBa M CacTaB
TpyNa CBHIA a TIPH TOME, MOXE YTHUIIATH U Ha TEXHOJIOUIKA, CEH30pHA U HyTPUTHUBHA CBOjCTBA
npousBeeHOr Meca. KaHauaaT je CHCTEeMaTCKH TNPOY4YHO pe3yJTare HCTPaKUBama IPYTHX
aytopa, neuHHCA0 TPEAMET W TPOTrpaM HCIUTHBAKA, MOCTAaBHO IUJb, OCHOBHE XHIIOTE3E,
CIIPOBEO MCTPAKUBambha, MPUKYPHO MOJATKE, IPUMEHHO aJIeKBaTHE MAaTEMAaTHUKO — CTAaTUCTHYKE
METOJIC 3a aHaJIM3y M OLEHUO noOujeHe pesynrarte. JJoOMjeHn pe3ynTaTH MOKa3yjy Ja UCXpaHa
ceuma ca KJIK y 3aBpmiHoj ¢a3u ToBa yTHUYe Ha CMamkeHE JAe0JbUHE MOTKOKHOT MacHOT TKUBA
3a 0KO 6,4 MM , U BeroBor yzaena 3a 4% KoJl TOBJbEHUKA KEHCKOT, U 2% Yy TOBHEHHKA MYILIKOT
nona. Mcxpana je ytumana Ha moBehame MECHATOCTH Tpyma, 3a OKO 3%, KOJX TOBJbCHHKA
’KEHCKOT TI0J1a, JIOK KOJ TOBJbEHHKA MYIIKOT T0JIa HHje yTBpeHa 3HauajHa pasnuka. [lopehame
cagpxaja 3acMheHMX MAaCHMX KHCEJIMHAa Yy MacHOM TKHBY MOOOJbIIaBa TEXHOJIOIIKE
KapaKTepUCTUKE M OKCHIATHBHY CTaOMJIHOCT MacHOT TKuBa. JlomaTHO, 300T MHKOpIIOpaIyje
KJIK u3omepa y TKMBa >KUBOTHEA U FHCHUX 3IPAaBCTBEHUX KOPHCTH, OBaKBa BPCTa HCXpaHE
MOXe OUTH M METOJ 3a Jo0ujame CBUELCKOT Meca ca ocoOMHaMa “‘(DyHKIMOHAJIIHE XpaHe’.
PesynTatu koje je 1o0Mo KaHAUAT 3HAYAJHU Cy 32 OJIFAJUBAYKO CEJICKIUjCKU paj U yHanpeheme
TEXHOJIOTHj€ MPOU3BOIHE Meca.
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HcTpaxxuBama y 0BOj TOKTOPCKOj IUCEepTacHju Cy ypal)eHa y carigacHOCTH ca IUIaHOM U
MIporpamMoM Koju je mpeaiiokeH y [lpujasu.

Ha ocHoBy cBera m3Heror, KomucHja TMO3UTHUBHO OLEHYje€ TOKTOPCKY IUCEpTaLUjy
Huxone Cranmmwuha gumiuar., mox HaciaoBoM "E®EKTH KOPUITREHLA KOILYTOBAHE
JIMHOJIHE KUCEJIMHE Y UHCXPAHU CBUIbA HA PE3VYIJITATE TOBA, CACTAB TPYIIA U
KBAJIMTET MUILIURHOI' U MACHOI' TKUBA", u npemiaxxke HacraBHo-HayuHoMm Behy
[TossonpuBpenHor ¢dakynrera YHuBep3uTera y beorpamay ma NpuxBaTé MO3UTHBHY OIECHY H
oMmoryhu KaHAUJATY jaBHY OJ0paHy.

Unanosu Komucuje:

np Hyman YKuskosuh, BaHpeHu mipodecop,
VYuusepsutet y beorpany - Ilossonpuspenuu dakynrer

np Panomup PanoBanosuh, penosuu npodecop,
VYuusep3utet y beorpany - [lossonpuBpennu ¢gakyirer

ap Mupjana MunoBanoBuh, pegoBHu npogecop,
Yuusepsutet y beorpany - [lossonpuBpenau dakynret

np XKusan Jokuh, penoBau npodecop,
VYuusepsuret y beorpany - Ilossonpuspenau dakynret

np CreBuna Anexcuh, Hay4YHU CaBETHHK,
HNucTtutyT 32 crouapctBo, beorpan-3emyn
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