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Imajwéi u vidu rezultate dosadasnjih istrazivanja i vjeéu da je sport méan agens
socijalizacije, ovim istrazivanjem zelimo utvrdda li sport doprinosi oslokdanju mladih od
stereotipnog polnog tipiziranja, tj. ponasSanja kege tradicionalno u i kultura smatra
karakteristtnim i pozeljnim za muski, odnosno zenski pol. Naige bi istovremeno ispunile
i svoju tipikno Zensku ulogu koju pod&ti porodica, Skola i ostali agensi socijalizacije,
sportistkinje istovremeno moraju usvojiti i karaks&cni koncept femininosti, ali i one
osobine lknosti koje su neophodne za uspjeh u sportu, a enwaslicionalno smatraju
maskulinim. Zbog toga polazimo od pretpostavke davoljavanje kulturnim normama i
standardima, s jedne strane, i zahtjevima vrhunskaogta, s druge strane, podstusvajanje
androgine rodne uloge kod sportistkinja. S druganst, bud¢i da se sport u svakodnevnom
Zivotu posmatra kao visoko maskulina aktivhost (kan& se generalno, kvalitativno i
kvanitativno viSe bave sportom), pretpostavljamocdau veini slucajeva sportisti usvojiti
maskulinu rodnu ulogu, odnosno da prihvatiti stereotipni obrazac polnog tipiziranja
Takade, aiekujemo i varijacije u usvojenosti rodne uloge wigaosti od sporta kojim se
subjekti bave.

Dakle, ukoliko tako posmatramo sport, kao medijunji kmogwava da se uspostavi sklad
izmedu ,muskih® i ,zenskih® karakteristika u istojdnosti i uspjeSno integriSu feminini i
maskulini kvaliteti i postigne oslodanje od rigidnog polnog tipiziranja koje predstavlj
limitiraju¢i faktor u pokuSaju dostizanja visokog sportskogt@miuta, mozemo pretpostaviti
da nije svejedno kojim sportom se osoba bavi. Kao, i za osobine dnosti, u opstoj
populaciji tak@e postoji ubijgenje da su oddeni sportovi ,bolje prilagéeni® i da su
»=adekvatiniji* za odrdeni pol. Stoga je mnogo teze biti Zena u auto ionmgptortovima, ali i
muskarac u umjettikom klizanju. Mnogo toga secekuje od tih sportista i oni sami moraju
uvijek i iznova dokazivati da su podjednako vrije#ao i sportisti iz tog sporta, ali koji su
pripadnici drugog pola, da se bore protiv ukorigemip predrasuda, stereotipa, otvorenih ili
prikrivenih sabotaza i stalnog osporavanja vrijesthajihovog rezultata, ali i da se bore sa
pritiskom javnosti i medija.

Kon&ni cilj je da vidimo da li postoje pravilnosti namovu kojih bismo mogli uspostaviti
Klasifikaciju sportova prema polnoj adekvatnosti,ui skladu s tim, dati postavke za
odgovarajdu teoriju i dovesti je u vezu sa konceptom androsfin ali i da vidimo kako se
dobijeni rezultati mogu implementirati u praksi ado se sport mozeciniti masovnijim i
privlacnijim za zene. Stoga ovim istrazivanjem zelimo olaiti i motive, da vidimo u
kakvom su odnosu misljenja o polnoj adekvatnostirtgwya i usvojenih rodnih uloga i
strukturu motiva, da utvrdimo Sta je to Sto pdkra zadrzava sportiste, a prvenstveno
sportistkinje, da istraju u svojoj sportskoj akiati uprkos brojnim teSkama.

2. POJAM ANDROGINOSTI

Odnos musko - Zensko je jedan odtedje razmatranih u ljudskoj istoriji. Od svakodnevnih
razgovora uz kafu nde laicima do visokoparnih rasprava doestriénjacima raznih profila.
Ne postoji osoba na svijetu, bez obzira na polijaoc status, a donekle i uzrast, koja nema
neku svoju ideju, predstavu ili teoriju 0 tome fgmusko® a Sta ,Zensko“ u svakoj obalsti
Zivota, Sta je to socijalno prihvatljivo i Sta jaasto se &ekuje od muskarca ili Zene. Svako
odstupanje u odnosu na kulturno kalibriran standardome Sta je dozvoljeno (a Sta
nepozeljno ili¢cak zabranjeno) pripadnicima odemog pola, povid sa sobom odrieEne
socijalne konsekvence. Ljudi koji odstupaju od deada su ¢udni“, ,osobenjaci“, ,na svoju



ruku“. Ali jedno su uvijek — drugi; strani, i premtame nepodobni i opasni. Tako je bilo
oduvijek, s tim da su kroz ragiie kulture i civilizacije ti ,drugi” imali razlgit tretman.

Odakle potte to stalno interesovanje za osobe koje se ne ajkiap propisane standarde,
predvidene za ponaSanje svakog pola? Prve pisane traghwalmosti ljudske prirode u ovom
smislu nalazimo u staroj &oj. Aristotel je zabiljezio da je njegovitelj Sokrat jednog dana
svojim Wwenicim prtéao predanje koje jéuo od Aristofana, legendu nastalu paralelno sa
mitovima o Atlantidi, izgubljenom kontinentu.

,U pocetku su ljudi bili dvopolni. Snazni i lukavi, dizadu bune protiv bogova i zato ih je
Zevs podijelio na pola. Kada bi se polovina prviebg dvopolnog l#a, androgina, namjerila
na svoju, nekad odvojenu polovinu, ona bi Zarkojdladza njom kao dopunom svog
nepotpunog i nesavrsenogi’

Platon, ,Gozba“ (Pogovor, Milos Nburi¢, str. 143)

Androginost se tu prikazuje kao savrSenstvo; idesgdnj dvije kompatibilne polovine koje su
nekada bile Jedno. Uslijedéie nesavrSenosti i gubitka prisilieni smo da cjelgota
tragamo za svojom ,drugésd‘ kako bismo se ponovo osijetili ispunjenim i cyatom.

Medutim, od te poetne ideje, pojam androginosti je dozivio dodatodjelu. Tokom godina,
pojam je dodden u vezu i koriSten kao sinonim sa pojmom ,heroditf. Pojam je dobio
ime po mitskom sinu Afrodite i Hermesa, a koji j@izickom smislu imao odlike oba pola, .
bio je pola musko a pola zensko. Prvi hermafrodjt je opisan u starogkim legendama je
Tiresija, prorok i glasnik bogova. lako nege prikazan kao slijepi starac sa Stapom, legenda
kaze da je u mladosti, zbog svog femininog izglbda odrelen da destvuje u Herinim
misterijama. Mdutim, tokom obreda su sveStenice shvatile da seazapadi 0 muskarcu te
je trebalo da bude ubijen, jer je muskarcima bisadutno zabranjeno da vide rituale
posve&ene boginji — majci. Méutim, svi bogovi, n&elu sa Zevsom su se zalozili za Tiresiju
zbog njegovog izuzetnog dara — vidovitosti i sposxd da tano tum&i budwnost, ali i
volju bogova, te mu je stoga Zivot bio pa&e. Metutim, kako je zabrana ipak bila zabrana,
a i kako se Hera ne bi uvrijedila, njegova kaznpr@na&ena, a vrhovna Herina svestenica ga
je oslijepila.

Medutim, ova kazna je samo podstakla i ¢ala njegove prorike sposobnosti i poStovanije
kod smrtnika. Pripisuju mu se razne dnoizmeiu ostalog i to da je mogao da daje
proratanstvacak i iz Hada, svijeta Mrtvih. Ovo je joS jedan ogpeakata koji se nakon toga
intenzivno pripisuje osobama koje su hermafroditiatprirodne sposobnosti, bez obzira na to
da li ih oni zbilja imaju ili nemaju. M&utim, ovo pripisivanje nadnaravnih digobi¢no se na
njih gledalo kao na posrednike izduweljudi i natprirodnih sila, bozanstava, duhova) &, u
zavisnosti od vremena i kulture u kojoj su Zivjetialo po njih pozitivne ili negativne
posljedice. Ili su bili izuzetno poStovani i ugledtanovi druStva, svestenici ili Samani, ili su
bili muceni, ubijani ili Zrtvovani i usput proglaSeni zaroénike raznih zala koja su sustigla
odreienu zajdenicu.

Medutim, ovo paralelno koriStenje rie ,hermafrodit* i rije¢i ,androgin“ je vremenom
dobilo novu dimenziju, koja je kulminiralala tokoXX vijeka. Stogace u svrhe ovog
istrazivianja biti n&injena pojmovna razlika iznde ta dva ,sinonima“. ,Hermafrodit¢e se
prvenstveno koristiti za oztavanje osoba koje imaju razvijene §izeé i polne karakteristike
oba pola istovremeno, te je stoga teSko bez ddtahmaliza odrediti kom tmo polu
pripadaju. To zng&nje vie tradiciju iz mita o Hermafroditu kome je ta &iza specifénost u



razvoju bila osnovna odlika. Termin ,androgie se Koristiti u viSe psiholoSkom i
socijalnom kontekstu koji viSe odgovara danasnjéwatnju roda, odnosno ,gender” — a,
gdje je differentia specifica zapravo prisutnosthp®skin osobina, a prvenstveno crta
licnosti. Androginost predstavlja podjednako visokavij@nost odlika koje se u kulturi

kvalifikuju kao tipicno ,muske® ili ,zenske“. Takvo tumi@nje je bilize Platonovom i

Aristofanovom shvatanju o ujedinjavanju suprotnaspostizanju cjelovitosti; ne samo u
fizickom ve i u psihtkom (dusevnom i intelektualnom smislu).

Slicna razmiSljanja na ovu temu nalazimo i kod Kandiddakst (1985) koja zakljtuje da
»-ako licnost skladno i uspjesno integriSe i maskuline iiféne kvalitete (androginost) ona
postaje psiltki stabilnija i socijabilnija. Mogée je da od klaghe antiteze musko - zensko,
razvojni put vodi do sinteze i da ta sinteza (agarast) ima pozitivan efekat na psiholosko
zdravlje i socijalnu prihvatljivost®. (str.68)

Vladeta Jeroti (1980, str. 328.) kaze da je "univerzadiké ideja jedinstva naSla svoj izraz u
mitu o postojanju jednog hermafroditskogdyipra-Adama (Adam Kadmon), koji, nalazse

u stanju nekog blazenog sna i letargije, nije Wilomuskarac ni Zena'Cak i hriganski
bogaiovjek simbolizuje dva komplementarna ili savrSenedisjena aspekta &a. Samo
hris¢anstvo u svojoj biti nosi notu androginosti. Jedada dvoje, a to dvoje teze da se
ponovo ndu u jednom: prvobitni Adam postaje Adam i Eva, agB@ze: "I njih dvoje ldie
jedno tijelo."

2.1 RODNIIDENTITET

U toku zZivota osoba ,igra“ viSe socijalnih ulogaainom onih grupa kojima pripada. Jer, od
pripadnika grupe sec¢ekuje da manifestuje odteno ponasanje. Ono Sto drustvo, odnosno
grupa, @ekuje da neko radi kao pripadnik odeee grupecini njegovu socijalnu ulogu.
Socijalnu ulogwine atekivanja u pogledu duznosti i obaveza, ali i prgaganke, i odnose se
na akcije, osjéanja, stavove, vrijednosti, motivaciju.

Prema Smiljard (1985) uloga je jedinica socijalizacije i kroz mjtustvo utte na lEnost, dok
putem uloga koje obavlja, osobacstii utice na svoj druStveni status. Uloge se mogu
opisivati, ali i vrijednovati. Rodna uloga je jedod najistaknutijih i najudjivijh uloga je
rodna uloga jer ni jedna druga uloga ne ddje u ve&oj mjeri ponasanje, aktivnosti, obaveze,
interesovanja, karakteristikectiosti, stavove, vrijednosti. Ta uloga se usvajac@sona
socijalizacije u porodici, najprije, a kasnije uzman drugim druStvenim aspektima
(obrazovanje, sport, posao, itd).

Tokom razvoja dijete se identifikuje #age sa onim rodom kom pripada u bioloSkom smislu
i stice intimno osjéanje pripadnosti rodu. Identifikovanje sa rodomtipoei prihvatanju
socijalne uloge pola. Proces identifikacije se niggpzasniva na imenu djeteta. Dijete se
oslovljava imenom i odrasli mu se obagu u muskom ili Zenskom rodu; odnosno tretiragu g
kao dje€aka ili djevoficu. Takate, paralelno se odvijaju deSavanja na’kem planu. Dijete
se odjeva u karakterigtiu odjeu i ima odréenu frizuru.

Razvijajuti pojam o sebi dijete wava razlike izméu muskaraca i Zena. Shvata da jénsli
roditelju istog pola, ali i drugim odraslima i djestog pola. We¢i da govori, dijete
upotrebljava gramatki rod u zamjenicama, glagolima i pridjevima u odgrajutem rodu, te
ukoliko pogrijesSi biva ispravljeno od strane oditasKada nadti i usvoji naziv svog roda i



kada ga genralizuje na druge i kada shvati dadestalna kategorija, dijete je razvilo identitet
roda — znanje da je ono u fikom smislu musko ili Zensko.

Ovo objaSnjenje je zasnovano na Kolbergovoj kogmdj teoriji koje objaSnjava samo
kognitivnu, ali ne i emocionalnu komponentu idak#tije. A rodna identifikacija se odosi,
pored znanja, i na osj@nja koja to znanje powasa sobom.

Masen (Mussen, 1969) kaze da bitdien kao djeéak ne zna& da ¢e individua automatski
postati maskulina u smislu sticanja maskulinog pan@, afektivhog reagovanja,
karakteristika knosti i kognitivnih reakcija, a Sirs (Sears, 19&&ye da izméu propisane
uloge i usvajanja uloge ne postoji automatska vepatoji kompleksan proces kgjni vezu
izmedu onog Sto druStvo propisuje, pa i namepreko uticaja porodice, Skole i drugih
instiucija i djetetovog igranja uloge. Ovaj procksjim se kod individue razvijaju svojstva -
ponaSanje, karakteristike, emocionalne reakcijayost i uvjerenja a koja se smatraju
odgovarajdim za pol u jednoj kulturi se naziva polno tipizija (Masen, 1969). Posto u
svakoj kulturi postoje specini zahtjevi i @ekivanja za ponaSanje Zena i musSkaraca i posto
se ta ¢ekivanja u jednoj istoj kulturi vremenom mijenjajpplno tipiziranje sustinski
mozZemo posmatrati kao proces.

U prilog ovome govore i antropolosSka istrazivaryad (1935) je izdavala ponaSanje Zena i
musSkaraca u tri plemena na Novoj Gvineji i pokazidasu ponaSanja i rodne uloge zapravo
uslovljeni socijalnim faktorima i zahtjevima sredin kulture, a ne iskligivo bioloSkim
faktorima, te da rodne uloge ne predstavljaju dasasi po sebi, eda su tokom razvoja
covjetanstva ove uloge bile (i sada su) podloZneédy#éi manjoj) promjeni. Ona je pokazala
da u raznim kulturama postoje velike razlike u pdgl karakteristika dnosti, aktivnosti,
obaveza i stavova koji s&ekuju od muskaraca i Zena, ali i da u nekim kufhaane postoji
razlika u pogledu rodnih uloga, kao i to da ono jgtonaskulino u jednoj kulturi moze biti
feminino u drugo;j.

2.2 KONCEPT ANDROGINOSTI U PSIHOLOGUJI

Ideje o psiholoSkoj dvopolnosti su razmatrali jo8j& i Jung. Maja Kandido — Jakg§(1985)
navodi da je joS Frojd tvrdio da mnoge p&ika teSkée musSkarca nastaju uslijed odbacivanja
»2enskih teznji* unutar njega i obrnuto. Pa ipak, smatra da ,musko” ne bi za Zenu smjelo
predstavljati svojstvo pozitivhoginioca jer u njoj izaziva sukobe i stoga treba biti
odstranjeno. Nasuprot njemu, Jung (2003) smatréodk treba da postane svjestan svojih
arhetipova, animusa i anime, da ih uvede u svojessw iskustvo i da prihvati svoju
(psiholosku) dvopolonost jer jedino sjedinjavanjesomprotnosti muskarac i Zena dobijaju
Sansu za ostvarivanjem psikog totaliteta.

Karen Hornaj (1973) iste da polne razlike nisu uslovljene isKijno bioloskim faktorima i
da jedinka razvija identitet o sebi kao o muskalidtao Zeni u zavisnosti od ograenja koja
im namee kultura i od toga Sta se podrazumijeva odgovéirajaa svaki pol.

U svim kulturama postoji karakterigin koncept polne uloge i u skladu sa njim socijalno
oblikovani specifini sadrzaji, informacije, ponasSanja i atributi kegi vezuju za oddeni pol i
koji se W&e u procesu socijalizacije.

Pa ipak, u psihologiji se dugo odrzavalo ubgeje da postoje samo dva moguyrocesa, a
samim tim i ishoda, polnog tipiziranja: stereotippolno tipiziranje (maskulini muskarac —



feminina zena) i suprotno polno tipiziranje (femimuskarac — maskulina zena). Pri tom se
insistiralo na polnoj dihotomiji, a svaki vid odpanja od stereotipnog polnog koncepta,
ponasanja koje je drustvo definisalo standardninodi@&ieni pol, smatralo se nepozeljnim,
neprihvatljivim ili, ¢ak, devijantnim a suprotno polno tipiziranje je déeno u vezu sa
mentalnom boledl. Odnosno, stereotipno polno tipiziranje se uzam&ho kriterijum
mentalnog zdravlja jedinke.

Prva osoba koja se ozbiljnije bavi razmatranjemregidosti u psihologiji je Sandra Bem,
1970-ih godina, stvaragu koncept androginosti. Njeno interesovanje je hileelikoj mjeri
podstaknuto socijalnim trenutkom i brojnim pokresinza Zenska prava. Ona je svoje
shvatanje polnih uloga zasnovala na tzv. teorijinpoSeme. Polna Sema je kognitivha
struktura koja organizuje i vodi percepciju osobekoja se formira u ranom djetinjstvu i
uslovljena je kulturnim razlikama. Ona funkcionid@o anticipatorna struktura, kao
spremnost da se informacije koje pristizu dojamo sa stanoviSta polne Seme (Vileti
1985).

Smatra se da se polno tipiziranje odvija i2m@&. i 5. godine zivota (Hudek, 198&)glavnu
podrsku toj tezi daju ispitivanja u pogledu preferige igrataka koje dijete bira za igru. Vera
Smiljani (1984) istrazivala je usvajanje socijalnih poloilbga i polnih stereotipnih osobina
u nasoj sredini. Ona je pokazala da polno tipizg&od nas p&nje veoma rano i da se kod
mnoge dece zavrSavadveko tr&e godine. Uporedo sa&enjem sadrzaja polne Seme dijete
uci koji atributi treba da budu povezani sa njegogiopstvenim polom i sa njim samim, te da
se same osobinedthiosti diferencijalno pripisuju polovima. Ali, polriipiziranje nije proces
koji se tada zavrSava — polno tipiziranje i usvggasocijalne uloge pola se odvija i kasnije,
tokom zivota. Mdutim, polno tipiziranje je proces kajini da se razlike izm# musSkaraca i
Zena, koje ne moraju biti velike, produbljuju. lztnemuskaraca i Zena u fékiom izgledu
postoje vée slinosti nego razlike.

Polna Sema vremenom postaje internalizovani mdbwadaktor koji podsite osobu da
oblikuje sopstveno ponaSanje tako da ono bude deshtasa polnom ulogom koja je za
muskarce i zene predigna u odréenoj kulturi. Kandido-Jak&i (1995) navodi brojna
transkulturalna istrazivanja koja pokazuju da posskup atributa prema kojima se
stereotipno gotovo svuda razlikuju muskarci i zenavodi da Bakanova (Bakan, 19G&k
tvrdi da postoji transkulturalno slaganje u vezissam osobinama po kojima se razlikuju
muskarci i zene, bez obzira na godine, pol, reljggbrazovni nivo ili bréni status.Od
musSkaraca se ¢ekuje da razviju specifine maskuline osobine kao Sto su agresivnost,
ambicija, fiztka snaga, takmsarski duh, racionalnost, uspjesnost, dominantnost,
samopouzdanije, sposobnost preuzimanja rizika, dsabiborbenost, dok se od Zenzkuje

da razvijaju posebne zenske sposobnosti koje pnionpodrazumijevaju sposobnost da vole i
saosjéaju, da zadovoljavaju potrebe drugih, ndi® svoje djece, da se brinu odu svim
¢lanovima porodice, da budu emotivne, njezne, odams|usne, neiskvarene, korisne i
pokorne.

Beri, Bejkon i Cajld (Barry, Bacon & Child, 1957) igti da polna diferencijacija i
socijalizacija dolaze do izrazaja joS u toku rampefinjstva i da se u vaspitanju djevojaka
posebno vodi kna da se razvijaju poslusnost, odgovornost i uen@st na potrebe drugih,
dok se djeSacide da se oslanjaju na vlastite snage, razvijaju paomdanje i da budu Sto
uspjesniji u drustvu.



Mladenovt (1976) takde ispituje osobine koje roditelji u naSoj sredimiadraju pozeljnim za
decake i devaice i dolazi do zakljtka da se one ne razlikuju od stereotipnih polnitbosa
koje se pripisuju muskarcima i Zzenama u drugimalina. Osobine koje roditelji smatraju
podjednako vaznim za djecu oba pola: velikoduSndsistvenost, iskrenost, nesaimst,
vrijednata, savjesnost, objektivnost, postenjéntsst.veselost, vedrina, otvorenost, srobest,
pronicljivost, itd. dok su sobine koje se smatrajaZnijim za djevajice bile odanost,
poslusnost, paznja, paznja prema drugima, pomagadmjgima, privrzenost, skromnost,
Stedljivost, emocionalnost, mirt@, neagresivnost, os@nost, povdenost, strpljenje,
stidljivost, sentimentalnost, umjerenost, suptithetegancija, urednost. Roditelji su smatrali
da je za djeake bilo vasnije da razviju slijele osobine: komunikativnost, strogost,
pozrtvovanost, upornost, ambicija, enéngist, neustraSivost, nepokolebljivost, dalost,
samostalnost, samouvjerenost, samopouzdanje, tsjewabrost, aktovnost, borbenost,
dinamgnost, oStrina, ratobornost.

Interesantno je da, prema nalazima viSe autorayatitelja pokazuju e razumijevanje i
ispoljavaju mnogo v njeznost i zastitdku ulogu prema éerkama kada je posredi njihovo
fizicko i psihcko zdravlje, a viSe su zaokupljeni karijerom ilofgsionalnim uspehom sinova
(Block i Harrington, 1974; Fagot, 1977; Langloidowns, 1980).

Prvobitno shvatanje Sandre Bem je bilo da su amadirogni ljudi kod kojih postoji
izbalansiranost u pogledu prisutnosti maskulinifiemininih osobina tinosti. Meiutim,
pokazalo se da ipak postoje razlike izim@soba koje su istovremeno i visoko i maskuline i
visoko feminine i onih osoba koje su istovrememdsko i maskuline i nisko feminine. Stoga
je naziv ,androgini* zadrzan samo za one osobe kagjeistovremeno i visoko i maskuline i
visoko feminine, dok su za ,neizdiferencirane” dedgne osobe koje su istovremeno i nisko
i maskuline i nisko feminine.

Koncept androginosti predia da, pored dva vepomenuta ishoda polnog tipiziranja
(stereotipno i suprotno), moze postojati c&ea to je androginost — istovremeno naglasena i
maskulinost i femininost, Sto osolini psiholoski stabilnijom i socijabilnijom jer jaspjela
da integriSe spostvene pozitivne i feminine i méskuatribute. Androgine osobe, prema
misljenu Sandre Bem, posjeduju visoku sposobnoaptadije na razne Zivotne situacije,
mentalno su stabilnije i zdravije od osoba kojsswasimilovale sa rodnom ulogom koju im je
nametnula sredina i stoga su njihove niogsti adaptacije umanjene, jer im njihova rigidna
kognitivna Sema ne dozvoljava da sagledaju stwadrugog ugla. Stoga oni pred sobom
imaju manji broj izbora i umanjenu mogost adaptacije i snalazenja u raznim Zivotnim
okolnostima. Rigidna socijalizacija samo za jedrainp ulogu dovodi do toga da polno
tipizirane osobe izbjegavaju ponaSanje koje je Ktarssticno za ulogu suprotnog pola (i
samim tim jer nepozeljno za sopstveni pol) te ssituacijama koje zahtijevaju ponaSanje
suprotno strogim standardima sopstvene polne Waeje nefleksibilne i neefikasne.

U svojim opseznim istrazivanjima Sandra Bem (BeBi/7) nalazi da su androgine osobe
mentalno zdravije nego maskulini muskarci i femenmsobe. Androgine zene, odnosno one
koje imaju visoko izrazene i maskuline i feminineikaute, viSe cijene i poStuju sebe nego
Zzene koje su polnotipizirane kao maskuline i fanenlisto tako, androgine i maskuline zene
Su zn&ajno viSe nezavisne nego feminine. Androgine osmizepola su responsivnije u igri
sa zivotinjama i djecom, u razgovoru sa usamljeogobama, prihvataju polno neadekvatno
ponaSanje ukoliko to situacija zahtijeva, slobodeoprepustaju i maskulinom i femininom
ponasanju, bolje su prilagene i imaju visoko samopoStovanje.



2.3 MJIERENJE ADNROGINOSTI

Naporedo sa idejom psiholoSke androginosti su koissini i testovi za mjerenje androginog
ponaSanja. U pmtku su se maskulinost i femininost posmatrali klva pola jedne iste
dimenzije. U skladu sa time teorijskim uvjerenjekonstruisani su i testovi. Najpoznatije
jednodimenzionalne skale su:

Test M — F Terman — Mils 1936

M — F skala iz instrumenta za ispitivanje interesga za pozive SVIB - Strong 1936
M — F skala iz MMPI — Hatavej i MekKinli 1943

Skala femininosti — Golf 1952

Skala maskulinosti — Gilford 1956.

arwnE

Medutim, 1970-ih se, zahvaljuju teoriji Sandre Bem, maskulinost i femininostcgu
posmatrati kao zasebne dimenzije, Stoczda ispitanik ima zaseban skor na maskulinosti i
femininosti, te da nizi skor na masukinosti ne ¢knautomatski izrazenije prisustvo
femininosti. Na osnovu teorije Sandre Bem, nassaladva instrumenta: BSRI, kaje biti
koriSten u ovom istrazivanju i PAQ (Personal Attiion Questionary) Spensera i saradnika
iz 1978.

Upitnik Bem sex role inventory — BSRI je konstruisd974. i sadrzicetiri skale:
maskulinosti, femininosti, poZeljnih i nepozeljnisobina. Skale maskulinosti i femininosti
¢ini po 20, a skale pozeljnih i nepozeljnih osobp@10 osobina énosti (ove dvije skale su
neutralne u odnosu na pol i njihova uloga je dazblpede neutralan kontekst za mjerenje
dvije osnovne skale, ali i kao neka vrsta kontradkale da se ne bi dogodilo da upitnik mjeri
samo generalnu tendenciju prihvatanja druStvenelpoli osobina). Osobinechosti koje
¢ine skale maskulinosti i femininosti su izabrane osmovu druStvene pozeljnosti, a ne
diferencijalnog prihvatanja od strane muskaraaniaZ(kao Sto je to bio slaj sa dotadasnjim
skalama); odnosno, osobina je smatrana maskulinlkokje procijenjeno da je u amékom
druStvu ona poZeljnija za muskarce nego za Zerfemainom ako je procijenjeno da je
poZzeljnija za Zene nego za muskarce, a potom shanaodabranih osobina ispitanici davali
samoopise. Jer, naime, i L{ynn, 1969) razlikuje preferiranje od usvajanjdrn@ouloge.
Preferencija se odnosi na zelju individue da uswdjigieno ponaSanje karakterisio za
odreienu polnu ulogu, dok se usvajanje polne uloge dadrestvarno i konkretno ponaSanje.

Upitnik se ocjenjuje na sedmostepenoj skali Likeotp tipa, a procjena se ke od
vrijednosti 1 = apsolutno nét@ me opisuje do 7 = apsolutn@na me opisuje. Nakon
sabiranja skorova po skalama, na osnovu medijgitamk se svrstava u neku od kategorija:

1. maskuline osobe — imaju skor iznad medijane na skaskulinosti a ispod medijane
na skali femininosti

2. feminine osobe — imaju skor iznad medijane na dkatininosti a ispod medijane na
skali maskulinosti

3. androgine osobe — imaju skorove iznad medijanebj@skale

4. neizdiferencirane osobe - imaju skorove ispod naedijna obje skale

Maja Vulet¢ je 1983. izvrSila istazivanje na uzorku studenB&ogradskog univerziteta
(studenti ekonomije, filozofije, maSinstva, prava&lektrotehnike). Méutim, ona je u tom

istrazivanju koristila metodologiju Sandre Bem, rai i instrument BSRI kao takav. Od 200
osobina [knosti s&inila je instrument koji je takie imaocetiri skale ali je broj ajtema bitno



umanjen (skale maskulinosti i femininosti su saldrz® 15, a skale pozeljnih i nepozeljnih
osobina po 8 osobinathiosti) i sam njihov sadrzaj je izmijenjen. §gim, kao Sto smo Ve
napomenuli, tu postoji nekoliko tesia

» beogradska revizija je z&a@no kraa

» sadrzaj skala je sustinski izmjenjen

* na nasoj populaciji doskora nije koristen izvori@mi

* na populaciji nasih sportista nikada nije korigtarorni BSRI

* Beogradska revizija BSRI je od svog nastanka kamstjedino u istrazivanju Lj.
Batanac i Lj. Lazarevia i to na uzorku mladih, talentovanih sportista

* BSRI je jedan n&g&e prevdenijih i koriStenih psiholoskih instrumenata najetui

* U oblasti psihologije sporta se redovno koristiig@azivanja u kojima se porede
sportisti i ne-sportisti, odnosno sportisti i sj&ikinje

» revidirana verzija nam onemaogava adekvatno podenje rezultata koriStenih u
inostranim istrazivanjima.

Stoga smo rijesili da u nasem istrazivanju updinje oba instrumenta — originalni BSRI i
Beogradsku reviziju (B-BSRI) kako bismo vidjeli kakje odnos izm#u ta dva instrumenta u
datom druStvenom momentu na uzorku sportista, tipe §to postoji 17 osobina koje su
zajedntke za oba instrumenta i u vezi kojih je postojalglasnost na amékiom i domaem
uzorku. Takde, joS jedan vazan cilj je formiranje posebne Badgke revizije BSRI
namijenjene populaciji sportista a koju dinile osobine koje na odgovar&jm statistékim
analizama zadovolje kriterijume.

2.4  ANDROGINOST | SPORT

Ispitivanje Zila (Zill, 1985) na uzorku od viSe ddije hiljade ametikih djecaka i djevofica

u uzrastu od sedam do jedanaest godina, pokazala fg€aci viSe vole ratne igre, puske,
boks, karate, timske sportove, da radije sastavijgrave razne predmete nego dj€ias,
koje viSe vole da se igraju sa lutkama, viSe ing\8éa Sivenje, kuhanje, ples i znatno viSe se
posveéuju ¢uvanju manje djece, nego dgei, koji ispoljavaju vée interesovanje za
takmicarske igre, voznju na motorima i mehsa naprave i aparate, elektroniku, kompjutere.

Ovo ispitivanje je jedno od rijetkih ispitivanja Sanih na tako ranom uzrastu a koje je
uklju¢ivalo i ispitivanje stavova o sportu. Uglavnom spitivanja o konceptu androginosti i
sportu obavljaju na starijim uzrastima. Del Rejep&rd (Del Rey & Sheppard, 1981) su na
uzorku od 119 sportistkinjéetiri ameréka univerziteta, pokazali je da jeduea sportistkinja
usvojila androginu i maskulinu rodnu ulogu | dacse u poréenju sa onim sportistkinjama
koje su klasifikovane kao femine ili nediferencieampostigle zn&jno vise skorove na skali
samopostovanja.

Nel i Tutko (Neal & Tutko, 1975) nalaze da zene portu karakteriSe orijentacija na
postigniée, ostra narav, inteligencija, kreativnost, samatjoest i agresivnost. Banac i
Lazareveé (2002) navode i da je ustanovljeno da ih karak&esnazan motiv za visokim
postignidem, rano postavljanje ciljeva, istrajnost i poziaslika o sebi, potvrdio je a da su u
poreienju sa Zenama koje se ne bave sportom socijahilsinelije, agresivije, manje
popustljivije, emocionalno stabilnije, ispoljavajie optimizma i radije prihvataju novine —
pokazala je B&nac u istrazivanjima izvedenim 1989. i 1994. gedin



Bacanac i Lazarevi (2002, str.383) su u svom istrazivanju tdémasli da bavljenje sportom
omoguava Zenama da odstupe od rigidnog polnog tipizarat)j usvajanja tradicionalnog
stereotipa femininosti, i pod&é prihvatanje androgine rodne uloge. ,Androginoshw
sportistu ¢ini snaznom, sposobnom da rukovodi, nezavisnomprbma, prekaljenom,
spremnom na rizik i kompeticiju, ali istovremenizfiazito zenstvenom, priviaom, toplom,
¢ednom, pedantnom i prijathom” — za ove osobine strazivanju pokazalo da se statikii
zn&ajno razlikuju na uzorku sportistkinja i ne-spdkisja.

U svom istrazivanju B&nac i Lazarevi (2002) su dobili da su sportistkinje ugalvnom
usvojile androginu rodnu ulogu (48,6 %), potom m#iski (28,6 %), nediferenciranu (15,7
%) pa femininu (7,1 %), dok su ne-sportistkinje wrahusvajale nediferenciranu (37,3 %),
femininu (34,3 %), potom maskulinu (15,7 %) i tekkraju androginu (12,7 %) rodnu ulogu.
Oni navode i rezultate drugih autora. Harris i dgei(1977) nalaze da su zene sportisti u
najveem procentu usvojile androgini (43%) i maskulin@¥d) koncept polne uloge. Stie
rezultate o polnom tipiziranju Zena sportista dahijUgicioni i Balantajn (Uguccioni &
Ballantyne, 1980), jer su 38,6% sportistkinja Kiaevane kao androgine, a 37,3% kao
maskuline. Najvé procenat androginih Zena sportista (65,2%) nsSliCalip i saradnici
(Chalip et al., 1980) na uzorku igrea hokeja na travi i zakljli da su Zene koje se bave
“ne-femininim” sportom kakav je hokej mnog@®&e androgine nego Sto je to &hj sa
Zenama koje pripadaju opstoj populaciji.

Ispitivanje stavova prema Zenama sportistima pgkada doskora manje poZzeljna uloga zene
sportiste, pokazuje tendenciju sveeg@rihvaenosti i uvazenosti Vikers (Vickers, 1980) i da
su stavovi prema Zenama koje se bave sportom avvpaQi.

3. MODEL KLASIFIKACIJE SPORTOVA PO POLNOJ ADEKVATNOSTI

Budwi da je sport heterogena aktivnost, ne postoji enzialna podjela sportova. Nage se
koristi klasifikacija na individualne i ekipne spave. Ponegdje mozentoiti odrednice poput
olimpijski, borilaki ili sportovi s loptom. Postoje i podjele sporéom medicinske svrhe, npr.
u odnosu na potrosSnju kiseonika tokom sportskevadsti ili prema vjerovatn® nastanka
povrede u toku sportske aktivnosti. &gim, niko nije radio klasifikaciju sportova u odw
na neki psiholoski kriterijum, a pogotovu ne u leks#tu pola i usvojenosti rodnih uloga i toga
kako se odréeni sport dozZivljava od strane sportista, tj, ka&ladniji za Zene ili muskarce,
odosno podjednako prikladan za oba pola.

Do ovoga uglavnhom dolazi uslijed toga Sto post@kan,opSteprihvéena”, zdravorazumska,
nepisana misljenja prema kojima se sportovi raavegi na ,muske” kao 5to je npr. fudbal i
.zenske* npr. umjetdko klizanje. Polne uloge sec¢@ joS od najranijeg djetinjstva i
socijalizacija se uglavnom odvija po principu daoo$to prilci djevoicicama ne prili
djecacima i obrnuto. Roditelji posebno vode€unaa o tome da se djeca igraju sa ,pravim*
igrackama i da se ,igraju na pravi ¢ia“. U skladu s tim se moZe pretpostaviti da sénsli
situacija javlja i u pogledu izbora sporta, te detd ve iz porodice vide predstavu o tome
koji su to sportovi ,adekvatni“ za odredeni pol. rilano, ta se predstava kasnije dodatno
modifikuje pod uticajem medija i vrSnjaka kao osnibvagensa socijalizacijdledutim, ne
postoji¢cak ni pokuSaj klasifikacije sportova na osnovu koterijuma. Stoga bismo pokusali
da utvrdimo da li zaista postoje takvi sportovikspmi sportisti, kao neposredni i najvazniji
ucesnici u sportu, ocjenjuju kao pogodnije za jedadrugi pol. U skladu s tim, predlazemo
slijedetu klasifikaciju, za kojutemo empirijskim putem utvrditi da li jedaa i kojoj mjeri za



svaki sport pojedinano, te probati da damo objaSnjenje za dobijeneltedeui formirati
teorijski okvir za Klasifikaciji sportova prema plj adekvatnosti.

Prema nasoj Klasifikaciji sportova prema polnojladénosti, polazimo od pretpostavke da se
sportovi mogu klasifikovati na slijedenacin:

a) ,muski* — sportovi za koje sami sportisti smatraja po svojim karakteristikama,
pravilima igre i samoj prirodi sporta viSe odgoyanamuskarcima. U naSoj klasifikaciji
to su slijedéi sportovi: koSarka, fudbal, ragbi, amiii fudbal, biciklizam, rvanje,
boks, savate, dZudo, aikido, karate, kendo, tekwpiizanje tegova, bodi bilding,
hokej na ledu, vaterpolo, kodki sport, formula 1, moto sport, reli, karting, soim
rvanje, ski skokovi, bacanje kladiva, bacanje kudbacanje koplja, streljastvo,
strelicarstvo, hokej na travi, bilijar, ndavanje, béanje, skijanje na vodi, pikado,
kuglanje, nordijsko tranje

b) ,Zenski* — sportovi za koje sami sportisti smatrala po svojim karakteristikama,
pravilima igre i samoj prirodi sporta viSe odgoyaraenama. U nasoj klasifikaciji to
su slijedéi sportovi: odbojka na pijesku, ritdka gimnastika, umjettko klizanje,
sinhrono plivanje, skokovi u vodu

c) ,neutralni“ — sportovi za koje sami sportisti snagr da po svojim karakteristikama,
pravilima igre i samoj prirodi sporta podjednakayodaraju muskarcima i Zzenama. U
nasoj klasifikaiji to su slijed@ sportovi: ples, rukomet, odbojka, tenis, golf,
gimnastika, skijanje, snowboard, plivanje, stomige skok u dalj, skok u vis, skok s
motkom, 110 m s preponama, trka 200 m, trka 80Qrka, 3000 m stiglejs, brzo
hodanje, trka 10 000 m, maraton, alpinizam, onferg, troskok, badminton, skvos,
kajak, kanu, veslanje, jedrenje, bob.

Podjelu smo zasnovali na nekoliko pretpostavkisdanekim od sportova gotovo iskijuo
bave muskarci (npr. Formula 1, boks), da se nekirspmrtova bave samo muskarci (npr. ski
skokovi), da se nekim od bave samo Zene (npr. dieangimnastika); da su u odenim
sportovima, bez obzira na magwst podjednakogdestovanja oba pola, viSe bavi jedan pol
(npr. fudbal i klizanje na ledu), ali i da ne trgmevidjeti cinjenicu da na popularnost same
sportske grane il i rezultati doméh sportista, kao i medijska progemnost i zastupljenost
pojedinih grana sporta, kao i samedka predispozicije koje se zahtijevaju za @i sport
(npr. konjeki sport), ali i sam kona ishod, odnosno uticaj bavljena sportom na figuru
fizicki izgled samog sportiste (npr. bodi bilding). Aidae govorimo o opStim uvjerenjima da
se sportistkinje koje se bave pojedinim granamatap@pr. fudbal i bolriléki sportovi)
kvalifikuju kao ,amazonke*, ,razbigce” i ,musSkar&e”, te da se za sportiste koji se bave
sportovoma koji se smatraju socijalno prihvatljiviji pozeljnijim za Zene (npr. gimnastika,
umjestnék klizanje, ples) upotrebljavaju izrazi poput ,femairan®, ,slabic” i sli¢no.

Sve ovo moze direktno ili indirektno uticati na alsporta kojimée se sportista bauviti, ali i
dovesti u vezu sa polom i rodnom ulogom. Pretpdstge dace, ukoliko su drugi uslovi
(poput dostupnosti, blizine mjesta treniranja, mgt@ih troSkova i drugih) izjedrini,
sportista izabrati onaj sport koji je u skladu $@gonvom usvojenom rodnom ulogom, ali i
polom.

Postoji viSe razloga zasto nijgk ni djelimiéno, iskoriStena neka od postéje klasifikacija.
Ukoliko bismo usvojili sportove koji imaju statusoljmpijskih“, neki veoma popularni



sportovi u nasoj zemlji ne bi bili uvrSteni, pokatratea i plesa. S drugre strane, nismo mogli
usvojiti ni kategorizaciju sportova po grupama ngukje zaduzen Sportski savez Srbije jer
iako u nasoj zemlji postoje odieni savezi kao sluzbeno registrovani, njih@glanstvo, kao i
broj ljudi koji su uopsSteuli za taj sport je jako mali. To su npr. softbalzet ski.

Poseban problem je predstavljala atletika, koju smeoali podijeliti na viSe disciplina jer su
same karakteristike discipline, kao i tike predispozicije i zahtjevi razlti. Stoga smo se
trudili da obuhvatimo sve discipline a da pri toeademo previSe u Sirinu. 8tie probleme
smo imali i sa boril&im sportovima i nekim kombinovanim sportovima. Mai, u samoj
atletici postoje discipline kao Sto je npr. sednjokoji predstavlja skup raznih atletskih
disciplina i gdje je pobjednik na kraju ima najviSkupljenih bodova, te su na nekicima
izvedene discipline, a ne originalne. Iz istih cgl smo iz klasifikacije izbacili i sportove
poput biatlona i nordijske kombinacije. Tae problem koji je bio zajedtki za borilatke
sportove i atletiku je bio reprezentativnost. Béidila postoji veliki broj borilékih sportova,
od kojih nisu svi podjednako popularni, u klasitke smo uvrstili samo one sportove koji su
Loriginalni“, u smislu da nisu izvedeni iz nekog ¢v@osojéeg boril&kog sporta ili da
predstavljaju kombinaciju viSe borélah sportova, kao Sto je npr. kik-boks.

Takade, klasifikacijom smo obuhvatili i neke sportovgikad nas nisu prisutni ili su veoma
malo prisutni, ali su nham dostupni putem televkil)jsprenosa, kao Sto su Formula 1, ski
skokovi, sumo rvanje. Pa ipak, trudili smo se dsvam izboru budemo obuhvatni tako da
smo uvrstili i neke sportove koji su teze uklopiviazne druge podjele i klasifikacije kao Sto
je to npr. orijentiring, kongiki sport i alpinizam. S druge strane, neke sporfmygut npr. pola

i kriketa smo izbacili jer kod nas nemaju regisaog saveze, nisu toliko prisutni u
televizijskim prenosima i samim tim je rijetko kmo za njih, a joS manji broj ljudi zna
pravila i propozicije takntenja. Stoga smo pretpostavili da bi ispitanici &ksportove
svrstali u grupu ,neutralnih®, odnosno sportovajeddako pogodnih i za muskarce i za zene,
¢ime bismo dobili neténu sliku i preklapanje kategorije poznatosti saaponim kriterijumom.

3.1 ULOGA MOTIVA

Polno tipiziranje predstavlja proces u kome djecvajaju vrijednosti, stu motive i
odgovarajde ponasanje u skladu sa svojim muskim i zenskirgar@a u speciénoj kulturi.
Razlkiti socijalni uticaji, kao Sto su prije svega poie vrSnjaci, nastavnici, prijatelji,
televizija sa raznim uticajnim dnostima, filmovima, kao i dige knjige, igraju presudnu
ulogu u polnom tipiziranju navode Hetherington rP@letherington & Parke, 1986). U tom
smislu, dj€aci i djevogice razvijaju sustinski raziita interesovanja saglasno postoje
stereotipima o polnim ulogama i podjelama.

Prema istrazivanju Banac i saradnika (2007) na uzorku od 400 ispitaniksasta 12 — 18
godina odluku da d¢estvuju u sportu u 59,3% donose sama djeca, frtisp. Na drugom
mjestu (22.3%) kao razlog za ulazak u sport jeazedditelja; na tré&m je uticaj vrSnjaka
(7%), 5 % se p&elo baviti sportom po nagovoru &k osoba, dok 1% ispitanika kaze da je
pocelo da se bavi sportom jer je bilo inspirisano sagportskim idolom. Na pretposljednjem
mjestu (3.6%) se nalazi nastavnik ¢élzng vaspitanja kao motivator.



Medutim, ono Sto je zanimljivo u ovom istrazivanjutgekako odluku o ulasku u sport donose
sportisti i sportistiknje. Naime sportistkinje defe odluku donose samostalno 62.8 % u
odnosu na sportiste 57.0%, u manjoj mjeri se dkijw pod uticajem vrSnjaka (3% nasuprot
9.6% sportista), dok je uticaj i osoba i sportskih idola znatno viSe izrazen %8.5u
odnosu na sportiste (4.4%)

Najvazniji motivi za bavljenje sportom su bili zahg (48.4%), ljubav prema sportu (30.1%),
uspjeh (9.6%), estetski razlozi (4.6%), prijateist(3.6%). Najmanje vazni su bili
popularnost i novac. Miitim, detaljnijom analizom je ustanovljeno da swrsiptkinjama
vazniji estetski razlozi i putovanja, a sportistimgpjeh (znatno viSe) i zabava, dok im je
podjednako bilo vazno druzenje.

4. PREDMET ISTRAZIVANJA

Predmet naSeg istrazvanja je koncept androginostiviiivanje implikacija koncepta na
populaciju nasih sportista, te ma@gwst njegove primjene polju sporta, u svrhu kl&sifanja
pojedinih sportskih aktivnosti. Talle, zelimo ustanoviti da li su i na kojida povezani pol,
koncept androginosti, odnosno usvojenost deine rodne uloge i motivi za bavljenje
sportom.

Nalazi istrazivanjace posluziti za provjeru validnosti koncepta andnogti kod srpskih

sportista, kao i mogtnosti uspostavljanja novog teorijskog modela Kejibiti u stanju da

objasni i integriSe sliku koja postoji 0 Zzenamapersistkinjama, ali i pojedinim granama
sporta u naSem drustvu.

5. CILIEVI | ZADACI

Cilj istrazivanja je ne samo da ispita i utvrdi hw&enost rodnih uloga od strane naSih
sportista i sportistkinja na ova dva instrument8RB i Beogradske revizije BSRI) &#eto da
se ustanove moga implikacije i povezanosti prihganih uloga sa percepcijom i ocjenom
razlicitih sportskih grana u odnosu na njihovu polnu ad#ékost.

Istrazivanje ima za cilj i da utvrdi da li je magu s&initi (ha osnovu dva postaja
instrumenta) poseban instrument koji bi bio sp&adiprilagaien za mjerenje androginosti u
nasoj sportskoj populaciji. Talle, vazan cilj predstavlja i namjera da se postidicaija koja
bi objasnila ¢ekivane razlike u percipiranoj polnoj adekvatnostiabranih sportova u
kontekstu pola i rodnih uloga, Sto do sada nigen@. Osim toga, Zelimo ispitati koji su
motivi za bavljenje sportom dominanti i u kakvomaginosu sa drugim varijablama.

Istrazivanje moZze dati zdajan teorijski doprinos razumijevanju i objasnjguakoncepta
androginosti domenu sporta i formiranju Klasifijacsportova u kontekstu rodnih uloga, sto
bi unaprijedilo teoriju i praksu psihologije spqriai bi i da utvrdimo koji su to motivi
znaajni za dugogodisnje intenzivno bavljenje sportompsnovu iskustva samih sportista.

Buduéi da je psihologija sporta relativno mlada granéaqisgije i da je po svom karakteru
prvenstveno primjenjena grana psihologije, istradjgce imati i svoju praktinu, upotrebnu
vrijednost jer¢e nam dati uvid u trenutno stanje u srpskom sperugiti nam mogénost da
ustanovimo kakav je opazaj sportskih aktivhoststsdne samih sportista, te da damo néegu
objaSnjenje za gotovo potpuno odsustvo Zena izdpofesportova i da na osnovu toga damo
preporuke kako diniti da bavljenje sportom kod mladih bude Sto masie i da se u Sto



veco] mjeri | na Sto ranijim uzrastima djevaje ukljuce u sport, te da se razbiju uvrijezene
predrasude o Zenama u sportu ali i pojedinim vrataporta.

6. HIPOTEZE

Osnovne hipoteze:

* sportisti oba pola odetiri vrste rodnih uloga u najéej mjeri usvojiti androginu
rodnu ulogu

* usvojene rodne uloge biti zZkgno povezane sa ocjenom podobnosti sporta u
pogledu pola

* ispitanici koji usvoje androginu rodnu ulogte sve sportove u kojima nije
propozicijama takntenja predueno da desnici budu samo jednog pola ocijeniti kao
"neutralne”, odnosno podjednako pogodne za baeljgpprtom od strane oba pola

* bez obzira na kvalitativne i kvantitativne razliestova BSRI i Beogradske revizije,
postoja&e velika podudarnost izrde izabranih rodnih uloga na ova dva instrumenta

Osim ovih nekoliko opstih hipoteza, maguje postaviti niz specifnih koje se odnose na
pretpostavljenu povezanost rodne uloge sa pripisasocijalno pozeljinim i nepoZeljnim
osobinama, motivima za bavljenje sportom, uzrastatozinom bavljenja sportom,
prethodnim sportskim iskustvima i zastupljenostirsp unutar porodice u uzem smislu.

7. METOD ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je neeksperimentalno, prvenstvenoaksiivno, anketnog tipa i && sprovedeno
na prigodnom uzorku ispitanika.

7.1 VARIJABLE

Mada smo varijable uslovno podijelili na zavisn@eazavisne, w@na nezavisnih varijabli
moze imati i status kontrolnih varijabli, kako l& atvrdilo koje od njih zn@jnije doprinose
razlikama ocjeni sporta, procjeni motivacije i izb@portiste. Npr. ukoliko zelimo utvrditi da
li pol ili duzina bavljenja sportom imaju z&ggnije efekte na ocjenu pogodnosti sporta kao
rekreativne aktivnosti, ondéemo njihove efekte ,razdvojiti* tako Stéemo jednu od tih
varijabli tretirati kao konstantu praieefekte modaliteta druge promjenjive.

Nezavisne i/ili kontrolne varijable:

* pol

* uzrast

* mjesto stalnog boravka

* sporta kojim se ispitanici bave

* duzina sportskog iskustva

* prethodno bavljenje sportistste drugim sportskirnivakstima
* bavljenje sportontlanova uze porodice

Zavisne varijable:



* usvojenost rodne uloge na instrumentu BSRI (andrognaskulin, feminin,
neizdiferenciran)

* usvojenost rodne uloge na instrumentu Beogradskazijee BSRI (androgin,
maskulin, feminin, neizdiferenciran)

* subjektivna procjena androginog karaktera sportaaZiicite sportske aktivnosti — u
istrazivanje su ukljeeni ,olimpijski“ sportovi, ali i sportovi koji nisuzvanitno
olimpijski, ali su veoma popularni i rasprostranjen nasoj zemlji, poput karatea i
plesa. Takde, nismo mogli usvoijiti ni kategorizaciju sportopa grupama za koju je
zaduzen Sportski savez Srbije jer iako u naSoj jrgroktoje odrdeni savezi kao
sluzbeno registrovani, njihowdanstvo, kao i broj ljudi koji su uopstelli za taj sport
je jako mali (npr. softbol i dzet ski). Ukgui smo i sportove koji kod nas nisu prisutni
ili su veoma malo prisutni, ali su nam dostupnigputtelevizijskih prenosa, kao 5to su
Formula 1, ski skokovi, sumo rvanje. Ispitanik imedatak da za svaki od 72 sporta
procijeni podobnost sporta u odnosu na pol.

* motivi za bavljenje sportom — ispitanicima je pdano 10 razloga za bavljenje
sportom koje treba da rangiraju po vaznosti

» rezultat na skali pozZeljnih osobina na Beograds&wiziji BSRI — dobijen na osnovu
procjene 8 drustveno visoko vrijednovanih osobina

» rezultat na skali nepozeljnih osobina na Beograds&wiziji BSRI — dobijen na
osnovu procjene 8 druStveno negativno vrijednovasitbina

» rezultat na skali poZeljnih osobina na BSRI — dabipa osnovu procjene 10 drustveno
visoko vrijednovanih osobina

e rezultat na skali nepozeljnih osobina na BSRI —ijdabna osnovu procjene 10
druStveno negativno vrijednovanih osobina

7.2 UZORAK ISPITANIKA

Sportisti razkitih uzrasnih i takmiarskih kategorija, i koji se bave raznim vidovinpogske
aktivnosti. Na izbor uzorka je, pored dostupn(sti se radi o prigodnom uzorku) uticalo i to
Sto je originalni instrument BSRI predein za zadavanje ispitanicima iznad 14 godina (za
nize uzraste postoji adaptirana verzija) dok je goadska revizija BSRI ispitana na
studentskoj populaciji 19 - 26 godina starosticd®na projekcija je dée istrazivanjem biti
obuhvaeno oko 500 ispitanika.

7.3 INSTRUMENTI

U istrazivanju biti koriSteno pet instrumenta, odjikk je jedan ranije vec koriSten i
standardizovan na populaciji studenata akoristenrja populaciji sportista — Beogradska
revizija BSRI. Drugi instrument je u ovom oblikutgeo nekoristen na nasoj populaciji —
originalni instrument BSRI, a na populaciji spadisiikada. Tré instrument je konstruisan
za potrebe istrazivanja i odnosi se na pokusSajfidasije sportova prema polu, Sto do sada
nije rateno ni kod nas niti u svijetCetvrti upitnik, pored sociodemografskih varijabli i
opstih podataka se odnosi na motive za bavljergeem.

7.4 TEHNIKE OBRADE PODATAKA
PredloZene tehnike obrade podataka su deskripsiatistika, faktorska analiza, t-tegt, test,

analiza varijanse, &ananje korelacija ponéo Pirsonovog koeficijenta korelacije, metode za
ispitivanje rangova.



8. OCEKIVANI REZULTATI I NAU CNI DOPRINOS

Istrazivanje treba da pruzi empirijski zasnovangasre na osnovna pitanja postaviljena u
prethodnom tekstu o mo@uosti primjene psiholoskog koncepta androginosspartu i da
omogui uvid u taj dosad neispitani aspek&niosti sportista na nasoj populaciji. Tako
oc¢ekujemo dae istrazivanje pruziti uvid u to koji su to vaznotivi za bavljenje sportom.

Osnovni natni doprinos ovog rada & u tome Stace nalazi omogtiti da se provjeri
mogutnost uspostavljanja klasifikacije sportova na lmagéene o njihovoj polnoj adekvatnosti
i na osnovu toga proSirenja osnovnih postulata &ptec andoginosti na z&gnu oblast
ljudske aktivnosti — sporta.

Osim teorijskog doprinosa koji se ogleda u proamju i unaprijgenju nadnih saznanja iz
oblasti psihologije sporta, posebna vrijednost aistranja je u njegovom doprinosu
unaprigenju teorije i prakse sporta i sportskih nauka.URae#i studije mogu pruziti uvid u
trenutno stanje u nasSem sportu iz ispitivanih dblals i posluziti kao smjernica u daljem
planiranju i sprovdenju strategija u srpskom sportu, u smislu pobojgauslova i
omasovljavanja razlitih sportskih grana.

STRUKTURA RADA

1. UvVOD
2. IDEJA ANDROGINOSTI KROZ ISTORIJU
* MIT O ANDROGINOSTI
* ANDROGINOST | HERMAFRODITIZAM
3. ANDORGINOST | PSIHOLOGIJA
* JUNG - ANIMA | ANIMUS
« PSIHOLOSKI KONCEPT ANDROGINOSTI
« TEROIJA RODNIH ULOGA SANDRE BEM
* POSTULATI
* INSTRUMENT
5. ANDROGINOST | SPORT
ZENE | SPORT
DOSADASNJA ISTRAZIVANJA - SAVREMENE AMAZONKE
MODEL KLASIFIKACIJE SPORTOVA PO POLNOJ ADEKVATNOSTI
ZNACAJ MOTIVA U SPORTU
* ULOGA SPORTSKOG UZORA
6. METODOLOSKI DIO
* uzorak ispitanika
* uzorak varijabli
* instrumenti
» tehnike obrade podataka
7. REZULTATI | DISKUSIJA
Bice razmotren nan i stepen povezanosti ispitivanih varijabli sharom rodne uloge, odnos
izmedu dva instrumenta, percepcija takamskih i rekreativnin sportova i dos#enje u vezu
sa sportskim uzorima i motivacijom.



U dijelu posvéenom analizi rezultata, rezulta® biti razmotreni u potinju sa nalazima
sli¢nih stranih i doméh istrazivanja, te uspostavljanju novog teorijskngdela Klasifikacije
sportova prema polnoj adekvatnosti i formiranja giioe Beogradske revizije BSRI
namijenjene populaciji nasih sportista.

8. MOGUCNOSTI PRIMJENE KONCEPTA ANDROGINOSTI U SPORTU -
TAKMI CARSKOM | REKREATIVNOM
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NASTAVNO-NAU CNOM VE CU FILOZOFSKOG FAKULTETA U BEOGRADU

IZVESTAJ KOMISIJE ZA OCENU TEME DOKTORSKE DISERTACI JE
Doktoranda JELENE ILI C

Na sednici Véa Odeljenja za psihologiju, odrzanoj 10.12.200%9ige odréeni smo za
¢lanove Komisije za ocenu teme doktorske disert&ajedidatkinje Jelene dj pod
naslovomANDROGINOST | SPORT: ISPITIVANJE ODNOSA RODNE ULOGE |
PREFERENCIJE SPORTSKE AKTIVNOSTI. Kandidatkinja je 3.02.2010. uspe3Sno
odbranila temu i nacrt teze pred komisijom: dr Mawaburisi¢-Bojanovi, dr Zarko Koré i
dr lvan Kovaevi¢. Komisija je imala manje sugestije koje su se adlama preciznije
formulisanje prvobitnog naslova teme i detaljngzmradu nekih kljénih koncepata i delova
sadrZaja teze. Posto je kandidatkinja prihvatitdfwzZzene izmene i dala adekvatna
objasnjenja na postavljena pitanja, podnosimo glede
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zavoda za sport i Vaterpolo saveza Srbije, podgataljstvom Ministarstva omladine i
sporta, koji se odvijao tokom 2008. godine. Bildegjletor knjige ,Prirnik za roditelje mladih
sportista“, (autori: B&anac, Lj., Petro¥i, N. & Manojlovi¢, N., 2009), Repuhiki zavod za
sport, Beograd.

1. ObrazloZenje teme

U teorijskom delu ovog istrazivanja kandidatkinjalgzi od stanoviSta da je sport
zna&ajan faktor socijalizacije mladih i da doprinosilaisdanju mladih od stereotipnog
polnog tipiziranja, tj. ponasanja koje se tradiailmo u veéini kultura smatra karakterighim
I pozeljnim za muski, odnosno zenski pol. Zbog t@gau ovom istrazivanju polazi od
pretpostavke da udovoljavanje tradicionalnim kuidtor normama i standardima, sa jedne
strane, i zahtevima vrhunskog savremenog sportadrege strane, pod&d@ usvajanje
androgine rodne uloge kada su u pitanju sportigkinakaie, posto se sport u svakodnevnom
Zivotu posmatra kao visoko maskulina aktivnost (kawn& se generalno, kvalitativno i
kvanitativno viSe bave sportom), pretpostavlja ae@ u ve&ini slucajeva sportisti usvoijiti
maskulinu rodnu ulogu, odnosno da prihvatiti stereotipni obrazac polnog tipiziranja
Istovremeno se dekuju i varijacije u pogledu usvojenosti rodne w@og zavisnosti od
preferencije sporta kojim se ispitanici bave.

Ukoliko se sport posmatra kao medijum koji oméapa da se uspostavi sklad iztne
~-muskih® i ,zenskih* karakteristika u istojdnosti, i uspesno integriSu feminini i maskulini
kvaliteti, a time postigne i osloianje od rigidnog polnog tipiziranja koje predstavlj
limitiraju¢i faktor u pokusSaju dostizanja visokog sportskogtgmuta, onda nije svejedno
kojim sportom se osoba bavi. To je Zajmo i zbog toga Sto u opstoj populaciji tdkgostoji
ubeienje da su oddeni sportovi ,bolje prilagdeni i da su ,adekvatiniji“ za oddeni pol.
Zbog toga kandidatkinja smatra da je, na primerpgonteze biti Zena u auto i moto
sportovima, ali i muskarac u umetkom klizanju. Kandidatkinja opravdano isida se od
sportista bez obzira na pol i vrstu sporta danasgor@ekuje, tako da sami moraju uvek i
iznova dokazivati da su podjednako uspesSni. Ali slqripadnici drugog pola u sportu koji
nije adekvatan polnom stereotipu, kandidatkinja tssnda oni moraju dodatno da se bore
protiv ukorenjenih predrasuda, stereotipa, otvdreni prikrivenih sabotaza i stalnog
osporavanja vrednosti njihovog rezultatagpk i da se bore sa pritiskom javnosti i medija.



Pored teorijskog razmatranja koncepta andogonkat, kljuinog pojma u ovom
istrazivanju, i analize uotajenih shvatanja o polnoj adekvatnosti sportovaaka cilj je da
se istraze modunosti, pravilnosti, uslovi i kriterijumi na osnowojih bi se mogla uspostaviti
klasifikacija sportova prema polnoj adekvatnosti a u skladu s tim, dati postavke za
odgovarajdu teoriju koja bi se mogla dovesti u vezu sa kotm@pandroginosti. Pored toga,
prakticni cilj se sastoji u tome da se vidi kako se dabijzultati mogu implementirati u
praksi i kako se sport mozeiniti masovnijim i privl&nijim za zene. Zbog toga se ovim
istrazivanjem ispituju i motivi za bavljenje spartpu kakvom su odnosu misljenja o polnoj
adekvatnosti sportova i usvojenih rodnih uloga,Meaje struktura sportskih motiva, Sta je to
Sto pokrée i zadrZzava sportiste, a prvenstveno sportistkidg istraju u svojoj sportskoj
aktivnosti uprkos brojnim teSkama.

2. Pojam androginosti i rodnog identiteta

Kandidatkinja polazi od shvatanja da je odnos muskdensko jedan od ri@e
razmatranih problema u ljudskoj istoriji, koji seebe od svakodnevnih razgovora doe
laicima do ozbiljnih rasprava rde strienjacima raznih profila. Ne postoji osoba na svbar,
obzira na pol, socijalni status, a donekle i uzresfa nema neku svoju ideju, predstavu ili
teoriju o tome Sta je ,musko” a Sta ,zensko“ u syadblasti zivota, ukljaujuci i sport. Svako
odstupanje u odnosu na kulturno kalibriran standardome Sta je dozvoljeno (a Sta
nepozeljno ilicak zabranjeno) pripadnicima ode:nog pola, povida sa sobom oddene
socijalne konsekvence.

Interesovanje za osobe koje se ne uklapaju u @oeistandarde predene za
ponaSanje svakog pola, kandidatkinja nalazi jofatopGrkoj, gde se raspravlja o dualnosti
ljudske prirode. Od te getne ideje, pojam androginosti je dozivio rézdi modifikacije.
Koris¢en je kao sinonim sa pojmom ,hermafrodit’, koji gbio ime po mitskom sinu
Afrodite i Hermesa, a koji je u figkom smislu imao odlike oba pola, tj. bio je polasko a
pola zensko. PoSto je paralelno koriStenje pojmghwemafrodit* i ,androgin“ vremenom
dobilo nove dimenzije i nejast® koje su kulminiralale tokom XX veka, kandidatikirga
svrhe ovog istraZivianja pravi pojmovnu razliku &t ta dva ,sinonima“. ,Hermafrodit¢e
se prvenstveno Kkoristiti za ozfavanje osoba koje imaju razvijene &ize i polne
karakteristike oba pola istovremeno, te je sto§addez detaljnih analiza odrediti kom polu
tacno pripadaju. Termin ,androgirte se koristiti u visSe psiholoSkom i socijalnom kekstu,
koji vise odgovara danasnjem shvatanju roda, odnggender” — gdje jalifferentia specifica
zapravo prisutnost psiholoskih osobina, prvenstvedmienih crta lénosti. Androginost
predstavlja podjednako visoku razvijenost odlikgekse u kulturi kvalifikuju kao tigno
~-muske* ili ,zenske®.

U takvom svom opredeljenju za pojmovno razlikovamjandidatkinja se poziva na
razmiSljanja koja je u svom radu na ovu temu iztkk&adido — Jaksi(1985), koja zakljtuje
da ,ako Ienost skladno i uspjeSno integriSe i maskuline iifene kvalitete (androginost) ona
postaje psiltki stabilnija i socijabilnija. Mogée je da od klaghe antiteze musko - zensko,
razvojni put vodi do sinteze i da ta sinteza (agarast) ima pozitivan efekat na psiholosko
zdravlje i socijalnu prihvatljivost®. (Kandido — Kisi¢ , 1985, str.68). Takte, za teorijsku
osnovu u definisanju i tundanju koncepta androginosti kandidatkinja uzima rgjenja
naseg istaknutog psihijatra i psihologa Vladeteotkex (1980) koji univerzalistku ideju
jedinstva nalazi u mitu o postojanju jednog herwgifskog béa joS pre hri&nstva (pra-
Adam, Adam Kadmon) koji nije bio ni musSkarac ni @eali i u liku hriganskog bogéoveka,
koji simbolizuje dva komplementarna ili savrSenedapjena aspekta da.

Takaie kandidatkinja navodi da su ideje o psiholoSkapbinosti razmatrali i mnogi
psiholozi, péevsi od Frojda i Junga, preko Karen Hornaj (19d8),savremenih psihologa



(Kolberg, 1966; MiSel, 1970, Hudek 1985, Vera Sami 1984). U psihologiji se dugo
odrzavalo ubéenje da postoje samo dva moéguprocesa, a samim tim i ishoda, polnog
tipiziranja: stereotipno polno tipiziranje (maskulimuskarac — feminina zena) i suprotno
polno tipiziranje (feminini musSkarac — maskulinandg Pri tom se insistiralo na polnoj
dihotomiji, a svaki vid odstupanja od stereotipmpmjnog koncepta smatralo se nepozeljnim,
neprihvatljivim ili, ¢ak devijantnim, a suprotno polno tipiziranje je déeno u vezu sa
mentalnom bolesi, odnosno, stereotipno polno tipiziranje se uzam&ho kriterijum
mentalnog zdravlja.

Kandidatkinja se u teorijskom delu posebno oslagjaazmatranja androginosti koja
je u psihologiji dala Sandra Bem, 1970-ih godingend interesovanje je bilo u velikoj meri
podstaknuto socijalnim trenutkom i brojnim pokresinza Zenska prava. Ona je svoje
shvatanje polnih uloga zasnovala na tzv. teorijinpoSeme. Polna Sema je kognitivha
struktura koja organizuje i vodi percepciju osobekoja se formira u ranom detinjstvu i
uslovljena je kulturnim razlikama. Ona funkcionid@o anticipatorna struktura, kao
spremnost da se informacije koje pristizu dioja sa stanovista polne Seme (Vudefio85).

Koncept androginosti koji kandidatkinja preuzima $andre Bem predda da pored
dva v& pomenuta ishoda polnog tipiziranja (stereotipsaprotno), moze postojati i tre, a
to je androginost — istovremeno naglasena i masasli i femininost, Sto osobdini
psiholoski stabilnijom 1 socijabilnijom, jer je usla da integriSe spostvene pozitivhe i
feminine i maskuline atribute. Androgine osobe, npiemisljenu Sandre Bem, poseduju
visoku sposobnost adaptacije na razne zivotnecgi@lanentalno su stabilnije i zdravije od
osoba koje su asimilovale stereotipnu rodnu ulogu km je nametnula sredina. Rigidna
socijalizacija samo za jednu polnu ulogu dovodtalga da polno tipizirane osobe izbegavaju
ponaSanje koje je karakterigip za ulogu suprotnog pola, te su u situacijama kahtevaju
ponaSanje suprotno strogim standardima sopstvemae paloge krajnje nefleksibilne i
neefikasne.

Rodni identitet je drugi vazan pojam kofie kandidatkinja da razmatra u teorijskom
okviru rada. Ona smatra da identifikovanje sa mdwethodi prihvatanju socijalne uloge
pola. Proces identifikacije se najprije zasnivaimanu deteta. Dete se oslovljava imenom i
odrasli mu se obtaju u muskom ili Zenskom rodu, odnosno tretiragu kgo déaka ili
devogicu. Razvijaj¢i pojam o sebi dete dava razlike izméu muskaraca i zena. Shvata da
je slicno roditelju istog pola, ali i drugim odraslima éd istog pola. ¥eci da govori, dete
upotrebljava gramatki rod u zamenicama, glagolima i pridevima u odgapgem rodu, te
ukoliko pogresi biva ispravljeno od strane odradtihda nadti i usvoji naziv svog roda i kada
ga generalizuje na druge i kada shvati da je rakhatkategorija, dete je razvilo identitet roda
— znanje da je ono u figtom smislu musko ili Zzensko. Ovo objasSnjenje jenpasno na
Kolbergovoj kognitivnoj teoriji koje objasSnjava sankognitivhu, ali ne i emocionalnu
komponentu identifikacije. A rodna identifikacija,gored znanja, odnosi i na éaeja koja
to znanje povl& sa sobom. ,Biti rden kao déak ne zn& dace individua automatski postati
maskulina u smislu sticanja maskulinog ponaSanjektisnog reagovanja, karakteristika
licnosti i kognitivnih reakcija* (Masen, 1969), doksS(1965) kaze da ,iznde propisane
uloge i usvajanja uloge ne postoji automatska veRastoji kompleksan proces keéjni vezu
izmeiu onog Sto druStvo propisuje, pa i namepreko uticaja porodice, Skole i drugih
institucija i detetovog igranja uloga. Ovaj procksjim se kod individue razvijaju svojstva -
ponasSanje, karakteristike, emocionalne reakcij@vaost i uverenja koja se smatraju
odgovarajdim za pol u jednoj kulturi, naziva se polno tipaje (Masen, 1969). Posto u
svakoj kulturi postoje spectini zahtevi i @éekivanja za ponasanje zena i muskaraca i posto se
ta atekivanja u jednoj istoj kulturi vremenom menjajwlmo tipiziranje sustinski se moze
posmatrati kao proces. Kandidatkinja zeli da prokeko se taj proces odvija i kako se



formira rodni identitet u nasoj kulturi kada su tiapju sportisti i njihovo opredeljenje za
bavljenje odréenom vrstom sporta.

Kandidatkinja isite povezanost dimenzija androginosti, rodne ulogeavljenja
sportom, navode vec¢i broj istrazivanja ( Zil, 1985; Patricia i Samsadrf81; Nil i Tutko,
1976; Balas, 1975) koja pokazuju razlike u spontskreferencijama izndei detaka i
devofica, kao i osobine dnosti koje ih odlikuju. Nasi autori Banac i Lazarevi(2002) su u
svom istrazivanju takie nasli da bavljenje sportom podstiprinvatanje androgine rodne
uloge. ,Androginost Zenu sportist€ini snaznom, sposobnom da rukovodi, nezavisnom,
hrabrom, prekaljenom, spremnom na rizik i kompgtjciali istovremeno i izrazito
Zenstvenom, privianom, toplom,cednom, pedantnom i prijathom” — to su bile osoliae
koje se u istrazivanju pokazalo da se stgkistinatajno razlikuju na uzorku sportistkinja i ne-
sportistkinja.

Za merenje androginog ponaSanjau litaraturi se navode raziii testovi, od kojih se
kandidatkinja opredeljuje za test nastao na osrieutije Sandre Bem - BSRI, koje biti
koriSten u ovom istrazivanju i PAQ (Personal Atiitibn Questionary) Spensera i saradnika
iz 1978. Upitnik Bem sex role inventory — BSRI jenistruisan 1974. i sadréetiri skale:
maskulinosti, femininosti, pozeljinih i nepozeljnilbsobina koje se procenjuju na
sedmostepenoj skali Likertovog tipa. Nakon sab@&askorova po skalama, na osnovu
medijane ispitanik se svrstava u neku od si#dkategorija:

6. maskuline osobe — imaju skor iznad medijane na skaskulinosti a ispod medijane

na skali femininosti

7. feminine osobe — imaju skor iznad medijane na dkatininosti a ispod medijane na

skali maskulinosti

8. androgine osobe — imaju skorove iznad medijanebeaskale

9. neizdiferencirane osobe - imaju skorove ispod naeéijna obe skale

Imajuc¢i u vidu ¢injenicu da na naSem prostoru ne postoji valjahdadroginosti, smatramo
da su razlozi zbog kojih se kandidatkinja opredelpa ovaj test opravdani:
* Na naSoj populaciji i kod naSih sportista nikada koriSten izvorni BSRI,
* BSRI je jedan od n&ge prevaenih i koriStenih psiholoskih instrumenata na suije
u oblasti psihologije sporta, gde se redovno kior@tistrazivanja u kojima se porede
sportisti i ne-sportisti, odnosno sportisti | sjEikinje,
* Revidirana i skréena verzija (B&nac Lj., Lazare¥il)) koja se kod nas povremeno
koristi onemoguava adekvatno podenje rezultata dobijenih u inostranim
istrazivanjima.

Zbog toga je kandidatkinja odila da u svom istrazivanju primeni oba instrumenrta
originalni BSRI i Beogradsku reviziju (B-BSRI) kakm proverila kakav je odnos izrbe ta
dva instrumenta u datom druStvenom kontekstu izzakw nasSih sportista. Cilj je da se tako
dode do formiranje posebne Beogradske revizije BSRiergene populaciji sportista koju bi
¢inile osobine koje prema odgovaréjm statistekim analizama zadovolje kriterijume.

3. Model klasifikacije sportova prema polnoj adekv#nosti

Poznato je da je sport heterogena aktivnost i daposoji univerzalna podela
sportova. NajeXe se koristi klasifikacija na individualne i ekipeportove, zatim se navode
olimpijski, borilacki ili sportovi s loptom, p&ak i podela sportova u medicinske svrhe (npr.
prema potrosnji kiseonika) ili prema verovainoastanka povrede u toku sportske aktivnosti.
Medutim, koliko nam je poznato niko do sada nije praktasifikaciju sportova u odnosu na
neki psiholoski kriterijum, ili u kontekstu polausvojenosti rodnih uloga, ili toga kako se



odraieni sport subjektivno dozivljava od strane spaatistao prikladniji za zene ili za
muskarce, ili podjednako prikladan za oba pola. téjes neka ,opSteprind@na®,
zdravorazumska, nepisana misljenja prema kojimspsetovi razvrstavaju na ,muske” (npr.
fudbal) i ,Zenske" (npr. umjettko klizanje). Zbog togée kandidatkinja u ovom istrazivanju
pokuSati da utvrdi da li zaista postoje takvi spartkoje sami sportisti, kao neposredni i
najvazniji wesnici u sportu, ocenjuju kao pogodnije za jedamaildrugi pol. U skladu sa tim
ona predlaze preliminarnu klasifikaciju sportovama polnoj adekvatnosti mauske, zenske
i neutralne kao polazni model klasifikacije kaje empirijskim putem proveriti, da li jedan

I u kojoj meri za svaki sport pojedi&rao, kako bi prema dobijenim rezultatima mogla
formirati novi okvir za Kklasifikaciji sportova prean polnoj adekvatnosti. Osnovna
pretpostavka od koje kandidatkinja polazi u ovorlud®og istrazivanja jeste da sportisti
(ukoliko su drugi uslovi izjedrini) izabrati onaj sport koji je u skladu sa njibav
usvojenom rodnom i polnom ulogom. Naravno, da kda#inja ne zaboravlja ni uticaj
drugih motiva i ¢inilaca za bavljenje sportom (roditelji, vrSnjaciastavnici, idoli), ali
posebno zeli da utvrdi razliku u tom pogledu idmsportista i sportistkinja.

4. Metodologija istrazivanja

Kao Sto se vena osnovu prethodno iznetog teorijskog obrazl@empze zakljtiti,
problem ovog istrazivanja se odnosi na empirijsku evaluadipncepta androginosti i
utvrdivanje implikacija ovog koncepta na populaciju hasportista, ukljgujuci i mogucnost
njegove praktine primene u svrhu klasifikovanja pojedinih spatiséktivnosti. Takde se
Zeli ustanoviti da li su i na koji &an povezani pol, koncept androginosti, odnosno jeswast
odreiene rodne uloge i motivi za bavljenje sportom.

Teorijski ciljevi ovog istrazivanja se odnose na razjasnjenje kaacapdroginosti i
prihvatenosti rodnih uloga od strane naSih sportista rtigtkinja, dok se praktni ciljevi
odnose na izradu modela klasifikacije sportova guénost izrade (na osnovu dva posteje
instrumenta) posebnog instrumenta koji bi bio dp&w prilagaien za merenje androginosti
u nasoj sportskoj populaciji. Talte, vazan cilj predstavlja uidivanje motiva za bavljenje
sportom i preferencija sportskih aktivnosti u odnosa drugim socio-demografskim
varijablama.

U skladu sa postavljenim problemom i ciljevimaagivanja formulisane su slete
glavne hipoteze

 Sportisti oba pola odetiri vrste rodnih uloga u najéej meri ¢e usvojiti androginu

rodnu ulogu,

» Usvojene rodne ulogee biti zn&ajno povezane sa preferencijom sportske

aktivnosti,

* Ispitanici koji usvoje androginu rodnu ulogée sve sportove u kojima nije

propozicijama takndenja predwieno da gesnici budu samo jednog pola oceniti kao

"neutralne”, odnosno podjednako pogodne za baeljgpprtom od strane oba pola,

* Bez obzira na kvalitativne i kvantitativne razlikestova BSRI i Beogradske

revizije, postojée velika podudarnost izrde izabranih rodnih uloga na ova dva

instrumenta.

Osim ovih nekoliko opstih hipoteza, kandidatkinfmai nameru da postavi i niz
specifénih hipoteza koje se odnose na pretpostavljenuzamast androginosti i rodne uloge
sa odgovarajtim socijalno pozZeljnim i nepoZeljnim osobinama, iviota za bavljenje
sportom, uzrastom, sportskim iskustvom i drugimsaemografskim varijablama.



Prema osnovnhom nacrtu, ovo istrazivanje 1ima karaktsistematskog
neeksperimentalnog i eksplorativnhog istrazivanjaje ke biti sprovedeno na prigodnom
uzorku ispitanika.

lako su varijable uslovno podeljene na zavisnezamisne, véina nezavisnih varijabli
¢e imati i status kontrolnih varijabli, kada se zafvrditi koje od njih zn&ajnije doprinose
razlikama u preferenciji sporske aktivnosti i pnoiceotivacije za bavljenje sportom.

Nezavisne i/ili kontrolne varijable: pol, uzrast, mesto stalnog boravka, vrsta sporta
kojim se ispitanici bave, duzina sportskog iskusimethodno bavljenje sportistste drugim
sportskim aktivnostima i bavljenje sport@tanova uze porodice.

Zavisne varijable:

» Usvojenost rodne uloge na instrumentu BSRI (andrognhaskulin, feminin,
neizdiferenciran)

» Usvojenost rodne uloge na instrumentu Beogradskeije BSRI (androgin,
maskulin, feminin, neizdiferenciran)

» Subjektivha procena androginog karaktera sportagZiite sportske aktivnosti

* Motivi za bavljenje sportom — ispitanicima je pdeno 10 razloga za bavljenje
sportom koje treba da rangiraju po vaznosti.

* Rezultat na skali pozeljnih osobina na Beograds&wjziji BSRI — dobijen na
osnovu procene 8 drustveno visoko vrednovanih osobi

* Rezultat na skali nepoZeljnih osobina na Beogrgdskaziji BSRI — dobijen na
oshovu procene 8 drustveno negativno vrednovarthioa

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanjte biti prigodnog karaktera i &ajavace ga
sportisti razlitin uzrasnih i takniarskih kategorija koji se bave raznim vidovima $gke
aktivnosti. Bilo bi dobro da je kandidatkinja magmati reprezentativan uzorak sportista za
nasu populaciju, ali su na izbor uzorka, pored wWwsbsti, uticala i odiena metodoloska
ograntenja. U svakom sliaju, p@etna projekcija da istrazivanjem bude obueve oko 500
ispitanika zadovoljava metodoloSko-statiké zahteve.

Psiholoski instrumenti — testovi i upitnici kojice biti kori€eni u ovom istrazivanju:

- Beogradska revizija BSRI, koja je ranijeéMeri&ena na populaciji studenata,

- Originalni instrument BSRI (Sandre Bem) koji, premavodima kandidatkinje, u
ovom obliku nije koriSten na nasoj populaciji, pbno ne na populaciji sportista.

- Tredi instrument je kandidatkinja konstruisala na osnskustva u radu sa sportistima
za potrebe ovog istrazivanja i odnosi se na Kleatiju sportova prema polnoj
preferenciji,

- Cetvrti instrument je upitnik koji pored sociodemafgkih varijabli i opstih podataka
obuhvata i listu motiva za bavljenje sportom.

Predlozene tehnike statite obrade podataka (deskriptivna statistika, faki@ranaliza,
t-test,y’ test, analiza varijanse, korelacione metode) siadee nacrtu istraZivanja i prirodi
merenih varijabli.

5. Zaklju ¢ak

Nacrt istrazivanja i predloZena struktura rada kajididatkinja planira za izradu svoje
doktorske disertacije sadrzi sve potrebne eleméatse na validnoj teorijsko-metodoloskoj i



empirijskoj osnovi mogu pruziti pouzdani odgovoa osnovna pitanja i hipoteze postavljene
u nacrtu istrazivanja. Cilj je da se detaljno aziedi koncept androginosti u sportu i da se
omogui uvid u taj dosad neispitani aspekinosti sportista na nasoj populaciji. Pored toga,
osnovni natni doprinos ove disertacije ogleda se i u tome¢&malazi omogtiti da se
pokuSa uspostaviti jedna nova klasifikacije spaatoxrasnovana na oceni o njihovoj polnoj
adekvatnosti. To bi svakako doprinelo undergu nadnih saznanja iz oblasti psihologije
sporta koja se danas intenzivno razvija, a posdbnamoguilo uvid u trenutno stanje u
nasem sportu u pogledu ispitivanih oblasti, alilpoo bi i kao smernica u daljem planiranju

I sprovaienju strategija u srpskom sportu, u smislu pobojgaislova i omasovljavanja
razlicitih sportskih grana.

Imajwéi u vidu prethodno izneta obrazlozenja, predlozstiukturu rada i nacrt teze
koji je kandidatkinja uspesno odbranila, predlazeNastavno-nathom veu Filozofskog
fakulteta u Beogradu da temu doktorske disertakgg) je prijavila kandidatkinja Jelenadli
pod naslovom:Androginost i sport — Ispitivanje odnosa rodne ulog i preferencije
sportske aktivnosti, prihvati i prosledi na dalju proceduru, kako lbamrano istrazivanje
moglo biti realizovano.

U Beogradu, 2.032010 Komisija za ocenu teme:

Doc. dr Milankéabarkapa, mentor

Doc. dr MirosataBojanovt, ¢lan

Doc.dr Zarko Kér&lan

Prof. Dr Ivan Katevié, ¢lan




