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Ha ocnoBy wrana 221. craB 1. anmneja 16. m umana 266. Craryra dakynrera,
HacraBHo-Hayuno Behe dunozodckor dakynrera y beorpany je Ha cBojoj V peaoBHO]
ceqanty, oapkanoj gana 20.05.2010roaune, noHeno cneaehy

ONNYKY

[IpuxBata ce M3BemTaj KOMHCHJe ca OIICHOM JOKTOPCKE JAWCEpTaluje:
[ICUXOCOLUIJAJIHA N1 CUTYALITUOHU ®AKTOPU AT'PECUBHOI' U HACUJIHOI'
[TOHAIIIABA TPEHEPA, CIIOPTUCTA U POAUTEJBA CITOPTUCTA, kanaumata mp
Jbyounie bawanarn  ogoOpaBa ycmeHa o0paHa.

Oga ce ommyka ynyhyje Ctpyunom Behy YHHBEp3UTETa Ha CarjlacHOCT.

ﬂ OCTAaBUTH.

1x Yuusepsurery y beorpany IMPEJACE/JHUK BERA
1x Komucuju

1x CtpyuHOM capaJHUKY 3a
JOKTOPCKE JHCepTalnje
1x Hledy Onceka 3a mpaBHE MOCIOBE

1x Apxusu ITpod. ap BecHa [IumutpujeBuh



®Gaxynrer  Oun030pCKH

YHUBEP3UTET Y BEOTPAY
04/1-26p.6/1715 Behe Hayunux o6nactu
(Gpoj 3axtesa) JIPYIITBEHO-XYMAaHUCTHYKUX HayKa
22.05.2010. (Hasus Beha HayqHHX 001acTi KOMeE ce 3axTeB ymyhyje)

(ratym)

3AXTEB
3a JaBambe CarJIaCHOCTH Ha pedepat o ypal)eHoj JOKTOPCKOj AMcepTANMjH

Momumo na, cxonuo wiany 46. cr. 5. tau. 3. Craryra YHusepsuretra y beorpany («'nmacHuk YHusepsutera», 0p.
131/06),nate carnacHocT Ha pedepar o ypalh)eHoj TOKTOPCKO] AUCEPTALMjU KaHIUAaTa

Jbyoune (XKapko) bayanary

(nme, nMe jeTHOT O POUTEsbA U IIPE3UME)

KAHIUJAT Jbybura (Kapko) bauanarg

(nMe, ©Me jetHOT O poANTEsbA H IIPE3HME)

MPUjaBHO je TOKTOPCKY AUCEPTAIH]y MO HACIOBOM:

[IcuxoconujanHy U CUTyallMOHHU (PaKTOPH arpeCUBHOT M HACUJIHOT MOHAIlIaka TPEeHepa,

CTIIOPTUCTA ¥ POJUTEIhA CIIOPTHCTA

YHUBEp3UTET je naHa 21.04.2009. CBOjUM aKTOM MoJ Op 612/18/142-9 a0 carnacrocr na

MpeAyIor TeMe JOKTOPCKe JHCepTanyje Koja je riacuia:

[IcuxoconujaaHy U CUTYyallMOHU (PaKTOPH arpeCUBHOT M HACUJIHOT MTOHAIIaka TPeHepa,
CIIOPTUCTA U POAUTEIbA CIIOPTHCTA

Komucuja 3a oneHy 1 o10paHy TOKTOPCKE JHUCEPTALje KaHHaaTa

Jbyounie (XKapko) baganary

(uMe, MMe jeHOT 01 POJUTEIbA U IIPE3UME)

00pa3oBaHa je Ha CEIHUIN OJPXKAHO] 1.04.2010. OJUTYKOM (haKynreTa 1moz op 495/1-X1/5 y cacTaBy:

Me n mpe3uMe uiaHa KOMHCHjE 3BabE Hay4Ha 00JacT YCTaHOBa Y K0jOj je 3arocieH
1. ap He6ojma [TerpoBuh BaHPEIHU MPOd. TICHXOJIOTHja dunozodexu ¢.
2. np Hparau ITomaguh BaHPEIHU MPOd. MICHXOJIOTHja dunozodeku ¢.
3. ap Munauko Yabapkamna JIOLEHT TICHXOJIOTHja dunozodexu ¢.
4. nmp Aymanka Jlazapesuh PEOBHH HPOQd. TICUXOJIOTHja dak. cropra u QuznuKor
BacHHTamba

HacraBHo-HayuHO Behe ¢axynrtera npuxBaTHiIO je u3BemTaj Komucuje 3a oneHy u og0paHy TOKTOpPCKe

JcepTanyje Ha ceqHuIm oapxanoj nana  2(0.05.2010.

[Tpuor: JAEKAH ®AKVYJITETA

1. M3BemTaj KOMHCH]jE ca TPEAIOroM

2. Axt HacraBHO-HayuHOT Beha dakynTera o ycBajamy U3BEIITaja

3. IIpumende mate y TOKy CTaB/bamba M3BEIITAja HA YBHUJ jJABHOCTH, Ipod. np Becna lumutpujesuh
YKOJIMKO je TaKBUX MPUMEI0H OHII0.




ODELJENJU ZA PSIHOLOGIJU |
NASTAVNO NAUCNOM VECU
FILOZOFSKOG FAKULTETA U BEOGRADU

Referat o doktorskoj disertaciji Mr Ljubice Ba ¢anac ,PSIHOSOCIJALNI |
SITUACIONI FAKTORI AGRESIVNOG | NASILNOG PONASANJA
TRENERA, SPORTISTA | RODITELJA SPORTISTA"

Na Sednici Nastavno-n&oog vea Filozofskog fakulteta u Beogradu, odrzanoj Olilap
2010. godine, izabrani smo u komisiju za ocenubradu doktorske disertaciMr Ljubice Baanac,
pod nazivom ,PSIHOSOCIJALNI | SITUACIONI FAKTORI ARESIVNOG | NASILNOG
PONASANJA TRENERA, SPORTISTA | RODITELJA SPORTISTA"

Mr Ljubica Baanac je rdena 1952. godine u Ruhotini, opStina Bijeljina, sBa i
Hercegovina, gde je zavrSila osnovnu i srednjitelisku Skolu. Diplomirala je 1976. godine na
Filizofskom fakultetu u Beogradu — na grupi za Kko-Skolsku psihologiju, a za diplomksi rad
dobila je Oktobarsku nagradu grada Beograda. Magist je 2001. godine sa temom
.Karakteristike intelektualnih sposobnosti spogtisportskih igara“.

Od 1977. je zaposlenaJdugoslovenskom zavodu za fizicku kulturu i medicinu sporta (sada
Republicki zavod za sport) na poslovima istrazivko razvojnog karaktera u oblasti primene
drustvenih nauka u figkoj kulturi i sportu, tj. na poslovima sportskogihgsoga. Bavila se i bavi se
strienim (psiholoSka dijagnostika, savetovanje, psindogriprema sportista i sportskih ekipa),
edukativnim (edukacija roditelja, trenera, spoatigputem seminara i predavanja) i &Ew
istrazivactkim radom. Objavila je preko 70 stnih i nawnih radova iz oblasti psihologije sporta, dve
monografije, destvovala na brojnim dordian i meiunarodnim strénim i nawnim skupovima i bila
predava na brojnim edukacijama sportskih trenera, roditélgportista (sténi seminari pojedinih
sportskih saveza, realizacija nastavnih progranm@engnih trenerima za sticanje licenci, saradnik u

nastavi na Visoj Skoli za sportske trenere i Fadtulsporta i fiztkog vaspitanja, itd).



Doktorska disertacija ,PSIHOSOCIJALNI | SITUACIONFAKTORI AGRESIVNOG |
NASILNOG PONASANJA TRENERA, SPORTISTA | RODITELJIAP®RTISTA" ima 272 strane
(kucanih sa proredom 1). Sastoji se od 10 poglaidjaod, Agrresivnost i nailje u sportu, Teorije
agresivnosti, Merenje agresivnosti u sportu, Faktoji doprinose agresivnosti u sportu, Problem
istrazivanja, Metod istrazivanja, Rezultati i diska, Preporuke za redukovanje nasilja i Zaldju
Ovaj osnovni tekst ima 222 strane. Nakon toga gdegis literature sa 183 bibliografske jedinice —
koje predstavljaju veoma iscrpni, reprezentativnelevantni spisak (n&&e novijih, ali i starijih
klasicnih) radova koji pokrivaju ovu oblast. Potom slgutéozi koji uklju¢uju ekstenzivne upinike
primenjene u istrazivanju na uzorcima: mladih sptat starijih sportista, trenera i roditelja spxig.

Za svaku grupu su pripremani i odabirani spe&cifiupitnici. Rad sadrzi 12 slika (7 crteza i 5
grafickih prikaza), kao i 77 tabela (od toga 69 sloZe¢abela sa rezultatima).

Nakon uvoda, u kome se ispitivani problem svrstavadekvatan Siri druStveni kontekst i
argumentovano ukazuje na njegovu drustvenu relawattu narednom poglavlju problem se stavlja
u nawni kontekst kroz definisanje agresivnosti i nasilgdjaSnjavanje vrsta agresivnosti, kao i
zna&ajne diskusije o razgrateénjima pojmova asertivnost, agresivnost i nasilje.

U sledéem poglavlju, mnogo é&m po obimu (35 strana) kandidatkinja detaljnoal@iki
prikazuje razlkite teorije agresivnosti, neprekidno védeacuna da ih objasni i u sportskom
kontekstu. Ovo poglavlje uklfuje objaSnjenja agresivhog ponasanja ljudi: bidloSkeorijama
(teorijom kompozicije hromozoma, teorijom ulogelré&h neuroloSkih struktura i procesa, kao i
teorijom hormonalnih uticija), psihosocijalnim téama (instinktivnim, frustracionim i teorijama
socijalnog denja), i socioloskim teorijama koje se uglavnom asin na objaSnjenja agresivnosti
sportskin navijéa (teorija zaraze, teorija konvergencije, teori@ape specifinih normi i teorija
dodatnih vrednosti). Mnoge od ovih teorija, iakmEo kori&ene u svetskoj literaturi, do sada nisu
bile poznate naSoj stnoj javnosti, a posebno nisu bile kéesie da bi se objasnila agresivnost u
sportskim interpersonalnim i intergrupnim konteksti Uvodéi i njih otvara se pira eksplanatorna
baza za razumevanje i objaSnjavanje fenomenaaasijjresivnosti u sportu.

Cetvrto poglavlje posv@no je merenju agresivnosti u sportuc&aac upduje na veliki broj
razlicitih pristupa merenju agresivnosti, veliki broj migr instrumenata nejednakih psihometrijskih
svojstava, kao i veliki broj instrumenata namerjeda ispitaju raztite aspekte agresivnog i
nasilnog ponaSanja. Kandidatkinja uptuje prednosti i nedostatke i samih pristupa ista@du:

posmatranja u prirodnim uslovima, laboratorijskaitisanja, arhivska istrazivanja, projektivne



tehnike, ali najv& prostor ipak daje razditim tzv. objektivnim inventarima ¢nosti. JoS jednu
vaznu, a retko pominjanu grupu mernih instrumenatd) koji mere ocenu opravdanosti agresivnih
postupaka, kandidatkinja take detaljno opisuje i analizira.

Peto poglavlje je pos¢eno diskusiji o faktorima koji doprinose agresivinas sportu.
Autorka ponovo pruza iscrpnu listu faktora i svakl njih detaljno obrazlaze. Svako od ovih
poglavlja bi moglo da predstavlja jednu manju saalos monografsku studiju koja na osnovu
veoma Siroke literature i autorkinog dugogodiSnjegustva sveobuhvatno analizira po jedan
problem. U ovom poglavlju predstavljeni su utidgickih faktora poput temperature, buke, blizine i
gustine publike, potom vremenski parametri, elemstrukture igre (npr. razlika u bodovima,
polozaj na tabeli, period u igri, doderen ili gostovanje), a istaknuta je i uloga njeetl istom
poglavlju razmatraju se i faktori poput samog benv sportom, zatim vrsta sporta i takarski
nivo; a diskutuju se i faktori vezani za seksualzoemiravanje i ne&ko ponasanje.

Sesto poglavlje jeste mesto prelaza na konkretrirgsko istraZivanje i u njemu je opisan
problem istrazivanja, ciljevi i zadaci istrazivarijalate osnovne hipoteze. Predmet istrazivanja je
najSire definisan kao ut@ivanje psihosocijalnih faktora agresivnosti i nasg ponaSanja trenera,
sportista i njihovih roditelja, kao i modilh mehanizama njihov erdazavisnosti i sadejstva sa
situaciono specifnim varijablama koje oddelju osnovne karakteristike sportske i takamnske
aktivnosti u koju su pomenuti akteri ukdgni.

Cilj istrazivnja je bio da, pre svega, pruzi Stotqumiji uvid u psiholoSke, socijalne i
situacione antecedente agresivnog i nasilnog pojea3eenera, sportista i njihovih roditelja, da
utvrdi moguie mehanizme njihovog uzajamnog delovanja, da ilasshj postoj@m teorijama
agresivnosti ili eventualno postuliranjem nekogagteorijskog modela.

Osnovna generalna hipoteza istrazivanja postuéralg se agresivno i nasilno ponaSanje
trenera, roditelja i sportista moze dovesti u veaukarakteristikama njihovog psiholoSkog i socio-
ekonomskog statusa, kao i odieeim situacionim faktorima koji blize odteju prirodu sporta i
takmicarskih situacija.

U sedmom poglavlju kandidatkinja je prikazala melodki pristuo istraZzivanju, uvode
varijable, opisujdi uzorak (odnosno tri uzorka: roditelja, treneraportista), zatim prikazugi
instrumente, nan obrade podataka i proceduru istrazivanja. Saudjge imala karakter
neeksperimentalnog eksplorativnog anketnog isteafas na namernom uzorku do koga se doslo
kombinacijom tehnika prigodnog i kvotnog uzorkovanl istraZivanju su se treneri i sportisti

posmatrali u dvostrukoj ulozi — i kao akteri i kadve nasilnog ponaSanja, dok su se psiho socijalne



karakteristike, stavovi, uvrenja i misljenja rodjaeo sportu generalno i sportskoj aktivnosti njigo
dece dovodile u vezu sa karakteristikama njihovagaprocenjenog i od drugih aktera (trenera i
sportista) opazenog podrzavégg i/ili manje ili viSe neprimerenog, nasilnog ioglavljakog
ponaSanja. Na taj tm se, korienjem tehnike kros ispitivanja ustanovljavao stepeesti svih
aktera o sopstvenom nasilnom ponaSanju, a validteessamoprocene kasnije je procenjivan
poratenjem sa ocenom dobijenom od strane ostale dve gikiera.

Kandidatkinja je uvela veliku grupu od preko 50 aggnih varijabli méu koje spadaju
sociodemografske, situacione i psiholoske (crtamolsti, stavovi, uverenja) varijable. Zavisne
varijable se tiu stepena i vrste nasilja i kandidatkinja ih delimz specifinih aspekata i indikatora,
u koje spadaju i: fizko, emocionalno i seksualno nasilje odnosno zldstge, potom
zanemarivanje i maltretiranje, prisiljavanje i nag@nje na kori&nje nedozovoljenih psihoaktivnih
sredstava, ne€tio ponaSanje. U ovoj grupi varijabli su i agresisn&ao crta nosti, kao i tri
indeksa nesportskog ponaSanja (za svaku gruparsiét je izréunavan poseban indeks).

Imajwei u vidu prirodu ispitivanog problema ukupni uzorsdé sastojao od 2795 ispitanika
pazljivo podeljenih po nizu kategorija. Uzorak¢jeilo 1013 miaih sportista (do 14 godina), 1155
starijih sportista, 350 trenera i 277 roditelja.o8sti su dalje deljeni po polu i vrsti sporta
(kontaktni, nekontaktni, boritki). Kandidatkinja detaljno opisuje i instrumente] kojih su neki
poznati i ranije primenjivani (npr. testovi agrasdsti), a neki su konstruisani za ovo istrazivange,
dugotrajnu i pazljivu pripremu koja je ukéala i fokus grupe.

Osmo poglavlje, u kome su prikazani i diskutovarultati obuhvata 90 strana. U njemu je
dato gotovo 70 veoma slozenih tabela od kojih swgenpojedinéne tabele sinteza rezultata
nekoliko desetina statigkih analiza. Proverene su metrijske karakteristikeiScenin skala, pre
svega koeficijenti pouzdanosti, a wtimana je i faktorska struktura. Nakon Sto je dama @estalost
razlicitih oblika nasilja koje sportisti i treneri @Xe dozivljavaju (treneri i sportisti u ulozi zrtava
nasilja), kao i njihovo samoprocenjeno i od drugitenjeno ili vieno nesportsko, agresivno i
nasilno ponasanje, i nakon Sto su analizirana psgtigiska svojstva skala konstruisanih za njihovo
merenje, ututivano je (kao glavni cilj istraZivanja) koji psitladiki, socio-demografski i situacioni
faktori najviSe uttu na sklonost sportista, trenera i roditelja sgtatda se u sportskim kontekstima
prema ostalim ¢esnicima ponaSaju ne#ki, nesportski, agresivno i nasilno. Pored togdadnaje
odgovor na pitanje da li ovi faktori deluju izolova ili u sadejstvu i da li je njihov uticaj u

saglasnosti sa glavnim postavkama teorije socigalgenja.



Najce&i primenjivan statistki postupak bio je multipla korelaciona analiza tézni
stepwise), koja omogdava identifikovanje varijabli koje u sistemu velikdroja prediktora vise i
zn&ajnije uticu (u njihovom zajedikom delovanju) na zavisnu varijablu. Sve analiz®kavljene
za sve relevantne poduzorke.

Dobijeni rezultati su potvrdili da je agresivnoasino ponasanje svojstveno svidesnicima
u sportu. Preko 35% mladih i 39.7% starijih sptatizveStava da je bar jednom bilo Zrtva nekog
vida nasilja. Méu brojnim faktorimacija je povezanost sa agresivnhim i naslinim ponasan]
sportista potwtena, najsnazniji uticaj ima ponasanje njihovih telgh i trenera, njihovi stavovi,
vrednosti, uverenja i direktna podsticanja spatist nesportska i agresivna ponasanja. Agresivno i
nasilno ponaSanje trenera determinisano je njihov@mokom dispozicionom agresivrias niskim
samopoStovanjem, negativnim pristupom treniranjurogom sporta u kome rade, sopstvenim
sportskim iskustvima, nivoom obrazovanja i i tresk@g zvanja. Agresivno ponaSanje roditelja
izmedu ostalog odréuje agresivnost kao crtactiosti, nisko samoposStovanje, sumnja @reist i
striena i pedagosSka znanja trenera, sklonost emociomateagovanju na greske i neuspehe detata i
visoka materijalistika orijentacija.

Pokazalo se da se ova agresivhost ne moze u patpuolgiasniti niti instinktivnim
(psihoanalittkim i etoloskim), niti klasinom teorijom frustracije i katarze, ¥#ese najbolje moze
razumeti i objasniti postavkama teorije socijalnagenja. Istrazivanje je pokazalo da razlike u
stepenu agresivnosti nastaju pod uticajem psihipSkcijalnih i situacionih faktora koji u procesu
generalne socijalizacije, a nénim speciftne socijalizacije kroz sport, ne deluju izolovane¢ u
medusobnoj interakciji i sadejstvu, kreirgjueci ili manji agresivni potencijal kod pojedinaca koj
¢e, u zavisnosti od pogodnosti odieae sportske situacije, podstaSirok repertoar njihovih
agresivnih odgovora.

Rezultati ovog istrazivanja, stavljeni u kontekshovnih naela teorije socijalnogdenja, i
srodnih teorisjkih pristupa objasSnjenju agresivhastportu (Berkowitzeva reformulisana teorija
frustracije, Homansova teorija socijalne razmenesdBmeiernina teorija moralnog rezonovanja i
Kerrova teorija preokreta), omogavaju da se mehanizam nastanka i ispoljavanja isgoes i
nasilja u sportu, potpunije razume i objasni. Pakaz je da su agresivnost i nasilje u sportu
ponasSanja koja sece i stéu pod uticajem i uz sadejstvo odemih psiholoSkih, socijalnih i
situacionih¢inilaca, a ispoljavaju kada za to postoje sredingacijalne pogodnosti. Razumevéju
genezu neke pojave, pdava se Sansa da se na nju deluje, i ako je negalise sa njom uspesnije

izborimo. Rezultati ovog istrazivanja i Bandurinnkept o agresivnosti kao ponaSanju dgaom



putem direktnog potkrepljenja i/ili opservaciono¢enja, pruzaju osnovu i za kreiranje efikasnog
programa borbe protiv agresije i nasilja u sportu.

Polazéi od druStvene relevantnosti problema nasilja urtspbzelje da ukaze na potrebu
obuhvatne drusStvene akcije u smeru redukovanjapt@iplema, u kréem, devetom poglavlju,
Batanac taksativno navodi 12 korisnih i primenljivireporuka za smanjenje nasilja u spottak i
ovo, neveliko poglavlje (nesto viSe od tri stran&®ze da bude vazna osnova za donoSenje vaznih
pravilnika poput etikih kodeksa, standarda i strategija za rad u oblgsii.

Konatho, u desetom poglavlju, kandidatkinja joS jednamosi osnovne zaklike iz
rezultata dobijenih istrazivanjem.

Komisija smatra da je rad Mr. Ljubice &mac ,PSIHOSOCIJALNI | SITUACIONI
FAKTORI AGRESIVNOG | NASILNOG PONASANJA TRENERA, SPRTISTA | RODITELJA
SPORTISTA" ozbiljan i zreo, n&uai doprinos psihologiji sporta, sa jasnim mégaostima konkretne
primene rezultata u budun istrazivanjima, kao i u prakthom domenu. Kroz ovo istrazivanje,
jedinstveno i u svetskim okvirima, ispitani su pbjeni uticaji i meiudejstvo niza psihosocijalnih i
situacionih faktora koji mogu dovesti i dovode @aliitih oblika nasilja na sportskim boriliStima,
ali i izvan njih. Pokazana je i veza sa postioje teorijskim modelima, od kojih se, kao
najplodonosnija za eksplikaciju rezultata pokazetaija socijalnog €enja.

Zbog svih pozitivnih kvaliteta, komisija daje pazito miSljenje o doktorskoj disertaciji Mr.

Ljubice Baanac, i predlaze da se ona usmeno brani.

U Beogradu, 13. 04. 2010.

Doc. driddgSa Petrovi, mentor

Prof. dr Dragan Pogadi

Prof.DuSanka Lazareti




Doc.Milanko Cabarkapa



