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1 YBOJ

CrocoOHOCT CBeCHE KOHTPOJIC HaJ COICTBEHUM MHIJBCHEM, eMoldjamMa M
MOHAIIIAlkEM CBOJCTBEHA je HMCKJbYYMBO JbyJcko] Bpctu (Bandura, 1989). Vckmahusame
NOHAIlIakba WHIMBUAYE Ca KOJEKTHMBHMM IIMJBEBMMAa ITyTEM camoperyjamnuje omoryhasa
JbyauMa Ja skuBe y 3ajeaauniama (Baumeister, Schmeichel & Vohs, 1997).

PaznuunTi HaYMHM cariieiaBama Mmporeca caMoperyliaiyje Mpou3iia3e U3 CIOKCHHX
MehycoOHuX yTuIaja HacleOHMX Mpeaucrno3uiyja u conujamHor uckycrsa (Posner &
Rothbart, 2000), ka0 ¥ ayTOMaTCKMX W CBECHHX BOJHHHX acliekaTa CcaMOperyJiaiuje
(Gestsdottir & Lerner, 2008). CriocoOHOCT camoperyiaiyje MpeacTaB/ba IpPeIMET aHalnu3e
pa3IMYUTUX HAyYHUX AMCIUIUIMHA, AU Cy Pa3liMKe y JIeQUHUCAIY BHUIIC TEPMUHOJOIIKE
HEro KOHIIENTyallHe IPUPO/IE.

[Ipouec camoperynamuje ce MOXKe 00jaCHUTH MPUHIMIIOM MOBpPATHE CIpere. YBHUI Y
aKTYeJHO CTame BE3aHO 32 COICTBEHO IMOHANIARke, MHUIBCHE W/WIN €MOIHje MPeCTaBIba
NPBY KOMIIOHEHTY IOBpPATHE CIIPETe, a 3aTUM C€ TPEHYTHO CTame MOPEIN Ca MOCTABILCHUM
CTaHJapJuMa. YKOJIMKO ce€ OBUM nopehemeM yTBpAH Ja NOCTOjU OJCTyName, aKTUBUPA]y ce
MEXaHU3MH peryianuje, kako Ou ce noceryiiv nocraBibeHn cranpapau (Carver & Scheier,
1990).

Ca craHoBumTa XHIHHCOBE TEOPHjE COIMjalTHE AMCKpPENaHIle, MOKpeTay MeXaHH3ama
camoperyJjaluje je HacTojame 0co0e 1a eNMMUHUILE HeTIpHjaTHa ocehama, Koja mpou3iiase u3
pasnuka u3Mel)y TpeHyTHOT cTama M MOCTaBJbEHHX IuibeBa. L{nibeBU mm cranmapau, Koje
ocoba cebu TOCTaBJba, MOAPA3yMEBajy MNpUOIIKaBamke HACATHOM ceildy u mpaheHu cy
OUYCKUBAKEM TO3UTHUBHOT HMCXOJa. [Ipyrn HauWH NOKpeTama MEXaHW3aMa caMOperyJialuje
HoJjpa3yMeBa MOHAIlake YCMEPEeHO Ha M30eraBambe HEraTUBHOT MCXOJA. 3ajeIHUYKO 3a 00a
mpoIrieca je HacTojame 0co0e 1a CMamkU JUCKPENaHIly u3Mel)y ®KeJbeHOT U aKTyeITHOT CTamba 1
Jla Ha Taj) HauMH n30erde ocehama nomyT pazoyapama, Tyre, He3aJ0BOJbCTBA, KOja CE jaBIbajy
yCclie[l HEOCTBAapEHOr IMO3UTHBHOT Hcxona wuin ocehama momyt Oeca, crpaxa WIH
aHKCHO3HOCTH, KOja ce jaBJbajy ycien HeratuBHor ucxona (Higgins, 1987). Ocobe koje cy
CKJIOHHje IPOMOTHBHHUM CTpaTerujaMa, OJJHOCHO OYEKHBAY MO3UTUBHUX MCXO0Ja UCTPajHH]jE
Cy y TeXHM 3aJalliMa, MpaBe Pa3HOBPCHHUjE M300pe M CKIIOHHUjE CYy HM3Jaramy pU3HKY Ja
morpernie y oJHOCY Ha ocoOe KoJa Kojux mpeonialyje ymorpeda MpeBEeHTUBHUX CTpaTerHja
(Crowe & Higgins, 1997).

IIpema craBoBMMa HEKHMX ayTopa, y JAOMEHY CaMOpEryJallMOHUX MeXaHH3ama

pa3luKyjy c€ peakTHBHA KOHTPOJa, Koja jeé JUPEKTHH]je Be3aHa 3a MOTHBALU]y H



€MOLIMOHAIHA CTama, W MpPEJCTaBba Op)Ke M Mame KOHTPOJIHMCAHE OONUKE peakiuje, Ol
BOJbHE KOHTpOJIE, KOja TOJpa3yMeBa aKTHBHPAame HU3a IIOBE3aHUX KalalmuTeTa, IOMyT
ycMepaBamba M OJpXKaBama MaXIe Ha 3aJaTraKy, npeOaluBama NaXmkE y CKIagy ca
NpoMeHaMa 3axTeBa y 3aJaTKy M Kamanurera uHxuOutopHe koHtpoie (Eisenberg et al.,
2005).

Ca HeypoIICHUXOJIOIIKOT acleKTa, CaMOperyianyja moapasyMeBa aHra)KOBamhe BUIIIET
CymnepBH30pCKOT CHCTEMa MaXme, KOjH MpEICTaBba CBECHH HUBO 00pane MHQOpMaImja,
KOJUM C€ HHXMOHMpa HECBECHHM Hpolec Op3or M HeQIEeKCHOMIHOI JaBama ayTOMAaTCKOT
onrosopa (Shallice, 1982). Omnucanu mpomec CBECHOI ycMepaBama Maxmbe Ha Boleme
MoHalIama Ha3uBa ce er3ekyTuBHOM maxkmoM (Rothbart & Rueda, 2005). Ca cranoBumiTa
HEYpOIICUXOJIOTH]j€, Haj3aCTYIJbCHHUjU MPUCTYI y HCIIUTHBAIKY CaMOpETyJalfje 3aCHHUBA CE
Ha 3ajlalliMa KOojuMa ce Npolelyje er3eKyTUBHA HaKia, paJHa MEMOpHja U MHXHUOUTOpHA

KOHTpOJIA.

II PA3BOJ CAMOPEI'YJIAIIMJE

Jeman onx OCHOBa YCHENIHOT CTHUIAKba 3HAMA, yCBajarba BEIITHHA W HaBUKA je
pasBHjambe COCOOHOCTH JeTeTa Aa HCTpaje Ha 3anaTky. lloTeHuujanu nerera Aa perysuiie
COIICTBEHO TOHAIllakb€, BOJBHO YCMepaBa M 3aJp)kaBa NaXmby Ha 3a4aTky, Beh Ha
OPEIIKOJICKOM Y3pacTy TpEACTaBibajy MPEIUKTOpPE  YCHEIIHOCTH Y COLUjaIHOM U
akagemMckoM okpyxemwy (Tangney, Baumeister & Boone, 2004; Blair & Diamond, 2008).

CrnoxxeHu mnporiecu uHTepakiuje Hacinehenux u credenux ¢akropa (Fox & Calkins,
2003) moBoje 10 3HAYAJHUX MHIAMBHIYATHHX pa3iMKa Yy KalalUTeTy M cTpaTertjama
camoperynamnuje. Koje he crpareruje perynamnmje emMonuja, MHUILbEHA U MOHANIAKA JIETE
YCBOJUTU U Hajuenihe mpUMemUBATH 3aBUCH O] YTUIAja POAUTEIbA, TEMIIEpPAMEHTA JETETa U
KOHTEKCTa Y KOM ce jaBjba motrpeba 3a camoperynamujom (Dennis, 2006). Perymamwuja
JIETETOBOT MOHAIllaka y MPBUM MecellMMa >KMBOTa Ocllama ce Ha yTHLj poauTesba. Boaeha
yJIora Majke y MOJIyJaldju cTpeca W perylanuju [OHAllamka JeTeTa ce, Kako JIeTe
NcUXopU3NYKH ca3peBa, OBJIaJlaBa HOBHM CTpaTerdjaMa caMoperyiaidje W T0CTaje
caMocTaJHHje, IOCTENEeHO yMamyje. Perynanuja ctpeca, ycMepaBame MaKibe U MOJICTULAE
pa3Boja CIIOCOOHOCTH pa3yMeBamba MEHTAJHMX CTamka JPYyTux ocola, MpeacTaBibajy TpH
KJbyYHa YMHHOLA NPEKO KOjUX Majka yTW4Ye Ha pa3BOj CaMOPEryJIallMOHHUX MEXaHHW3aMa

neteta (Fonagy & Target, 2002). Ctparteruje Koje Majka KOPUCTH y MPyKamby MOMONH IETETY



Jla OBJIaJla CBOJUM €MolijamMa TOCTajy CJIOKEHHje ca ’eroBUM y3pacToM. MHTepakimje Majke
u jerera ox 18 mMecemu HUCY, IMpeMa HEKMM Hajla3uMa, AUPEKTHO ITOBE3aHE Ca HHUBOOM
pa3Boja KamauTeTa camoperyJjalyje Ha KaCHUJeM y3pacTy, JIOK HAa4MH Ha KOju Majka Jeiyje
Ha emonuje nerera oa 30 Mecely 3HAYajHO yTHYE Ha CIIOCOOHOCTH caMoperylainuje y
BEroBoj netoj ronunu (Spinrad, Stifter, Donelan-McCall & Turner, 2004).

JIOHrUTYJMHAJIHUM HMCIIUTUBAKEM KalaluTeTa camoperyianuje koja 646 ncnuraHuka,
peanu3oBaHOT y TpH erarne (Ha y3pactuma 4-5, 8-9 u 12-13 roauHa xuBOTa), YTBphHEHO je n1a
ce ca y3pactoM nosehaBajy KamalMTeTH caMoperyiangje, Ja jeé pa3Boj CIOCOOHOCTH
camoperyJjanuje HajUHTECH3WBHUJU Yy TEPHOIY OJ YEeTBPTE JO OCME TOAMHE U Ja j& KOI
JIeBOjunLia camoperyianuja 0osbe pasBujeHa Hero kon nedaka (Raffaelli, Crockett & Shen,
2005).

I KOHUENT CAMOPET'YJIAIMJE U EI'3EKYTUBHUX ®YHKIINJA

Camoperynanuja nojapasyMeBa KamanureT 3a (uexcubuiaHo Boheme, mnpaheme u
yCcMepaBame TOHalama Ka OcTBapuBamy muiba (Singer & Bashir, 1999). Camoperynamnuja u
CaMOKOHTpOJIa MOTY J1a c€ Ie(h)MHUITY Kao KalaluTeT 3a MPeBa3sHIaKemhe ayTOMAaTCKUX [IeMa
OJr0BOpa, Ca TOM PA3IMKOM IITO CaMOpEryJainuja y IIHpeM CMHCIy oO0yxBaTa CBECHE U
HECBECHE TIpoliece M IMOJpa3yMeBa CBAaKM OOJIMK MOHAIIalka YCMEPEH Ka OCTBApUBAIbY
onpeheHor nusba, OK ce MOjMOM CaMOKOHTPOJIE O3HA4YaBajy MCKJbYYHBO CBECHH HATIOPH y
peryiucamy MOHaNIakba, MHXUOWINjH UMITYJICHBHUX OJI'OBOpA M OAYNHPamy HUCKYIICHUMA
(Baumeister, 2002).

Ersexytusne ¢ynkuuje (EQ®) npencrapibajy MyITUKOMIIOHEHTHH KOHCTPYKT. 3a/1alii
KOju ce kopucte y npoueHn ED o0nyHO akTHBHpajy HU3 0a3UYHUX MeXaHH3ama KOju yTHUY
Ha KOHAUHU pe3yiTaT, WITO CHI)KaBa MOTIyYhHOCTH 3a JAu(epeHUIUpame I0jeAUHUX
KOMITOHEHTH U Ommke oapeheme crpykrype E®D. Ympkoc HaBeZeHUM METOOJIOIIKAM
OrpaHUYEHUMa, OCTBAPEHHU Cy ojpeheHn nomamu y nepuHucamwy mnojeauHux acnekata ED.

YTtBpheno je nma je moryhe w3aBojutd (DIESKCUOWIHOCT, pagHy MEMOpHU]y U
MHXUOUIM]Y, Kao 0a3uyHe KOMIIOHEHTE Koje MMajy 3ajeqHuuky ocHoBy (Miyake, Friedman,
Emerson, Witzki & Howerter, 2000). OBaj monen E® je xacHHje KOPUTOBaH Ha OCHOBY
pesyiTaTta HOBUjUX HCTpaKuBama, jep ce Mokas3aslo Ja HajBehu yrtunaj Ha pa3Boj ED uma

CIIOCOOHOCT MHXMOUTOpPHE KOHTpoie. VHXHOUTOpHA KOHTpONa ce, 3a pa3jUKy OJ paaHe



MeMopHje W (ICKCUOMITHOCTH, HE MOXE H3JIBOJUTH Kao MOoceOHAa KOMIIOHEHTa, jep y
HNOTIYHOCTHU oJroBapa 3ajeqHnukoj ocHoBu E® (Miyake & Friedman, 2012).

Hexn ayropum cmarpajy nAa HMHXMOMTOpPHAa KOHTpOJa MpeACTaB/ba OCHOBY
camoperyJjanuje, oMHOCHO BoJbHe KoHTposie (Blair & Razza, 2007), nok je mpema npyruma
camoperyJjanuja Wid BoJbHA KOHTPOJIAa OMXEjBUOPAIHU KOHLENT KOPECIOHJCHTAaH KOHLIENTY
E® y neyponcuxonoruju (Fonagy & Target, 2002). Ilpu ucnutuBawy E® u camoperynanuje
aHraxyjy ce MCTH KalalUTeTH, TaKo Jia MOCTOJU BHUCOKAa Kopejaluja Y4MHKa Ha o0a Tura
3agataka (Kaplan & Berman, 2010). IIpuBunne pa3nuke uzMel)y KOHIIENITa CAMOKOHTPOJIE U
E® nacrajy UCKIby4HMBO 300T Pa3IMYUTHX JUCKypca ayTopa, a CIMYaH HAuWH JePUHHCABbA,
ONMMC KOMIIOHEHTH M HAYWHHU MPOICHEe, IMOJAPKaBajy CTaB Ja C€ paad O jeJHHCTBEHOM
KOHLIENITY, Y OKBHUPY Kor je Oynyhum ucTpakuBamMMa HEONXOJHO MPELU3HUje OOPEIUTH
onHoce mehy nmojenunuM komnonenrama (Zhou, Chen & Main, 2012).

PesynraTy nojeMHUX UCTpaXMBamba MOTBPYYjy BUCOK HUBO IMOBE3aHOCTH 32jETHUYKE
komrionente E® u camoperynanuje, jep yuuHaK Ha 3ajaliMa OJJiarama 3aJ10BOJbCTBA, KOJU
ce KOpHCTE 3a IPOLEHYy CaMOperyialuje y paHoOM [eTHHCTBY, MO3UTHBHO KOpelupa ca
pas3BojeM 3ajeHuuke KomrnoHeHTe E®D, anu ucroBpeMeHO MOTBplYjy U HM3BECHE pa3jMKe Y
onHocy cnerduuanx komrnoneHTd E® u camoperynanuje (Friedman, Miyake, Robinson &
Hewitt, 2011; Miyake & Friedman, 2012). ITorpe6HoO je Harmacutu u na noe3aHoct E® u
camoperyJjanuje H1je y IMOTIyHOCTH OCPe0BaHa HUBOOM MHTEJIEKTYaTHOT (QyHKIMOHHCAba

(Friedman et al, 2011).

IV CAMOPET'YJIALIMJA KO OCOBA CA UHTEJIEKTYAJIHOM
OMETEHOII'RY

Y Hay4yHO] ¥ CTPYYHO] JTUTEpaTypH paJoBH MOCBeheHN caMOperysaluju Ko ocoda ca
uHTeNeKTyanHoM oMeteHorthy (MO) Hucy 3acTyIubeHH Y JIOBOJbHO] MEPH, YIPKOC 3Ha4ajy
camoperyJaimje 3a Mpoiece COIMjaTHe HHTETPalnje U eayKaluje.

JIoCTymmHM pajioBU Ce€ MOIy TIOACIMTH Ha MCTpakKMBamba pa3Boja Ipolieca
camoperyjamnuje W Ha HCIHUTHBamba MOTYNHOCTH WHTEPBEHIHMjE y IHJBY TOOOJbIIAkA
camoperyJianuje kox ocoda ca MO.

[Topehemem nene ca MO ca merom TummyHOT pa3Boja, yrBpheHo je ma meua ca MO

uMajy ciabuje pa3BHjeHY CIIOCOOHOCT caMOperyjandje M Ja ce Ta pasjidka HE MOXe



00jacHUTHU caMO HWKMM HUBOOM HMHTEJICKTyalHOT (yHKIMoHucama aere ca MO (Eisenhower,
Baker & Blacher, 2007).

Hako Hucy mpUMapHO HaMEH-EHU IPOLIEHU CIIOCOOHOCTH camoperyliainuje, 3aiaiu
KOjH 3axTeBajy OCMMIbaBalkhe KOTHUTUBHUX CTPATErHja, peryyalujy MUIUbEHa, EMOLUja U
NOHAIlIaka, aKTUBUPAjy Kamanurere camoperynanyje. [lpsenctBena Hamena Poep cymnrecra
3 KaypmanoBe Oatepuje 3a mpoLCHY JA€Ie HHje MpOIeHA caMOperyamuje, ai J00ujeHe
pesyirare MOXKEMO Jla pa3MarpaMo U y JOMEHYy YyCMepaBama MaXibe Ha 3aJaTak H
ycMepaBama MoHallamba Ka OcTBapemy 3agartor nujba. Ha PoBep cyOTecTy uMcnuTaHMK UMa
3a/aTak Ja momepa (urypy rmca mo nojbuMa Kako Ou je, uzberaBajyhu mpernpeke, J0BeO 10
IUBHOT ofpeanmTa. Jla O OMo ycmemaH, MCIMTAaHUK MOpa Ja OCMHCIH CTpaTerHjy Ha
OCHOBY Koje he ma mponahe Hajkpahu myT Koju mojapasyMeBa HajMamu Opoj momeparmba.
AHanu3oM mpoceuyHux nocturayha Ha OBOM 3aJaTKy YTBphEHO je Aa yuyuHak Jele ca JaKoM
MO Ha y3pacty ox 12 1o 16 roguHa onroBapa yu4uHKY Jelie THIIMYHOT pa3Boja Ha y3pacTy OJf
8 mo 9 roguna (Gligorovi¢, 2010).

VYrunaj nedunmra y 00JaCTH caMOperyJalMje Ha OCTBAPUBAKE COIMjATHUX
UHTEpaKIfja MCIUTHBAH j€ aHAJIM30M cTpaTeruje kojy aeua ca MO mnpumemyjy kana
NOKYIIIaBajy Jia ce yKJbyue y urpy ca Bpuimanuma. Jlena ca MO paHor mkoickor y3pacra u
JleTia ca TPAaHWYHUM MHTEJICKTYaIHUM COCOOHOCTUMA MMajy BHIIE TEIIKOha Y YKIbYUHBamby
y UTPy ca BpILIKBAIMMa y OJHOCY Ha Jelly TUIUYHOI pa3BOja MCTOT KaJEeHIApCKOT y3pacTa.
Heua ca MO cy HameTJbUBHja y NMOKYIIAjy Ja YYECTBY]Y Y UTPH O JIeL€ UCTOT KaJeHIapCKOT
y3pacra. Mako pazymejy npaBuiia, OBa Jena He YeKajy Jia Ipyry IpecTaHy J1a ToBope, Kako Ou
Ce YKJbYUWJIa y pa3roBOp U Ha HEaJeKBaTaH HAUYMH (PU3NYKU NOKYIIABajJy Jia CyJIeNy]y Y UTpH.
Hakon poxuBsbeHOr on0anMBama, 3a pasiuKy oOJ Jele THUIIUYHOT pa3Boja HCTOT
KaJIeHJapcKor y3pacTa, Aeua ca MO HacraBasbajy, joll MHTEH3MBHHM]E, /1a TOKYIIaBajy Ja ce
yKJby4e y UTpy, KopHcTehH CTpaTerujy Koja ce y MPEeTXOJHMM IOKYyIIajuMa IMoKa3ajia Kao
HeycrnemHa (Wilson, 1999).

[Topehewem ycnexa nene ca MO u pgeune TUNMMYHOT pas3Boja, HCTOT KaJE€HAAPCKOT
y3pacta ox 36 Mmecenu, Ha 3ajjalluMa oJylarama 3aJ10B0JbCTBA, YTBpheHo je na cy nema ca MO
uMana clabuju ydMHaKk Ha OBUM mpoOama. Pasnmmka m3mel)y aBe rpyme ucnuTaHuka je
noTBphena mopehemeM pesynrara MpoIeHe Ojylarama 3aJ0BOJbCTBA M Ha y3pacTy ox 60
mecenn. Kon nerne ca MO y ogHOCcy Ha Jeily TUIUYHOT pa3Boja, Ha y3pacty ox 60 mecerw,
npemMa uH(pOpMalMjamMa Koje Cy Jaje MajKke M yduTesbH, YTBpheHOo je Ja mocToju Beha
3aCTYIJbEHOCT MPOOJIEeMAaTHYHOT TOHAIIAKA U J1a Cy NMPHUCYTHUjE TEIIKOhe y ajanTauuju Ha

BpIIBauKy rpymny. Ha ocHOBY cTaTucTHyKy 3Ha4yajHe Kopenauuje u3mely yunHnka Ha npobama



oJlIarama 3aJI0BOJHCTBA HA MPOIICHAMA BPIIECHUM Ha 00a y3pacta, MOXe € MPEANOCTaBUTH
Jla KaImamuTeT!H caMoperyJalyje Ha MiaaljeM MpeamKoiIcKOM y3pacTy MOTy OUTH TPEIUKTOPH
Temkoha y aJanTHBHOM IOHamamy Ha mutahem mikosnckom y3pacty (Mclntyre, Blacher &
Baker, 2006).

HcnutuBamem MoryhHocTr moBehama KamauTeTa camoperyJiaiuje ko ocoda ca MO
yTBphEHO je Ja ce MPHMEHOM IMOCEOHO OCMUIIUBCHHX Iporpama 3a MOJICTHIAE pa3Boja
camoperynamuje, koa ocoba ca MO crapoctu ox 14 no 21 roawne, Moxe noctuhu 3Ha4ajaH
HamnpeaaKk y UACHTH(PHUKAIUjU IUJbEBA U yCMEpaBamby Ha HHUXOBO OCTBapUBAME. YCBajame
CTpaTervja CaMOWHCTpPYKIMja, camorpahema, camoeBallyallje, peliaBama mnpodiema u
ynorpe0e CIMKOBHUX TOJICETHHKA, OMOTYhHJIO je HMCIHTaHWIMMa Ja YCICIIHH]e OCTBape
ianupane 3agaTke (Agran & Wehmeyer, 2000).

Y okBupy mporieHe ehUKACHOCTH MporpamMa HHTEPBEHIIMjE YCMEPEHOI Ha pPa3Boj
camoozpehema, KOju o0yxBaTa MOJCTUIAE Pa3Boja CaMOCBECHOCTH, CaMOIIOIITOBAbA,
yCBajama CTpaTervja pemniaBama mpolsemMa, CaMOKOHTPOJIE W camo3acTymnama, Kao |
NOJICTUIIAE  yCBajalba BEUITHHA (acepTUBHE KOMYHHKAIMje, [OHOIICHa OJIyKa,
uaeHTU(UKOBamba BPETHOCTH, IIOCTaB/bakba LMJbEBA U yCMEpaBama I[OHAIllalka) Ha
OCTBAapWBame IMOCTABJLCHUX IUJbEBa, ocobe ca MO mpoceune crapoctu 16,5 roamna cy
NoKa3ajie 3HayajaH Halpenak y OJHOCY Ha IpOIEHE BpIICHE Ipe peaiu3alije mporpaMa
UHTEepBeHLMje. YTBpheHa cy moOoJblnama y oOjacTMMa JOHONICHA OJJyKa, pellaBamba
npobiieMa, caMoperyiaiuje U acepTUBHOCTH, OJHOCHO camo3zacTymama (Abery, Rudrud,
Arndt, Schauben & Eggebeen, 1995).

[IpuMeHa eayKaTHBHHUX KOMITJyTEPCKHX COPTBEpa MOXKE JIOBECTH JO MOOOJbIIama y
o0JyacTy METaKOTHUTUBHUX crocoObHocTH. EBanyanujom ycnemHoctu nporpama yTepheHo je
Jla je eKCTIepUMEHTAIIHA TPyIa UCIUTaHUKa ca TexuM obnunuma MO umana 3HavyajHo 60761
yCcrex y IpoleHhEeHNM JOMEHHMA y OJIHOCY Ha mocTurayha npe npumene codprepa, kao u 'y
OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYIly, KOjy Cy uuHUIEe ocobe ca Texum oommmmma MO, koje Hucy

owite ooyxBahene mporpamom (Moreno & Saldana, 2005).

V AJAIITUBHE CIIOCOBHOCTH

[IpomeHe y HauuHy carjenaBama KOHIENITA HACTaHKA XCHJUKENa KOje IOHOCH
npuxBatame COIMO-EKOJOMKOr MoJiela, MOApa3yMeBajy Ja ce Topel] WHANBHIYTHUX

AHATOMCKHX, (PU3MOJIOMIKMX ¥ MEHTaJHUX OTPAaHUYCHA Yy MPOIECY pexaOuauTaIje maxma



ycMepaBa Ha MOTYNHOCTH M OrpaHHYeHmha TOjeUHIIA Ja pealn3yje aKTHBHOCTH KoOje
OJITOBapajy y3pacTy W YJO3U KOjy Ta ocoba mma y napymrBy. Ha Taj Haumn ce mopen
WHIMBUIYAIHUX OJJINKA, KBAJUTET COLMjATHUX MHTEPAKIMja M KapaKTEPHCTUKE OKPYKEHa
YKIJbY4yjy y mporec aeduHucama oMmeTeHOCTH. [Ipema caBpeMeHOM cxBatamy, oapehuBame
CTEeleHa OMETEHOCTH BpPIIM CE€ Ha OCHOBY IpoleHe MoryhHoctu ocobe na y ckiamy ca
WH/IMBHUIyQJTHAM OJUUTHKaMa ¥ HUBOOM IPY>KEHE TOJPIIKE, OJITOBOPH 3aXTEBUMa COIHjaTHOT
okpyxema (Nagi 1964; Gray & Hendershot, 2000; Dahl et al., 2002).

JHujarnoctukoBame MO Ha ocHOBY IQ ckopa, Mako Jaje Hau3ries jacHe U Mpelu3He
Hojiesie  3aCHOBaHE Ha  KBAaHTUTAaTHMBHUM, HYMEPUYKHMM TMOJAIMMa, MPEJCTaBIba
apTuduIMjeaH HAYMH KaTeroprucama 0co0a, KOJUM C€ MOXKE JIaKO U JaCHO YTBPIAUTH
npucyctBo Texux obaumka MO (IQ<50), mox je kom ocoba ca makmum oOmumuma KO
JIMjarHOCTHKOBame Ha ocHOBY 1Q ckopa maneko mame moy3aaHo. [locTaipa ce muTame Koja
ce rpaHn4yHa BpeAHOCT 1Q ckopa MoXxe cMarpatd ompaBiaaHoM 3a nujarHosy MO, jep Huje
Moryhe npenusHo yTBpAMTU pasnuke usmely ocobda ca 1Q cxopom Hemro Huxum ox 70
jenuHuIa 1 ocoba KoJl KOJUX j€ HUBO MHTEJIEKTyaTHOT ()YHKIIMOHHUCAMkha Ha T3B. TPAHUYHOM
HUBOY. Y TOKYIIajy Ja ce Ja OATOBOp Ha OBO mutame y nedununujy MO yBoau ce nonaTHu
KpuTepujyM anantuBHor noHamama (Heber, 1961 prema Greenspan, 2006). AmanTuBHO
MOHAIIIAkE CE€ OJHOCH Ha CIIOCOOHOCT 0co0e Ja OATrOBOpH 3axTeBMMa OKpykema (Navas,
Verdugo, Arias & Gomez, 2012), a mponemyje ce y 0OJHOCY Ha y3pacT, OJUTMKE OKpPYKEHa,
oricer yoOM4ajeHUX aKTHBHOCTU WHIMBUAYE, HUBO APYIITBEHUX OYECKUBAamba, KA0 U Y OJHOCY
Ha MOTYRHOCTH 3a CTHIIalbeé UCKYCTaBa, 3HaWkHa U HUXOBY MPHUMEHY. AJAaNTUBHO MOHAIIAKE
o0OyxBaTa HU3 00JIaCTH Yy OKBHPY KOjUX 0co0a HCIyHaBa pa3iHuuTe APYIITBEHE yJOore, Kao
HITO Cy HIP, CaMONIOCIYXHBaWbe, KOMyHHKAIlHja, COIMjallHE BEUITHHE, CaMOyCMepaBambe,
couujamHo pacyhuBame u conyujanHa onaroBopHocT (Ramey, Dosset & Echols, 2000).
AJanTHBHY KaMalUTeTd CE€ MOTY TMOJCIUTA Ha TPH TUIA BEIITHHA — COIUjaJIHE,
KOHIIENITYaTHE © TpakTu4He. KOHIENTyajqHe BeIITHHE o0O0yXBarajy peUeNnTUBHU U
EKCIIPECUBHH jE3WK, YHTalkE M IHCame, KOHIICNIT HOBIA M camoycMmepaBame. CormjaiHe
BEIITHHE YWHE BEUITHHE YCIIOCTAaBJbakha COLMjaTHIUX UHTEPAKIHja, APYIITBEHA OATOBOPHOCT,
CaMOIIOLITOBAkE, JTAKOBEPHOCT, HAWBHOCT, BEIUTHHE pEIIaBama COLUjaTHUX KOH(DIMKaTa,
NOIITOBak-¢ NpaBMWiIa M 3aKOHA, Ka0 M BEIITHHE Hm30eraBama BUKTHMH3anuje. [Ipaktudne
BEIITUHE 00yXBaTajy CBaKOJHEBHE aKTUBHOCTU Opure o ceOu, mpodecruoHaaIHe aKTUBHOCTH,
Opury o 37paBiby, ynorpeOy NpeBO3HHUX CPEJCTaBa, yHOTpeOy TenedoHa, pyKOBame HOBLEM,
0e30eIHOCT M CIIOCOOHOCT Ja ce TMOINTyje AHEBHH pacmopel akTUBHOCTU (American

Association on Intellectual and Developmental Disabilities AAIDD, 2010).



Pa3BojeM conMjaqHMX BEIITHHA YMamyje Ce I0jaBa COLMJAIHO HENPUXBATJBUBUX OOJIHMKA
MoHallaka M OCTBapyje Cc€ YyCIemHa colnujatHa adupmalja HWHIWBHIAYE Yy HHEHOM
IpymTBeHOM oKpyxkemy (Meisels, Atkins-Burnett, Nicholson & West, 1996)

HNako ce mpoduin cHara u ci1aboCTH y JOMEHY COLMjaJIHUX BEIUTHHA pa3jiHKyje y
3aBHCHOCTH OJ] TUTIA U CTETIEHAa OMETEHOCTH, MOXKe ce pehn /1a je pa3Boj COIMjaTHIX BEIITHHA
Koz BehuHe ocoba ca cMeTHhama y pa3Bojy YCIIOPEH M OTpaHHu€H, IITO HEraTHBHO yTUYE Ha
pa3IMYUTe acHeKTe HHXOBOI CBAKOJHEBHOT (DYHKIIMOHUCAka W TCHEPAIHO MM yMambyje
kBanuteT xkuBoTa (Fussell, Macias & Saylor, 2005). Hema ca MO pasBujajy commjanHe
BEIITHHE NMPBEHCTBEHO KPO3 MHTEPAKIIMj€ Ca POAUTEIFIMA, @ KACHU]jE U Ca BPIIHAlMa.

Jla 6u ce ocTBapmoO MO3WTHBAH YTWIIA] HA Pa3BO] COLMjaJIHE KOMIICTCHIIM]E JIETETA,
HEONXOJHO je Jla TMPWIMKE 3a CTUIAake CONUjaTHUX WCKycTaBa Oyly MaKJbUBO
CTpYKTypHCaHe, yckiaheHe ca MHIMBHIyaJTHUM OJUIMKaMa JIeTeTa U yCMEpPEeHEe Ha HEroBe
cHare, a He Ha ciaboctu y jgomMeHy conujamHux BemrTuHa (Guralnick et al.,, 1999).
[Iporpamuma 3a yHampehuBame conyjalHUX BEIITHHA KOJ Jiele ca TexoM u aybokom MO
MIOJICTHYE C€ Pa3BOj CIEMEHTAPHUX BEIITHHA IOMYT OCTBAPHBaKka KOHTAKTa OYMMA, JIOK Jela
ca nakoM u ymeperoMm MO oBnazaBajy cpaTerujama peiaBama KOH(INKATa U yYECTBOBambA Y
3ajeIHIYKO] UTPU MPUMEHOM METOJa YBeKOaBama, OCHAXKHBAKbA U MOJICIIOBaka MMOHAIIAKA
(Sukhodolsky & Butter, 2007). Kox neune ca JIMO momeH corujaiTHUX BEIITHHA MOXE OUTH
00Jbe pa3BUjeH y OJJHOCY Ha CTEICH Pa3B0ja MHTEICKTYaTHUX CIIOCOOHOCTH, IITO MPECTaBIba
NOTEHIIM]jaJ 3a yCIeuHy couyjanny unrerpanyjy (Buha-Burovié, 2010).

VYuanpeheme MexaHu3ama camMoperyjamuje IOBE3aHO je ca pa3BojeM COIHjaTHUX
BEIITHHA. JeaH o1 BAYKHUX YHHWIIAIA, KOjH Jeyjy Ha YCIEIIHO YCIOCTaBbamhe COIHjaTHIX
OJTHOCA, TIpEACTaBJba CHOCOOHOCT peryJanmje, OJHOCHO TpwiarohaBama IOHANIAKka
MOjeIMHIIA KOHTEKCTY Y KOM C€ OJIBHjajy COIMjaTHEe WHTEPAKIIH]e.

[ToBe3aHoCT camoperyaiyje 1 yCIeNIHOCTH COLMjaTHOT puilarolaBama HCIIMTAHA je
HU30M HCTpakuBama Ha ommtoj nmonyiaannju (Calkins & Fox, 2002; Lopes, Salovey, Cote &
Beers, 2005; Vohs, Baumeister & Ciarocco, 2005), 10K Cy HCTpakuBama Ha TOIyJaluju

ocoba ca MO y Hay4yHOj M CTPYUYHO] JIUTEPATYPH jOILI YBEK HEJIOBOJHHO 3aCTYIIJbEHA.

VI AEOUHULHUJA ITPOBJIEMA UCTPAXKUBAIBA

3Hayaj] caMmoperyianyje 3a paszIHuyuTe AacleKTe >XUBOTAa 0co0a THUIIMYHOT pa3Boja

WIIYCTpYje BEIUKH Opoj pajoBa y KOjuMa ce aHaJu3upa OJHOC CaMOpETyallfje U akaJIeMCKUX



nocturayha (Tangney et al., 2004), emommja (Carver & Scheier, 1990), camonomroBama
(Baumeister, Heatherton & Tice, 1993), caBectu (Kochanska & Aksan, 2006), ocehama
kpusnie (Amodio, Devine & Harmon-Jones, 2007), npeapacyaa (Ayduk, Mendoza-Denton,
Mischel, Downey, Peake & Rodriquez, 2000), mnomroBama MopamHux Hopmu (Sachdeva,
Ilijev & Medin, 2009) u npyrux acrekara KOHTPOJIE €MOIHja, MUIILJbEHha U IOHAIIAbA.

VYmpkoc cBe Behem Opojy HCTpa)khBama, YMjH j& IUJb MPHUOIMIKABAKE PATHIUTUX
acrieKkata KOTHHTHUBHOT, EMOIMOHAIHOT M COIMjaliHOT (yHKIMOHHMCama ocoba ca HO,
MPETJIeIOM JOCTYIHE JTUTEepaType MOKEMO 3aKJbYUUTH Jia j€ OMyC pajoBa KOjU ce€ JUPEKTHO
0aBe camoperynanyjom ko1 ocoda ca MO npuiandHo CKpoMaH.

Ananmmszom 6a3e monmaraka PsycINFO mponaheno je mpexo 2000 pamoBa Be3aHHMX 3a
NO, o6jaBbernx HakoH 2004. ronuHe, ajiv HA jeIaH O]l BbUX HHUjE€ CE OJIHOCHO Ha peryJaiujy
emouuja Kox ocoba koje mpumanajy osoj nomynanuju (McClure, Halpern, Wolper &
Donahue, 2009).

OctBapuBame MyHE colyjanHe nmaptununanuje ocoda ca MO mpencraBba OCHOBHH
IIJb COIMjaJTHOI MOJieJla OMETEHOCTH. 3a OCTBapHBaWkE OBOI IWJba HEONXOIHO je
aQHT@KOBakhE JAPYIITBEHE 3ajeHUIC Yy MpYXKamky MOAPIIKE yCMEepeHe Ha MpPEeBa3UIIaKEHE
conujamHuX W (GU3MYKUX Oapujepa, kKako OuM ce ocobe ca omereHomhy HWHTErpHucane y
JIpyIITBO Ha paBHONpaBHO] ocHOBH. Ca npyre cTpaHe, HEONXOJHO yHampehuBame
crmocoOHocTu ocoba ca MO, jauyameM BHXOBUX NOCTOjehuX KamanuTeTa M pa3BHjakbeM
0JIroBapajyhux KOMIEH3aTOPHUX MEXaHHU3aMa.

Camoperynanyja MpencTaB/ba IPEIUKTOP OCTBapUBamba YCHEIIHUX COLWjATHUX
onHoca. tben 3Hayaj 3a pa3Boj COLMjaJIHUX BEIITHMHA IMPEBACXOJHO j€ HCIHUTHBAH KpO3
HUCTpaXHMBamka y KOjUMa Cy Yy30paK YHMHHWIEC oco0e TUIMUYHOr pas3Boja (Baumeister &
Heatherton, 1996; Baumeister, DeWall, Ciarocco & Twenge, 2005; Vohs et al., 2005), nok ce
Ha OCHOBY TperjieAa paclojioKUBE JUTEpaType MOXe 3aK/byYHTH Jla je OJHOC
caMoOperyJIalyje U YCIEenTHOT COIjamHoT PyHKIIMOHUCama ocoba ca MO u gasse HeTOBOJBHO
UCTPaKEH.

HenoBosbHO MmoO3HaBame crenuUIHOCTH AUHAMUKE pa3Boja camoperyianuje ocoda
ca U0, kao u Hemzaudepernupanoct komnoneHTH ED y mporecy camoperynamnuje ocoda ca
MO, onemoryhaBa mpemu3HO Kpeupame mporpama eaykaluje W pexalbuiuTaiuje
npwiaroheHux WHIAUBUIYATHOM TpOoQMIy CIOCOOHOCTH, KOjU OM JOompuHETH O0JbeM

colyjaHOM (DYHKIIMOHHCaky 0co0a Koje MpHUIaiajy OBOj HOITyJIaIHjH.
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VII HIUJBEBU U 3AJJAIIM UCTPAKUBAIbA

Ha ocnoBy npo0iema uctpaxuBama, [euHUCaHU cy cieaehn nubeBu:

1. YTBpautu ogHOC Oa3MYHMX KOMIIOHCHTH €r3eKyTHMBHHUX (yHKIHMja U
camoperyJainmje KoJ 0coda ca MHTEIEKTyaTHOM OMETEHOIINYy.
2. YTBpauTH OJHOC caMOperyjaldje W HHBOA PAa3BHjEHOCTH COIMjaTHUX

aJallTUBHUX BCIITHHA KO/ ocoba ca HWHTCJIICKTYyaJIHOM OMeTeHOH_Ihy.

3amany UCTpaKuBama:

NPUKYIUbAE TOAaTaka O Yy3pacTy, HHUBOY WHTEIEKTYaTHOT (YHKIIMOHHCAbA,
NpUAPYKEHUM CMETHaMa, METUKAMEHTO3HO] TEPAIUjHi U THITY CTAHOBAbA;
dopmupame KOHTPOJHE TIpylne MCIUTaHMKa YyjelHaueHe IpeMa YyTBpheHuM
napamMeTpuma;

NPOIICHA BU3YEITHE U ayJUTHUBHE TTAXKHC,

MpOIIeHa BepOaHe ¥ BU3YO-CHAIMjaTHE paHE MEMOPH]E;

IPOIIEHA COLMjaTHUX BEIITHHA;

NpOIICHA KaaluTeTa UHXUOUTOPHE KOHTPOJIE U KOTHUTUBHE (PIIEKCHOUITHOCTH;
NPOIICHa HUBOA PAa3BHjEHOCTH CIIOCOOHOCTH OJUIarama 3aI0BOJbCTBA;

NPOIICHA PeryJialuje ICUXOMOTOPHUKE;

UCIIUTUBAKE OJHOCAa KOMIOHEHTH E® — maxmwe, pajHe MeMOpuje U MHXUOUTOpHE
KOHTPOJI€ KOJ UCIIUTAHNUKA EKCIIGPUMEHTATHE M KOHTPOJIHE TPyIIe.

UCTIUTUBAkE OJHOCA HUBOA PAa3BUJEHOCTH KOMIIOHEHTH CaMOperyjaimje —
CHOCOOHOCTH OJIarama 3aJJ0BOJFCTBA M PEryJiallije ICHXOMOTOPUKE KOJ] HCTIUTAaHHKA
EKCIIEPUMEHTAJIHE U KOHTPOJIHE TPYIIE;

UCIIUTATUBAKE OJJHOCA HUBOA PA3BUjCHOCTH MAXHE, PAJHE MEMOPHje M HHXUOUTOPHE
KOHTPOJIE U CaMOperyJIaluje Kol HCTIMTaHUKA EKCIIEPUMEHTAITHE U KOHTPOJIHE TPYIIE;
UCIIUTUBAkE OJIHOCA HUBOA CAaMOpEryJaldje W HHUBOA Pa3BUjCHOCTH COIWjAITHUX

BCIITHHA KO UCITUTAHUKA CKCIICPUMCHTAJIHC U KOHTPOJIHEC I'PYIIC,

VIII METOJOJIOI'NJA UCTPAKUBAIBA
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Onuc y3opka

VY3opak he uwuautH 120 wucnuTaHWKa, TNOJE/HEHHMX HA KOHTPOJHY U JIBE
excnepumenTtaiae rpymne. Konrponny rpymy he ynauty 40 uMcnuTaHuka TUIMYHOT pa3Boja
y3pacta ox 5 no 8 roauHa. IlpBy excnepumenrtanny rpymny he uunutu 40 ucnuraHuka ca
ymepenom MO y3pacta ox 14 no 21 roguny, a npyry 30 ucnuranuka ca jgakom MO y3pacra
o1 9 1o 12 ronuna. [Inanupanu ceneKMOHU KPUTEPUjyM 3a GOpMHUpamE Y30pKa je 0JCYCTBO

IPUAPYKEHUX CMETHU.

HHcTpyMeHTH

[Ipukynspame momaTtaka O Y3pacTy, HHBOY HMHTEIEKTYIHOT (DYHKIIMOHHCAbA,
OPUIPYKEHUM CMETHama, MEAMKAaMEHTO3HO] Tepaluju U TUIy CTaHOBama Bpliuhe ce Ha
OCHOBY YBUJA Yy JIOKYMEHTAalM]y I€JarolIKo-IICUXO0JOIKe CIayxk0e M JOKyMEHTalu)y

COI_II/Ij AJIHOT' paAHUKaA.

IIpounena Bu3yesiHe MaxKmbe

3amaTak BH3YEITHOT MPETPAKUBaha, 3aCHOBAH j€ Ha MPUHIIUITY TECTOBA TOHUILTABAHA
U KOHCTPYHCaH je y CBpXY MPOLIEHE BU3YEIHE Naxkibe ocolda ca ymepeHoM U akoM HO.

VY npBoj ¢a3u 3amatka yTBphyje ce Bpeme MOTpeOHO HCHUTAHUKY J1a Yy OJCYCTBY
JUCTPAKTOpa yourn 0a3uyHa CBOjCTBA IIMJBHUX CTUMYJycCa M Ja UX 00enexu (MOHUIITH). Y
0BOj] (ha3W HMCHIUTAHUKY C€ Jajeé Hajor Ja INTO Opxe OOENSKHU-TIOHUIITH CBE IHUJHHE
cTuMmyiyce, nate Ha manupy A4 ¢opmara. [{upHe cTuMyyce mpeactaBiba 12 MISHTUYHUX
arniCTpakTHUX 0OJMKa LpBeHe 00je, paBHOMEPHO pacropeheHux y CBUM JeOBHMA Manupa.
OOnMK MMJBHOT CTUMYJTyca jé OCMUIIJbEH TaKo Ja He mojaceha Ha Heku oapeheHu mpeamer,
CJIOBO WM OpOj, Kako O ce n30erao yTuiaj mpeTxoqHO YCBOJEHUX 3HaWkha U UCKYCTaBa.

VYkonuko y npBoj a3y UCIUTAHUK OOEJIEeKU CBE LUJbHE CTUMYIyCeE, Mpella3yu ce Ha
apyry ¢a3zy, y k0joj 1o0uja HaJIOr J1a 3a IITO Kpahe BpeMe mpeLpTa camo LUJbHE CTUMYITyCe
y3 UTHOpHUCame IucTpakropa. Mcrnutanuk Tpeba Ja CIYCTH OJOBKY Ha CTO M KaXe Kaja
cMmaTpa Jia je 3aBpiuuo 3aaarak. [lopen 6 nupHUX cTUMYITyca HACHTUYHUX Kao y MpBoj ¢asu,

alM JaTHX HAa U3MEHEHUM Mo3ulljama, y apyroj ¢asu Ha nanupy A4 ¢popmara Hanasu ce u
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54 obnuka pa3nuuuTHX 00ja KOjH CIyKe Kao TUCTPaKTOpH. BakHO je HAlMOMEHYTH Ja HHU
jellaH oJ1 TUCTPaKTOpa HHje ucTe (I[PBEHE) 00j€ KA0 MHUJHHU CTUMYJTYCH.

3agaTak MOHUINTAaBamka CTUMYJIyca y3 MPHUCYCTBO TUCTPAaKTOpa Ce MpBO 3ajaje Ha
NpOoOHOM JIMCTY, KaKO OM MCIMTHBAY yTBPAMO JIa JIU je UCIUTAaHUK pa3yMeo MpOIo3uldje, a
3aTUM Ha JIUCTYy Ha KOM je Opoj CTHMyJyca MICHTHYaH, ajld ca M3MEHEHUM pPaclopeioM
IWJBHUX CTUMYyJlyca, Kako Ou ce m30erao edekatr yBexOaBama. benexu ce Bpeme

U3BplIaBama 3a7aTka u Opoj rperraxa.

Hpoueﬂa AYJIUTUBHE IIAKIHE

[Mpouena ayautuBHe naxkme Bpiuhe ce 3aganuma MOAN(MUKOBAHUM 32 IPUMEHY KOJ
ocoba ca ymepeHom u nakom MO (Ortuno, Ojeda, Arbizu, Lopez, Marti-Climent & Cervera,
2002).

[Ipe peanuzanuje mpoOe, HEOMXOIHO j& YTBPAMWTHU Jia JIM UCIIUTAHUK Yyje EMUTOBAHH
3BYK, Ha 00a yxa.

VY npBoj ¢a3u mpobe HCNUTaHMKY ce mpe3eHTyje o 10 myra WIEHTHYaH TOH Yy
tpajarby on 0,313 cexyHnzae, ca may3zama 10 5 cexkyHau. Mcnurtanuk mma 3ajgaTak Ja CTaBH
Ta4Ky CBaKH ITyT KaJia 4yje 3BYK.

VY ynpyroj ¢a3u MCIUTaHMK UMa MCTH 33J1aTakK, C THM Jla MOpa Jla UTHOPHIIE 3BYK
KOjH CITYXH Kao TUCTPAKTOP.

On 6poja Ta4HO PETHCTPOBAHUX EMUTOBAKA 3BYKOBA OJy3MMa ce Opoj rperraxa.

IIpouena camoperynanuje

[IporieHa HUBOA Pa3BHjEHOCTH CIIOCOOHOCTH caMoperyiamuje Bpiiuhe ce mpobama
oJularama 3aJ0BoJbcTBa U3 batepuje BumecTpykux 3anaraka (Behavioral Observations: The
Multi-Task Batteries, Kochanska, Murray, Jacques, Koenig & Vandegeest,  1996)

MOAU(UKOBAHUM Yy CBPXY MpOIeHE 0coba ca ymepeHoM u jakom 1O.
[Ipo6a ogmmarama 3a70BOJBCTBA - YKUHA
Hcnurannky ce ob6jacHu 1a MOXke Ja y3me 00MOOHY, Koja c€ Hajla3H MCIO]I MPOBUIHE

mocyac, TCK Kaga HCIIMTUBAY IIO3BOHHU 3BOHOM. Hcrmraauk Tpe6a Ja JpKU PYKC Ha CTOJIY 3a

BPEMC YCKamba.
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N3Bonme ce yermpu mpobe (y kojuma ucnutuBad yeka 60 m 120 cexynmu). Ha
MOJIOBUHM YKYITHOT BPEMEHCKOT TIEpHo/ia Tpajama mpode, omHocHo nocie 30 wim 60 cexyHan
0]l IoYeTKa Mpobe, NCITUTUBAY MTOIMXKE 3BOHO, aJI I'a He yNoTpeOsbaBa.

bonyje ce monamame ucnuraHuka 3a Bpeme udekama (0 — mojeneHa OomOoHa mpe
noju3ama 3BoHa, | — nojeaena 60MOOHa Mociie MoAN3ama 3B0HA, 2 — TOJUPHYTO 3BOHO WU
Jama Tpe Moau3ama 3BOHA, 3 - MOJUPHYTO 3BOHO WIIM Yalla TOCie MOAN3ama 3BOHA U 4 —

YCKa Ja UCIIMTUBAY IIO3BOHU 3BOHOM IIPE JUpPamkba Yame Nnin 3BOHa).

[Ipo6a ogmarama 3a10BoJbCTBA - [IOKITOH

Hcnuranuky ce o0jacHU J1a UCIIMTUBAY MMa MOKJIOH HaMEHEH BbeMy, alld J]a Mopa Aa
caueka Ja ra MCIUTHBay ymnakyje. VcmuTaHuky ce Ja Hajor Ja He cMe Ja TIjeia uiTa
UCIIMTUBAY TaKyje U 00jacHu My ce ja Tpeba Ja cear Ha CTOJMUIM JiehuMa OKpPEeHYT CTOITy 3a
KOJUM CE/IM UCIUTHBAY KOjU yMOTaBa MokjiIoH. [locMarpa ce n 60/yje noHaame HCIUTaHUKA
3a Bpeme o 2 muHyTa (0 — OKpeTame | rieaame, 1 — Mokyiaj rienama 0e3 okperama, 2 —
rJIeflabe IPeKo paMeHa, 3 — okpeTame U 4 - 0e3 MoKyIIaja riaeama 2 MUHYTa), a Oeslexu ce U

BPEMC MPOTCKIIO O] IOUCTKA Hp06e A0 riIcgama NpeKo paMEHa U 1O OKpCTamba U ricaama.

IIpouena camoperyJiamuje — 3aJamy ycrnopaBamba ICHXOMOTOPHE AKTUBHOCTH

[Ipouiena HHMBOAa pa3BHJEHOCTH CIOCOOHOCTH CaMOperyJanuje ICUXOMOTOpPUKE
Bpinhe ce mpob6ama u3 batepuje BumecTpykux 3amataka (Behavioral Observations: The
Multi-Task Batteries, Kochanska et al., 1996) moaudukoBaHuM y CBpXY HpolieHe ocoba ca

ymepeHoMm u gakom HMO.

3el 1 Kopwaua

VY npBoM 3aJaTKy HMCIUTaHMK JiBa IIyTa BOJAM OJIOBKY - MOJEN 3eua IITO Opike,
PTEKOM IyTa KOjUM Mpeasd NpeKo JMBajJe, OJ cTapTa a0 Iwba. IlyT je HaupTan Ha
nanupy A3 (42x29,7um) dopmata. Y npyrom 3aJaTKy MCIUTAHHUK JBa IyTa BOAM OJOBKY —
MOJIeJI KOpHade O] crapra J0 LM/ba MCTUM IyTeM, ajlu WITOo crnopuje. PauyHa ce ckop
ycIopaBama KOjH MpeJICTaBba pa3ivKy u3Mel)y cpeimux BPEAHOCTH IMpeakema IMyTa IITO
cropuje (kopmada) U mrTo Opxke (3em). M3padyHaBa ce W pe3ynrar KOju ce OJHOCH Ha

CKpPCETALEC Ca IyTa U lbEroBa BpCAHOCT CC U3paKaBa y IPOLCHTUMA.
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Criopo xoame 1o JIMHUJU

Hcnuranuk uma 3amarak na npehe crazy mupoky 5.08 x 5.08 um u ayry 365.76 1w,
JIBa TIyTa IITO CIIOpHje MOXKe. Pe3ynTaT je mpocek BpemMeHa /Ba MOKyIIaja Jja ce cTasza mpohe

mto criopuje (Walk-a-Line-Slowly, Maccoby et al. 1965 npema Kochanska et al., 1996).

Cnopo uprame

Crnopo uprame (Slow drawing, Maccoby et al. 1965 npema Kochanska et al., 1996) ce
cacrtoju u3 ase mpobe, Tenedonu u Kpyr, koje aajy jeTMHCTBEH CKOD.

VY npo6u criopor uptama TenedhoHu HCIUTAHUKY Ce Jaje HPTEX Ha KOM Cy CIIHMKE JBa
tesneoHa Ha yaasbeHocTu of 25,4 uM. ObjammaBa My ce /1a je HeroB 3a/laTak Ja CIoju Ta
nBa TenedoHa , KUIOM™ Kojy he HampraTh. Y mpBOM TOKYIIAjy HE HArjiamaBa ce y KoM
BPEMEHCKOM POKY HMCIMTaHHUK Tpeba ma ypaau 3amaTak. Y JAPYroM IMOKYIIa)y HMCHHTaHUK
nobuja HaJIOT J1a croju TeaedoHe 3a mTo Kpahe Bpeme, a y TpeheM 1a TO yUYUHHU IITO CHOpH]e.
benexu ce Tpajame CBakor Mokyliaja y ceKyHaama. Pesynrart je pasnuka usmely cnopor u
Op3or crajama.

Y mpobu cropor muprama Kpyr, oi ucnHMTaHMKa ce 3axTeBa Ja OJIOBKOM Impehe
KpyXHHUITy TnpeyHuka 13,97 meHTuMerapa Koja ce HasuBa “IyT KOJUM HJe Kopmwaya’. Y
IPBOM IOKYIIajy yoOu4yajeHoM Op3uHOM, a y JApyra JBa ITo je cnopuje moryhe. Pesynrar je
Cpela BPeIHOCT J[Ba MOKYIIaja 1a ce KpYyKHUIa npehe mro je cropuje Mmoryhe.

JenuHCTBaHU CKOp MpeaCTaBJba CPEAmY BPEAHOCT pe3yliTaTa T0OHMjeHOr Ha MpoOu

Tenedonu u Ha mpodu Kpyr.

IIpouena camoperyJ/anuje — 3aM04Mbamba U 32yCTaAB/baba NICUXOMOTOPHE AKTUBHOCTH
HA 1aTH 3HAK

[Ipouena he ce Bpmmtu MoauduxoBanum 3aaatkoM Kyna (Tower, Kochanska et al.,
1996). Ucniutanuky ce Jaje Hajor Ja 3ajeIHO ca MCIUTHUBadeM rpaau Kyiay oa 20 Koraka,
Tako mTO he KOIKe MOCTaB/baTH Hau3MeHW4HO. [Ipe moueTka mpolleHe HMCIUTAHUKY Ce
JIEeMOHCTPHpA HAYMH Cllarama KoIlaKa, CBE JIOK MCIUTAHUKY MPABWIO O HAW3MEHUYHOCTH HE
Oyzme jacHO. 3aThM ce TOYMIbEe ca ciarameMm Kyle. lMcrmuTuBad HamMepHO OKJIEBa TIpe
CTaBJbalba CBaKe KOIIKE, OJHOCHO ueka y3uMmajyhu u npkehu Kouky y pyuu, AOK My
UCIUTAHUK CIIOHTAHO HE CKpPEHE MaXmby Jla je Ha mhera pe Aa cTaBu Kouky. OJ yKymHOr
Opoja MOCTaB/LEHUX KOIAKa OAy3MMa C€ OpOj KOIlaKa Koje je MOCTaBHUO WCIHUTAHUK. Buimm

CKOp ToJipa3zyMeBa 1 00Jb€ Pa3BUjeHY CIIOCOOHOCT caMOpeTyaiyje.
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IIpouena peryiaaunuje jaunne riaaca

VY zamarky lllantamwe (Whisper task, Kochanska et al., 1996) ucnuranuk Tpeba na
mranmaroM uMmeHyje 10 nukoBa M3 LpTaHMX (DUIMOBA, YWje CIUKE HMCIUTUBAY IOKa3yje Ha
KapTUIama. VYCnemHoCT HMMEHOBama CBaKe CJIHMKE II0jeIMHAYHO Olelkhyje Cce Ha
YETBOPOCTEINICHO] CKayiu:1-Buue, 2-HOpMaiaH TOH, 3-Hema oxaroBopa u 4-mamart. [lpe
3aJaBama 3aJaTka WCIHUTHBAa4Y IOMONY Jpyror cera CliMKa MpoBepaBa KOjU JIMKOBH W3

[pTaHUX (UIMOBA Cy MMO3HATH UCIIUTAHUKY CBE JIOK o7 moHyhenux 25 He cenexryje 10.

IIpouena MHXUOUTOPHE KOHTPOJIE H (PIIEKCHUONTHOCTH

[lporienHa HUBOA  Pa3BUjEHOCTH  CIIOCOOHOCTH WHXHOWTOpPHE  KOHTpOJE H
¢nekcubunHocty Bpiuhe ce Ctpyn Tectom Bep3ujom Hoh u man (Stroop-Like Day-Night
Test, Gerstadt, Hong & Diamond, 1994).

Hcnuranuky ce mpBo MOKaXke CIIMKa CyHIIa M 00jaCHU My Ce Jla OHA O3HavyaBa JjaH, Kao
U Jla CIMKa Mecella M 3Be3/la 03HauaBa HOh (cimka 1), HAKOH Yera MCIHUTAHHWK J00Hja TPBHU
nanup A4 gopmata Ha KoM ce Hanmaszu 25 ciauka pacnopehenux y mer penosa. Mcnuranuk
Tpeba &a MMeHyje cBaky ciuKy (mparehu pemocnen ¢ JjieBa Ha JecHO) y mTo Kpahem
BPEMEHCKOM TEPUOLTY.

Y napyroj ¢da3u HUCIHUTAaHWK M00Wja IPYyrd THanmup HIASHTUYHOT cajapikaja, ajd ca
U3MEHCHUM PEJOCIIEeIOM ClIMKa. McnuTaHMKy ce 3aTUM [Jaje HaJlor Ja CBeTJie KapTe Ha
KOjHMa je HalpTaHO CyHIIe UMEHYje Kao ,,Hoh®, a TaMHe KapTe Ha KOjUMa Cy MecCel] U 3Be3/1e
Kao ,,1an". benexu ce Bpeme moTpeOHO Ja CIIMTAHUK UMEHY]€ CBE CIIMKE Ha Manupy u 0poj

IOrp€iHO KMCHOBAHUX CJIMKA.

IIponena Bu3yocnanujajaHe pagHe MmeMopuje

[Iporiena BU3yocmanujaaHe pagHe MeMopuje Bpirhe ce MOAU(PUKOBAHUM 3aJaTKOM
namhewa naBupunra (Pickering, 2006) mpuiaroheHuMm 3a HpUMEHY KOJ HCIUTaHHKA ca
yMepeHoM u jiakom NO.

Hcnutanuky ce mpBO MOKaKe Marup ca CIUKOM JBOJUMEH3MOHAIHOT JaBUPUHTA Ha
KOjeM je peliemhe OJHOCHO MYyT jaCHO O3Ha4eH LpBEHOM O0ojoM. HakoH MITO MCIUTAHHUK
npctoM mpehe Mo 03HAUYEeHOM MYTy Taj MalHp ce CKIama W O] NCIIUTAaHWKa Ce TPaXH Ja Ha
UJCHTUYHOM, aJId MPa3HOM JIABUPUHTY HalpTa UCTH MyT. benexu ce na 1M je UCHUTAHUK

yCIICHIHO pCHINO 3adaTaK.
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IIpouena BepOasiHe pajHe MeMOpHje

3amarak [lamheme XMBOTHH-a KOHCTPYHCAH je€ y CBpPXYy HIpOICHE BepOaliHe pajHe
MeMopuje ocoba ca imakom u ymepenoM MO. [lpe peanuzanuje mpobe KOjoM ce MpoIeHYje
KamanuTeT BepOalHe pajHe MEMOpHje, HEONXOAHO je YTBPAMTH Aa JU CY HCHHUTaHUKY
MIO3HATH TI0JMOBH OJIHOCHO peuH Koje he maMTuTH U Ja JIU pa3iuKyje KaTeropuje >kuBux Ouha
U TIpEeIMeTa, 3aTUM MCIUTHBAaY HaOpaja Ha3uBE KUBOTUHbA U MIPEAMETa, yHANpea yTBpheHuM
pemocienoM, a MCIUTAaHWK MMa 3aJaTak Ja PemnpoiayKyje caMo pedd Koje ce OJHOce Ha

KUBOTHUIE. benexu ce 6poj yCrenHo pernpoIyKoBaHUX Ha31Ba KUBOTUIHA.

IIpouena guiekcudUIHOCTH

3amarak uamene nqumensuja (Dimensional Change Card Sort-DCCS;. Zelazo, Miiller,
Frye & Marcovitch, 2003) Y npBoM Jeny 3ajJaTka HUCIUTAaHUK Tpeba J1a Tpymnuiie 6 ciauka
npema 60ju (T1aBU 3€l U IJ1aBu OpoJ), a y APyroM mnpema cajapkajy ciuke (LIpBeHHU U IUIaBU
3en). Climke Koje MCIUMTAaHWK pa3BpPCTaBa CIOXKEHE Cy Tako Jla Ce JIBE MCTE CIMKE HUKaJ HE
Hajase jenHa Ha npyroj. Civke 3a pa3BpCcTaBame MOCTaBJbajy ce m3Mely ciimka Koje ciyxe
Ka0 MapKepu 3a KpUTEpUjyM MpeMa KOM Ce BPIIN pa3BpCTaBaIbE.

Hcnuranuk ciuke peha ucnoj ciuMka Koje CiIy)Ke Kao MapKepu 3a KpUTepuju
pa3BpcTaBama U TO Tako Ja nosiehuna OyJe oKkpeHyTa Ha rope. YKOJIHKO HMCIIUTHUK HalpaBu
IIeT TpelaKka y HU3y, HCIUTHBAY ce Bpaha Ha JaBame MOYeTHUX MHCTPYKIHja. MakcuManaH
Y4MHaK 3a CBakd Aeo je mo 12 6oxoBa. McnuTaHUIM KOjU MpaBe TpeliKe y MPBOM ey
HACTaBJbajy ca JAPYTHM JIEJIOM 3aJaTKa, ajli C€ TH PE3ydTaTH He YKJbYUy]y Y aHaIu3y JIpyror
Jiena, 3aTo MITO Tpelike Ipe mpedanuBamba Ha JPYTU KPUTEPUjyM TOBOPE O HEaJeKBATHOM

YCIOCTaBJbakby CETA MPCIIOTCHTHOT OAroBOpa.

Hpoueﬂa AJalITUBHUX BCHITHHA

[Iponiena HHMBOA YCBOJEHOCTHM BEIUTHHA MNOTPEOHMX 32 OCTBApUBAE YCIEHIHUX
COLIMjaJIHUX MHTEpaKIWja, (MOIITOBAaA COLMjATHUX HOPMH, OCTBApHUBamba MPUjATEIHCKUX
OJIHOCA, WCIOJbaBaka M Tperno3HaBame ocehama), Bpmmhe ce cynckamama CorjamHo
noHamame U CrnobogHO Bpeme H3 Jpyror u3gama CucremMa 3a NpPOLEHY aJalTHBHOT

noHamamwa (Adaptive Behavior Assessment System II, Harrison & Oakland, 2003). Y dopmu
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y K0jOj OJITOBOPE /1]y pOAUTEIbH UCITUTAHUKA cyrckaia ColrjanHo MoHamamke caapxku 23, a

cynckana Cinob6omHo BpeMe 22 ajTeMa, 0K Y popMHU HaMEHEHO] Ne(eKTOI03UMa CyTcKasa

CnobomHo Bpeme canapxku 17, a cynckana ConujanHo noHamame 20 ajtema. Y o6e Bep3uje

UH(OPMAHT 3a CBaKU ajTeM Oupa jenan ox 4 nonyhena oarosopa (0) -Huje npuMeHIBUBO,(1) -

HUKaa, (2) - nonekaa u (3) — yBek.

OoOpana nogaraka

VY o0panu no6ujeHnx nojgataka Kopuctuhe ce:

Mepe IIEHTPaJIHE TeHIEHIIN]e,

Mepe BapHjaOMIIHOCTH,

t- TecT,

aHaJIM3a BapujaHCce

¥ TeCT,

[TupconoB u CiupmMaHOB KOShHUIIUJEHT KOopealuje u

rpauuko U TabenapHo MpUKa3uBambe.

IX OYEKUBAHMU PE3YJITATH UCTPAKUBAIbA

Ha ocHoBy pe3ynrara npeTxoJHUX UCTPaKMBamba OueKyjeMo J1a he ce MoTBpAUTH Ja:

ucnutanunu ca MO umajy cmabuju ycmex Ha mpoleHamMa caMoperyiamuje y OJHOCY
Ha WCMHUTaHWKe TUIUYHOT pa3Boja (Eisenhower, Baker & Blacher, 2007),

onHoc E® u camoperynanuje, yrBphen koa ucnuranuka ca MO, oarosapa ogHocy oBe
JIBE KOMITOHEHTE KOJI 0c00a TUITMYHE ITOITyJIaIHje,

HUBO COIMjaJIHUX BEIITHHA KOpelupa ca HUBOOM pPa3BHjEHOCTH CIOCOOHOCTH
camoperynanuje (Wilson, 1999),

MOCTOJH 3HAaYajHAa MO3WTHUBHA KOpeanuja u3mMely HuBoa pa3BHjEHOCTH MaXE, paTHe
MeMopHje 1 nHXuOuTopHe koHtpose (Miyake & Friedman, 2012) u

Jla je crocoOHOCT camoperyJianuje 00Jbe pa3BUjeHa KOJ WCIUTAHUKA YKEHCKOI Ioja

(Raffaelli et al., 2005).
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X 3AK/bYYHA PASMATPAIBA

[Mopehemem HHMBOA pa3Boja camoperymaiuje KoJ ocodba ca ymepeHoM u jjakom MO u
KOJ ocoba THUNWYHE TMOmyJdanuje HactojaheMo 1a Tpenu3HUje YTBPAUMO OJHOC
camoperyJjaiuje ¥ HHTEJIICKTyalTHE OMETCHOCTH.

Hcnurahemo moBe3aHocT KommoHeHata E®  (maxme, pagHe MeMopuje,
(i1eKCHOMITHOCTH ¥ UHXUOUTOPHE KOHTPOJIE) Ca HUBOOM Pa3BHjEHOCTH CaMOperyianuje Koz
ocoba ca MO, xao M MOBE3aHOCT caMmoOperyljauyjeé U HUBOA Pa3BUJE€HOCTH COLMJATHUX
BEIITHHA.

Jlo6ujeHu pe3yaTaTu MOTy MOCIY>KUTH Ka0 CMEPHHUIIE 332 KpEeUpame IporpaMa 4uju je

b yHarpehuBame caMoperymanmje U COIMjaTHIX BeITHHA Koa ocoba ca NO.
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