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Увод

У последње две деценије истраживачи бележе стални пораст насиља у

школама. Медији извештавају о примерима све бруталнијих облика школског

насиља и силеџијства (булинга). Наводе се случајеви екстремне физичке агресије са

врло тешким последицама повређивања; указује се на све учесталије нападе

ученика на наставнике и чланове школске управе; бележи се „ нова појава“

физичких обрачуна међу девојчицама; пише се о све нижим узрастима на којима

се јавља школско насиље итд. Да ли постајемо све насилнији (агресивнији) или

се само отвореније суочавамо са проблемима насиља и гласније говоримо о овој

друштвеној појави? Стручњаци су суочени са овим и низом питања на које треба да

одговоре.

Школске власти улажу велике напоре у правцу сузбијања и превенције

школског насиља. У Србији је 2005. године започео велики програм превенције

насиља,  Школа без насиља - ка сигурнијем и подстицајнијем окружењу за децу,

који се  реализује уз подршку УНИЦЕФ-а. Програмом је обухваћено 165 основних

и средњих школа, уз ангажовање великог броја стручњака, наставника и родитеља.

Добијени резултати су скромнији од очекиваних. Према Извештају из 2011. године,

изложеност ученика насиљу смањена је у просеку за 14%. Највише је смањено

физичко насиље, док се у домену вербалног и социјалног насиља (искључивања,

изолације, игнорисања, и сл.) у неким школама бележи смањење, а у другим чак и

повећање инциденце (УНИЦЕФ, 2011, стр. 3).

У оквиру Програма превенције преступничког понашања, наш тим

стручњака ради на едукацији стручних тимова у школама. Крајњи циљ је усмерен

ка сузбијању малолетничке деликвенције, а један од важних корака односи се на

смањење насиља у школама (Жунић- Павловић и сар., 2005).



У Хрватској и  другим земљама окружења такође се воде опсежне кампање

и предузимају широке друштвене акције под заједничким слоганом Стоп насиљу

међу децом! Слична искуства долазе нам и из земаља развијеног света.

Без обзира на одређене разлике у употреби самог термина, насиље се увек

повезује са агресијом и агресивним понашањем и увек има негативан предзнак у

смислу друштвено неприхватљивог понашања. Неки аутори експлицитно наводе

да је насиље „специфична форма агресивног понашања“, односно „ поновљена

екстремна физичка агресија“ (Kerr & Nelson, 1998) док други истраживачи потпуно

идентификују насиље и агресију. Према Д. Попадићу, насиље је„свако понашање

које има намеру да нанесе повреду“, а на основу анализе већег броја различитих

дефиниција агресије аутор изводи ззакључак да се „агресија и насиља практично

користе у синонимном значењу“. (Попадић, 2009, стр. 31). Ђ. Игњатовић

експлицитно истиче да се „насиље најћешће везује за агресивност и у том смислу

схвата као испољавање нападачког (лат. aggression - напад, насртај) понашања“

(Игњатовић, 2011, стр, 181). Преглед литературе потврђује да се о насиљу по

правилу говори као друштвеној појави, док се агресија, агресивност и агресивно

понашање везују за индивидуана својства личности. У том смислу, сва насилничка

понашања могу се схватати као вид агресије, али свака агресија појединца не мора

да буде квалификована као насиље.

У радовима клиичара, насилничко понашање се објашњава присуством

„агресивног потенцијала“ личности. У том контексту, амерички психолози Ије и

Доџ наводе податак да је 90. тих година прошлог века  код мање од 20% тинејџера

регистрован синдром поремећаја понашања агресивног типа, док је тај проценат

значајно порастао током прве деценије 21. века, са тенденцијом сталног раста. (Ie,

J. D. & Dodge, K., 2009).

Код нас не постоји уредна база података о порасту агресије међу децом и

младима, али зато постоје бројни истраживачки налази страних аутора који се

односе на ову тему (преглед , Попадић, 2009; Игњатовић, 2009). Истраживачи се не

слажу око тога да ли  постоји директна веза између агресије (као динамичког

својства личности) и агресивности (као личносне црте, односно личносне

тенденције) с једне стране, и екстернализованих форми агресије, тј. агресивног



понашања, с друге стране. Не постоји сагласност о броју у врсти објективних

индикатора агресивног понашања; недостају докази о малигним и бенигним

облицима агресивнг понашања у школи и њиховој инциденци; мало је података о

разлици између инструменталне и импулсивне агресије, између одбрамбене

(реактивне) и проактивне агресивности итд.

Сви ови подаци говоре о потреби даљег ангажовања истраживача у области

испитивања школског насиља, агресије и агресивног понашања ученика.

О агресији, агресивности и агресивном понашању ученика

Упркос дугој традиција научног истраживања агресије, агресивности и

агресивног понашања, данас још увек не можемо горити о јединственој и

општеприхваћеној дефиниција. Б. Поповић-Ћитић (2009) систематизовала је бројна

одређења и показала како се дефиниције разликују зависно од професионалних

перспектива; да ли се ради о кривично-правним, криминолошким, клиничким,

медицинским или психолошким дефиницијама насиља, односно агресивног

понашања.

Клиничари су утврдили да је агресија присутна као симптом различитих

психијатријских поремећаја, укључујћи АДХД, опозициони девијантни поремећај,

поремећај понашања, Туретов поремећај, биполарни афективни поремећај,

злоупотребу психоактивних супстанци, перварзивне развојне поремећаје и

антисоцијалне поремећаје личности. У оквиру основних интерпретација,

клиничари се углавном позивају на тзв. биолошке или инстиктивистичке теорије.

У оквиру истраживања у социјалној псиологији, фокус је померен на облике

агресивног понашања и меахнизме стицања образаца естернализоване агресије, а

теоријски оквир гради се на различитим теоријама учења. Бандура, један од

најистакнутији истраживача у овој области, разликује два основна облика:

инструменталну и хостилну агресију. Инструменталну агресију описује као акцију

која има за циљ добијање неке спољашње награде, а не само повређивање жртве,

док хостилну агресију дефинише као акцију која „има за циљ повређивање другог,



пре него стицање статуса, моћи, неке добити и сличног резултата“ (Bandura, 1973,

p. 8).

У свом чувеном делу Анатомије људске деструктивности Ерик Фром

такође указује да агресија није једнзначна појава. Фром разликује два основна

облика: а) бенигну, адаптивну агресију, својствену и животињама и људима, и б)

малигну, неадаптивну агресију, својствену само људском роду. Бенигна агресија је

увек одбрамбена, јер настаје  као одговор јединке на угроженост виталних

интереса, док је малигна агресија нападачка и манифестује се кроз убијање и

бестијалност који доноси уживање субјекту који такве радње предузима.

Приликом разликовања појмова агресије, агресивности и агресивног

понашања, поново се сусрећемо са бројним тешкоћама. Неки аутори крато

дефинишу агресију као спонтани, импулсивни акт испољавања беса. Агресија се

повезује с губитком контроле у понашању што за последицу има повређивање

других или уништвање ствари. Други аутори истичу да се у основи агресивног

понашања налазе различита негативна осећања; бес, срџба, фрустрација, повређени

понос, доживљај понижења и сл. због чега је добро правити разлику измећу

аресивног чина и агресивне радње (понашања). Агресивност се, с друге стране,

узима као посебна димензија личности или личносна тенденција која се може

јавити у различитим облицима: као екстернализована радња (агресивно понашање

усмерено ка повређивању других); као потиснута агресија, померена агресија,

пасивна агресија, агресија окренута ка другима или ка себи итд.

Хант (Hunt,1993) описује пет односних образаца агресивног понашања. То

су: а) раздражујућа агресија (хиперактивност која доводи до напада на друге, при

чему се ретко бира одређена жртва); б) импулсивна агресија (уопштено, агресивно

понашање као реакција на неку фрустрацију); ц) афективна агресија (хронично

хостилно понашање у коме доминирају бес, љутња и непријатељска осећања према

другима); д) предаторска агресија (нападачко понашање које се често јавља као

реванш или освета) и е) инструментална агресија у којој појединац остварује неке

своје циљеве нападом и застрашивањем других.

Операционализацију коцепта агресивног понашања најуспешније су извели

аутори Арнолд Бас и Марк Пери, професори са Универзитета у Тексасу (Buss and



Perry, 1992). Аутори су  конструисали инструмент, AGQ упитник који мери четири

основна типа агресивног понашаља, и то: физичку агресију, вербалну агресију,

руптусе беса и хостилност

Социјално прихватање ученика с агресивним понашањем

Конструкт социјалног прихватања изведен је из првих истраживања

социометријског статуса деце и младих у оквиру вршњачких група, вођених

осамдестих година прошлог века. Студије су указале на постојање пет основних

„социометријских типова“: популарни, одбачени, занемарени, контроверзни и

просечни (Coie, Dodge & Coppotelli, 1982). Тражење одговора на питања зашто су

нека деца прихваћена а друга одбачена, и какви су ефекти различитог степена

прихваћености, подстакло је многе истраживаче да испитују корелате социјалне

прихваћености, тј. неприхваћености. Тако на пример, разматрани су фактори као

што су школско постигнуће, интелигенција, социо-економски статус, физички

изглед, психофизичка ометеност, друштвеност, послушност, повученост и

стидљивост, кооперативност, пријатељски односи, самопоштовање итд.

У истраживањима социјалног статуса ученика и фактора који дориносе

популарности унутар вршњачке групе, варијабла агресивности се појављује као

варијабла од кључног значаја. Вуд и сарадници, на пример, утврдили су да се

готово половина укупне варијансе код социометријског избора може објаснити уз

помоћ нивоа и типа агресије ученика (Wood et al, 2002).

Ипак, проблем је и даље отворен за истраживање јер добијени налази нису

једнозначни и међусобно сагласни. Кои са сарадницима је утврдио да корелација

између варијабли: степен агресивности и социјална прихваћеност у вршњачкој

групи зависи од већег броја посебних фактора, при чему су нарочито важни

узраст, пол, степен и врста агресивног понашања и контекст социјалних сукоба

(Coie et al, 1991). На основу добијених налаза ови аутори закључују да су агресивна

деца генерално одбачена од стране вршњака и да су често социјално изолована. С

друге стране, нека новија истраживања показују да је корелација између агресије



и социјалног статуса  код млађих адолесцената сасвим занемарљиве величине, јер

постоји велики број агресивних ученика који бирају, по овом обележју, себи равне

(Espalage et al, 2003). Студија, коју је објавио Њукомб са сарадницима само 10

година раније, показала је да се на млађим узрастима агресивно понашање не

перципира као недозвољено, неприхватљиво или социјално девијантно

понашање, док у вишим разредима основне школе постоји висока негативна

корелација између степена агресије и социометријског статуса ученика, чиме

се директно потврђује постојање негативних социјалних ставова према агресији,

насилном решшавању конфликта и слабој контроли нагона појединца (Newcomb et

al, 1993). Винестра  објављује резултате истраживања које је спровео са својим

сарадницима и на основу добијених налаза закључује да деца приликом

социометријског избора често експлицитно наводе да се са неким не друже зато

што је агресиван и „воли да се туче“. Генерални закључак би био да су агресивна

деца ниског статуса у групи, одбачена или изолована, а да су евентуално социјално

прихваћена унутар малих, периферних социјалних мрежа коју чине исто тако

агресивна и непопопуларна деца (Veenestra et al, 2005).

Д, Попадић, такође, екплицитно закључује да су различите форме

агресивности у негативној су корелацији са позицијом коју појединац заузима у

својој вршњачкој групи, код оба пола: „Низ налаза, на различитим узрастима,

коришћењем различитих поступака, показала су да су ученици, који су

склони агресивној комуникацији, маргинализовани унутар своје групе. Када је

реч о социјалном статусу и популарности у разреду, резултати добијени применом

номинционих листа и рејтиг скала показују да су најмање популарне жртве,

затим насилници и на крају, жртве/насилници. (Попадић, 2009, стр. 17).

У прегледним радовима  наших аутора, закључци се углавном темеље на

истраживачким налазима страних истраживача. Данас недостају конкретно-

емпиријска истраживања рађена на популацији деце и младих у нашој средини.

Један од почетних корака на путу бољег и потпунијег разумевања проблема

агресивног понашања, као врло распрострањеног проблема у школској средини,

односи се на испитивање социјалног прихватања ученика с агресивним понашањем

од стране вршњака. Ови проблеми отварају низ концептуалних и



методолошких проблема о којима је вођено рачуна приликом пројектовања

овог истраживања.

Друштвени значај проблема

Истраживања агресије и агресивног понашања у школској средини значајна

су, пре свега, због чињенице да се у  свим развијеним друштвима бележи просечни

раст различитих облика друштвено неприхватљивог понашања мотивисаног

високим нивоом агресивности. Приступ овом проблему је увек

интердисциплинарног карактера јер покреће питања којима се бави социјална

психологија, психологија криминала, социјална патологија и  део специјалне

едукације и рехабилитације који се односи на проучавања малолетничке

делинквенције.

Повезивањем индивидуалних карактеристика појединца (ниво процењене

агресивности) и његовог социјалног статуса у вршњачкој групи (социометријски

статус) у овом раду  отварају се питања о социјалној перцепцији феномена

агресије, генералном ставу према агресији и толерисању агресивног понашања у

школи.  Ови истраживачки подаци моу се користити приликом израде и

индивидуалних и групних планова превенције агресивног понашања ученика. У

том контексту,  ова емпиријска студија је друштвено значајна с аспекта општих

мера које се предузимају у правцу сузбијања свих облика насиља у школској

средини.

Проблем, циљеви и задаци истраживања

Основни проблем истраживања односи се на испитивање социјалног

прихватања ученика с агресивним понашањем од стране вршњачке групе. У основи

овако постављеног проблема постављају се два основна питања:



1. Да ли агресивни ученици  припадају маргинализованим субгрупама у

оквиру вршњачке групе или су, напротив прихваћени и добро социјално

интегрисани?

2. Да ли варијабла агресивности представља значајан предиктор

социјалног статуса у групи и какав је њен удео у склопу других

предктора, као што су: интелигенција, школски успех и социјалне

компетенције ученика.

Основни циљ истраживања односи се на научно испитивање повезаности

између агресивног понашања ученика и њиховог социјалног статуса у групи

(разреду) у контексту групе других предиктора социометријског положаја, као

што су: интелектулане способности, социјалне компетенције и школски успех

ученика.

У реализацији ових циљева, постављени су следећи задаци:

1.Утврдити ниво агресивности, применом АDQ скале, на одабраној групи ученика

осмог (завршног) разреде основне школе.

2.Утврдити појединачне мере на АDQ скали за различите облике агресивности:

физичку агресију, вербалну агресију, бес и хостилност.

3. Утврдити корелацију између самопроцењене агресивности и процене агресивног

понашања од стране наставника, добијене применом посебно конструисаног

инструмента (Номинациони инвентар за наставнике).

4. Обавити социометријско испитивање у разредима и утврдити социометријски

статус ученика, уз посебну анализу социјалног статуса ученика с агресивним

понашањем.

5. Утврдити основне предикторе социјалног прихватања од стране вршњачке групе:

интелектуалне способности; школски успех; и социјалне кометенције применом

посебно конструисаног Упитника за ученике, којим се добија образлажење

социометријског избора.

6.Утврдити улогу агресивног понашања као предиктора социјалног статуса у групи

у контексту других параметара прихватања (интелектуалне способности, школски

успех и социјалне компетенције).



Метод

Планирано испитивање реализоваће се применом опште неексперименталне

методе. Истраживање, генерално, припада корелационим студијама. У циљу

прикупљања података користиће се стандарадизована скала за процену

аресивности, посебно конструисани упитници (номинациони инвентари)

социометријски тест и подаци из  Персоналног картона ученика. Основни

демографски подаци биће прибављени уз претходно добијену сагласност родитеља

ученика који партиципирају у истраживању.

Узорак

Планом испитивања предвиђен је обухват 200 ученика осмог разреда из

четитри основне школе из Београда. Узорак укључује ученике оба пола, узраста од

14 до 15 година. С обзиром на специфичност критеријума социометријског избора,

узорак ће бити подељен на два подузорка, према полу.

Поступак испитивања

Истраживање ће бити обављено почетком школске 2012/2013. године у

Београду, уз реализацију следећих пројектних активности:

1. Процена нивоа и облика агресивног понашања ученика, применом AGQ

инструмента. На основу добијених резултата, узорак ће бити подељен у три

групе: високо агресивни, умерено агресивни и ниско агресивни ученици.

2. Социјална прихваћеност ученика с агресивним понашањем процењиваће се

применом посебне скалне технике процене применом социометријског теста. У

складу са добијеним резултатима, узорак ће бити подељен на групе

„прихваћених“ „неприхваћених“ и „занемараних“ од стране вршњака.

Социометријским испитивањем добиће се и подаци о групној кохезивности и

индивидуалним и групним индексима социометријског избора.



3. Применом посебног упитника, ученици ће у оквиру скалне процене

образложити свој позитивни социометријски избор тако што ће евалуирати

групу релевантних варијабли: способности, школски успех и социјалне

компетенције другова које се бирали.

4. Прикупљање  допунских података из Персоналног картона ученика, како би се

евалуација ученика поредила са објективним подацима о интелектуалним

способностима и школском постигнућу ученика.

5. Примена Номинационог инвентара за 10 наставника који ће означити три

најагресивнија ученика у сваком разреду и пружити квалитативне описе

агресивног понашања ученика.

Варијабле и инструменти

Агресија

Основна критеријумска варијабла, ниво и облици агресије, биће мерена

применом Скале за мерење агресије (AGQ). The Buss-Perry Aggression

Questionnaire (AGQ) конструисали су професори са Универзитета у Тексасу,

Арнолд Бас (Buss) и Марк Пери (Perry), 1992. године. Нова верзија Упитника,

односно скале самопроцене, састоји се од 29 ајтема на које испитаник одговара

бирајући један од одговора на петостепеној скали (од одговора: потпуно

некарактеистично за мене, до договора: потпуно карактеристично за мене). Два

ајтема са двоструком негацијом скорују се реверзно. Тотални скор се нормализује

на теоријској скали од 0 до 1, при чему 1 означава максимални ниво агресије.

Факторизација је потврдила да AGQ мери 4 различита типа (облика) агресије:

физичку агресију (PA), вербалну (VA), бес (A) и хостиллност (H).

Упитник је ревидиран и 2012. године прихваћен као стандардизовани

инструмент за процену нивоа агресије и облика агресивног понашања од стране

APA (American Psychology Association). Стандардизација Скале није рађена на

нашем узорку, па се може говорити о његовој првој примени у истраживачке сврхе.

Уколико би се потврдиле добре психометријске карактеристике, Упитник би

накнадно био проврен како би се препоручио у сврху клиничке дијагностике.



Допунски подаци о агресивном понашању ученика биће добијени

применом Номинационог инвентара, у коме ће наставници описати модел

агресивног понашања и у складу са тим извршити избор пет најагресивнијих

ученика у одељењу.

Социјална прихваћеност

Социјална прихваћеност ученика с агресивним понашањем испитаће се

применом посебне социометријске технике. Социометријски тест је техника

квантитативне анализе  социјалних односа у групи и процене статуса појединца

у групи. Творац теста, Јакоб Морено, истицао је да је социометрија прва стратешка

операција која је корисна за дубље продирање у структуру групе, јер проучава

њену „неформалну, психолошку структуру“ (Морено, 1962).

У овом истраживању користиће се скална процена типа HIFTO (How I feel

toward others) коју је први применио Агард са сарадницима, 1978.године (према,

Каменов, 1991). На основу мерења добијају се подаци о социјалном статусу

појединца и његов однос према другим члановима групе. Задатак испитаника је

да означи свој однос према сваком члану групе (разреда) тако што ће поред сваког

имена ставити ознаку +  (позитиван избор), знак - (негативан избор) или ознаку

0, уколико је неодлучан или свој однос дефинише као равнодушан.

Критеријум социометријског избора односи се на блиско дружење током

матурске екскурзије. Основне напомене о циљевима испитивања и инструкцијама

за рад  (Упитник којим се образлаже избор) дају се за групу у целини, међутим с

обзиром на захтев за навођењем и негативних и „нултих“ избора, социометријска

скална процена организује се индивидуално или у малој групи, уз присуство

испитивача..

Хипотезе

Хипотеза 1. Ученици с агресивним понашањем имају неgативан социјални

статус у вршњачкој групи.



Хипотеза 1а. Постоји корелација између физичке  агресије и негативних

избора на тесту социометријског избора

Хипотеза 1б. Постоји корелација између вербалне агресије и „нултих“

избора на тесту социометријског избора.

Хипотеза 1в. Постоји корелација између испољавања беса (импусливне

агресивности) и негативних избора на тесту социометријског избора.

Хипотеза 1г. Постоји корелација између хостилног понашања и негативних избора

на тесту социометријског избора.

Хипотеза 2. Ученици с агресивним понаашање, имају позитиван статус у

суб-групи вршњака с високим нивоом агресивности.

Хипотеза 2а. Постоји корелација између позитивних избора на социометријском

тесту и нивоа агресивности евалуатора.

Хипотеза 3. У односу на основне предикторе социјалног статуса

(интелектуалне способности, школско постигнуће и социјалне компетенције

ученика) процена агресивног понашања објашњава више од половине укупне

варијансе на тесту социометријског избора.

Хипотеза 4. Постоје разлике у

Обрада података

Добијени подаци биће обрађени применом општих техника дескриптивне

статистике: фреквенцијска анализа, израчунавање аритметичких средина и

стандардних децијација итд. У складу са проблемом и циљевима истраживања, у

циљу доказивања постављених хипотеза примениће се одговарајући поступци

статистике закључивања.

Очекивани резултати

У оквиру теоријског дела докторске дисертације биће извршена

систематизација проблема агресивног понашања ученика и насиља у школи, уз

појмовна и теоријска одређења агресије, агресивности и агресивног понашања.

Овај део оцењује се као прилог јаснијем дефинисању теоријско-концептуачног



оквира истраживања у оквиру научне области превенције и третмана поремећаја у

понашању.

У оквиру емпиријског истраживања очекује се добијање нових и

недостајућих података о  социјаном прихватању ученика с агресивним понашањем.

Захваљујћи релативно великом и репрезентатином узорку за попуплацију

београдских основношколаца, посебно су значајни истраживачки налази који се

односе на податке о нивоу и врсти агресивног понашања у школи(а) и социјалном

прихватању агресије ученика (б) . Резултати истраживања могу се користити у

конструисању програма превенције, па у том смислу очекује се да ће имати и важне

практичне импликације.



Оквирна структура рада
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