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VY cnywajy MEHTOpCTBa aucepTalje Ha JOKTOPCKUM CTyAujamMa y
rpynanuju JIpyIITBEHO-XyMAaHHUCTUYKUX HaykKa MEHTOp Tpeba na wuma
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(1) Predmet istrazivanja

Strah od smrti kao bazini socijalni motiv

Ideja o kon#&nosti individualnog postojanja moze se smatratingged od
fundamentalniltinjenica koje oblikuju psiholoSki svet pojedincaakticno od pdetaka
pismenosti i prvih knjizevnih dela, kao Sto je EsdgameSu, mozemo pratiti tradiciju
promisljanja teme smrti i kodaosti, kao i ljudske Zelje za dosezanjem besmitnost
Bazikne ljudske teskobe, stavanje sa svésd o propadljivodu i nedostatkom smisla
posebno su promisljani kao kijoe odrednic&ovekove psiholoske situacije u okvirima
egzistencijalistike filozofije, i knjizevnosti (npr. Kjerkegor, 184974, 1843/2002;
Ni¢e, 1908/1988; Sartr, 1943/1983, 1938/2009; TiliB52/1988). Egzistencijaliski
pokret i njegov n&n sagledavanja ljudske situacije je bio &maa inspiracija
psiholozima, prvenstveno u oblasti psihoterapigavetovanja (npr. Frankl, 1977/2007;
Frankl  1967/2009; Rank, 1959/2007; Yalom, 1980). aklp istrazivanje
egzistencijalistikin tema psiholoskim eksperimentim&inilo se kao spoj nespojivog,
zbog toga Sto je u okviru dominatnih istragikin paradigmi, najpre bihejvioriske, a
zatim kognitivnistéke, bilo teSko zamisliti dovoljno preciznu metodgja za ispitivanje
~Krupnih“ zivotnih pitanja. Méutim, u poslednjih par decenija bliske teme su gusto
uvedene u fokus eksperimentalne socijalne psih@ldgoz rad niza istraziva, koji su
pokuSali da spoje strogu eksperimentalnu metodplogi krupna pitanja ljudske

egzistencije (Greenberg, Koole, & Pyszczynski, 32004 okvirima ovog pristupa

1 U psiholoskoj literaturi na engleskom jezikiestala je upotreba termina koji naglasavaju dinekiezu
sa egzistencijalizmom, npexistential concerns, anxiety, dilemmta. Istraziv&ka paradigma na koju se
ovaj rad oslanja taki® u svom nazivu sadrzi direktnu referencu na egzdgalizam. Opredelili smo se da
prevedemo engleski termberror kao strah od smrti bud@i da mu se u teoriji koja predstavlja osnovu
rada daje veoma specifio zn&enje. U radu koristimo jedan broj termina kao %oepzistencijalna
anksioznost ili briga, pridafiiim Siri smisao anksiozosti ba&rio proisteklih iz osnovnih datosti ljudske
situacije. Ipak, napominjemo da ne postoji direkpreslikavanje u njihovom zfianju u odnosu na
filozofski i knjizevni egzistencijalizam. Take, prilikom operacionalizacija se terminima pridagoma
suzeno i speciéno znd&enje,¢ime se oni dodatno udaljavaju od prethodne upotrdbdisertacijicemo se
detaljnije osvrnuti na filozofske izvore inspiracij razmotriti da li nalazi psiholoSkih eksperimenenogu
da se poveZu sa pitanjima postavljenim u filozofskamiciji egzistencijalizma.



problematizuje sedni odnos prema svesti o kafmosti, kao i ne uvek potpungigledni
n&ini na koje ova svest moze oblikovati dozivaljawanponaSanje pojedinca. Jedno od
srznih pitanja je kako svest o smrtnosti i sa njpovezane brige i strahovanja mogu
uticati na pojedidevu sliku o sebi i da li bi mogle biti jedan od ara ljudske teznje da
ocuvaju i osnaze pozitivno denje sebe.

Kljuéni teorijski model koji govori o ulozi svesti o simosti i straha od smrti u
razlicitim domenima ljudskog socijalnog ponasanja jeijaapravljanja strahomTrror
managament theofyPyszczynski, Greenberg, & Solomon, 1997; Rosenliiaeenberg,
Solomon, Pyzscsynski, & Lyon, 1989; Solomon, Gbeeg, & Pyszczynski, 2004).
Autori teorije su bili inspirisani idejama kulturgantropologa Ernesta Bekera (Becker,
1973), i pokusSali su da ih prevedu u formu pogodatempirijska istrazivanja. Prema
pretpostavkama ove teorije, ljudski motée hijerhijski ustrojen sistem, u kome se visi
nivoi izvode iz bazinog motiva za sam@avanjem (Pyszczynski et al., 1997). &dém,
visoko razvijene kognitivne sposobnosti i samosvdswode ljude do svesti o
neizbeznosti sopstvene smrti. Konflikt motiva zaneatuvanjem i svesti 0 sopstvenoj
konanosti ¢ini ljude podloznim veoma intenzivhom strahu (etggror). Ovaj kljuni
pojam teorije se definiSe na slédeatin: ,...emocionalna manifestacija instinkta za
samo@uvanjem kod Zzivotinje dovoljno inteligentne da zeace jednog dana umreti.”
(Greenberg, Simon, Pyszczynski, Solomon, & Chdt8f2a; str. 212; videti take i
Solomon et al.,, 2004). Ovakav strah bi, u svojopgusnazi, mogao imati potpuno
paraliSée efekte na ljude. Zato postaje neophodno da sgema zastiti, a ljudi t@ine
na razléite naine, prakténe i simboléke.

Autori iz okvira TMT pretpostavljaju da se sisterdboane od straha od smrti
funkcioniSe kaodualni sistem, sa dve speciéne linije odbrane koje se angazuju u
definisanom vremenskom poretku (Arndt, Cook, & Reddge, 2004; Pyszczynski,
Greenberg, & Solomon, 1999) (pogledati gtiafiprikaz u Prilogu 1). Ljudi su u stanju
da ve&inu vremena ne provode razmislj@jo sopstvenoj konmosti, ali ove misli se
mogu raznovrsnim okidéma lako prizvati u svest. Kada se u svesti javslinoi smrti,
osoba angazuje prvu liniju odbrana, tzproksimalne ili direktne strategije — ovo su

pseudo-racionalne strategije koje imaju za cilj kiad osobe umanje percepciju

2 U daljem tekstu: TMT.



neposredne dne ugrozenosti. Zamislimo osobu koja prisustvujeasai ili upravo gleda
film u kome neko umire. Osoli® postati svesna smrti i misli o smié joj biti u fokusu
paznje. Ona se moze braniti na nekolik¢ima izmeStanjem iz situacije koja podaea
smrt, potiskivanjem ovih misli ili raznovrsnim otilma kognitivnih pristrasnosti, na
primer misl€i o tome da je joS uvek mlada i da zdravo zividéemoZze ostaviti brige o
smrti za neodrdeni trenutak u dalekoj budnosti. Kada su misli o smrti na ovajdma
potisnute iz svesne paznje, one i dalje opstajduidjim nivoima kognitivhog sistema i
tada na scenu stupa druga linija odbrauigstalne, simbolitke odbrane Prema teoriji
upravljanja strahom, ljudi se dugérm su@avaju sa sveésl o smrti tako Sto investiraju
svoje napore u dostizanje vrednosti koje su cenjedatoj kulturi i koje sobom pouea
izvesne garancije besmrtnosti — u bukvalnom ili htkom smislu. Prevazilazenje
konanosti u krajnje doslovhom smislu je od centralnogtaja u razkitim sistemima
religijskin wenja, kroz obé&nje o zagrobnom Zivotu ili Zivotu posle ovog. Tééo
postoje mnogi nani simbolickog prevazilazenja kowaosti - raanje dece ili
ostvarivanje rezultata koji su cenjeni u kulturgoksto su izuzetna sportska postignu
umetnika dela ili nadna dostignda. Osobe koje uspeju da ostvare ovakve uspehaibivaj
upantene u okviru kulture i takva simboka besmrtnost ima, pretpostavlja se,&jan
potencijal za ublazavanje straha od smrti.

Simbolicke odbrane predstavljaju srz pretpostavki TMT i kiualnoj studiji
ispitivacemo ovaj nivo odbrane od misli o smrti. Spetifi pretpostavka TMT je da su
tzv. proksimalne odbrane ogrdenog dometa — ukratko, iako se mozemo utesiti
uverenjem da smrt nije neSto¢emu upravo sada moramo brinuti, racionalizacije ne
mogu niSta protiinjenice da je smrt ultimativno neizbezna i kéma Zato su ljudima
potrebne simbotke odbrane, koje deluju kada su misli o smrti vaesse paznje, ali
ipak dostupne u nesvesnim ili rubno svesnim domanith skladu sa savremenim
saznanjima o implicitnim kognitivnim procesima (upditi sa Greenwald & Banaji,
1995; Wegner, 1994; Wegner & Smart, 1997), sadkagjinisu u svesnoj paznji mogu
takade uticati na ljudsko misljenje i ponaSanje. Mislsmrti koje su potisnute iz svesti
mogu i dalje biti na implicitnom nivou aktivne uditivnom sistemu (Wegner & Smart,
1997), a odbranu od njih upravo predstavljaju siidke strategije. Simbalke odbrane

su, prema opisanom modelu, uvek aktivne, ali se¢pogju sa pouwsanjem dostupnosti



misli o smrti, do granice njihovog pojavljivanjasuesti, na primer kada se osobi prikazu
suptilni podsetnici na smrt ili kada se na nekiinanarusi delovanje uotajenih sistema
odbrane. Angazovanje simb&kih strategija obavlja zastitnu funkciju tako Staanjuje
dostupnost misli o smrti (Arndt et al., 1997).

Pretpostavlja se da je simbiidi sistem zaStite organizovan kao dvokomponentni
sistem kulturnog porekla. Prvu komponentnu sistémaodraiena predstava o svetu,
koja se konstruiSe u okviru drustvene i kulturngedaice, a koja se sastoji od niza
predstava i uverenja o prirodi stvarnosti, uédjjuci i izvesno obéanje prevazilazenja
licne smrtnosti. Ovakav skup predstava ondoggl os€aj stabilnosti i sigurnosti, pruza
set pojmova za razumevanje stvarnosti i snalazenjgoj, kao i set standarda koji
reguliSu ponaSanje pojedinca. Standardi predsfavhanovu iz koje se izvodi druga
komponentna zastithog sistema, a to je samopogwvéaikoliko ljudi uspevaju da
zadovolje standarde koji predstavljaju deo kultgrpogleda na svet, oni postizu ése
licne vrednosti.

Simbolicke odbrane mogu biti veoma raznovrsne — ono Stoaje@pstraktnom
nivou odreieno kao cilj odrzavanja pozitivhe predstave o sebietu se konkretizuju
kroz ispunjavanje raznovrsnih socijalnih motivapesificnih socijalnih uloga i veoma
konkretnih standarda ponaSanja, koji su za njihaneqPyszczynski et al.,, 1999).
Konkretan sadrzaj simbgkih odbrana koj&e biti aktivirane u nekoj situaciji zavise od
dva ¢inioca: a. stimulusa prisutnih u aktuelnoj situaéijpr. u pristustvu nacionalnih
simbola, osob&e biti usmerena na danje nacionalne identifikacije) i b. individualno
vrednovanih sadrzaja (npr. osoba sa izrazenom malciom identifikacijomte se braniti
pojacanom nacionalnom identifiakcijom). Utieno je da nizcinilaca iz domena
individualnih  razlika moze uticati na to kako osobagraiuje specifénu,
individualizovanu verziju pogleda na svet — kaoftcsamopostovanje (Harmon-Jones et
al., 1997), poliitka orijentacija (Greenberg et al., 1992a), stikhtme vezanosti (Jonas
& Greenberg, 2004), ili potreba za strukturom (enged for closureLandau et al.,
2004).

lako je opisani dualni model i dalje predmet enghe provere, v& postoji niz
nalaza koji govore u prilog pojedinim elementimadala (Arndt et al, 1997; Arndt, et

al., 2004; Pyszczynski et al., 1999). U jednom dgléyszczynski et al., 1999), autori su



pokuSali da zabeleZze svesne i nesvesne reakdiariga kada su bili navedeni da misle
o smrti (u pordenju sa drugom averzivnom temom). Ispitanicima g¢ distraktorski
zadatak {itanje teksta), kako bi prva linijja odbrana potisnmisli iz svesne paznje.
Zatim im je zatrazeno da navedu sve misli koje adgju na pamet u toku tri minuta, kao
i da dopune nedovrSenecréoje su mogle biti dovrSene bilodja vezanom za smrt ili
neutralnom rgu, ¢ime je izmerena dostupnost misli o smrti van svésidatakce biti
detaljnije opisan u metodoloskoj sekciji). Rezultsi pokazali da misli o smrti ni u
jednoj grupi nisu bile dominantne na svesnom ni{&io je pokazao zadatak naemja
misli), ali je grupa sa podéanjem na smrt pokazala p@amu dostupnost ovih misli na
zadatku dopunjavanja die Ovi nalazi pokazuju kognitivhu dostupnost u astsu
svesnih misli, u skladu sa pretpostavkama modela.

Drugo, u nizu ogleda je pokazano postojanje dwdicita sistema odbrane od
misli o smrti. U jednom ogledu je zabelezeno daspéanici angazuju u proksimalnoj
odbrani (portu licnu podloznost smrti) neposredno nakon péasg na smrt, ali ne i
nakon perioda odlaganja. Nasuprot tome, ispitasucse angazovali u distalnoj odbrani
(pristrasnost prema vlastitoj grupi) nakon odlaganali ne i neposredno nakon
podséanja na smrt (Greenberg, Arndt, Simon, Pyszczyr&ksolomon, 2000). Nalazi
govore u prilog pretpostavljenog vremenskog sledmaovanja proksimalnog i distalnog
sistema odbrane. Ta#e, ispitanici su u jednom ogledu izveStavali ocoje
zainteresovanosti za proizvode za zastitu od soepasredno nakon pods@&ja na smrt
(proksimalna odbrana); dok su ispitanici koji vieokrednuju fizéku privlaénost
izveStavali o smanjenom interesovanju za ovakvazpode nakon perioda ulaganja
(distalna odbrana — preferiranje pristeg izgleda i potdivanje vrednovanog aspekta
slike o sebi) (Routlegde, Arndt, & Goldenberg, 2008licno pokazuju i ogledi sa
subliminalnim podsetnicima na smrt. U jednom ogledpitanicima je prikazivana ¢e
smrt bilo subliminalno (ispod praga svesnog prepozn@jaili na nivou svesnog
prepoznavanja. U ove dve situacije zabelezeni «lic¢ita efekti: ispitanici sa
subliminalnim primom pokazuju efekte semakdtig primovanja (brze prepoznavanje
povezanih r&), kao i povéanu tendenciju pristrasnosti prema vlastitoj grum; ovih

efekata ne dolazi kada se& m@ikazuje tako da ju je moge svesno opaziti. Pretpostavlja



se da je u situaciji sa svesnim opazanjem ré@gungazovati proksimalne odbrane i time
smanijiti dostupnost misli o smrti (Arndt et al. 919.

Zbog ogranienog prostora, u ovom izlaganjamo izostaviti opise kognitivnih
osnova pongenog modela, kao i njegove kritike, kaje biti detaljnije prikazani u
disertaciji. U metodoloSkom delde biti detaljno razrdene pretpostavke belezenja
efekata, koje proizilaze iz opisanih mehanizamalaljem tekstwemo prikazati kljgne
nalaze o dejstvu simbokog sistema odbrane.

Istrazivanja efekata aktiviranja misli o smrti

Autori izvode iz navedenih teorijskih postavki dvpoteze koje su proveravane u
velikom broju empirijskih studija (Pyszczynski, @rderg, & Solomon, 1997). Prva od
njih je takozvana hipoteza o sistemu zaStite odsiazkosti (eng.anxiety buffer
hypothesiy koja govori da ako oddena psiholoska struktura (samopoStovanije ili
speciféni pogled na svet) sluzi odbrani od anksioznostidao a. jéanje strukture
smanjuje anksioznost i b. naruSavanje strukture&pep anksioznost. U jednom nizu
studija (Greenberg et al., 1992b), autori su isjiiena davali pozitivan ili neutralan
lazni fidbek sa testovachosti i inteligencije, koji je sluzio kao manipuigctrenutnog
nivoa samopostovanja. Zatim im je izlagan film s#&agzima razlkitih vidova smrti
(egzekucija na elektinoj stolici ili snimci autopsije). Istrazi¢a su zatim merili nivo
anksioznosti, na osnovu samoprocene, ali i nekifolGskih pokazatelja, kao Sto je
provodljivost koze. Rezultati su pokazali da jeananksioznosti bio z&ajno nizi u grupi
koja je prethodno dobila pozitivan fidbek, potkjapli¢i hipotezu o zastitnoj funkciji
samoposStovanja prilikom stavanja sa strahom od smrti.

Druga hipoteza se oztmva kao hipoteza o pos@nju dostupnosti misli o smrti
(eng. mortality salience hypothegisi ona pretpostavlja da podsaje na izvor
anksioznosti pogava potrebu za strukturom koja brani od anksioznost) nizu
eksperimenata ispitivan je uticaj poéaeja ispitanika na sopstvenu smrtnost na
pojatavanje odbrane spedifiih vrednosti ili osoba koje su usko vezane zatasyov
pretpostavljeni pogled na svet. 1z teorijskih pekialedi dace ljudi reagovati pozitivho
na one koji potwduju pogled na svet i time a@javaju kulturni sistem za suzbijanje
anksioznosti, a dée iz istog razloga negativno reagovati na one kuajiprete. Efekti su

zabelezeni sa raznovrsnim indukcijama misli o smodiuobéajene procedure nagenja



ose&anja koja izaziva pomisao na smrt (Rosenblatt gt1889), preko intervjuisanja
ispitanika koji se nalaze u neposrednoj blizinildj® (Jonas, Schimel, Greenberg, &
Pyszczynski, 2002), prikazivanja tekstova o preimmu psiholozima (Galliot,
Schmeichel, & Maner, 20080 subliminalnog prikazivanja ¢esmrt (Castano, 2004)
(detaljnije o operacionalizaciji dostupnosti mslsmrti u sekciji 0 metodologiji).

U jednoj od najranijih studija (Rosenblatt et 4989, Studija 1) grupa sudija je
imala zadatak da odgovori na pitanja o tome kakweatie kod njih izaziva misao o
sopstvenoj smrti i da Sto detaljnije opiSu ono &oim se deSavati kada #ki budu
umirali. Sudijama je zatim dat kratak prikaz jednslgéaja i od njih je zatrazeno da
odrede visinu kazne za osobu koja je optuzena astifuciju. Sudije koje su mislile o
sopstvenoj smrtnosti odtizale su zn&ajno vise novane kazne od sudija u kontrolnoj
situaciji - podséanje na smrtnost vodilo je intenzivnijim negativnireakcijama ka
onima koji krSe moralne vrednosti drustva.

Funkcionisanje sistema zastite od straha od smrti

Dosadasnja istrazivanja su utvrdila dve Siroke d@atige efekata aktiviranja misli
o smrti, koje odgovaraju dvema pretpostavljenim gonentama sistema odbrane: (a)
odbrana vrednovanog pogleda na svet, ptiebrag u datoj kulturi i (b) odbrambeno
osnazivanje samopostovanja. Rezultati meta-anakapno 277 studija koje su ispitivale
hipotezu o pow&anju dostupnosti misli o smrti, govore u prilog mge empirijske
potkrepljenosti (Burke, Martens, & Faucher, 201d@)sli o smrti vodile su zn&jnim i
relativno velikim efektima na niz ispitivanih zamib varijabli koje se tiu odbrane
samoposStovanja i pogleda na svet (r=.35). Pokagaltakde da su ovi efekti neSto
izrazeniji u situacijima gde je vremenski razmat@tu manipulacije i merenja zavisne
varijable veéi, ukazuj&i na to da bi efekti mogli biti dugotrajni. Prik&smo nesto
detaljnije kljitne nalaze.

1) Odbrana specifténog pogleda na svet

Odbrana od svesti o smrti predstavlja makar jeddwmgajnih motivacionih
faktora teznje ka jednostavnim, konzistentnim isdemim predstavama socijalnog sveta.
U nizu istrazivanja, pokazalo se da misli o smrticw na raznovrsne aspekte
strukturisanja socijalnog sveta (Landau et al.,40(a primer, pojavaju efekte

primacije u formiranju impresije, preferencije zaobe koje se ponaSaju dosledno, Sto



omogu«uje interne atribucije za ponaSanje, ili tendendia okrivljavanju neduznih
Zrtava, koja se iskazuje kroz traganje za negativimformacijama u vezi sa Zrtvama.
Sli¢no ovoj tendenciji, u jednoj od studija je pokaza@ose nakon izlaganja pretnji koja
naruSava siliku o pragmom svetu (engjust world hypothes)s pove&ava dostupnost
misli o smrti.

Dostupnost misli o smrti ima zégne efekte na niz poliki relevantnih
ponaSanja. Pokazalo se, na primer, da u situaofisganja na smrtnost ispitanici
pokazuju véu spremnost na agresivne akcije (McGregor et &98), viSe toleriSu
rasizam (Greenberg, Schimel, Martens, Solomon, & &zynski, 2001), u ¥ej meri
podrzavaju teroristke akcije, odnosno nasilne vidove borbe protiv rieroa
(Pyszczynski et al., 2006).

Identifikacija sa grupama tate mogu sluziti ublazavanju egzistencijalne
anksioznosti. Prema teoriji upravljanja strahomaksvpogled na svet je socijalna
konstrukcija stvarnosti i, kao takav, neprestandaziezen razkitim pretnjama koje ga
dovode u pitanje. Svaki pojedinac je motivisan danbpredstave o svetu koje postoje u
sopstvenoj grupi, kako bicavao potencijal predstave na svet da deluje kasao@dbod
egzistencijalne anksioznosti. Jedan od¢airah efekata podganja na smrt sastoji se,
prema tome, u pofanoj identifikaciji sa grupama kojima pojedinacpaa i sa pratém
pristrasnostima: sa pozitivnijom percepcijom pripd vlastitih i negativnijom
percepcijom pripadnika #ih grupa (Halloran & Kashima, 2004; Greenberg et290;
Arndt et al., 2002). U nizu studija zabelezeni $wasci favorizovanja sopstvene grupe i
negativnijeg ocenjivanja pripadnikade grupe, i to na raziitim primerima: religijskih
grupa (hrigani nasuprot jevrejima) (Greenberg et al., 199@pba koje su iznosile
kritike na r&un amertkog politickog sistema nasuprot onima koje su ga hvalile
(Greenberg et al., 1990, studija 3), &k i u situaciji minimalnih grupa, to jest kada se
podela zasnivala na toboznjim estetskim preferan@] (Harmon-Jones, Greenberg,
Solomon, & Simon, 1996).

Emanuele Kastano i saradnici su u joS jednom ridija pokuSali direktnije da
ispitaju uticaj aktiviranja misli o smrti na sodija identifikacije, unose& vecu
varijabilnost u izboru kori&enih mera (Castano, Yzerbyt, & Paladino, 2004). t&®pSs

hipoteza od koje se poSlo je da pddege na konénost vodi fokusiranju na socijalni



identitet (na r&un individualnog identiteta), odbranu postojanjaugy i njenog
integriteta. Nalazi ovog istrazivkog programa su, iznde ostalog, pokazali da misli o
smrti dovode do: nadenja véeg broja socijalnih identiteta u otvorenom zadathwu;
snaznije identifikacije sa nacionalnom grupom, kgmveianog dozivljaja jedinstva i
pozitivnije ocene grupe; c. posenog opazenog jedinstva u grupi prijatelja; d. gnaate
isklju¢ivosti u socijalnoj kategorizaciji — ¢e zabrinutosti za granice vlastite grupe; e.
veceg preklapanja u opisu sebe i grupe na nizu neghtistereotipnih karakteristika.
Zanimljivo je da su identhi efekti zabeleZzeni na eksplicitnim i implicitnimerama
(Castano, 2004). Autori naglasSavaju da se ¢ilivrste identiteta razlikuju po svom
potencijalu za ublazavanje egzistencijalne anksiszni da u tome prednja
identifikacije kao Sto je ona sa nacionalnom grupondijem odrelenju se naglaSava
trajnost i vremenski kontinuitet grupe kao zalogduzetka i prevazilazenja individualne
egzistencije (pogledati i Crocker & Luhtanen, 1992)

Treba napomenuti da su navedena istrazivanja ibdzkontrolisala raznovrsne
izvore konfundacije: pokazano je, na primer, dafekti speciftno vezani za podséanje
na smrt, a ne i druge averzivne teme (bol, so@jalnksioznost, neprijatnost...). Tako
zabelezeni efekti se ne mogu svesti na jednosterazivanje fizioloSke pohienosti, ili
na snizavanje trenutnog afekta ispitanika (Rosd¢nétal., 1989).

2) Osnazivanje samopostovanja

SamopoStovanje, prema postavkama ove teorije, tand@ds pozitivho
vrednovanje sebe, koje se temelji na dva elemeftaerovanju u validnost specifiog
pogleda na svet i b) verovanju da osoba ispunjtaadarde koje ovaj pogled odtge
(Pyszczynski, Greenberg, Solomon, Arndt, & Schim20Q04). SamopoStovanje
predstavlja, drugim g@ma, stepen uverenosti i izvesnosti koje osob&absepogledu
sopstvenog zasluzenog mesta u smislenom poretiarnsisti. TMT time naglasSava
poveznost samopoStovanja sa druStvenim i kulturkontekstom. Njegova klna
funkcija je odbrambena — ono Stiti pojedinca odstive sopstvenoj koaosti i straha

koji iz nje proizilazi® Uz to, postoji i dodatna korist od pozitivnog vmestanja sebe, kao

® Treba napomenuti da autori TMT naglasavaju datevdja pokuSava da odgovori na pitangtoljudi
imaju potrebu za samopostovanjem i da ovu tezmja,ikeliki broj drugih socijlanih motiva, smatraju
proksimalnim motivima, @ijoj osnovi se nalazi odbrana od straha od smrti.



Sto je odrzavanje pozitivhog afektivnhog stanja oketaj efikasnosti u susretu sa
izazovnim zadacima.

Teorija postulira da se odbrambeni sistem aktiwirgsusretu sa relevantnom
pretnjom, updenom pozitivnoj slici o sebi ili predstavi o sveMedutim, teorija takde
predvida da ljudi konstatno teze da &évrste — ojdaju samopostovanje — kako bi se
zastitili od anksioznosti koja je inherentna njibpvegzistencijalnoj situaciji.
Prikazg&emo neke od nalaza koji se navode kao argumentiilogppretpostavljene
funkcije samopostovanja u odbrani od misli o smrti.

a. Samopostovanje ublazava anksioznosNakon aktiviranja misli o smrti, u
grupi ljudi sa visokim samopoStovanjem belezi senjmalostupnost misli o smrti u
poraienju sa grupom sa niskim samopostovanjem (HarmoasJet al, 1997). Uporedivi
nalazi su zabelezeni sa samopostovanjem kojegeskgperimentalno ofano davanjem
pozitivnih informacija o rezultatima test&niosti ili inteligencije. Ovako izazvan porast
samopoStovanja doveo je u nizu studija do smanjérgautne anksioznosti nakon
prikazivanja odlomaka iz dokumentarnog filma kajipgikazivali izvrSenje smrtne kazne
i autopsiju (Greenberg et al., 1992b).

b. Aktiviranje misli o smrti dovodi do poja¢ane potrebe da se osoba uveri da
je dostigla standarde na kojima temelji samopostovge).

Nalazi istrazivanja ne ukazuju na to da aktivieanjisli o smrti vodi direktnom
pove&anju samopostovanja, &@re poj&anoj potrebi pojedinca da sweri u sopstvenu
vrednost, tako St@e ulagati véi napor da dosegne standarde vrednovane u kulturi,
ose€ati velu nelagodnost kada ih narusava, ili imati sklondst naglasenijim
pristrasnostima u tunianju informacija relevantnih za sliku o sebi (Pyszski et al.,
2004). Iz ove konstatacije mozemciitioda ojaavanje samopostovanja kao odbrambena
strategijacesto nije jasno operacionalno razgtanio od ispitivanja odbrane vrednovanih
aspekata pogleda na svet — upravo se odbrana sopspredstave o svetu tun&ao
istovremeno ojéavanje pozitivne slike o sebi.

Mali broj studija u okviru TMT je do sada direkmiispitivao pristrasnosti u
tumaenju informacija o sebi, kao i opStije strategigraavanja pozitivne slike o sebi.
Slicno zapazanje je izneto u jednoj od retkih studi ke upravo pokusala direktnije da

poveze ove dve istrazitke tradicije (Mikulincer & Florian, 2002). Ispitaziikod kojih



su izazvane misli o smrti pokazali su izraZzenijadencije da tini uspeh u zadatku
pripiSu internim, stabilnim i globalnim faktorima, neuspeh eksternim, nestabilnim i
lokalnim faktorima. Nalazi govore o teznji za &&anjem samoposStovanja u formi
samounaprdujuce pristrasnosti (Mikulincer & Florian, 2002).

Misli o smrti mogu voditi pov&anom interesovanju za ponasanja koja su bitna za
kreiranje i odrzavanje pozitivhe slike o sebi. Takspitanici kojima je voznja ¢no
zna&ajna, pokazali su tendenciju da, nakon posmatranjmaka saobtajne nesré&e
izveStavaju o nameri da opreznije voze, ali zapiaw@ voze u simulatoru, u pdenju
sa kontrolnom situacijom (Taubman Ben-Ari, Florig,Mikulincer, 2000). Takde,
ispitanice koje su primovane da povezuju atrakt¢rsa preplanulom kozom, bile su viSe
zainteresovane za sredstva za samopotamnjivanjarijgme nakon podganja na smrt
(Routledge et al., 2004). lako se radi odman ponasanjima, koja zapravo mogu ugroziti
zdravlje i zivot pojedinca, pretpostavlja se danjezza @¢uvanjem vrednovane slike o
sebi (npr. kao neustraSivom v@maili atraktivnoj osobi) biva dodatno pégna upravo
podséanjem na smrtnost.

c. Samopostovanje ublazava odbrambene reakcije piklom podse&anja na
smrtnost (Harmon-Jones et al, 1997; Mikulincer & Florian,020 Baldwin & Wesley,
1996). Trenutna stimulacija samopoStovanja poazitivirezultatima sa testova pre
izlaganja sadrzaja koji secti smrti, umanjili su, na primer, tendenciju ispikan da
negativno ocenjuju autora navodnog eseja kojikajg SAD (Harmon-Jones et al, 1997).
Navedeni nalazi su replicirani i u grupama ispkanikoje su se razlikovale po
dispozicionom samoposStovanju (Harmon-Jones et 37 1Studija 2). Méutim, neke
studije su pronasSle pa@ane defanzivnhe reakcije upravo kod osoba sa visokim
sampostovanjem (Baldwin & Wesley, 1996; pogleddBaumeister, Smart, & Boden,
1996; Taylor & Brown, 1988).

d. Verovanje u postojanje zivota posle smrti elimiige teznju za osnazivanjem
slike o sebi nakon pods&anja na smrtnost. Ispitanici kojima su, nakon podsmja na
sopstvenu smrtnost, prikazani navodnidrawrgumenti za postojanje neke forme Zivota
posle smrti, nisu pokazali tendenciju da usvajanegalizovani pozitivan profil dnosti
kao licno relevantan, za razliku od ispitanika kojima gikgzani argumenti protiv

postojanja zagrobnog zivota (Dechesne et al., 2003)



Dok empirijski nalazi dosta ubedljivo potkrepljujpretpostavke o zastitnoj
funkciji definisane predstave o svetu, druga kongmdé koju teorija pretpostavija
(ojacavanje samopoStovanja) ostavlja prostor za sistémiyatistrazivanje. 1z navedenog
prikaza mozemo uiiti da je posebno druga navedena grupa nalaza ngdowbedljiva.
Ukoliko, naime, Zelimo da pokazemo da je sustingskaga tezenje za osnazivanjem
pozitivne slike o sebi odbrana od straha od srpdirebno je pokazati da ova teznja
funkcioniSe i nezavisno od odbrane speéoifig pogleda na svet. Ovde se &@mo sa
pitanjem odnosa izndel dve pretpostavljene komponente sistemaigl@dan problem u
ovom smislu su socijalne identifikacije, koje preddjaju i aspekt vrednovanog pogleda
na svet, ali i deo identiteta pojedinca. Trebatuda autori teorije eksplicitno prepoznaju
ovu moguénost — da se, uz odbranu spetifig pogleda na svet, ljudi koriste svim
prilikama da direktno ofmju svoje samoopoStovanje, i da to predstavljazoeini
projekat pojedinca (Landau et al., 2004). d4em, ovaj deo modela do sada nije
sistematiino razrden. Pokus&emo da postavimo osnove za aktuelno istraZzivanje
smeStanjem problema psiholoskih odbrana od strdhsoti u opSti okvir istrazivanja

ocuvanja pozitivne slike o sebi.

Strategije ofuvanja pozitivne slike o sebi
Decenije istrazivanja su pokazale da su ljudi v@anventivni u iznalazenju i

koriS¢enju strategija za zaStitu i é@vanje pozitivne slike o sebi (Alicke & Sedikides,
2009; Dunning, 2005; Greenwald, 1980; Kunda, 1999®9; Sedikides & Gregg, 2003,
2008; Stevens & Fiske, 1995; Swann, & Bosson, 20Hyjor & Brown, 1988, Tesser,
2000, 2001, Von Hippel et al, 2005). Ne postoji,doten, iscrpna klasifikacija ovih
strategija ili barem njihovih tipov& ak ne postoji ni opsta terminolodka saglasnossepa
razlicite vrste opazanja, misljenja, és@ja i ponasanja koja za cilj imaju odrzavanje
pozitivne slike o sebi nazivaju ragtim imenima. Kada opisuje raznovrsne strategije
samoregulacije, Teser ih veoma ilustrativho po oazsnosti poredi sa zooloSkim vrtom
(eng. the self zoq)Tesser, 2000, 2001). Prema njegovom misljenje, dak ni mogude
napraviti bilo kakav reprezentativan uzorak ovimatggija. Bitha odlika razlitin

strategija je njihova n@isobna zamenljivost, pa se prema Teseru moze g¢owori



jedinstvenom sistemu odrzavanja samopostovanjajektipksibilan u svojim procesima
i strategijama (ovome je srodan pojam fluidne konzaeije; Steele, 1988).

Kako bismo jasnije razgrafii moguce vrste strategija, oslai@mo se na logiku
ponuienu u okviru pristupa socijalnog identiteta (Hogg&Aams, 1998; Tajfel, 1974,
1982; Turner, Oakes, Haslam, & McGarthy, 1994),¢&mo razlikovati strategije
oc¢uvanja slike o sebi koje su usmerene preteznocnaitientitet i one koje su usmerene
na socijalne identifikacije. kni identitet se odnosi na identifikacije koje adirpi osobu
u terminima individualnih razlika u odnosu na druggobe, dok pripadnost socijalnim
grupama ili kategorijama predstavlja osnovu saaifalidentifikacija ili socijalnog
identiteta osobe. U daljem izlaganjemo ilustrovati svaku od navedenih kategorija i
razmotriti kako bi se one mogle uklopiti u istragiya efekata povane dostupnosti misli
0 smrti.

1) Strategije usmerene na individualni identitet

Pod strategijama usmerenim na individualni ident{u daljem tekstu, kée:
individualne strategije) podrazumeeano razltite vrste pristrasnosti u procesu obrade
informacija relevantnih za sliku o sebi. Ovélemo kao ekvivalentne tretirati strategije
usmerene nadovanje - zastitu slike o sebi (ergglf-protection Stevens & Fiske, 1995) i
one usmerene na njeno unajwanje (engself-enhancemensedikides & Gregg, 2003,
2008). S obzirom na to da Zelimo da ispitamo daktiviranje misli o smrti dovodi do
angazovanja — intenziviranja ovih strategija, uravistrazivanju¢emo se usmeriti na
strategije koje su: a. empirijski dobro dokumentevab. globalnog karaktera, pre nego
usmerene na spedifie situacije. Prema pretpostavkama od kojih polazinajveéa je
verovatn@a dac¢emo prepoznati suptilno i implicitno dejstvo kawh strahova ukoliko
posmatramo globalne strategije konstruisanja siksebi, posSto se radi o konstruktima
pribliznog nivoa opstosti. Ideja je da se istraizi strategija koje su organizovane kroz
vremensku dimenziju — koje seéuiaktuelne slike o sebi, percepcije sopstvene pstsl
oc¢ekivanja od budénosti. Utemeljgemo izbor strategija na poznatoj samoundyyteo;j
trijadi (Taylor & Brown, 1988), koja obuhvata efé¢kaatproseénosti, iluziju kontrole i
nerealisttni optimizam, i proSidemo ga nekim dodatnim strategijama, koje se uklapaj

u navedene uslove.



Efekat natprosetnosti (eng.the above-average effegpodrazumeva uverenje
osobe da je bolja od praswg pripadnika referentne grupe u raznovrsnim akistima i
sposobnostima (Taylor & Brown, 1988; Sedikides &@y, 2003; Alicke & Govorun,
2005; Loughnan et al, 2010). Od gotovo milion agtkeni studenata koji su 1976. godine
polagali testove inteligencije, na primer, 70% st@mta smatralo je da ima natpréose
liderske sposobnosti, a 85% smatralo je da se osd#mo dobro slazu sa drugim. Ni
predavai na univerzitetu nisu imuni na ovaj efekat, tejehcitavin 94% izvestilo da
smatra svoje predadike vestine boljim od progeih. lako je mogte da je konkretni
pojedinac zaista bolji od proseka u datoj osohmmetpostavlja se da je nemaguda
velika vetina bude bolja od proseka (na osnovu prepotstavkermalnoj raspodeli).
Efekat se na individualnom planu ispituje tako $ood ispitanika zatrazi da sebe porede
na nizu osobina sa prasem vrSnjakom, a indikatorima efekta se smatra cuedi
odstupanja od sredine skale, i to u pozitivnom sm@pr. veoma iznad prosekaa
pozitivne osobine, a u negativnom smeru (rgmacajno ispod proseRaza negativne
osobine (Alicke & Govorun, 2005).

Neki autori smatraju da bi osnova efekta natphossti bi moglo biti strateSko
usklativanje zng&enja semantkih kategorija éng.strategic construgl— prilagatavanje
definicija osobina i ponaSanja u sluzkiuganja slike o sebi (Beauregard & Dunning,
2001; Dunning, 2005; Dunning, Meyerowitz, & Holzber2002; Wentura& Greve,
2004). Na primer, zadaci opSte informisanosti lspjiteski i koje osoba uspeva da reSi
smatraju se viSe dijagno&tim za posedovanje eruditizma od onih koje osobaspeva
da reSi (Wentura& Greve, 2004). Osobe koje sebsuppikao dominantne pridaju
pozitivnije zn&enje dimenziji dominatnosti; talle, vredniji studenti navode &ebroj
sati rada nedeljno kao vazniji kriterjum poégaosti nego manje vredni (Dunning,
2005). Izrazeniji efekat kada se radi o: a. viSéaima osobinama (osobine koje nemaju
jasno definisano zranje, na primesofisticiran), b. kada se ponudi &ebroj kriterijuma
procene, c. kada ispitanici koriste sopstvene, tude definicije crta. Pretpostavlja se da
bi ova tendencija mogla predstavljati dekkmo objaSnjenje za utgeni efekat
natprosénosti — ljudi mogu zaista biti uvereni u to da sljibd drugih, ukoliko definiSu
sposobnosti i osobine tako da odgovaraju upraven dadrakteristikama i ponasanjima

koja sami ispoljavaju.



Nerealistiéni optimizam (eng. unrealistic optimism; Weinstein, 1980; Helweg-
Larsen & Shepperd, 2001; Taylor & Brown, 1988) mamiimeva tendenciju ljudi da
procenjuju da je verovatnije dée im se u budinosti dogoditi pozitivni i prijatni
dogataji, a manje verovatno dée im se dogoditi raznovrsni negativni ddgp, u
poreienju sa drugim ljudima. Na primer, ljudi veruju maaju odlicne Sanse dée biti
zadovoljni poslom, d&e imati sréan brak i darovitu decu, dok su njihove Sanse da
dozive saobr&jne nesré ili teSke bolesti manje nego za "praseg drugog". U
istrazivanjima su dokumentovani raznovrsni izraze goristrasnosti, i to kod ljudi
razlicite starosti i raztliitih nivoa obrazovanja. Na primer, ljudi su &fo uvereni da su
pod manjim rizikom od drugih u nizu potencijalnoaspih situacija: pugaocenjuju da
su zdravstveni rizici po njih same manji nego poge pusée (Weinstein, Marcus, &
Moser, 2005), motociklisti veruju da su opasnosticd doziveti saobiajne nesrée
manji od stvarnih (Rutter, Quine, & Albery, 1998pk Zene koje su prezivele nasilje u
porodici procenjuju manjim rizik dée se vratiti nasilniku nego za druge Zene u istoj
situaciji (Martin & al., 2000).

Ekvivalentna iskrivljenja percepcija u sluzbi &g&anja pozitivhe slike o sebi
deSavaju se i na drugom delu vremenske ose, teoserigo razltitim vrstama
pristrasnosti paméenja. Autobiografsko s&anje moze biti u sluzbi covanja i
unapréenja slike o sebi (Greenwald, 1980; Kunda, 199®9i9Ross, McFarland, &
Fletcher, 1981; Sedikides & Gregg, 2003; Wilson &sR, 2003; ZeZelj, 2012). Grinvald,
na primer, opisuje ego kaa@tiog istortara koji fabrikuje i revidira istoriju pojedinca na
n&atin koji se moze uporediti sa rekonstruisanjem st§lkoje koriste totalitarni rezimi.
Kada su motivisani @vanjem pozitivne slike o sebi, ljudi pristrasnetpazuju znanje o
sebi — ovaj cilj povéava dostupnost éanja i drugih kognitivnih struktura, koje su u
skladu sa Zeljenim zakifgima (Kunda, 1990). Na primer, ljudi imaju tendgmala se
lakSe priséaju dogdaja koji opravdavaju Zeljene samopercepcije (Brufadanitioso,
2004), da precenjuju prosla postigau(ZeZelj, 2012), kao i da lakSe zaboravljaju
nepovoljne informacije, kao Sto je negativni fidbi€reen & Sedikides, 2004). Uz to Sto
veruju da su od drugih bolji u proslosti, sadasimjobuduenosti, ljudi takae veruju
konstatno napreduju — da su viSe od drugih napeddoproslosti i date, posebno, vise
od drugih napredovati u buéhosti (Kanten & Teigen, 2008; Ross & Wilson, 2003).



Uspostavljanje vremenskog kontinuiteta i koherestinu slici o sebi je direkno
prepoznato i u istrazi¢&im okvirima TMT, kao bitan segment odbrane od nossmrti.
Podséanje na smrtnost pajava tendenciju za koherentnom i jasnom strukturibke
sebi (Landau, Greenberg, Sullivan, Routledge, &mrd2009) - koja se, na primer,
o¢ituje u tendenciji osoba da ocenjuju prethodna sska kao viSe povezana sa
aktuelnom slikom o sebi. Ispitanici koji su se petds smrti takate su u véoj meri
povezivali pozitivha s&anja sa aktuelnom slikom o sebi od onih u kontroitaaciji.

2) Strategije usmerene na socijalni identitet: idetifikacija sa grupom

U istrazivanjima socijalnih identifikacija, autorrazlikuju niz specifinih
fenomena koji predstavljaju aspekte ovog procesajadnu kategorizaciju, pozitivnost u
opazanju sopstvene ide grupe, opazanje entitativnosti (homogenosti) tvepe i tute
grupe, tendenciju opazanja grupnih stereotipa, eecige opazanja sebe u terminima
stereotipnih osobina grupegiau identifikacije itd. Odnosi nd& ovim varijablama, kao
aspektima istog procesa, nisu sistetmatiispitani. Neka od prethodnih istrazivanja su
pokazala da se ovi ragli aspekti mogu razdvojiti, na primer, da tendgaci
identifikacije sa grupom predstavlja blizak, alakjasno razgraden fenomen u odnosu
na opazanje sebe u stereotipnim osobinama grupel@ipofa, Vaes, Pastore, & Cadinu,
2009; Spears, Doosje, & Ellemers, 1997; Ellemesitékaas, & Ouwerkerk, 1999). U
drugim istrazivanjima, autori ne prave jednako foistinkcije izmeéu ovih razltitih
promenljvih, vé operacionalizuju jednu promenljivu putem drugihtiétiraju razltite
aspekte kao kompozitne mere identifikacije sa gnmugapr. Burris & Jackson, 2000;
Castano, 2004; Reid & Hogg, 2005). U ovoj studghor strategijace se zasnivati na
nekoliko kriterijuma: a. strategija je dobro istaa u postoj@m studijama, b. postoji
jasna definicija strategije i konceptualno ju je guee razgraniiti od ostalih bliskih
promenljivih, c. strategija je dovoljno opsSte pdeoda se moZze primeniti u datom
istraziva&tkom kontekstu. Odnosi nda strategijamace biti empirijski provereni
faktorskom analizom.

a. Pristrasnost u percepciji vlastite grupe -pozitivhost osobina kojéine stereotip o

grupi, kao i ocena pozitivnih osobina kao &aijih (Castano et al., 2004).



b. Tendencija primene stereotipa o grupi na sliku sebi— tendenciju opazanje sebe u
terminima prototipa grupesélf-stereotyping Spears et al, 1997; Sinclair, Hardin, &
Lowery, 2006; Simon & Hamilton, 1994, Latrofa et &009)

c. Ja&ina identifikacije sa grupom — zn&aj grupne identifikacije za samo-opazanje i
definisanje sebe (Castano, 2004; Hogg, 2009, 28pears et al., 1997; Turner et al.,
1994).

d. Percepcija jedinstvenosti grupekroz dva pokazatelja:

Izrazenost stereotipa o grupi— opazeni procenat pripadnika grupe koji poseduju
osobine koje se stereotipno vezuju za grupu (MoSea&l Thangavelu, 1991; Sinclair et
al., 2006).

Percepcija entitativnosti grupe (entitativity, Castano, Yzerbyt, Paladino, & Sacchi,
2002; Hogg, 2010; Hogg, Sherman, Dierselhuis, Majn& Moffit, 2007) — koja
podrazumeva percepciju da grupu odlikuju jasneigeainkriterijumi pripadnosti, interna
homogenost, postojanje interakcije, jasna unutsaasstuktura, zajedeki ciljevi i
zajednéka sudbina.

U okviru TMT-a se eksplicitno navodi dée identifikacija sa grupama biti
podstaknuta samo u ghju da ona ima kapacitet za ég&anje pojedideve pozitivhe
slike o sebi, Sto je i potkreplieno nekim nalazif@andt et al., 2002). Istrazivanja
primena stereotipa o grupi na sliku o sebi sudakmokazala da ona moze biti selektivna,
to jest ograriena na pozitivne osobine, dok se negativne osgbijektuju na udaljenije
grupe (Biernat, Vescio, & Green, 1996; Yang & Ho2@10). U nekim studijama su ipak
zabelezeni suprotni nalazi — Ziagni efekti aktiviranja misli o smrti su zabelezesaimo
za prihvatanje negativnih osobina grupe (Castaral.e2004). Distinktivan i negativan
socijalni identitet se u nekim situacijama mozefenieati u odnosu na nedostatak
distinktivnosti (Mlicki & Ellemers, 1996) — pokazake da su ispitanici Poljaci u velikoj
meri identifikovali sa nacionalnim stereotipom, @ misu primenljivali strategije koje bi
obezbedile pozitivno vrednovanje nacionalnog idetsi(videti takde i Pickett, Bonner,
& Coleman, 2002). Prethodna istraZivanja su poleaz# je poj&ano prihvatanje
negativno vrednovanog identiteta karaktetrsti za marginalne i manjinske grupe
(Latrofa et al., 2009), posebno kada je propustijivgranica m#u grupama niska.



Pojaano prihvatanje negativnih karakterizacija grupe kaobina koje odlikuju
pojedinca moze se smatrati posebno ubedljivim aggiom u prilog zn&ja socijalnih
identifikacija, jer se pretpostavla da se u ovirucagjevima Zzrtvuje pozitivha
(individualna) slika o sebi. Ova pretpostavka sakipnoze problematizovati: negativni
aspekti identiteta se mogu prihvatati, kako bi nidet zadrzao potencijal da u
dugor@noj perspektivi ponovo pruzi pozitivne izvore itiikacije. U ovoj studijicemo
stoga ispitati da li postoji po¥ano prihvatanje i pozitivnih i negativnih osobingj&k se

smatraju karakteristhim za grupu.

Alternativni motivi za o éuvanjem pozitivne slike o sebi

Do sada smo obrazlozili kako teorija upravljanjalsom objasnjava teznju ljudi
da cuvaju i unaprede pozitivhu sliku sebi. £ap odbrane od straha od smrti kao
objasnjenja tendencije k&wvanju pozitivhe slike o sebi je ubedljivo pokazandnosu
na razlite vrste kontrolnih situacija, koje su podrazumevaloZzenost neprijatnim ili
neutralnim stimulusima nepovezanim sa @mfkao Sto je bol, poseta stomatologu,
ispitna anksioznost). Mieitim, kako bismo pokazali jedinstveni g straha od smrti,
posebno je zriajno razdvojiti njegove efekte od bliskih vrstadari uznemirenosti, koje
se nekad nazivaju egzistencijalnim brigamneag. existential concerhsU nizu teorija
istice se uloga neizvesnosti kao Kijwg motivacionog faktora u socijalnom ponaSanju
(Brinol, De Maree, & Petty, 2010; De Cremer & Sedds, 2005; Hogg, 2010;
Kruglanski & Webster, 1996; van den Bos, 2001, 3200&esni autori smatraju da se i
strah od smrti zapravo dobrim delom moze razumad &trah od neizvesnosti (npr. o
tome kada i kak@e se to desiti, Sta podrazumeva to iskustvo, kakceagovati bliske
osobe) (Dechesne & Kruglanski, 2004). Teorija ulggaja neizvesnadl (eng.
Uncertainty management theoyind & van den Bos, 2002; van den Bos, 2001, 2009)
ima postavke koje su potpuno paralelne teoriji vipmaja strahom, s tim Sto mesto
bazinog motiva u njoj preuzima redukcija egzistencigalmeizvesnosti. Van den Bos
istice da uohiajene indukcije misli o smrti take izazivaju osé&j neizvesnosti, koji
prema njihovom misljenju zapravo dovodi do zabetézefekata.

Teorija samokategorizacijerfg. Self-categorization thegQriynjen skoriji derivat,

teorija neizvesnosti — identitetang. Uncertainty-identity thegrykao izvorni motiv koji



determiniSu socijalne identifikacije istrazivali sore svega motivacioni potencijal
redukcije Itne neizvesnosti za identifikaciju sa grupama (Gri&Hogg, 1999; Hogg,
2009, 2010; Hogg, Adelman, & Blagg, 2010; Mullin &ogg, 1998). Teorija
neizvesnosti-identiteta smatra da se ljudi iddaijfi sa grupama ne zato Sto se plase
smrti, v& zato Sto im one pruzaju izvesnost u pogledu taaa ksebe treba da vide i
kako treba da se ponaSaju. Prema ovoj perspekitivkljutnog zn&aja je mehanizam
depersonalizacije: u izvesnim situacijama, soogaldentifikacije siu primat nad
individualnim identifikacijama pojedinca, te osofbazivljava i definiSe sebe pre svega u
terminima osobina grupe kojima pripada (Hogg & Absa 2006). To pomaZze pojedincu
da redukuje averzivni oéaj licne neizvesnosti i da osigura jasndenje sopstvenog
mesta u svetu.

lako se radi o bliskom motivu, on je ipak jasnalikgt od redukcije straha od
smrti: pojednostavljeno, autori dve teorije se lags o tome da li se ljudi najviSe plase
neizvesnosti u zivotu, ili pak njegove jedine ké&ma izvesnosti — smrti. Postoje i drugi
aspekti egzistencijalne anksioznosti, na primetanp@ smisla i besmisla postojanja
(Baldwin & Wesley, 1996), kao 5to se mogu razlikovarazlic¢ite vrste neizvesnosti
(Mullin & Hogg, 1996). MoZzemo se sloziti da je kaptualno mogée jasno razlikovati
pomenute aspekte, i da ima smisla pretpostavkandan@ju diferencijalne efekte u
razlicitim oblastima socijalnog funkcionisanja. Meim, dosadaSnje studije su
problematéne u najmanje dva aspekta.

a. Teorijski, distinkcije izm#u kljucnih aspekata anksioznosti ponekad deluju
veoma artificijelno. Na primer, u okviru TMT se wwijim pregledima govori 0
egzistencijalnoj neizvesnosti, kao neizvesnostiegioica da lice uspeti da obezbedi
smisao za svoju egzistenciju ¢k samo potpuno nestati sa ém(Landau et al., 2004). S
druge strane, drugi autori govore o0 neizvesnostail sa onim Sto se deSava nakon smrti,
kao o bithom aspektuche neizvesnosti (Hohman & Hogg, 2011) ili o tome jda
neizvesnost kljéni sadrzaj straha o smrti (McGregor, Zanna, Hol8eSpencer, 2001;
van den Bos, 2009). lako je razle aspekte koij su ovde pomenuti mégueorijski
razgrantiti, novije formulacije obe teorije i na ovom nivaisu dovoljno jasne. Uz to, ne
daju se jasne smernice o tome kako je ndegave koncepte prevesti u speagii

operacionalne termine, kako bi se mogli razgiitimjihovi efekti.



b. U nekim istrazivanjima su i direktno updineane indukcije neizvesnosti i
straha od smirti, kako bi se utvrdilo koji speaififaktor je odgovoran za dobijene efekte.
Rezultati nisu u potpunosti jednozna — u velikom broju studija dobijeni nalazi
potkrepljuju zndaj straha od smrti nasuprot neizvesnosti (Castaab,&£011; Landau et
al., 2004). Mdutim, u drugim ogledima, autori blizi krugovima tge neizvesnosti-
identiteta, zakljguju da je ipak prvenstveno vazan strah od neiz\ssifDechesne &
Kruglanski, 2004; Hohman & Hogg, 2011; McGregogkt 2001; van den Bos, 2009). U
metodoloskom pogledu, zabrinjagejenica da svaki teorijski model uspeva da potvrdi
upravo sopstvene pretpostavke, iako koriste i ideatoperacionalizacije. Ove nejagao
ukazuju na potrebu jasnijeg razgravanja ova dva vida anksioznosti i njihovo
sistematino poreenje, ocemuce biti viSe réi u metodoloSkom delu.

U jednoj studiji su, prema nasem misljenju, ndesmténiji nacin proveravani
efekti razltitih aspekata egzistencijalnih anksioznosti (Bald&iWesley, 1996). Autori
su poredili tri kombinacije razlitih briga: a. smrt + besmisao, b. smrt (neutralno,
bioloski), c. besmisao (bez pominjanja smrti). @erga razléitih manipulacija govore u
prilog zn&aju misli o smrti (bilo da su uparene sa mislimapsurdnosti ili ne), nasuprot
mislima o apsurdnosti. Na osnoviteaog mozemo zaklfiti da je teSko, u potpunosti
razgrantiti aspekte Sire shéane egzistencijalne anksioznosti. Ipak, mozemo gatkala
jo$ jednom ispitamo ovo pitanje, tako &®mo pa@i od jasnijih razgradienja misli o

smrti nasuprot drugim aspektima egzistencijalnigaor

Rezime istrazivakih nalaza i obrazlozenje problema istrazivanja

Iz prethodne diskusije sledi nekoliko prelimindrnzakljuwtaka za aktuelno
istrazivanje.

(a) Ukoliko zelimo da ispitamo da li strah od snptedstavlja zn&jan izvor
motivacije za odrzavanje i unagreanje pozitivhe slike o sebiini se da bi bilo
potrebno ispitati raznovrsnije strategije odrzaagmpzitivne slike o sebi, kao i jasnije ih
konceptualno razgratiti. Logican put bi podrazumevao okretanje tradiciji istrahja
samozastitnih i samounagdrgu¢ih strategija, uz postaje usmerenje na strategije
oshazivanja veza sa grupama, sa uspostavljanjemjihageza sa pristupom socijalnog

identiteta. Ovakav put bi, sa jedne strane, dopridaljem proveravanju i vaidiranju



efekata misli o smrti, dok bi take obogatio postofa istrazivanja samoprotektivnih
strategija, u smeru jasnijeg potkreplienja za ofj@afa ovih efekata u terminima
strategija u sluzbi ega (Alicke & Govorun, 2005).

(b) Cini se, takde, da bi imalo smisla dalje istraZiti ulogu nizamenljivih kao
posrednika (moderatora) reakcija na aktiviranjelimismrti. lako podloznost strahu od
smrti svakako predstavlja zajedku odliku ljudi, mogu postojati i zrkajne razlike u
reakcijama pojedinaca u zavisnosti od njihovénil karakteristika (Harmon-Jones et al.,
1997; Landau et al., 2004). U ovom kontekstu mazergumentovati da kao ba&ai
moderatori odbrambenih reakcija deluju starosttasypka i hronéni nivo anksioznosti.
Moze se pretpostaviti da su ljudi utoliko zabrifiutiislima o smrti ukoliko su stariji ili
generalno skloni anksioznosti i ra&dim vrstama zabrinutosti, jer su u obacglja misli
o smrti hronicno visoko dostupne u kognitivnom sistemu. Kako bi guemenlijve
mogle uticati na intenzitet zabrinutosti, iz togaskedilo da one moderiraju i intenzitet
odbrambenih reakcija, to jest da stariji i anksio®pitanici angazuju u intenzivnijim
pokuSajima odbrane

Takade bi trebalo dalje ispitati potencijalnu moderakorsilogu samopoStovanja,
kao dispozicione odlike pojedinca, u kaéegju razlEitih strategija u sluzbi ega, s
obzirom na navedene suprotstavljene nalaze. S jestrene, osobe sa niskim
samopostovanjem bi mogle biti naito sklone korigenju odbrambenih strategija, jer im
nedostaje dispoziciono visoko samoposStovanije, keyoani sistem, kao Sto je utdeno
u nekim ogledima (Harmon-Jones et al, 1997). Saealrstrane, upravo bi osobe sa
visokim samopostovanjem mogle biti sklonije odbramin reakcijama, budu da
generalno viSe truda investiraju u pozitivnu slikgebi i imaju od nje viSestruke koristi
zastite (kao Sto je utéeno kod Baldwin & Wesley, 1996).

Slicnu moderatorsku ulogu u koéenju strategija priblizavanja grupi moze imati
identifikacija sa grupom. Naime, iz teorije soalj@d identiteta proizilazi da reakcije na
provociranje baznih stahova mogu biti potpuno razte u zavisnosti od toga da li se
osoba identifikuje sa grupom: oni sa izrazitom tdé@acijom bi je, logika nalaze, mogli
pojatavati, dok bi pojéana identifikacija mogla izostati kod slabo idaktizanih (ili bi
se oni¢ak mogli u véoj meri distancirati od grupe, ukoliko se radi ogrsa npr. niskim

statusom ili o kojoj postoji negativan stereotifNalazi istrazivanja nisu potpuno



jednoznani: dok neki govore u prilog ovoj pretpostavci (tcdt et al., 2009; Spears et
al.,, 1997; Reid & Hogg, 2005), druga ne beleze pamne pristrasnost kod visoko
identifikovanih sa grupom (Ellemers, Spears, & Dep$997).

(c) Razltite vrste pristrasnosti se @ébp izwavaju u posebnim istrazivanjima.
Sem navedenih istrazivanja zamenljivosti strategiggko se paznja poklanja odnosu
medu razlgitim strategijama. Moze se postaviti pitanje d@di moze govoriti 0 jednoj
opStoj samounapdejucoj strategiji, koja bi se mogla ispoljavati krozznnavedenih
fenomena. Konkretno, da &ie osoba koju smo podsetili na sopstvenu kpaost, na
primer, uspeti da odvrati ovaj strah samo-uveramanjla je po bitnim osobinama bolja
od proseka, da li bi istovremeno imala potrebu uderi sebe u pozitivhacekivanja za
budwnost? U aktuelnom kontekstu ova pretpostavka delugrljivo, ali bi se mogla
problematizovati ako pretpostavimo da je jednadlkoliko strategija dovoljno da zastiti
sliku od sebi i odvrati pretnju izazvanu aktiviram misli o smrti.

(d) Najzad, moze se postaviti i pitanje kakav ¢mas individualnih i socijalnih
strategija u zastiti slike o sebi: a. da li i jedngruge mogu biti efikasne odbrabmene
strategije, b. da li je neka od njih uspesnija klastjanju straha od smrti. Prema nekim
autorima, identifikacija sa grupama je efikasnijgategija zastite od nezeljenih
anksioznosti od strategija usmerenih na naglasaviagjividualnosti (Mullin & Hogg,
1998). Takde se navodi da tek socijalne identifikacije imapvaljno potencijala da
omogu«e pojedincu prevazilazenje kammsti, kroz simbolinu besmrtnost grupe
(Castano et al., 2004). Moze se primeriti da TMEwbdjava obe vrste strategija, s tim
Sto jos uvek nisu specifikovani uslovi u kojima keriste jedne ili drugeCini se,
medutim, da u teoriji postoji implicitha pretpostavkia su socijalni aspekti identiteta
posebno zn&jni, s obzirom na to da samoposStovanje moze bgiignuto samo u okviru
odreienog pogleda na svet i sistema vrednosti, koji spami za odrdenu socijalnu
grupu. Ovo pitanje nije do sada sistematskéaano, t&emo stoga suiiti u jednom od

ogleda obe vrste strategija.

(2) Ciljevi istrazivanja

Istrazivanje ima nekoliko ciljeva:



1. Ispitati da li je mogée razdvojiti efekte poviane dostupnosti misli o smrti od
drugih averzivnih sadrzaja - Dbliskih aspekata dgmigjalnin anksioznosti
(zivotne neizvesnosti), kao i speéfijih vrsta anksioznosti (ispitne
anksioznostf) na strategije @vanja i osnaZivanja slike o sebi.

2. Ispitati efekte povéane dostupnosti misli o smrti na r&#k strategije duvanja
pozitivne slike o sebi, usmerene na individuakocijalni identitet.

3. Ispitati odnose izmi#u pretpostavljenih individualnih i socijalnih stegtja: da li
se moze govoriti o jednoj opsStoj strategiji (sindrg ili viSe povezanih strategija
u svakom od domena.

4. Ispitati da li strategije individualnog nivoa i ongsmerene na priblizavanje
relevantnim grupama predstavljaju jednako efektizastitu od straha od smrti.

5. Ispitati potencijalni moderatorski uticaj individnag nivoa anksioznosti,
samopostovanja, identifikacije sa grupom, kao rost@ ispitanika na reakcije

prilikom aktiviranja misli o smrti.

(3) Hipoteze
Na osnovu prethodnog izlaganja, izamo nekoliko hipoteza:

H1: Poveana dostupnost misli o smrtie dovesti do pojmnog angazovanja
strategija zastite i ofavanja slike o sebi u odnosu na kontrolnu situaciju
(Pyszczynski et al., 2004, Burke et al., 2010).

Ova opsta hipoteza moze se formulisati u blastjazoj formi:
Blaza forma: Efekti podséanja na smrte se ditovati u pordenju sa kontrolnom
situacijom koja podrazumeva razmisljanje o neutnalsadrzajima (bez afektivnog
naboja).
Stroza forma: Efekti podséanja na smrite se d¢itovati u odnosu na kontrolnu
situaciju koja podrazumeva aktiviranje neizvesniisispitne anksioznosti (Baldwin
& Wesley, 1996; Castano et al., 2011; Landau eR@D4; Rosenblatt et al., 1989).

* |spitna anksioznost je kotigna kao kontrolna averzivna situacija u ranijimeaijina, u ovoj studijgemo
takade ukljwiti kao jednu od kontrolnih situacija, kako bisnestirali da li se aktiviranje opisanih
odbrambenih strategija mogu spewifd vezati za bazne anksioznosti.



H1.1 Ocekujemo date aktiviranje misli o smrti dovesti do izraZzenigntlencije
osnazivanja sike o sebi, izrazene kroz: precenjgvamazenosti pozitivnih i
potcenjivanje negativnin osobina u odnosu na @rosg vrSnjaka, pov@nu
pozitivnost autobiografskog &mnja, opazanje naglasenog kontinuiteténdi
istorije, kao i @ekivanje pozitivnih knih iskustava u buduosti.

H1.2. Ocekujemo date povéana dostupnost misli o smrti pogi tendencije

priblizavanja zn&ajnim socijalnim grupama, izrazenu kroz: @ajau pristrasnost

prema vlasitoj grupi i opazanje grupe kao jediesbg  entiteta, pofanu
identifikaciju sa grupom i posmatranje sebe krazborse karakteristne za
grupu.

H2: Prilika da se osnazi pozitivha slika o sedarfioafirmacija Steele, 1988) dovés
do manje dostupnosti misli o smrti i slabije aktiyj@ odbrambenih strategija nakon
procedure aktiviranja misli o smrti, jer pozitiviséika o sebi Stiti od anksioznosti
(anxiety buffer hypothesi&reenberg et al., 1992).
H3: Oc¢ekujemo date nakon pods@anja na smrt, strategije osnazivanja slike o sebi
biti izraZenije kod:
a. osoba sa visokim samopoStovanjem (Baldwin & Wesl®@6; Baumeister,
Smart, &Boden, 1996; Taylor & Brown, 1988)
b. osoba koje se izrazenije identifikuju sa relevamtigrupama (kod socijalnih
strategija) (Latrofa et al., 2009; Spears et 897t Reid & Hogg, 2005).
c. osoba koje imaju hro&mo visi nivo opSte anksioznosti

d. starijih osoba (osoba iznad 60 godina starosti)

Za poslednje dve hipoteze nemamo jasnih empirijspdtkrepljenja, ali bi one

proizilazile iz samih postavki teorije upravljangrahom - kod osoba sa izrazenom

opStom anksiozn@s, kao i kod starijih osoba, mozemge&ivati da su sadrzaji vezani za

smrt hronéno viSe kognitivno dostupni i da lakSe mogu bitiiakani.

(4) Metod istrazivanja

Eksperimentalni materijali i procedure
Prilikom razvijanja manipulacije, rukova@imo se sledém principima:



a. Prema TMT, podsanje na smrt treba da postigne stead): da aktivira misli
0 kon&nosti, to jest da ihdini aktuelno dostupnim (salijentnim) u memoriji pdjnca,
ali da istovremeno ne dovodi ove sadrzaje u fokesrse paznje (Greenberg et al., 1990;
Pyszczynski et al., 1999)z tog razloga, bitno je ispitanike usmeriti nada razmatraju
sopstvenu konaost u okviru nekog zadatkgi navodni cilj nije za nju direktno vezan.

b. Kako bismo jasno razgréili dejstvo misli o smrti, od drugih vrsta misliivoe
nezavisne promenljive treb&initi Sto viSe ujedné&nim, pricemu jedina razlika treba da
se tte kljutnog sadrzaja na koji se ispitanici pogigea (smrtnost — neizvesnost — ispitha
anksioznost - averzivni sadrzaj koji nije vezanpzathodne dve teme). Ideja je da u
ogledima ispitamo ,strozu“ formu hipoteze, tako t® u kontrolnoj situaciji biti
aktivirana neizvesnost ili ispitna anksioznost,idllazu formu, ukljdgivanjem kontrolne
situacije koja je vezana za potpuno neutralne téraerimer iskustvo slusanja muzike).
Klju¢ni vid kontrole u ogledu jeontrolna grupa— efekti u eksperimentalnoj grue biti
odraefivani u odnosu na efekte u kontrolnim grupama (yojkaije indukovana
egzistencijalna, ni situaciona anksioznost).

c. JoS jedan bitan preduslov aktiviranja prddwih odbrambenih strategija je
odloZzeno dejstvo manipulacije — kako bi se "sniirilarva linija odbrambenih
mehanizama i kako bi se aktivirali pretpostavlj@mehanizmi, potrebno je da e
izvesno vreme (Pyszczynski et al., 1997; Solomcel.e2004). Tako, neposredno nakon
manipulacije se uvodi distraktorski zadatak, aeobiti prevedena i adaptirana verzija
Skale pozitivnog i negativnog afektBANAS Watson, Clark, & Tellegen, 1988). Izuzev
Sto sluzi kao distraktor, ova skala pruza korism@®rimacije o trenutnom afektivnom
stanju ispitanika, téemo testirati da li manipulacije imaju efekta iafaktivno stanje.

Za potrebe aktuelne studije prilagéeinodve procedurekoje odgovaraju datim
principima:

1. Ispitanicima u svéetiri grupe (eksperimentalnim i kontrolnoj) zadapinajpre
skale Likertovog tipa sa manjim brojem tvrdnji, dpaene po formi. Skala se
predstavlja kao novi metod ispitivanjanpsti, koji se upravo testira u datom istrazivanju,
sa instrukcijom: Pokazalo se da spontane misli i émgja u vezi sa nekim aspektima
Zivota mogu da pruze zdgan uvid u osobine dnosti. Stoga Vas molimo da na naredna



pitanja odgovarate iskreno i bez previse razmi§jama osnovu prvog, spontanog
oseaja.” Ispitanici imaju zadatak da ocene u kojoj mem@#vedene misli uznemiravaju.

Sadrzaj tvrdnji u skalama je spe¢ifo skrojen kako bi se aktivirali speciii
koncepti: a.prva grupée ocenijivati tvrdnje koje secti kon&nosti egzistencije, b. druga
grupa ocenjuje tvrdnje koje secdi generalne neizvesnosti u Zivotu, c.c@regrupa
odgovara na tvrdnje koje se€udiispitne anksioznosti d. kontrolna grufgodgovarati na
tvrdnje koje se tiu iskustva sluSanja muzike Skale su konstruisameugiedu na
postojée instrumente koji ispituju date sadrzaje, ali silagodene tako da se u njima
naglasSavaju upravo relevantne dimenzije iskustvare@elili smo se za navedenu
operacionalizaciju pre nego udhjena otvorena pitanja (npKakva oséanja u Vama
izaziva misao 0 sopstvenoj smrti / neizvesnpge? smatramo da jasnije usmerava misli
ispitanika na relevantne sadrzaje, Sto se ne bilonpgdrazumevati u situaciji sa
otvorenim pitanjima (zbog razlika u razumevanjua&d, kao i motivacije da se na njega
odgovori, posebno s obzirom na prepostavljene odibeae mehanizme koji se javljaju
prilikom samog odgovaranja).

2. Ispitanicimace biti prikazani kratki tekstovi koji govore o amsnosti, b.
Zivotnoj neizvesnosti, c. ispitnoj anksioznosti,igkustvu sluSanju muzike (kontrolna
situacija) (po ugledu na Baldwin & Wesley, 1996¢k3$tovi ¢e biti konstruisani za
potrebe istrazivanja, alée se zasnivati na kijnim aspektima navedenih tema iz
perspektive egzistencijaligke filozofije i psihologije (na primer, iz dela $@;, Ernesta
Bekera, Jaloma i sl.), kao i stne psiholoSke literature (za ispithu anksioznost).
Ispitanicimace biti re&feno da su tekstovi prikupljeni u okviru ispitivamfovativne mere
licnosti i njihov zadatake biti da navedu koja je kfma tema teksta, da ocene koliko
dobro formulacije iz teksta odgovaraju mislimaigama koje su sami imali (ha skali od
1 do 7), kao i da navedu neke posebnctathere formulacije. Takde ¢e biti ostavljen
prostor za dodatne komentare ispitanika. Opisaree grocedure&ie biti naizmenino
koriS¢ene u glavnom delu istrazivanja, u cilju unakrsakdacije nalaza.

lako se moze argumentovati da navedene procedumalmevaju testiranje, s
obzirom na to u svakom slaju kognitivno aktiviraju relevantne sadrzaje, saain da
ipak treba ispitati njihove pretpostavijene efekligko bismo izbegli cirkularno

zakljutivanje (tj. zaklj&ivanje o uspesnosti manipulacije upravo na osndekaga koje



smo zabelezili). Ipak, izbor indikatora uspeSnas@nipulacije je pridno suzen, s
obzirom na to da &kujemo suptilne i indirektne efekte, kojih ispitame moraju biti
svesni. Pokus@mo stoga da proverimo da il procedure imaju efeltepredwienom
nivou kognitivne obrade.

Eksperiment 1: pretestiranje eksperimentalnih mateijala i procedura

Klju¢ni elementi procedurée biti pretestirani u ogledu sa tri grupe ispitanila
dve grupe ispitanika misli o smete biti izazivane skalom straha od smrti (procedyra
prikazivanjem teksta o smrti (procedura 2), opisani prethodnom odeljku, doke
kontrolna grup&itati tekst o iskustvu sluSanja muzike. U ovom dgléemo testirati da
li procedure izazivaju misli o smrti u pdenju sa neutralnom kontrolnom situacijom,
kako bismo dobili bazne informacije o tome kako manipulacija funkcioni&eu daljim
ogledima takde ¢emo ukljLEiti i proveru manipulacije za sve eksperimentalibgesije.

Ucesnici

Predvieno je da u ogleducastvuje 60 ispitanika izabranih prigodnim putem, i
slutajno rasporéenih u jednu od 3 situacije. Ispitaniée biti regrutovani mdu
studentima psihologije, komunikologije i srodnitsdplina. Planirano je da u svakoj
eksperimentalnoj grupi bude minimum 20 ispitanikbog prirode manipulacije kljfuine
promenljive (aktiviranje misli o smrti), opred&#mo se za neponovljenu proceduru u
svim ogledima. Ispitanicte biti randomizirani po nivoima nezavisnih promafity.
Ispitanici ¢e biti regrutovani na dobrovoljnoj bazi, od njlle biti trazen informisani
pristanak i bie naglaSeno da mogu da odustanu ¢dX@a u bilo kom trenutku.
Naknadnaie im biti detaljno objasSnjena svrha eksperimendtajima su destvovali.

Procedura

Ispitanicima ¢e biti prikazani relevantni materijali, a zatinde, nakon
distraktorskog zadatka (Skala pozitivhog i negaityrafekta) biti zabelezeni efekti.
Efekte manipulacija ¢emo beleziti kroz niz mera (redosled méeabiti kontrabalansiran
u dvema grupama ispitanika):

a. Zadatak navodenja misli (Petty & Cacciopo, 1981): ispitanigie imati
zadatak da navedu sve misli koje su im prosle gtazu dok su radili prethodne zadatke
(dok su bili izlozeni manipulaciji), i b& im dato tri minuta da ih zapiSu. Odgovéei biti

naknadno klasifikovani prema osnovnom kriterijumau Id se mogu dovesti u vezu sa



smetu ili ne. Ova mera zapravo je kontrolna, jer isjgitda li su misli o smrti prisutne na
svesnom nivou, nakon u@enja manipulacije.

b.Zadatak dopunjavanja re¢i (Arndt et al., 1997). Ispitanicima se zadaju delov
reci, koje treba da dopunediena koje im prve padnu na pamet. Od navedenih pet
reci ¢e biti mogue dopuniti tako da ozdavaju sadrzaje vezane za smrt ili nevezane za
smrt (na primer,, ___lica“ - umrlicaili ogrlica;,_ _ _ran a“-sahrana ili ishrana;
,gro___e“—groblje ili grode). Mera kogitivhe dostupnosti misli o smrti jekvencija
dopuna koje su vezane za smrt u gdtain situacijama.

c. Zadatak leksicke oduke (Kosti¢, 2006; Schimel, Hayes, Williams, & Jahrig,
2007): ispitanicice imati zadatak da brzo i Staitéje prepoznaju da li je niz slova koju
prikazujemo ré ili pseudoré, pritskom na odgovarajutaster. Bte prikazane tri grupe
stimulusa: pseudog reci koje su vezane za smrt, kao i neutralné, rejedn&ene po
duzini i prosénoj frekvenciji sa prethodnom grupom. Kipa merace biti vreme
reakcije na krittine rei, koje su vezane za smrt. Buidlda aiekujemo da&e manipulacije
pove&ati kognitivnu dostupnost koncepata vezanih za,smeksperimentalnim grupama
bi navedene mere trebalo da pokazu ovu fawve dostupnost (kroz posenu
frekvenciju r&i-dopuna, tj. skréeno vreme reakcije nadievezane za smrt). Uspesnost
manipulacijece dodatno biti proverena analizom sadrzaja otvhredgovora ispitanika
u zadatku procene teksta.

Nalaze ¢cemo takde dopuniti kvalitativnim podacima kojéemo prikupiti u
detljnijim post-eksperimentalnim intervjuima samed brojem ispitanika.

Eksperiment 2

U ovom ogledu Zelimo da proverimo efekte aktivieanisli o smrti na sklonost
pojedinca da koristi samozastitne strategije kej&esnelje na pripadnosti zZfggnoj grupi
(socijalno-identitetske strategije).c€kujemo dace poveéana dostupnost misli o smrti
voditi izrazenijim strategijama priblizavanja grupiodnosu na ostale situacije, ali samo
kada je grupa prikazana u pozitivnom svetlu. U dgléemo usmeriti ispitanike na
nacionalnu identifikaciju, i ispitiveemo korigenje strategija u odnosu na nacionalnu
grupu. Moze se argumentovati da je nacionalna iiteatija posebno pogodna za
pruzanje zastite od straha od smrti, kako je natm@ngrupa jasno definisana grupa, sa

vremenskim kontinuitetom, koji nudi ofenje prevazilazenja pojedifiee egzistencije



(Castano et al., 2004). Tal@ ova vrsta identifikacije je do sada najboljeitama u
slicnim istrazivanjima, a postoje i jasno odieei (i ispitani) stereotipi 0 osobinama koje
Se za nju vezuju.

Dizajn

Dizajn eksperimenta je jednofaktorski, &tiri grupe ispitanika: grupa u kojoj
¢emo povéati dostupnost misli o smrti / grupa kaja misliti o zivotnoj neizvesnosti /
grupa kojace misliti o ispitnoj anksioznosti / grupa koja misliti o sluSanju muzike
(kontrolna situacija). Dizajn je neponovljen, setiri nezavisne grupe ispitanika.
Ispitanici ¢e najpre préi kroz proceduru izazivanja odgovaréju misli, a zatimée kod
njih biti zabelezena tendencija priblizavanja grupdentifikacije sa grupom, kroz niz
mera: a. pozitivhost percepcije vlastite naciona@nee, b. izrazenost stereotipa o grupi,
c. tendencija primene stereotipa o grupi na slilselo, d. j@ina identifikacije sa grupom.

Ucesnici

Planirano je da u ogledwestvuje minimalno 80 ispitnika izabranih prigodnim
putem, i sldajnim izborom svrstanih u jednu od situacija.

Instrumenti

Skala straha od smirti /skala Zivotne neizvesnostgkala ispitne anksioznosti
bice kori€enja za manipulaciju nezavisnom promenljivom (skaledetaljno opisane
napred u sekciji Materijali i procedure).

Skala pozitivnog i negativnhog afekta(PANAS Watson, Clark, & Tellegen,
1988), takde opisana na getku metodoloske sekcije,dei kori&ena kao distraktorski
zadatak, ali i za proveru uticaja manipulacija fektvno stanje ispitanika.

Upitnik o strategijama priblizavanja nacionalnoj grupi i identifikaciji sa
grupom bi¢e konstruisan za potrebe istrazivanja. Ispitarii&mno najpre zamoliti da
pokuSaju da zamisle praseg pripadnika nacionalne grupe id®iim pondena lista
osobina, kojate sadrzati: a. pozitivnhe i negativne osobine, bbo koje se stereotipno
vezuju za grupu (na osnovu pretestiranja), kaocobme koje ne spadaju u stereotip za
datu grupu. Zatimtemo ih zamoliti da navedu tri ocene: a. u kojoj imersvaka od
osobina karakterigtha za njih kkno (na petostepenoj skali), b. koji procenat pnpleal
relevantne grupe poseduje svaku od osobina (od @089, i c. da li smatraju da je

navedena osobina pozitivha, negativna ili neutralna



Ispitanici ¢e takale imati zadatak da procene jedinstvenost (entitatt)
nacionalne grupe, skalom konstruisanom za potgh&ivanja (po ugledu na Castano et
al., 2002). Skal@e sadrzati 7 tvrdnji, na primé&rbi dele mnoge zajedie osobineili
Oseram da Srbija postoji kao jedna celin&oje ¢e biti ocenjivane na 5-stepenoj skali
procene.

Jacina identifikacije sa grupom bi¢e merana u dva navrata: pre glavnog
istrazivanja, i nakon uvtenja manipulacije. Prvobitna mera identifikaaig biti ocena
zna&aja identifikacije na 7-stepenoj skali (sa nizorstidiktorskih ajtema). U glavhom
istrazivanju koristtemo skalu od 10 tvrdnji, sa petostepenim skalaroegore (od uopsSte
se ne slazem do u potpunosti se slazem). Tvrdnj&rsimane po ugledu na skale
koris¢ene u prethodnim istrazivanjima, na primeo: Sto sam Srbin/Srpkinja zigno je
za to kako dozivljavam selik. Oseéam da me dobro opisuje to Sto sam Srbin/Srpkinja
(Castano, 2004; Hogg, 2009, 2010; Spears et aby7;19urner et al., 1994). U
preliminarnom testiranju je ispitivana konzistergho faktorska struktura preliminarne
skale identifikacije, t&e za finalnu skalu biti izabrane stavke sa najefaktorskim
zastenjima na prvoj glavnoj komponenti. Teorijski raspgkorova je od 10 do 50, pri
¢emu viSi skor ukazuje na & izrazenost identifikacije.

Sklonostopstoj anksioznostibice merena prevedenom i adaptiranom verzijom
Inventara trenutne i opSte anksioznoSITAl, State-trait anxiety inventgor$pielberger,
Gorush, Lushene, Vagg, & Jacobs, 1977).

Zadatak dopunjavanja re¢i, opisan u prethodnom ogledu, za proveru
manipulacije.

Procedura

Pre glavnog istrazivanja, prikig@mo od ispitnika ocenu z&a identifikacije sa
nacionalnom grupom. U okviru glavnog istrazivangpitanicimace biti re&éeno dace
ucestvovati u dva nepovezana istrazivanja i da inmgdatak da odgovore na dva
upitnika. Ispitanici dobijaju prvi upitnik, predsfgen kao niz tradicionalnih i novijih
mera lEnosti, koji sadrzi u navedenom redosledu:

1. Kratku demografsku sekciju (navode pol, godinwdga, nacionalnu
pripadnost)

2. Skalu opste anksioznosti



2. Manipulaciju nezavisne promenljive — skala stralod smrti (prva
eksperimentalna grupa), skala zivotne neizvesrfdsiiga eksperimentalna grupa), skala
ispitne anksioznosti (tta eksperimentalna grupa) i skala iskustva sluSamjaike
(kontrolna grupa)

3. PANAS skalu, kao distraktorski zadatak

4. Zadatak dopunjavanjaciekao proveru manipulacije

5. lIspitanici dobijaju instrukciju da odloze prvpitnik i dobijaju upitnik o
strategijama priblizavanja grupi Bufluda je zn&ajno da navedeni identitet bude
salijentan u datoj situaciji, na samontetkuéemo zatraziti od ispitanika da odgovore na
sled€e pitanje,Sada bismo Vas zamolili da razmislite Sta Vasi slichim drugim
pripadnicima nacionalne grupe (Srbima).{procedura stina onoj korigenoj u ogledu
Silvia & Eichstaedt, 2004). Zatim, ispitanici popawvaju opisani upitnik. Redosled
prikazivanja zavisnih promenljivite biti kontrabalansiran, kako bismo kontrolisali
moguenost da kori&enje nekih strategija eliminiSe potrebu za kéwigem drugih
strategija (koja bi se mogla izvesti iz pretpostavikamenljivosti strategija koju pominje
Tesser, 2000, 2001).

6. Debrifing — Ispitanicimae biti pondieno da zatraze dodatna razjaSnjenja i
razgovaraju sa eksperimentatorom u vezi sa svimntegmim uznemiravagim
sadrzajima koji su podstaknuti. Talo ¢e im biti obezbéen pristup relevantnim
materijalima kojimate mcti da pristupe kako bi se detaljnije informisaliwoptemi, kao
i kontakt sa strénjacima u sldaju intenzivnijin zabrinutosti.

Operacionalizacije promenljivih
Nezavisna promenljiva.Misli o smrti ¢e biti indukovane procedurom 1, opisanom na
pocetku metodoloske sekcije.

Zavisne promenljive. Na osnovu procena prikupljenih upitnikoé@mo r&unati niz
zavisnih mera:

a. Pozitivnost percepcije vlastite grupegperacionalizovana kauma pozitivnih
osobina umanjena za sumu negativnih osobina (rleetosobine su kodirane kao 0, te
nece uticati na ukupni skor) (Castano et al., 2004).

b. Tendencija primene stereotipa o grupi na slikuo sebibi¢e ra&unata kao

standardizovana mera odstupanja idmecena karakteriginosti osobine za sebe i za



grupu 6Eelf-stereotypingSpears et al, 1997; Sinclair et al., 2006; Sir8okamilton,
1994; Latrofa et al., 2007).

C. lzraZzenost stereotipa 0 grupi— proséni procenat pripadnika grupe koji
poseduju osobine koje se stereotipno vezuju zaugmng osSnovu procene ispitanika
(McCauley & Thangavelu, 1991; Sinclair et al., 2P06

d. Percepcija entitativnosti grupe bice predstavljena skorom na opisanoj skali,
sa teorijskim rasponom od 7 do 35, pEmu viSi skor ukazuje na percepcijucge
jedinstvenosti grupe.

e. J&ina identifikacije sa grupom, koji je predstavljen skorom na opisanoj skali
sa teorijskim rasponom od 10 do 50, @emu visi skor ukazuje na & izrazenost
identifikacije. Mere zavisnih promenljviie najpre biti podvrgnuti faktorskoj analizi,
kako bismo proverili da li ima smisla razlikovatiznfenomena u procesu socijalne
identifikacije ili se moze govoriti o globalnoj teéanciji priblizavanja grupi. U zavisnosti
od rezultata, koristemo originalne mere ili faktorske skorove kao zaeivarijable u
testiranju efekata manipulacije.

Moderatorske promenljive: a. prvobitna ja¢ina identifikacije sa grupom,
merena ajtemom koji zahteva ocenudaja identifikacije na 7-stepenoj skali (sa nizom
distraktorskih ajtema)p. intenzitet opSte anksioznosti bice zabelezen Inventarom

trenutne i opSte anksioznosti.

Eksperiment 3

U ovom eksperimentu & ispitani pretpostavljeni efekti patene dostupnosti
misli o smrti na kori&nje individualnin samoprotektivnih strategija, jést strategija
usmerenih nadvanje i unapréivanje pozitivne slike o sebi.d&@kujemo dae ispitanici
koji prethodno misle u smrti u ¥ej meri Koristiti ove strategije u patenju sa
situacijom ispitanicima koji misle zivotnoj neizvessti ili ispitnoj anksioznosti.

Dizajn

Dizajn eksperimentée biti paralelan Eksperimentu 2: dizajn je jedntdeski, sa
cetiri nezavisne grupe ispitanika: grupa u kaemo povéati dostupnost misli o smrti /

grupa kojate misliti o zivotnoj neizvesnosti / grupa k@@ misliti o ispitnoj anksioznosti



/ grupa kojace misliti o sluSanju muzike (kontrolna situacijigpitanici ¢e najpre pro
kroz proceduru izazivanja odgovarédju misli, a zatimée kod njih biti zabelezena
tendencija samoosnazivanja individualnog aspekk& € sebi, kroz niz indikatora: a.
pristrasna pretraga informacija o sebi, b. pozastnslike o sebi, c. efekat ,bolji od
proseka“, d. nerealismi optimizam. Ispitemo moderatoski uticaj a. globalnog
hronicnog samoposStovanja i imtenziteta anksioznosti (nezavisno od kvaliteta).

Ucesnici

Planirano je da u ogledwestvuje minimalno 80 ispitnika izabranih prigodnim
putem, i sldajnim izborom svrstanih u jednu od situacija.

Instrumenti

Skala straha od smrti /skala zivotne neizvesnostskala ispitne anksioznosti /
skala iskustva slusanja muzikeje opisana u prethodnom ogledu, ¢dikori€ena za
manipulaciju nezavisne promenljive.

Skala pozitivnog i negativnog afekta(PANAS Watson, Clark, & Tellegen,
1988), bée korigena kao distraktor.

Upitnik o strategijama osnhazivanja slike o sebibi¢ce konstruisan za potrebe
istrazivanja i sadrZe tri segmenta:

1) Ispitanici ¢e imati zadatak da se prisete i da u jedndpmei opiSu pet
dogaiaja iz licnog iskustva, u kojima su bili akteri, koji im prgpontano padaju na
pamet (ZeZelj, 2012). Talle éemo zabeleZiti dve dodatne procene: a. procenaceale
dogaiaja (na skali od izrazito negativan do izrazitoipean) i b. procena ispitanika u
kojoj meri je dati dogdaj zn&ajan za aktuelno zivotno iskustvo (na petostepskaii).
(Koliko je ovaj dogdaj zna‘ajan za osobu kakva ste Vi sagla?

2) Ispitanici¢e zatim dobiti instrukciju da na listu papira naweteke osobine
koje smatraju svojim vrlinama i manama (bez unamadiatog broja osobina koji treba
navesti). Ispitanicimée biti ponuiena lista sa deset pozeljnih i deset nepozeljrobioa
(na osnovu prethodnih istrazivanja). Neke od osoldie biti Siroke dimenzije, sa
zna&enjem koje se moze definisati na rét na&ine (pr. kreativan, razuman,
neurotran), dok ¢e neke osobine imati specifiije zna&enje (pr. tacan, naitan,
neuredaf (Beauregard & Dunning, 2001). Za svaku od navédesobina, ispitanicte

imati zadatak da navedu nekoliko procena: a. keke ®cenjuju u odnosu na referentnu



(na primer, vrdnjéku) grupu prema izrazenosti date osobine na 7-stgmkali (kotve:
mnogo manje nego drugi — otprilike isto kao i dragmnogo viSe nego drugi), b. da li
smatraju da je navedena osobina pozitivna, negativneutralna, c. zriaj (centralnost)
osobine (na petostepenoj skali).

3) Ispitanici¢e imati zadatak da za pet pozitivnih i pet negativiogataja ocene
koja je verovatnéa dace se dogoditi njima samima, tj. préeem pripadniku grupe
vrSnjaka (ili grupe studenata) (Weinstein, 1980pg&iaji treba da ispunjavaju slegke
uslove: a. dogtaj je dovoljno uohiajen, da bi se svakome mogao desiti, b. dagau
jasno razlkiti po valenci (pozitivni i negativni) i relativhojedn&eni i c. dogdaj se
opaza kao relativno kontrolabilan (Klein & Helwegsken, 2002). Dodaji ¢e biti
izabrani na osnovu rezultata prethodnih istrazivafhjeine & Lehman, 1995) - na
primer,verovatn@a dace pronai posao u prvoj godini nakon fakulteta, verovaiaala
¢e se razvesti u roku od 5 godina od sklapanja brakaovatndéa dace imati poviSen
krvni pritisak posle 50. godineZa ocenjivanje dogaja ¢emo ponuditi sledal skalu:
daleko manje od proseka — neSto manje od prospkas&no — nesto viSe od proseka -
daleko viSe od proseka.

Skala samoposStovanja prevedena i prilagtena skala Tafarodi & Swann, 2001,
bice kori¥ena za belezenje hrénog nivoa samopoStovanja kod ispitnika, radi
ispitivanja moderatoskog uticaja ove promenljive.

Sklonostopstoj anksioznostibice merena prevedenom i adaptiranom verzijom
Inventara trenutne i opSte anksioznoSITAl, State-trait anxiety inventgor$pielberger,
Gorush, Lushene, Vagg, & Jacobs, 1977).

Zadatak dopunjavanja reéi, opisan u prethodnom ogledu, za proveru
manipulacije.

Procedura

Procedurate biti identEna proceduri opisanoj u Ekperimentu 2. Istrazivamge
biti prikazano kao niz raglitih merenja lEnosti, m@usobno nepovezanih, a ispitnie
sukcesivno dobijati upitnike, u slesesm redosledu:

1. Skale samopostovanja i opSte anksioznosti

2. Skala straha od smrti (Zivotne neizvesnostipitns anksioznosti — iskustva

sluSanja muzike), kao manipulacija NV



3. Distraktorska PANAS skala

4. Zadatak dopunjavanjacie

5. Upitnik o individualnim strategijama.

Kako bismo kod ispitanikadinili salijentnim individualni identitet, na samom
pocetku upitnika, pre belezenja zavisnih mem@mo povéati samosvest ispitanika
(odgovorom na pitanjgNavedite Sta Vagini razlicitim od ostalih studenata fakultetg.”
(Silvia & Eichstaedt, 2004). Zavisne promenljivéeiprikazane u kontrabalansiranom
redosledu. Naknadna faktorska analizapokazati da léemo ispitivati efekte nezavisne
promenljive na svaku od varijabli ponaosob ili im@ravdanja da se izdvoje pokazatelji
opstih tendencija.

6. Debrifing — ispitanicim&e biti objaSnjena svrha eksperimenta, kroz proaedur
opisanu u prethodnom ogledu

Operacionalizacija promenljivih
Nezavisna varijablabi¢e operacionalizovana kako je opisano u preliminarogledu.
Zavisne promenljive

a. Pristrasna pretraga informacija o sebi — Psstrat autobiograskog &mja
¢emo pratiti preko dva indikatora: indeksa pozitistianemorija (broj pozitivnih — broj
negativnin dogdaja); b. indeksa kontinuiteta — prése ocene kontinuiteta izrnie
dogataja i aktuelnog iskustva (Landau et al., 2009).

b. Pozitivnost slike o sebi d# pr&ena kroz sumu navedenih pozitivnih osobina
umanjenu za sumu negativnih osobina, koje su sigitapontano navodili.

c. Efekat ,bolji od proseka“ — Primef@mo takozvani direkni g&n ispitivanja
efekta (Sedikides & Gregg, 2003; Alicke & Govori#(05), kako se pokazalo da je
efekat robusniji sa ovim dmom merenja. Na osnovu opisanih procengumatemo
pros€ne procene za grupu pozitivnih i za grupu negativwsobina. Zakljtujemo da
efekat postoji u skaju da su: a. progee ocena za pozitivne osobine iznad arittketi
sredine skale, b. Prase ocena za negativne osobine ispod aritiketsredine. Takie
¢emo izr&unati indeks odstupanja, sumiranjem apsolutnih updstja pozitivnih i
negativnih osobina.

d.. Nerealistini optimizam — R&unaemo proséne ocene verovatida za grupu

pozitivnih i negativnih dogiaja. Zaklj@Eujemo da nerealigtni optimizam postoji



ukoliko je ocenjena verovatta pozitivnih dogdaja ve&a od 50%, a ocenjena
verovatn@a negativnih dogtaja ispod 50%.
Moderatorske promenljive: a. samoposStovanjée biti mereno dvodimenzionalnom
skalom samoposStovanja (prevedena i priiga skala Tafarodi & Swann, 2001), b.
intenzitet opSte anksioznog® biti zabelezen Inventarom trenutne i opSte azksisti.

Eksperiment 4

Ideja ovog ogleda je proveravanje moégosti generalizacije nalaza u odnosu na
prirodu manipulacije i istrazivku paragidmuCetvrti ogledée biti paralelan prethodnom
ogledu, s tim Stéemo u njemu koristiti druggu proceduru izazivanja misli o smrti, kao
i varirati istraziv&ku paradigmu: kontrastiéemo uobiajenu paradigmu u kojoj se
ispituju efekti izazivanja misli o smrti (engmortality salience paradigin sa
alternativnom procedurom, tj. ispitivanjem da liliga da se osnazi slika o sebi dovodi
do umanjenja za&nosti misli o smrti (enganxiety buffer paradigm{Greenberg et al.,
1992). U ovom ogleduemo takde ispitati da li starost ispitnika ima uticaja na
odbrambene reakcije prilikom pods@ja na smrtnost.

Dizajn

Eksperimente, dakle, imati dizajn tipa 2 (prisustvo samoaficije da / ne) x 2
(starost: mladi / stari). Kontrasté@mo efekte dve istrazitke paradgime: u jednoj grupi
ispitanika ¢emo uobiajeno ispitati da li misli o smrti vode pdgnim strategijama
samoosnazivanja, dalemo u drugoj grupi ispitanicim najpre dati prilida osnaze sliku
0 sebi (samoafirmacija) i pratiti da li ona ubla@amtenzitet samoosnazijh stategija.
Ukrsticemo ove grupe ispitanika sa dve kategorije isgieamio starosti: mlade (do 35
godine) i stare (60 i viSe godina). U svim grupaéeano takde zabeleziti naknadu
kognitivhu dostupnost misli o smrti, kao i intertitstraha od smrti, i hrafmi nivo
samopostovanja.

Ucesnici

Planirano je da u ogleduiestvuje najmanje 80 ispitanika, od kofi@ 40 spadati
u mlade (do 35 godina), a preostalih 40 u starei (G8e godina). U okviru svake od

® Ostavljamo otvorenom moguost modifikacija u dizajnu i proceduri, u zavistios toga kakvi budu
nalazi u prethodno opisanim ogledima. Té&oostavljamo mogunost sprovdenja dodatnih ogleda.



starosnih grupa, ispitanice biti slwajnim izborom svrstani u jednu od grupa prema
istrazivatkoj paradigmi.

Instrumenti

U ogleduce biti kori&eni instrumenti koji su opisani u prethodnom ogledu

Procedura

1. Ispitanici popunjavaju skalu samopostovanja.

2. Ispitanici su podeljeni u dve grupe. Jedna grgpaanika odmah dobija tekst
koji govori o smrti. Druga grupa ispitanika dobigadatak koji pruza priliku za
samoafirmaciju, a zatim navedeni tekst.

3. Obe grupe ispitanika rade PANAS, kao distrakiaradatak.

4. U obe grupe ispitanika belezimo zavisne merenavedenom redosledu:
strategije samoosnazivanja, dostupnost misli oisimgnutni intenzitet straha od smrti.

5. Debrifing — ispitanicim&e biti objaSnjena svrha eksperimenta, kroz proaedur
opisanu u prethodnom ogledu

Operacionalizacije promenljivih
Nezavisne promenlijve Za izazivanje misli o smrti korisgmo proceduru 2 opisanu u
odeljku Materijali i procedure (tekst koji iznosiazmisljanja aGiovekovoj kon&nosti).

Za samoafirmacijutemo koristiti modifikaciju uoldiajene procedure (Steele, 1988) —
zatrazéemo od ispitanika da rangiraju listu vrednosti paeimme koliko su im onedno
zn&ajne, a zatimtemo ih zamoliti da opiSu jednu situaciju iz iskstw kojoj su
postupili u skladu sa prvorangiranom vredinons

Zavisne promenljive . a. Kori€enje strategija (kako su merene u prethodnom oyledu
b.Dostupnost misli o smrti, merenu zadatkom dopeamg rei (ili leksicke odluke), c.
Trenutni intenzitet straha od smrti (meren skal@andtruisanom za potrebe istrazivanja).
Moderatorska varijabla ¢e biti nivo samopoStovanja, meren kao u prethodnim
ogledima.

Obrada podataka

Najpre ¢emo utvrditi metrijske karakteristike koégnih skala - distribuciju
rezultata (testiranjem normalnosti), unutrasnju Zstentnost (Gutmanov koeficijent

pouzdanosti i alfa koeficijent), kao i kvalitet tviji ("ajtem analizom™). Faktorska



struktura skala, kao i odnosi thezavisnim promenljivim, [de ispitani tehnikom analize
glavnih komponenti.

Hipotezecemo testirati tehnikom analize varijanse, sa neplggr@m faktorima.
Tehnika hijerarhijske regresione analizecebi kori¥ena za ispitivanje efekata
pretpostavljenih moderatorskih promenljvih. U obnaultatace biti kori€en statistiki

programski paket SPSS 17.0 for Windows.

(5) Struktura rada (radni naslovi poglavlja)

Teorijski deo
Bazicni motivi u socijalnoj kogniciji i ponaSanju
Uloga straha od smrti u psiholoSkom funkcionisanju
Strah od smrti kao bazii socijalni motiv
Oc¢uvanje pozitivne slike o sebi u sluzbi zastite tdlsa od smrti

Strategije duvanja pozitivne slike o sebi

Strategije usmerene na individualni identitetspasnosti u sluzbi
ega

Strategije usmerene na socijalni identitet: idéwcija sa grupom
Alternativni pogledi na funkcijeduvanja pozitivne slike o sebi
Problem i ciljevi istrazivanja, hipoteze

Metodologija
Pregled eksperimenata
Operacionalizacije promenjljivin
Ucesnici i procedura ispitivanja

Prikaz rezultata

Opsta diskusija

Zaklju éci istrazivanja
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Prilog 1: Shematski prikaz dualnog sistema odboghsvesti o smirti
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Pui1030¢cku paxkyarer
Yuusepsurer y beorpany

Pedepar o kBamnpuKoBaHOCTH KAaHIAMIATA U NOJOOHOCTH NPe/IJI0KeHe TeMe
3a JOKTOPCKY JHCepTalujy

Tema: CtpaTeruje nCUxXoJIONIKe 010paHe O] CTpaxa 0]l CMPTH
HoxropanTt: Mapuja bpankosuh

MenTtop: Hou. np Upuc Kexern

1. OcHOBHH NOJANY 0 KAHAUAATKULE U THCEPTAIUjH:

Mapuja bpankosuh pohena je 10. aeroopa 1981.roaune. 3anHTepecoBaa ce 3a
MICUXOJIOMIKY HAYKy HaKOH IIITO je yIrcana CKaHAWHABUCTUKY Ha Duitonomkom
¢dakynrety y beorpaay. Ha @unonomkoM GakynTeTy JUILIOMUAPAIa je ca BUCOKOM
npoceyroMm orieHoM (9,78) 2007roaune, a Ha Duno3o0PpckoM GakyaTeTy ABE TOAHHE
KacHHje, Takohe ca 3anaxxeHuM ycriexom (9,46).tben TuIioMcku paj U3 ColyjaiHe
NICUXOJIOTHj€ IO Ha3uBOM "YTHIIa] ycKiIahiBama MOpyKe ca HICIIUTAHUKOBOM CIIMKOM O
cebu Ha mpoMeHy craBa" HarpaheH je crunenaujom @onna Karapuna Mapuh 3a Hajo0sbH
JTUIUTOMCKH paj u3 obnactu ncuxosnoruje y Cpouju 2009-2010ronune.

Kao Haj0osbe paHrupanu KaHauaaT ynucyje gokropeke crynuje 2010.roguHe Ha
dunozopckom akynrery y beorpaay mog mearopctBom no1l. p Mpuc Kexess. V3
M3BaHpE/aH ycnex Ha cTyanjama (mpoceuna oneHa 10), Mapuja nmokasyje v HHUIIHjaTHBY
¥ CaMOCTAITHOCT Y HCTPKUBAYKOM pay. XOHOPApPHO CE aHT'aKyje Kao UCTPaKUBAd y
areniju Mncoc Crparemku MapketuHr, capahyje Ha 1S-1205 COSTpojekty y kome
y4ecTBY]y npodecopu KaTeape 3a COIMjaHy TICUXOJIOTH]Y, a Kao KoayTopKa IpHjaBJbyje
mpojexat "ApryMeHraiyja y mearoukoM KOHTEKCTY" MOApKaH y OKBUPY Iporpama
pa3Boja UCTPAKMBAYKUX KaJpOBa U3 00JIACTH APYIITBEHUX HayKa - CeKyHIapHe aHaIn3e
nojaraka 1ooujeHnx kpo3 uctpaxkupame [IMCA. Y ToMm neproy modnmbe 1a paau 1 Kao
acucTeHT no1l. p Jacue Mwunomesuh-"bopheBuh Ha cTyaujcKOj Tpynu 3a ICUXOJIOTH]Y
dakynrera 3a Menuje U KOMyHUKanuje y beorpay, rae TpeHyTHO Ap>KH KypceBe
Comnwmjanna ricuxosoruja 1 u 2, MctpakuBama y COLUjaITHO] TICUXOJIOTHjH, [IpyIiTBeHO
OJI'OBOPHE KaMIIame.

Toxom crynuja Mapwuja je 6una ctunenaucta llBeackor nncrtutyra, Kpassepune
Hopsemike u onmmtune Jlazapesair. Kao ycneman ctyneHTt HarpaleHa je v myToBameM Ha
koHKypcy "Ilytyjemo y EBpony”. TeuHo roBopu €HITIECKH U IIBEACKH U XOHOPApHO ce
6aBu npeBolemeM HayuyHHUX TeKcToBa. [lopes Tora aHraxyje ce Ha MaHudecTanujama 3a
npomonurjy Hayke nonyt @ecruBana Hayke 1 Hohu nucrpaxupaya.

TOKOM YHMTaBOT MIKOJIOBaka MOKA3yje BEIUKY HAYUYHY PaJ03HAIOCT,



METOJUYHOCT, Ka0 U JJOCJIE/IaH MHTEPEC 32 TEME U3 EKCIIEPUMEHTATHE COIIH]jalTHE
ncuxojoruje (01 yJaore aprymeHara u yckiiajupama mopyke ca CIIMKOM O ceOu y
MIPOMEHU cTaBoBa 10 edekara nmojacehama Ha CONICTBEHY CMPTHOCT Ha aKTUBUPAHE
010paMOCHHX MTCUXOJIONIKKX CTPATETH]a).

2

AyTOp je HEKOJIMKO MyOJIUKOBAHUX HAYYHUX PajJioBa U3 00JACTH COLMjalTHE
nicuxosoruje. M3narana je Ha Behem Opojy HallmoOHAHUX ¥ Mel)yHapoHIX
KoH(pepeHIyja.

[Ipernen omabpanux paaosa:

Brankovi, M., ZeZelj, I. (under revisionPerception of argument quality: Effects of
evidence quality and type in persuasive conté&sial influence.

VY pany ce HCIUTYje a I Cy y JbyIU OCETJbUBHU Ha KBAIUTET apryMeHaTa y KOHTEKCTY
CBaKOTHEBHE

nepcyasuje. KBanuter aprymenara je oapel)eH y HOpMaTUBHOM CMHCITY, KA0 OCHOBAHOCT
MOTKPETJbEHha

KOja UM ce HaBOJE y MPWJIOT. Y MPBOM OTJIely, HCIIMTAHUIIIMA Cy IPUKa3HBaHEe
yoehyjyhe nopyke ca

apryMEHTUMa UCTOT HUBOA KBATUTETA. Y JPYTrOM OTJIeAY, HCIIUTAHHUIIM Cy UMaJIH 3a/1aTaK
72 OlieHe

KBaJIUTET apryMeHara, yrnopelyjyhu pa3anunuTo KBaIMTETHA TOTKpeIJbemha. VcnuTanunm
HHUCY Onnu

OCETJPUBH Ha Pa3jIMKe Y KBAJUTETY Y MPBOM OTJIEAY, all CY YCIIENH J]a UX MPENO3HA]y
Kaja cy ouie

HETMOCPEIHO JIaTe Y IPYroM oryieny. Pesynratu ce qUCcKyTyjy y KOHTEKCTY
KOHIIENITYQJIHUX H

METOJIOJIOLIKUX Mpo0ieMa y CTyijama MPOMEHE CTaBOBa.

Brankovi, M., Jovi, V., lvanovi, A. (in press). Argumentacija u pedagoskom
kontekstuPsiholoska istrazivanja.

HcTpaxuBame je uMalo 3a [1Jb aHAIM3Y HEKUX YHHUJIAIA Pa3B0ja BUCOKUX HUBOA
YUTaIauKe

MUCMEHOCTH, Ha TIPUMEPY BEIITHHA apryMEHTOBamba. AHaIM3a caipikaja je mokasana Jia
BEIITHHE

apryMeHTOBama MpeJCTaBIbajy jeaan o 3HayajHux 3axteBa [IMCA 3anataka. Hamm
YUEHUIIN CY

JEMMHUYHO YCIICIITHU Ha OBaKBUM 3aJlalliMa, a Cyo4aBajy ce ca moceOHUM Ternrkohama
KOJI TIPEI3HOT

dbopmynHcama apryMeHara, Kao U ca 3aXTeBUMa Jia KOMOMHY]Yy pa3IuduTe U3BOpe
nHbopMaIyja uin

dbopmare npukasza napopmairja. AHanan3a yrioeHuka u 00pa3oBHE MpaKce y HAIIUM
IIKOJIaMa yKaszyje Ha

JaJIeKO MamYy 3aCTYIJBEHOCT 3aXTEeBa 3a ApTYMEHTOBAKEM KOjHU Ce TIpe/ YUYCHHKE
MOCTaBJbajy, Y OJIHOCY Ha

[TNCA 3anaTtke. Y 0BOM pajay ayTOpH pa3Marpajy HeKe oJ1 u3a3oBa u Oapujepa Koje
MOJICTUIIAE Pa3Boja

apryMEHTAaTHBHOT MHUIIJbCHA YNHE TEKUM.

Brankovi, M., & Zezelj, I. (2010). The effects of matchiagersuasive message to a



recipient’s self-concept on attitude changsihologija, 43str. 233-251.
HcTpaxuBame MoKyIIaBa a 0Or0BOPU Ha MUTAKkE KakaB edekar yckialhupame
nepcyasuBHE MOPyKe ca

HEKUM acleKTOM HCIIUTaHUKOBE CIMKE O ceOM MMa Ha IIPOMEHY CTaBa Kojy HopyKa
3aropapa. ACMeKkT

CJIMKE O ce0M KOjU je UCIUTUBAH je 0o moTpeda 3a cazHameM, TO JeCT TeHACHIIHN]a
TojeANHIIA J1a Ce

aHraxyje y KOrHUTUBHO 3aXTEBHUM 3a/1alluMa U J1a y ’bbUMa y)kuBa. Pezynratu Hucy
MOTBP WU

oueKkuBame J1a he yckinahupame Mopyke ca HCHUTAHUKOBUM HEPLUUTUPAHUM
KOTHUTUBHUM CTUJIOM JIOBECTH

710 axxJpuBHje 00pane. Curyarrione MaHUITyJIAIMj€ HUCY UMaJie 3Ha4ajHOT eeKTa KO/
UCIHUTAaHUKA ca

BHCOKOM MOTPEOOM 3a cazHambEM, JIOK j€ OHE ca HUCKOM MOTpeOOM 3a Ca3HamheM
HeyckiaheHna mopyka, To

JecT mopyka Koja uM ce oOpaTuiia Kao ocobama Koje BoJie Jo0po Ja pa3MHCIie, MoICTaKIa
Jla MaKIJbUBH] €

oOpane nmopyky. Pesynraru cy y ckiiagy ca nmocraBkama Teopuje camoadupmaliyje, npema
KO0jOj IIpy’Kame

MPUIUKE UCTIMTAaHUITIMA JIa TIOTBPJIE CONCTBEHH ocehaj BpeTHOCTH UMa MO3UTHBHO
1ejcTBO Ha yoehuBame.

Brankovi, M., ZeZelj, 1. (2013). Efekti misli o smrti narategije priblizavanja vlastitoj
grupi. Saopstenje na Il sku@avremeni trendovi u psihologiknjiga rezimea str.223-
224, Filozofski fakultet, Novi Sad.
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Brankovi, M., ZeZelj, 1. (2011). Percepcija kvaliteta argemata — koliko su logki
kriterijumi psiholoski relevantnizaopstenje na XVII skupdmpirijska istrazivanja u
psihologiji, knjiga rezimea, str.160, Institut za psihologkilpzofski fakultet, Beograd
Brankovi, M., ZeZelj, 1. (2010). Uloga kvaliteta argumenataromeni stavova,
saopstenje na XVI skuggmpirijska istrazivanja u psihologijjknjiga rezimea, str. 83,
Institut za psihologiju, Filozofski fakultet, Be@gt

Mapuja bpankosuh je moaHena npeasor TeMe JOKTOPCKOT pajia o1 Ha3UBOM

“ Ctpareruje ncuxoJjomke ogopane o1 ctpaxa o cMpt’. HanpT uctpaxuBama
onopanwmia je y jyny 2013.roause mpesi KOMUCHjOM KOjy Cy caurmbaBaiu 1p paran
[Monaauh, np He6ojma [erpoBuh u np Onusep Tomxkosuh. OBaj paz, uuja je eHTpaaHa
TeMa yTBphuBame MOTHBAIMOHE YJIOTe KOJy Y YHOBEKOBOM JKHUBOTY UMa CTPax Off CMPTH,
OCMMIIIJBEH j€ Ka0o CepHja eKCIepruMeHaTa y Kojuma ou ce nuaeHTU(hUKOBAJIC U MEpUIIS
onopambeHe cTparervje Koje ce akTUBUPAjy Kaja Jby/ie TOJICETUMO Ha COTICTBEHY
KOHA4HOCT.

2. IlpeamMeT u UMb AUCePTALHjeE:

Nneja o KOHAYHOCTH UHIIMBUIYATHOT TTOCTOjama MOYKE CE CMAaTPaTH jJETHOM O]
(dbyHIaAMEHTATHUX YH-EHUIIA KOje 00JIMKY]Y MICHUXOJIONIKK CBET MojenuHIa. basuune
JbYJICKE TECKOOE, CyouaBame ca CBelIny 0 MponajsbuBoIINYy U HEJOCTATKOM CMHCIIA
1oceGHO Cy MPOMUIILJbAHU KA0 KJbYyYHE OJIpEIHUIIE YOBEKOBE IICUXOJIOLIKE CUTYaIHje Y
OKBHPHMa €r3UCTeHIHjaMCTHIKe pruozoduje, u kibmxeBroctu (Hip. Kjepkerop,

1849/1974, 1843/200uye, 1908/1988Captp, 1943/1983, 1938/2009umux,



1952/1988) EraucteHujairucTHUKe TIOKPET U BEerOB HAYKMH carjieaBama JbYICKe
cuTyanyje je OMo 3Ha4ajHa HHCTIHpAIlHja IICUX0JI03UMa, TIPBEHCTBEHO Y 00JIaCTH
ncuxorepanuje u caBetoBama (Hnp. @panki, 2007; dnom, 1980).Mnak, nucrpaxxuparme
€r3UCTEeHIN] ATMCTUYKIX TeMa IICUXOJIONIKUM eKCIIEpUMEHTHMA YHHIIIO C€ Kao CIIOj
HECITIOjUBOT, 300T TOTa MITO j€ Y OKBUPY JOMUHATHUX UCTPAKUBAYKUX MApaTUTMHU,
Hajrpe OMXEJBUOPUCTHYKE, a 3aTUM KOTHUTUBHUCTUYKE, OMIIO TEIIKO 3aMHUCIINTH
JOBOJHHO MPELU3HY METOI0JIOTH]Y 32 HCITUTHBAGE ,, KPYITHUX " JKUBOTHUX ITHTAHhA.
MehyTtum, y nocienmux nap AerieHrja 6Jucke TeMe Cy MOCTENeHo yBeaeHe Y HoKycC
EKCIIEPUMEHTATHE COIMjaTHE TICUXO0JIOTHj€ KPO3 paj HU3a UCTPaKuBava, KOju Cy
MOKYIIIAIH Ja CTI0je CTPOTY eKCIIEPUMEHTAIHY METOI0JIOTH]Y ¥ KpYyITHA MMUTaka JbYJICKe
ersuctenije (Greenberg, Koole, & Pyszczynski, 200%)okBupuma 0BOT IIPUCTYIIA
npobieMaTH3yje ce TMYHHU OJJHOC TPeMa CBECTH O KOHAYHOCTH, Ka0 U HE YBEK IOTITYHO
OYMTIJICHA HAYMHH Ha KOj€ OBa CBECT MOKE OOJIMKOBATH JIOKUBAJHABAHE M TIOHAIIAHE
MOjeIMHIIA. JeJTHO O/ CPIKHUX MUTamka je KAaKO CBECT O CMPTHOCTH U Ca HhOM ITOBE3aHe
Opure M cTpaxoBama MOTY YTHIIATH Ha MOjeAMHYEBY CIMKY O CEOH U J1a 11 OU MOTJIe
OWTH jellaH 01 U3BOpa JbY/ICKE TEKIE J1a 0UyBajy U OCHaXKE MO3UTUBHO BHleme cebde.
KibyuHH Te€OpHjCcKH MOJIEI KOjU TOBOPH O YJIO3H CBECTH O CMPTHOCTH M CTpaxa o]l
CMPTH y PA3JIMYUTUM JOMEHUMA JbYICKOT COIHMjaJIHOT TIOHAIIAka j€ TEOpHja yrpaBJbamba
crpaxoM (exe. Terror menagement theofMT ; Pyszczynski, Greenberg, &IBmon,
1997; Solomon, Greenberg & Pyszczynski, 2004h Teopuja nHCIIHpHCAA j& BETUKH
Opoj HCTpaKMBamka y COLUjaTHO] ICUXOIOTHjH (CEMHHAITHH YJIaHAK [IUTHPAH j€ BHIIE O]
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1000myTa), a moceehyjy joj ce moryiaBba y MHOTUM YHHBEP3UTCTCKUM YIIOCHHUIIMA W3
obmactu. Cnenuduyna npernoctaska TMT je na cy T3B. NpoKCUMaliHE 010paHe 01
CTpaxa 0Ji CMPTH OTPaHUYECHOT JIOMETa — YKPATKO, HaKO CE MOKEMO YTEIIUTH YBEPCHEM
J1a CMPT HUjE HEIITO O YeMy yIpaBo caja MOpaMo OpHHYTH, pallMOHAIN3al1je HE MOTY
HUINTA IPOTHB YUHH-CHHIIC 1A j€ CMPT HEM30€)KHA M KOHAYHA. 3aTO Cy JbyiuMa NoTpeOHe
cuMmOosndKe o0paHe, Koje Ieyjy Kaja Cy MUCIIH O CMPTH BaH CBECHE MaXHH€, alH UIIaK
JOCTYIIHE Y HECBECHUM UJIM PyOHO CBECHUM JIOMEHHMMA. Y CKIIAAy ca CABPEMEHHUM
Ca3HamUMa O UMILUTMIIUTHUM KOTHUTHBHHUM Tiporiecuma (ynopemutu ca Greenwald &
Banaji, 1995; Wegner, 1994; Wegner & Smart, 1999sék, Hawkins, & Frazier, 2013),
ca/ip>kaju KOjU HUCY Y CBECHOj KLU MOT'Y Takoh)e yTHIIaTH Ha JbYJICKO MUIIJBECHE U
NoHaIame. MHCIH 0 CMPTH KOje Cy MOTUCHYTE U3 CBECTH MOTY | J]aJbe OUTH Ha
UMILTUIIUTHOM HHBOY aKTHBHE Y KOTHUTHBHOM CHCTEMY, a 0JI0paHy Off lbUX YIIPaBO
MpeJicTaBibajy cuMOomuke crpareruje. Cumbonuuke og0paHe cy, mpemMa OnrMcaHoM
MOJIeNTy YBEK aKTHBHE, aJIH C€ M10jayaBajy ca moBehameM JOCTYIMHOCTH MUCIH O CMPTH,
710 TPaHUIIe BUXOBOT M10jaBJbUBAbA Y CBECTH, Ha MIPUMEDP Kaja ce 0COOH MPUKAKY
CYNTHJIHH TOJICETHUIIM Ha CMPT HJIU KaJla ce Ha HeKW HAUWH HAPYIIH JEJI0BAbE
yoOnuajeHuXx cucrema ofdpaHe. AHTaXoBambe CUMOOIUYKUX CTpaTernja 00aBiba
3alITUTHY (YHKIH]Y TaKO IITO CMambyje goctymHocT muciau o cmptu (Arndt et al., 1997).
[IpernocTaiba ce Aa je CHUMOOIMYKH CUCTEM 3aITUTE IBOKOMIIOHEHTHH crcTeM. [IpBy
KOMITOHEHTY YMHU oJipelyeHa npedcmasa o ceemy, Koja ce KOHCTPYHIIIE Y OKBUPY
APYUITBEHE U KYJITYpHE 3ajeIHUIIE, @ CACTOjU C€ OJ] HU3a MPEJICTaBa U yBEpema O
MIPUPON CTBAPHOCTH, YKJbYuyjyhu u u3BecHO oOehame npeBa3uiakemha THIHe
cmptHOCTH. OBaKaB CKyI MpejcTaBa oMoryhyje ocehaj CMrypHOCTH, Mpy’Ka CET 0jMOBa
3a pa3yMeBame CTBAPHOCTHU M CHAJIAKEIHE Y H0j, Ka0 U CTaHAAP/I€ KOjU PEryIIUIIy



NoHaiame nojeauaua. Ctanaapau nNpeicTaBibajy OCHOBY U3 KOj€ Ce U3BOJHU JIpyra
KOMITIOHEHTA 3alITUTHOT CUCTEMA, a TO J€ CAMONOWmMosare. YKOIUKO JbYU yCIIeBajy Aa
3aJI0BOJbE CTaHIap/I€ KOJH MPEJICTaBIbajy €0 KyJITYpHOT TOIJIe/ja Ha CBET, OHU MOCTHXKY
ocehaj rYHe BpeHOCTH.

JIOK eMIUpHjCKU HaJla3| J0CTa YOeJbUBO MOTKPEIJbY]y MPETIOCTABKE O

3alITUTHO] PYHKIMjU AeUHUCAHE TIPEJICTABE O CBETY, APyra KOMIIOHEHTA KOjy TeopHja
NPETIOCTaBba (0jayaBambe CaMOIIOIITOBAkA) OCTAaBIba IIPOCTOP 338 CUCTEMATUYHH]e
UCTPaXKHUBAE.

(a) Ta 6u ce mpoBepuIIO J1a JIM €r3UCTEHIM]aIHA CTpax MpejCcTaBba 3HaYajaH U3BOP
MOTHBAIIH]€ 32 O/IpXKABaE U yHaNpehuBame MO3UTHUBHE CIIMKE O CEOH, YUHU ce J1a Ou
Oms10 MOTPEOHO UCTTUTATH PA3HOBPCHU]E CTPATETHje OJIp>KaBarba TO3UTHUBHE CIIMKE O
cebH, Kao U jaCHHUje UX KOHIICTITYaJTHO pa3rpaHuIUTH.

(6) Yunwm ce, takolhe, 1a O MMajI0 CMHUCIIA J1ajbe HCTPAXKHUTH YIIOTY HU3a IIPOMEHIBUBUX
Kao nocpenHuka (Moieparopa) peakiija Ha aKTHBHPAHE €r3UCTCHIMjaTHOT CTpaxa.
Wako noyio’kHOCT er3UCTeHIIMjaTHOM CTpaxy CBaKaKo Mpe/ICTaBlba 3aj€HUUKY OJIUKY
JbYIM, MOT'Y TIOCTOJaTH Y 3Ha4YajHE Pa3jIMKe y peakiiijaMa rojearuHara y 3aBUCHOCTH O]1
HUXOBUX JIMUHUX KAPAKTEPUCTHUKA Y OBOM KOHTEKCTY MOKE CE apr'yMEHTOBATH J1a Kao
0a3uuHU MOJIEpaTOPH 00paMOCHUX peakifja JIenyjy CTapOCT UCIIUTAHUKA U XPOHHYHU
HHUBO aHKCHO3HOCTH. Takohe Ou Tpebano fajbe HCIUTATH NOTEHIHjAIHY MOJEPATOPCKY
yJIOTY CaMOIIOIITOBamKka, KAa0 AUCIO3UIIMOHE OJIMKE M0jeIMHIIA, Y Kopuihemy
Pa3IMUYUTHX CTpaTeruja y ciayxou era. CauuHy MOAEpPaTOPCKy yaory y Kopuiihemy
CTpaTervja npuodimKaBama rpyni MOKe UMaTH HISHTH(HUKAIM]a ca TPYIIOM.

5

() PasnuuuTe BpcTe MPUCTPACHOCTH C€ OOMYHO M3Yy4aBajy y MOCEOHUM
UCTpakuBamHMa. MOXe ce TOCTAaBUTH IMUTAKE /1A JIU CE MOXKE TOBOPHUTH O JEIHO]
ommroj camoyHamnpelyjyhoj crpareruju, koja Ou ce Moria UCIoJbaBaTH KpoO3 HU3
HaBeACHUX (EHOMEHA.

(m) Hajzam, Moxe ce MOCTAaBUTH M MTUTAKE KAKaB j& OJIHOC UHIUBHIYATHHX U
COLIMjaJTHUX CTpaTeruja y 3allTHUTH CIUKE 0 ceOM: a. 1a JIM U jeIHEe U ApYyre MOTy OUTH
eduxacHe ogOpabMeHe cTpareruje, 0. 1a M je HeKa OJ1 BbUX YCIEIIHN]a Y OTKIAbaby
crpaxa oa cMpti. Moxe ce mpumeputy 1a TMT no3BosbaBa 00e BpcTe CTpaTeruja, ¢ TUM
IITO jOII YBEK HHUCY CIIEIM(PUKOBAHH YCIOBU Y KOjJUMa C€ KOPUCTE jeIHE UIIH JpyTe.
Uwunn ce, MehyTuM, fa y TEOPHjU TIOCTOJY UMIUTHIIMTHA MPETIOCTABKA J]a CY COIIH]jaTHU
aCIeKTH WJEHTUTETa MOCeOHO 3HauajHu, ¢ 003MPOM Ha TO J1a CaMOIIOILTOBAKE MOXKE
OUTH JOCTUTHYTO CaMO Y OKBHUPY ojjpel)eHor norjieaa Ha CBET U CUCTeMa BPEAHOCTH,
KOJU Cy BE€3aHU 3a ojjpel)eHy COIjaHy TpyIy.

3. Onwuc caap:kaja (CTpyKType no NOrJaB/bUMA) UCEPTaIMje:

Teopujcku geo

ba3zuyHn MOTHBH y COLIMjaTHO] KOTHUIIU]H U TTOHAIIAKY

VYiora ersucTeHInjaTHoT CTpaxa y IMCUXOJIOMIKOM (PYHKIIMOHUCAY

Ersucrennmjanau crpax kao 0a3uyHU COIMjaJIHA MOTHB

OuyBame MO3UTHBHE CIMKE O CEOM Yy CIIy)KOH 3aIlITUTE OJ1 €r3UCTEHIIN]aTHOT

cTpaxa

Crparteruje ouyBama IMO3UTUBHE CIUKE O ceOU

Crpareruje ycMepeHe Ha HHAUBUIYaJTHU UJIEHTUTET: IPUCTPACHOCTH Y

CIIy)xOu era



Crpareruje ycMepeHe Ha COLMjalHU UICHTUTET. HISHTH(HUKAIM]a ca TPYIIOM
AnTepHaTHBHH TOTJIeIM Ha (PYHKIIM]je OYyBamba MO3UTUBHE CIHKE O ceOn

IIpo6.ieM U HH/bEBH MCTPAKUBAHA, XHIIOTE3€

MeTtonoJioruja

[Ipernen excriepumeHara

OneparnroHaau3almje NpOMEHbUBUX

VYdecHHIN U IPOIIeypa UCTIUTUBAA

[Tnan o6pane

IIpuka3 pesyiarara

duckycuja

3aK/byullM HCTPAKUBAHA

Jlureparypa

Mpuio3n

6

4. OcHOBHe XHIIOTe3e 0/1 KOjuX he ce M0JIa3UTH Y HCTPAKUBAILY:

X1: TloBehana qocTymHOCT MHCIIM O CMPTH he TOBECTH 10 TI0jadyaHOT aHTaKOBamba
CTpaTervja 3allTUTe U OjayaBamba CIIMKE O CeOM Y OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY CUTYAIHjy
(Pyszczynski et al., 2004; Burke et al., 2010).

X1.1 AKTHBUpaE eT3UCTEHIINjAHOT CTpaxa JoBenihe 0 U3paKeHUje TCHCHIIH]e
OCHA)XXHMBamba CUKE O ce0M, M3pakeHE KPO3: MPEICHUBaAbE N3PAKEHOCTH O3UTUBHUX H
MOTLEHUBAKE HETATUBHUX OCOOMHA y OJTHOCY Ha MPOCEYHOT BpIIkHaka, mosehany
MO3UTHBHOCT ayToOHorpadckor cehama, onaxame HarJalleHOT KOHTHHYUTETa JIMYHE
UCTOpPHj€, Ka0 M OUCKUBAKE MO3UTHUBHUX JINYHUX UCKyCTaBa y OyayhHOCTH.
X1.2.TloBehana OCTYIMHOCT MUCIH O CMPTH Tpebayo Ou Takole a mojavya TeHACHIU]je
npuOIKaBama 3Ha4ajHUM COLIMjATHUM TpyIaMa, U3paKeHE Kpo3: TojayaHy
MPUCTPACHOCT MPEMa BIACUTOj TPYIIU U OTMAXKame TPyIe Kao jeIMHCTBEHOT EHTUTETA,
nojayany UAEHTH(UKALN]y ca IPYIOM U ocMaTpame cede Kpo3 ocoOrHe
KapaKTEePUCTUYHE 32 TPYILY.

X2: Ilpunuka 1a ce OCHa)KU MO3UTUBHA CIIMKA 0 ceOu JToBenihe 10 Mambe TOCTYITHOCTH
MUCJIA O CMPTH U HIDKET €r3UCTEHIIMjaTHOT CTpaxa HAKOH MPOIEAYPe aKTUBUPAbhA
€r3UCTEHINjJTHOT CTpaxa, jep MO3UTHBHA CIHKa O ceOu yOsrakaBa er3uCTEHIIH]aTHE
3a0pUHYTOCTH.

X3: Hakon noacehama Ha CMPTHOCT, CTpaTErtje OCHAXKHBama CIMKe 0 ceOu Ouhe
M3paxxeHuje KO/

a. ocoba ca BUCOKuUM camoromToBamem (Baldwin & Wesley, 1996; Taylor & Brown,
1988);

0. ocoba koje ce u3paxkeHuje HACHTUHUKY]yY ca peneBanTHUM rpymnama (Latrofa et al.,
2009; Spears et al., 1997; Reid & Hogg, 2005);

1. 0c00a K0je UMajy XpOHUYHO BUIITKM HUBO €T3UCTEHIIN]ATHUX 3a0pUHYTOCTH

1. ctapujux ocoda (ocoba nznaa 60 roguHa CTapOCTH).

5. MeTtone koje he ce y ucTpakuBamy NpMMEHUTH

HcrpakuBame je OCMHIIIBEHO Kao cepHja MOBE3aHNX eKCIIepHMeHaTa.

[Tnanupano je na y cBum excnepumentuma yuectByje usmehy 300u 400yuecHuka,
CIIy4ajHO PErpYTOBAHMX y eKCIepUMEHTaHe Tpyne. CBU MaTepHjasid U poLeaype Koju
ce kopucrte 6uhe OpKIBUBO MTPETECTUPAHHU.

Kannunatkuma rpeasula METOI0IO0MIKY KOHTPOIY CTPOXKY OJ OHE KOja je



yoOu4ajeHa y orjieaumMa KojH joj MpeACTaBbajy eMITMPHjCKO MoJa3uiTe (pe cBera je
B2XHO CHCTEMAaTCKO YBOhEHmE TUPEKTHE MPOBEPE YCIICITHOCTH EKCIIEPUMEHTAITHE
manunyanuje (exe. manipulation check)jorro je 10 caga yooudajeno 6mio o Tome
MOCPETHO 3aKJbYUUBATH, TIPEKO MpeaBul)eHux edekara.

300r eIMKaTHOCTH TeMe, oceOHa naxkmha nocseheHa je HakHaTHOM

o0aBelITaBamky UCIIUTAaHUKA O IUJHEBUMA CTPAKHIBAKA, KA0 M EBEHTYATHUM JaJbUM
WHTEPBEHIMjaMa YKOJIUKO C€ 3a TO YKaXKe MmoTpeoa.

VY npBOM eKcriepuMeHTY TecThpahe ce ABe eKCriepuMEHTaIIHE MPOIeype 3a
M3a3UBambe CTpaxa o] CMPTH, OJHOCHO MoBehaHe JOCTYITHOCTH MUCIH O CMPTH. JeqHa
rpyna UCIUTaHUKa nomymwabahe TecT, koju he uM OUTH TTPEICTaBBEH Ko TECT
JMYHOCTH, y KOMe he ce MepuTH HUBO HMXOBOT CTPaxXOBama 3a COIICTBEHY KOHAYHOCT;,
K

apyra rpymna yntahe TeKCT y KoMe ce pa3MaTpajy TeMe KOHAYHOCTH U KUBOTHE
HEU3BECHOCTH, Ca JUPEKIIN]OM Jla IACHTU(PHUKY]y OCHOBHE Hjeje TekcTa. N360p
WHJMKATOpa YCIEIIHOCTH MaHUTTyJalije OMo je PHIMYHO CYXKEH, ¢ 003UPOM Ha TO Jia
CE OYEKY]y CYNTHIHH e(PEeKTH, KOjuX UCTIUTAaHUIIU HEe Mopa]y outu cBecHu. Ctora he ce
MpoBepaBaTy a. Ja JIM UCTIUTAHHUIIN Y eKCTIEPUMEHTATHO] TPYIH y4eCcTalrje O] OHUX M3
KOHTPOJIHE TPYIIe HABO/JIE PEYH aCOIMjaTUBHO MOBE3aHe ca cMphy y 3a1aTKy
JIONyHhaBamkba Peuu U 0. J1a JIM UCTIUTAHUIU U3 EKCTIEPUMEHTAITHE rpyIie Opike Mperno3Hajy
peur acolMjaTHBHO MOBE3aHe ca CMphy 0J1 UCTIMTAHUKA U3 KOHTPOJIHE TPYIIE Y 3aJaTKy
nexcuuke omyke. [Imanupano je na Hanasu Oyay JONMyHEeHU KBATUTATUBHUM MOaIlIMa
MPUKYIJHEHUM Y MHTEPBjyHMa Ca UCTIUTAHUIIMA.

VY npyrom eKcrepuMeHTY IpOBEpaBa ce yTUIlaj aKTUBUPakha MUCIIU O CMPTH Ha
CKJIOHOCT TIOj€IMHIIA JIa KOPUCTH CaMO3AIITUTHE CTPATEruje KOje ce TeMeJbe Ha
MPUNIAJHOCTH 3HAYajHO] rpynu (COIMjaTHO-UACHTUTETCKE cTpaTeruje). Y eKCIepUMEHTY
YUYECTBYjYy YETUPH IpyIle UCIIUTAHHUKA: IPyTa y kojoj he ce nmoseharu
JOCTYITHOCT MUCIIH

o cMptH / rpyna koja he MuciuTi 0 )KMBOTHO] Hem3BecHOCTH / rpyna koja he Muciutu o
WCIHUTHOj aHKCHO3HOCTH U KOHTpOJIHA cuTyanuja. Mcnuranumnu he Hajnpe npohu kpo3
MPOIEYPY M3a3MBamka OJroBapajyhux Muciu, a 3atuM he xoa \wux OuTu 3a0enexeHa
TEH/ICHIIMja IPUOIMKaBamba Py U UACHTU(UKALIK]je ca TPYIIOM, KPO3 HU3 Mepa: a.
MO3UTHBHOCT TMEPIIETIIN]j€ BIACTUTE HAIIMOHAIIHE TPYIE, 0. H3PaXXEHOCT CTEPEOTHIIA O
Tpymy, 1. TEHJACHIMja IPUMEHE CTEPEOTHUIIa O TPYIU Ha CIIMKY O ceOH, 1. jaunHa
uaeHTUUKALII]E ca TPYIIOM.

VY tpehem excriepumenTy Ouhe ucnuranu nmpeTnocraBbern eextu nopehane
JTOCTYITHOCTH MHCIIH O CMPTH Ha KOpHUIIhewme HHINBHIYyaTHUX CAMOIIPOTEKTHBHUX
CTpaTeruja, TO jecT CTpaTerrja ycMepeHuX Ha O4yBame U yHarnpehBame MO3UTUBHE
cike o ceou. Jluzaju ekcniepumenTa he Outu napanenan ExcniepumMenTy 2, ca ueTupu
HE3aBUCHE IpyIe UCIIUTAHUKA: TpyMa y Kojoj he ce moBehaTtu JOCTYMHOCT MUCIH O
cmpTH / Tpyna Koja he MUCIIUTH O JKUBOTHO] HEM3BECHOCTH / Tpymia Koja he Mucautu o
WCIIUTHO] aHKCUO3HOCTH U KOHTpOJIHA cuTyanuja. cnutanuiy he Hajnpe mpohu kpo3
MpoLIeIypy M3a3uBamba 0JIroBapajyhux MUCiH, a 3aTuM he KoJ ’buX OMTH 3a0eexeHa
TEH/ICHIINja CAMOOCHAKUBaha HINBUIYaITHOT aCIlieKTa CIIMKe O ce0H, Kpo3 HU3
WHJMKATOpa: a. IpUcTpacHa nperpara uadopmaimja o ce6u, 6. TO3UTUBHOCT CITUKE O
cebu, 1. edekar ,,00JpH 0] Mpoceka“, 1. HepeaTUCTUYHU onTuMu3am. Mcnurahe ce
MOJIEPATOCKH yTHUIIA] a. TII00ATHOT XPOHUYHOT CAMOIIOIITOBAkA U 0. MHTEH3UTETa



AQHKCHO3HOCTH (HE3aBHCHO O] KBAJIUTETA).

YerBpTHr ornen he OuTH mapaenan NpeTXOIHOM OTJIeNy, ¢ THM IITO he ce y iemy
KOPUCTHTH JIpyTavnja mpoueaypa n3a3uBama MUCIH O CMPTH, Ka0 U BapUpaTH
HCTpaKMBaydKa MpoIeaypa: yoOndajeHa, y Kojoj ce UCIuTY]y eheKTH u3a3uBama MUCIHU O
cmptH (ene. mortality salience paradignappeanhe ce ca ca antepHaTHBHOM
MPOIIEyPOM, Tj. HICIUTHUBAKEM JIa JIM MPUIIMKA Ja Ce OCHAXH CIIMKa O ceOu TOBOIH 10
yMamema 3acuhienocta Muciiu o cMpta (ene. anxiety buffer paradigml osom orneny
he ce Takole ucnuraTH 1a M CTApOCT UCIIMTHUKA UMa yTHIIaja Ha of0paMOeHe peakiinje
MPUJIMKOM Tojicehama Ha CMPTHOCT.

Pesynraru HaBeneHe cepyje eKcriepuMeHaTa ojapeaihe eBeHTyalH! 1aJbi TOK
UCTpaKUBamba.
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6. OuekHBaHU pe3yJITATH U HAYYHU TONPUHOC:

Hay4Hu monpuHOC 0Bako OCMUIIIJBEHOT HCTPAXKMBama je BUIIeCTpyK. I1pe cBera,
MIPEIOKEHO je /1a C€ eKCIUTUIIUTHO EMITMPH]JCKH TECTUPA YTHUIIA] TPETIOCTaBIHEHOT
byHIaMEHTATHOT CTpaxoBama (cTpaxa 01 CMPTH) Ha aKTHBHPAme 010paMOCHHX
TICUXOJIONIKKUX cTpateryja. [lona3sHu TeopHjcKu OKBUP UCTPAXKUBAHA j€ TEOpH]a
yIpaBjbamba CTPaxoM, a ayTopKa ce ycpeacpehyje Ha rpymy nocrysiara Teopuje Koju J10
caJla HUCY JIOOWJIM aJIeKBaTHY eMITUPHjCKY MOTIopy. [lopen TecTupama riiaBHUX
edekara, yBoJie Ce U IOTEHIUjaJIHU MOJIEpaTOpCKU (aKkTopH, of Kojux je Behuna 1o caga
HerpoBepaBaHa. GOpPMyIIHILY ce TPEIU3He XUITOTe3e U HHCUCTHPA Ha
oIepaloHaIN3alMj1 TJIaBHUX KOHCTpYKaTa Koja Ou Ouiia mTo BaJlnaHKja. AyTopKa
OCMMUIIJbaBa HU3 METOJIOJIONIKUX MHOBAIIH]ja - EKCIICPUMEHTAIHUX TPOLIEAypa Koje Ou
Tpebano aa o6e36ene BaauaHOCT. Ha kpajy, moka3yje oceT/bHBOCT 3a CBOj€ UCIIUTAHUKE,
na npeauha HHTEPBEHIIM]jE Ca IIMJBEM Ja Ce 3allITHTE HajpalbUBUjU, OHU KOjUMa OH
eKCIIEpUMEHTAIHA MPOIIeIypa €BEHTYaJIHO MOTJIa OMTH CTPECHA.

7.3aKk/pyqax:

C 003upoM Ha 3Ha4aj OBOT pajia y Mpoay0JbHBamky pa3yMeBama HAYMHA Ha KOJU CBECT O
COICTBEHO] KOHAYHOCTH OOJIMKYje JbYJICKO MMOHAIIAKE, PUTOPO3aH M MHOBATHBAH
METO/IOJIONIKH TPHUCTYII, ¥ YCTAHOBJbEHE KOMIICTEHIIHN]E KaHIUIATKUELE, IPEITIAKEMO
Hay4Ho - HactaBHOM Behy J1a mpuxBaTu TeMy JOKTOpCKor pana Mapuje Bpankosuh.

Hor. np Upuc Kexenb

[Ipod. np Hparan [Tonaauh

[Ipod. mp Hebojmra Ilerporuh

Ho1t. ap Onusep Tomkosuh




