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YBOJ

PoanterbCKn Haa30p NpeacTas/ba KOHCTPYKT KOju 06jeAnkbyje NnocTynawa poauTessa y
LUW/bY afieKBaTHUjer yeuga y coumjaHo (yHKUMOHUCaHe feule W afonecleHara y nopoauum,
LLIKO/IX U NTIOKaSTHOJ 3ajeaHuum. MNpema jeaHoj of HajnonynapHujux feguHuumja ¢ kpaja 20. Beka,
POAUTE/bCKN HAL30p MpeAcTaB/ba CceT MefycOOHO MNOBe3aHWX aTMBHOCTU pPoauTe/ba  Koje
YK/bYUyjy nocmatpatbe U npahere rge u Ha Koju HaumH [eTe NPoBOAM CNO60AHO Bpeme U
teroy npwunarofeHoct (Dishion, McMahon, 1998:61). MehyTum, o0BakBa KoHUeMNuuja
POAUTE/LCKOT HaA30pa KPUTUKOBAHa je mpe cBera 3060r HarnalleHe AMPEKTHOCTU, MpeBesnke
NHULMjaTMBE Ha CTPaHW poauTerba, 40K je 04HOC n3Mehy afonecueHaTa n poauTe/ba TUM NMyTeM
He0BO/bHO eKCN/oaTnCaH.

OCHOBHO MuTare Y Be3n ca KOHLENTOM POAUTE/bCKOr HaA3opa afo/ecleHara je Kako
poAauTerbU BpLUE HAA30P OHAA Kada ce (hM3UYKM He Hanase Y hUXOBOM OKPYXehY, U Aa I OHW
KOjU BuWLIe Haa3upy CBOjy feuy, BuLIE W 3HAJYy O HMWXOBUM KpeTawKMa, aKTMBHOCTUMA,
ocehartbmma, pasmuwbarbnmMa. C 0063MpPOM Ha CNOXeHe MnpoLece pas3soja ayTOHOMUjE W
He3aBMCHOCTM, NOCEOHO je MHTEPECAHTHO Kako perynauunja noHawlawa of CTpaHe poauTesba y
[LeTUHCTBY Mpenasn Yy camoperynauujy, CaMOKOHTPONY Y afofecueHumju. YBaxasajyhu
3anaxarbe fia Cy poauTesby PeTKO NPUCYTHU Y aKTMBHOCTUMA afjonecleHarta BaH Kyhe, ayTopu
npeno3Hajy TPy HaumHa Ha Koje je moryhe BpLUXTW HAA30p, OAHOCHO CTehKn 3Hakbe 0 KpeTawnma,
aKTMBHOCTUMa W npujate/bMa  fele W afonecueHata, M TO CYy. CamMOM3BeLUTaBake
aflonecueHaTa, TpaxXewe MHGopmMaumja U poanTe/bcka KoHTpona (Stattin, Kerr, 2000; Kerr,
Stattin, 2000).

EKcTepHann3oBaHM Npo6/ieMn Cy YCMepPEeHN npemMa OKpYXKewy U MpefcTaB/bajy MHOIO
LLUMPWY 1 CNOXEHNJN KOHLENT Of arpecuje Uan AeNMHKBEHTHOT NoHallaka. AxeHb6ax u Peckopna
(Achenbach, Rescorla, 2001) wngeHTU(MKOBaIM Cy YKYMHO OcCaM CUHApPOMa Koju uMajy
TeHAeHUM]y [da Ce YOPY)KEHO jaB/ba)ly W TO  CY:  aHKCMO3HOCT/AenpecuBHOCT,
MOBYYEHOCT/eNPeCUBHOCT, COMATCKe NMPUTYXK6e, coumjasiHi Npobnemu, NPobaeMn MULL/bEHA,
npo6seMn NaXxHe, NMoHallawe KOjUM Cce KpLUe npasBuia U arpecMBHO noHawarwe. OBY CUHAPOMM
CYy Aa/be KNacu(huKoBaHW Yy [ABe LMpPe Tpyne — WHTEPHA/IM30BaHNW W eKCTepHaJM30BaHU

npo6nemu. Mpema TOMe, MHTEPHANM30BaHW NPOBIEMM YCMEPEHU CY NPETEXHO Ha MHAMBUAYY U



NpPeTnocTaB/bajy aHKCMO3HOCT, [AENPEecUBHOCT, MOBYYEHOCT W COMATCKe MpUTYXO6e, LOK Cy
eKCTepHa/IM30BaHN YCMEPeHU Ha Apyre u obyxsaTajy MoHallawa KOjuM Ce KpLue npasuia u
arpecnBHO NoHawwawe. CounjasiHm NpobneMn 1 NPobIeMn MULLITbERA MOAjefHaKO Cy NOBe3aHu
ca VHTepHa/IM30BaHMM W eKCTepHaIM30BaHUM npobreMnma, LOK Ce Kof npobnema naxhe
Oenexu CHaxXHWja Be3a ca eKcTepHasM30oBaHMM. oHallawe KojuM ce Kpule npasunia obyxsarta
naratbe, Bapake, Kpahe, [Apy)Xewe ca npobnemMatuyHuMM [pYLITBOM, 6exawe of Kyhe n u3
LLKO/e, MOAMETare MoxXkapa, BaH4aM3am, 3/10ynoTpedy MCUX0aKTMBHUX CYMCTaHUM U ApYro,
[OK Ce arpecuMBHO TMOHallawe OLHOCU Ha pas3inumTe 00/MKe OMO3ULMOHOT MOHallaHa
(HenocnyLwHOCT, TBPAOrNaBOCT, MPKOCHOCT, CYM/bMYaBOCT, JbyTka W [PYro) M OTBOPeHe
arpecuje (BMKatbe, npenuparbe, NPeTHe, Tyve 1 Apyro).

[ocajaliba UCTpaXmBara POAUTE/bCKOr Haj3opa, MPEeTexHO Ccy 3a Uwb uMana
ob6jallmerba Be3e ca eKCTepHa/IM30BaHUM U MHTEPHAIM30BaHUM Npo6siemMmrmMa y npuniarofasary
Jeue 1 afgonecueHarta. VMako nojeguHy Hanasu ynyhyjy Ha McnosbaBakwe WHTEPHAIM30BaHUX
npo6nema (AenpecvBHM CUMMTOMW, aHKCUMO3HOCT, HWUCKO Camonoy3fawe, LUKO/ICKM Heycrex)
(Garner et a, 2010; Hamza, 2010; Hee Jun, Al Choi, 2013) ycnef HeagekBaTHOI POAUTE LCKOT
HaJ30pa, CHaXKHMja Be3a YO4eHa je Mpu UCMo/baBary eKCTepHaIM30BaHUX npobnema (6exxarbe
M3 WKone n of Kyhe, BaHfasm3am, arpecUBHO MOHallake, ApYXewe ca Ae/IMHKBEHTHUM
BpLUHbaLMMa, 310ynotpeba MNCUXOAKTUBHUX CYMNCTaHUW, PU3UYHO CEKCYa/IHO MOHALLake,
KOLKare, pU3NYHO MoHalare Ha HTepHeTy) (Borawski et al, 2003; Svensson, 2003; Beyers et
al, 2003; Reitz et a, 2006; Dick et a, 2007). VicTpakuBarba Nokasyjy fa ce UHTEPHaIN30BaHW
npo6nemy Be3yjy 3a [OMEH TCUXO/OWKE KOHTPO/iE poAauTe/ba, [OK Ce HeaeKBaTHa
ouxejBMopaiHa KOHTpO/Ma OnepauuoHasiM3oBaHa Kao 3Hake poAuTe/ba O KpeTawuma U
aKTVBHOCTUMa afl0flecLieHaTa Be3yje 3a UCMo/baBare eKCTepHaM30BaHMX npobnema (Barber,
1996).

C 003MpOM Ha aKTye/llHOCT KOHLUeNTyaim3auuje pPoAMTE/bCKOr HaA3opa, Koju je
ornepauuoHa/IN30BaH Kao 3Harbe poauTe/ba O KpeTawMMma, akTUBHOCTMMA W npujaTesbuma
aflonecueHara, KOjom ce y MNpBW MnaH CTas/ba AMMEH3Mja camMou3BelUTaBara afosiecLeHara
(Kerr, Stattin, 2000; Stattin, Kerr, 2000; Kerr et a., 1999), noctas/ba ce NuTakwe ynore
poauTerba 'y MpeBasviaXekwy €eKCTepHaIM30BaHUX MpobneMa W fa/ber CTPYKTypuparba
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nocpegHUX Bapujabnu, nonyTt KOAMYMHE BPeMeHa KOje poAuTesb MPOoBOLe Ca CBOjOM [eLioMm,
NOpPOoAMYHE MOAPLUKE, WHAMBUAYTHUX KapakTepucTMKa poauTesba W aflonecueHata u gpyre
MHAMKaTope Koju ynyhyjy Ha MNPUBPXKEHOCT pPOAWTE/bUMMA, OAHOCHO MOBEPEeHE W KBaIUTET
mefycobHNX ogHoca usmehy poamTesba n agonecueHarta (Keijsers, 2009; Borawski et al., 2003;
Laird et al., 2003; Ary et a., 1999).

BpojHa ucTpaxuBarba MPUBPXKEHOCTU POAUTE/BMMA KOJ, afonecueHaTa U ofgpacimx
MMana cy 3a Uub yTBphuBarbe Be3e ca UCMos/baBatbeM MHTEPHIN30BaHNX U eKCTEPHaIM30BaHNX
npobnema y npunarofhaeawy. VcTpakuauke cTyauje ynyhyjy Ha nocTojaske MoBe3aHOCTU
HeraTMBHMUX KBa/IMTETA MNPUBPXKEHOCTU (NOBEpere, KOMyHMKaumja un OTyheHocT) ca
[ernpecMBHOM CHMMMNTOMATONOIMjOM, aHKCMO3HOLRY, HUCKUM camonoysfakeM ajosecleHara
(Branje et a, 2010; Wilkinson, Walford, 2001; Vivona, 2000). Ca gpyre cTpaHe, noHawlara
KOjUM Ce Kplle npaBuia W [eNMHKBEHTHO MOHalake Ccy npema pesyntatmMa OpojHUX
NCTPaXXMBAYKMX CTyAMja HEraTMBHO noee3aHn ca npuspxeHowwhy (Hoeve et a., 2012; Rucevic,
2011; Ho Ming Chong, 2007). cTpaxusara yKasyjy [a HeratMBaH WCXOA MPUBPXKEHOCTM
poAuTE/bMMA MOTY UCTOBPEMEHO MPeACTaB/baTui U MHTePHAIM30BaHM (fenpecunja, aHKCMO3HOCT,
CYWMLMAASTHOCT) U eKCTepHa/IMT30BaHM (3710ynoTpeba NCUX0akKTUBHUX CYMCTaHLM, UMOBUHCKY U
HacunHW KpumnHan) npobnemu (Raudino et al., 2013; Buist et al., 2004).

AyTOpy Koju cy ce 6aBunn NpoyyvaBakeM NOBE3aHOCTU NMPUBPXXEHOCTU POAUTEBUMA WU
eKCTepHa/IM30BaHNX Npob6siema y noHawawy, npumehyjy Aa je Ta Be3a MHOI0 CHaXKHMja YKOMIMKO
Ce MPVBPXEHOCT KOMOWHYje ca POAUTE/bCKOM KOHTPOJIOM, Koja C 063MpoM fa YK/byuyyje u
LAMPEKTHY N MHAMPeKTHY cynepeusnjy (Hoeve et a., 2012; Smetana, Metzger, 2008; van der
Vorst et a., 2006) oarosapa KOHLENTY MUCTpaXKuBara POAUTE/LCKOr Haa3opa Of KOor ce OBUM
nyTemMm MNOWO0. VICTpakusaun Cy [OKasMBasM MOBE3aHOCT MPUBPXKEHOCTU W POAUTESLCKOT
HaZi30pa 1 He3aBUCHO Of UCMO/baBaka EKCTEPHA/IM30BAHMX NPo6/ieMa, Npu Yemy je yTBphHeHo ga
CUTypHM obpacum NPUBPXEHOCTU YTWYY Ha afeKBaTHWjU Haa3op poauTeba W Behe
camomsBellTaBarbe feue U aponecueHata (Kens et a., 2001; Reese, 2008). Ksanutet
POAWTE/LCKOT HaA30pa W NPUBPXEHOCTU POAUTE/bMMA Meka Ce Ca Y3pacToM, LUTO 3ac/yXxyje
nocebHy naxmwy nctpaxusaya (Dishion, McMahon, 1998; bon6u, 2011).

NHTepBeHUMje MpeBeHUMje U TpeTMaHa eKCTepHaM30BaHUX MNpobsieMa yCMepeHe Ha
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cmaTpajy ce BaXKHOM MPETNOCTaBKOM MO3UTMBHOI pa3Boja feue u agonecueHara (Fosco, 2013;
Crittenden, 2008; Dishion et a., 2003; Dishion, McMahon, 1998; Cohen, Rice, 1995).

POJNTE/bCKM HAAZOP 1 EKCTEPHA/IMI30BAHM MPOB/IEMU Y MOHALLAHY
AJIONTIECLEHATA

MMpeno3HaBlWIM TPU HauMHa Ha Koje je Moryhe cTehn 3Hawe O KpeTawnma,
aKTMBHOCTMMa W npujate/bMMa fAeue M agonecueHata (camou3BelUTaBakbe afoseclLieHara,
TpaXKeke NHPopMaumja n poanTesbcka KoHTpona), CtatnH n Kep (2000) cy ycnenn ga foKaxy
[la KOHCTPYKT POAMTE/bCKOr Haj3opa He 3aBUCUM MCK/bYYMBO Of, aKTUBHOCTM POAUTE/bA.
Camou3BellTaBawe MpeAcTas/ba CN060AHO OTKPUBaHbe Cafpkaja M3 COLMjaHOr XKMBOTA Of
CTpaHe feue W ajonecueHaTta Yy pasroBopy ca pogutes/biMa. AyTopy cMmatpajy fa ako
afl0NeCLEHTN HUCY BObHM [a ca poAuTesbuma rnofgene UHMopMmaumje, CBM HUXOBU Hanopu cy
yHanpeg u3ryoreeHn (Kerr, Stattin, 2000; Stattin, Kerr, 2000; Kerr et al., 1999). MNocneatu
NCTPaKMBAYKM Hanasnm noTephyjy BaKHOCT caMou3BelUTaBarba afo/fiecleHara Kao raBHOr
M3BOpa 3Hatba pPoOAMTE/bA O HUXOBMM KpeTakbUMa W aKMBHOCTUMA W Y MNPEeBEHUMju
eKCTepHann3oBaHNxX npobnema y noHawawy (Keijsers, 2010; Frijns et al., 2010; Laird, Marrero,
2010; Darling et a., 2006; Kerr, Stettin, 2000; Stattin, Kerr, 2000; Kerr et a., 1999).
WcTpaxunBauke cTyauje 6enexxe onajare caMon3BeLUTaBama Yy Nepuosy Cpefre agonecueHumje
(Keijsers, 2009; Kejsers, 2010a; Hayes, 2004; Finkenauer et a., 2002). VicTpaxkmBarba yKasyjy
Ha noBpaTaH YyTuuUaj 3Harba poauTe/ba O KpeTawyMa, akTUBHOCTMMA W npujaTesbuma
aflonecueHaTa Ha nopact camousBewlTaBatba afgonecueHata (Kerr et a., 2010). Tpaxkere
NH(opmMaLmja y PYHKLMjU NOACTULAHA CaonLUTaBata 06jeantbyje akTUBHOCTM poauTe/ba Koje
Cy YCMepeHe Ka OTKpuBawy cafpXkaja MyTeM WHULMPAHOr pa3roBopa Ca CBOjOM [eLioM,
HUXOBUM MpujaTe/buma Unun winxosum pogutersmuma (Kerr, Stattin, 2000; Stattin, Kerr, 2000).
CTpyutbaupn cmatpajy fa je O0Baj HauuMH Aobujarba MH(OpMaumja 3a afo/ecueHTe Makbe
WHTPY3MBaH Yy OLHOCY Ha POAWUTE/bCKY KOHTPONY, jep Ce Haf3op BpwmM 6e3 Hapyluasarba
femokpatcke knume y nopoamum (Keijsers, 2009). PoauTterbcka KOHTpo/ia ce MaHugecTyje
OrpHMYaBareM €noboge MyTeM YCrocTaB/batba MpaBuia WU 3abpaHa O TOMe rfe afonecLeHTH
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2000; Stattin, Kerr, 2000). OBako AeuHMCAH KOHLIENT POAUTE/LCKE KOHTPONe je 65m3ak
KOHCTPYKTY buxejBropanHe KoHTpone (Barber, 1996), koju je onepaunoHanvM30BaH Kao Haa3op
Haz cNoboLHNM BPEMEHOM KOje afoNiecLeHT NpoBoje BaH Kyhe.

MpBM NyT je Ha BaXXHOCT POAUTE/LCKOr Haf30pa, OLHOCHO HejoCTaTak Cyrepsu3smnje
pOAWTE/bA Y KOHTEKCTY MCMO/baBaka eKCTepHaM30BaHUX Npobnema, ykasaHo y pagsy Glueck
and Glueck (1950), ga 6u Xwupwwn (Hirschi, 1969) yka3a0 Ha BaXXHOCT MPUBPXKEHOCTU
poauTe/bMMa Kao HauuMHa WHTepHaiu3auuje  KOHBEHLUMOHAHMX — [APYLUTBEHUX  HOPMU,
WHAVPEKTHE POAMTEbCKE KOHTPOSiE M NYT MPOCOUMjasHOr MOHallawa. 3aTuM, ocamaeceTmx
rofuHa ycrneiusio je BeNMKO MHTEpecoBarbe ayTopa 3a npoy4yasare POAMTE/bCKOr Hafsopa Y
Be3u ca 1CMNosbaBakeM EKCTEPHAIM30BAHMX NPo6aeMa. Pe3ynTat UCTpaxXmBara Cy Nokasanm ja
Ce HefocTaTakK CynepBu3Mje cCMaTpa jefHUM Of Haj3HauajHUjUX PUNYHUX (hakTopa, Koju je
CHXHWUjWU 0f, KPUMWHAHOI MOHallaka POoAUTe/ba, OACYCTBA POAMTE/bA WM HefocTaTka
AMCUMNANHE, [OK Cy Ce MNOPOAMYHE CcTpaTtervje MonyT BeLWTUHe pelwlaBakba Mpobnema,
NMO3NTUBHOI MOTKPen/bekba MNokasane wupenesaHTHUM (Loeber, Stouthamer-Loeber, 1986;
Patterson, Stouthamer-Loeber, 1984). Be3a HeafeKBaTHOI POAMTE/LCKON Haa3opa U pasnnymTnx
eKCTepHa/IM30BaHMX nNpobaema noTephueaHa je 1 y HapeaHoj feueHnju (Weintraub, Gold, 1990;
Sampson, Laub, 1994). Ycneguna cy WCTpaXuBawa KOja Cy Ce MpeBacxogHo 6aBuna
npoyyaBartemM POAUTE/LCKON HaA3opa Y Be3n ca pas/IMumMTiM eKCTepHaIM30BaHUM Npo6remMmma
Jeue v afonecueHara. Mpo6iemn NonyT 6exarba U3 LWKOoNe U o4 Kyhe, BaH4aN13Ma, arpecuBHON
noHaLLiama, Apy)XXera ca AeMHKBEHTHVM BpLUHaLMma MoBe3yjy ce ca HeafeKBaTHUM BpLUEHEM
poauTesbCcKor Haasopa (Metzler et al, 1994; Whitbeck et a, 1997; Ary et a, 1999; Stattin, Kerr,
2000; Svensson, 2003; Garner et a, 2010). YTBpheHO je Aa agonecueHTM K3 nopoguua ca
cnabvm poamTerLCKMM Haa3opoM MMajy nosehaH pu3nk o nywerba (Mott et al, 1999; Dick et al,
2007), 3noynoTpebe ankoxona (Webb et al, 2002; Borawski et al, 2003) n gpora (Lac, Crano,
2009; Kliwer et a, 2006), koukawa (Barnes et a., 2002; Vachon et al, 2004), pu3nyHnX
ceKkcyasiHux noHalawa (Metzler et a, 1994; Huebner, Howell, 2003) 1 pu3nyHNX NOHaLLakba Ha
nHTepHety (Liau et al, 2008; Law et al, 2010). VcTpaxnsara nokasyjy fa poauTe/bCKu Haa3op
nma PyHKUKMjy nocpeHor (haktopa y objallery yTulaja cMpomMallTea v cycefcrsa (Sampson,
Laub, 1994; Beyers et a., 2001; Beyers et a., 2003), Ha ncnosbaBakbe EKCTEPHAIU30BAHUX
npo6aemMa y afoNnecLUeHL )N,



AyTopu cmaTpajy fga ce ycnex Yy MpeBeHUMjU eKCTepHasM3oBaHWX npobnema Yy
afjoNecuUeHUMjU He MOXe nNpuUnMcatu pPOAMTE/bCKOj KOHTPO/IM Kao  jeflHOM CEerMeHTy
POAWTE/LCKOT HaA30pa YKOMMKO je OHa 3acHOBaHa Ha Bapujabnama Koje yKasyjy Ha 3Hawe
poauTe/ba O KpeTawMMa, aKTMBHOCTUMa WM npujatesbMma agonecueHara (Kerr, Stattin, 2000;
Stattin, Kerr, 2000). YTBpheHo je fda je cnobofHO caoriiTaBawe afosecueHata O CBOjUM
KpeTarbMMa, akTUBHOCTMMA 1 NpujaTebuMa Haj3acnyXXHuje 3a PyHKUMjy poanTesbCKor Haa3opa,
npy Yemy eMMNUPUjCKN LOKa3N Hanase LUPEKTHY Be3y ca 3aCTyn/beHoWwhy noHallawa Kojum ce
KpLue npasuna, ApyXeka ca Ae/IMHKBEHTHUM BpLUHaLMMa, arpecMBHOr MOHallawa U ApYrux
eKCTepHanM30BaHNX npobnema y noHawawy (Kerr, Stattin, 2000; Stattin, Kerr, 2000; Laird,
Marrero, 2010; Keijsers et a., 2010a; Tilton-Weaver et a, 2013). MehyTtum, aytopu npumehyjy
[a je TELKO MHTeprnpeTupaTy Hanase Koju ynyhyjy Ha AvMpeKTaH yTuuaj caMom3BellTaBama Ha
pa3Boj eKcTepHaM3oBaHMX npobnema (Stattin, Kerr, 2000; Kerr, et a., 2010). Hauwme,
afl0NeCLEHTN KOjU 1CNObaBajy eKcTepHasM3oBaHe NpobieMe, Majy MHOTO BULLIE Aa Cakpujy 0f
CBOjUX poAuTE/ba, Te Makbe CaomnLuTaBajy. Mako nocToje HeKn rnokasartesbM Aa afoNecLeHTKNHE
yewhe camown3BelLTaBajy poauTe/bMMa Y OAHOCY Ha afofiecLeHTe, AOK UM poauTessy yewwhe
Tpake UHMOPMaLMje N KOHTPOMMLLY WX, pa3/IuKe ce He CMaTpajy 3HauajHUM Kaja je Besa ca
eKCTepHann3oBaHM npobnemmma y nutawy (Keijsers, 2010a; Kerr, Stattin, 2000). MehyTum,
NCTPaXKMBakba Cy carfacHa Aa cy Majke Te Kojuma ce 4yewhe m3BelUTaBa, MOCEOGHO O IMYHUM
nUTakbUMa, Maga nocToje nojauy ga CNPemMHOCT [eBojuMua 3a Camou3BeLlTaBakbe MpeLereHa
(Smetana et al., 2006). O6jaB/beHe Cy CTyAuMje Koje ornoBprasajy Be3y namehy camomsseluTaBakba
N eKCTepHaIM30BaHNX Npobnema, Aajyhmn npeaHoCT yTuuajuma poauterscke KoHTpone (Fletcher
et a., 2004; Smetana, Metzger, 2008). MehyTum, aytopy cmatpajy Aa je rotoso no AevHUmjmn
npucyTHa MnojaBa Aa YKOMMKO feua umajy ocehaj [a KOHTpOMa poAuTesba YrpoxaBa HMXOB
nnyHM ocehaj KOHTposnie, oHAa he cBaka KOPWUCT MOMyT MpeBeHUMje eKCTepHasIM30BaHNX
npobnema OUTU aHy/nMpaHa W3pPaKeHWM WHTEePHaIM30BaHMM Mpob/eMMMa Kao Ha npumep
[lenpecujom, HACKUM caMmonoy3aarem 1 camoedukacHowhy (Kerr, Stattin, 2000).

Ha ocHOBY npeTxogHe WMHTepripeTauuje poaUTE/bCKOr HaA3opa, CTuUYe ce yTucak fa
POAWTE/bM HEe MOTY MHOTO YUYMHWUTU HU MO NUTakby NpeBeHumje eKCTepHasIM30BaHNX npobnema,
HW OHAA Kafa OHM Beh HacTyne. AyTopu cMmatpajy Aa ce Tpaxere MHJopmaumnja HeonpasgaHo
cmartpa BpPCTOM ,,poauTersckor Hagsopa (Kerr, Stattin, 2000; Stattin, Kerr, 2000), ga nocroju



peLunpoumTeT ca NnojaBoM caMOM3BelUTaBakwa M [a KOMMOHeHTe Hagsopa Tpeba msyvaBatu y
KOHTEKCTY y3ajaMHe KOMYHWKauuje poauTesba v agonecueHara (Keijsers et al., 2010; Keijsers,
2010a). Y npunor ToMe uay WM Cnopagu4yHM Hanasn O Be3W CaMOM3BELLTaBata M TpaXkera
nHpopmaymja (Keijsers, 2010a; Stattin, Kerr, 2000; Kerr, et a., 2010). Aytopn uctmuy fga
caMou3BeLUTaBare af0/1eclieHarTa 0 CBOjMM aKTUBHOCTMMA Y KpeTakMma MoXe OUTKn pesynrar
NPOLUMX Hamnopa poauTesba Y 06/IMKY TpaXkewa MHGopmalmja, LTO Ko Aeue MOTeHUWjasHO
CTBapa HaBWKy caoniitaBara (Kerr, Stattin, 2000). Npema ToMe, casHakba fa caMou3BeLLTaBaHe
aflonecueHara M Huje Tako “CrMOHTaHO®, Beh BeLWTO MOACTMLAHO Of CTpaHe poauTesba, ca
npeaycnoBoM Aobpe KOMyHMKauuje n MefyCOOHUM MOBEPEHEM, MOXE OWUTM AparoueHO 3a
yHanpehueare BeLUTVHA POANTESLCTBA U NPEBEHLMje eKCTEPHAIM30BaHMX Npobiema.

Ycnegune Ccy CTyAuje Koje CYy WCTpaxuBase YTuUaj MOPOAUYHE MOAPLLKE,
MPUBPXXEHOCTY POAUTE/BMMA, KapaKTepnCTUKA PoAUTe/ba U AeTeTa, NMOPOAUYHUX KOHMANKATA,
KOMMYMHe 3ajefiHNYKM NPOBEAEHOr BPeMeHa, BepoBatba Y MPUKIaLHOCT POAUTE/bCKOT Haa30pa,
Kako 6u ce 06jacCHWIO 4YMMe je NOCpPefoBaH YCrex Ccamou3BellTaBaka Y MpeBeHunju
ekcTepHanm3oBaHux npobnema (Keijsers, 2009; Stattin, Kerr, 2000; Keijsers, 2010a; Laird et al.,
2003; Borawski et a., 2003; Ary et a, 1999). ¥ noHrutyguHanHoj ctyamju (Keijsers et al., 2009)
Y K0jOj Ce UCMMTMBAO 3Hauaj NopoanyHe NoApLLKe Npu Npoy4vasaky Bese POAUTE/LCKOI HaA30pa
N [eNVHKBEHUM]je, AOLINO Ce [0 Ca3Hakwa fJa CHaXHO onajare CnobofHOr caonwitaBawa Y
M3BeLUTaBaky aflofIecLieHaTa u MajKu, Y HELUTO HUXKe CaonLuTaBake Y NMPoLeHn oua, 4OBOAN [0
rnopacta [e/fIMHKBEHLMje NOCPefoBaHO MOPOAMYHOM MOAPLIKOM. Haume, y nopoguuama y
Kojuma je nopofmyHa nofpLika HUCKa, Maf POAUTE/bCKE KOHTPOJe MoBe3aH je ca nopacTom
[eNNHKBeHUMje. HacynpoT ToMe, onajake pPoAMTe/bCKe KOHTPOsie Y nopoguuamMa y Kojuma je
OHa BWCOKO 3acTyrn/beHa, [AOMNpuMHOCKM onajawy AennHkeeHumje (Kejsers et a., 2009).
3abenexKeHun Cy 1 CynpoTCTaB/beHW Hanasn, Koju ykasyjy Aa NopoAmnyHa nojpLika Hema ytuuaja
Ha pa3BOj eKCTepHa/IM30BaHNX Y MHTEpHaIM30BaHUX Npobsiema y noHawary (Galambos et al.,
2003). NcTpaxxmBara Nokasyjy fia poauTesbn Koju BLLe BpeMeHa MPoBOZe ca CBOjOM [eLoM, ca
HMMa MMajy 60/bY KOMYHMKaUWjy, Aeua UM nakiie u o Behem oncery Tema camou3BeLLTaBajy
(Keijsers, 2010a). lNMopes KONMYMHe MPOBEAEHOr BpeMeHa ca MOpPOAMLOM W KBa/UTeTa
mefycobHOr ofHOCa, MCTpakuBamwa MOKalyjy [a YyBepewe afofiecueHara y npuKnagHocT

POAMTE/bCKOr  Hajzopa  AOMPWMHOCKM  MoBehaHOM  POAWMTE/bCKOM  Haa3opy,  OAHOCHO



MHOPMMCAHOCTM O KpeTarbuma, akTUBHOCTMMA W MnpujatesbMa afosieclieHara v npeBeHuunju
ekcTepHanm3oBaHux npobnema (Laird et al., 2003). MNpema TOMe, NPOBONeHwe 3ajefHNYKOr
BpeMeHa ca afofieCLeHTMMa, pasBujarbe CTaBOBa KOju MOrofyjy MpocouMjalHOM MOHaLlakby,
NOACTMLarke NoBepewa, 6/MCKOCTU, MOAPLUKE W reHepasHO yHanpehuBawe ogHoca M3Mehy
poauTerba M afgonecueHata Mory AOMPUHETU MPEBEHUMU U PefyKLMjU eKCTepHaIM30BaHMX
npo6nema (Dishion et a., 2003; Laird et al., 2003; Keljsers et al., 2009; Keijsers, 2010a).

NMPUBP)XEHOCT POAUNTE/BUMA N EKCTEPHAJTIM3OBAHW MNMPOBJIEM Y
NMOHALLUARY AONOJIECUEHATA

KoHuenTt npuBpxeHOCTM Be3yje ce 3a JoHa bonbuja (John Bowlby) (2011) i Mepu
EjHceopT (Mary Ainsworth) (1985) koju cy y Apyroj nofoBUHN ABafeceTor Beka nocTynmpanm
3aK/byuke fda feua M afonecUeHTU 4Yuju poauTe/bM 3a[0BO/baBajy HWUXOBE €EMOTUBHE W
NCcMXosoWwKe notpebe passujajy cUrypHe npeactase o cebu n gpyruma. bonbu je MeHTasHe
npeacTase Koje fela 1 afjonecLeHTN pasBnjajy Ha3Bao pagHUM Mogenrma Koje Aeua npBo6UTHO
ycnocTas/bajy ca CBOjUM POAMTE/bMMA, @ 3aTUM Ce HiMa Cy)XXe Npu Kpeupary 6yayhux ogHoca
ca Apyrum sbyamma. ictnye fa cy noHallarwa Koja npovsnnase u3 npuBpXKeHoOCTU poguTe/buma
NPETEXHO CUTYaLMOHOr KapakTepa, AOK Be3a KOojy je AeTe U3rpagusio ca poauterbMma oncraje
Kao KOHCTaHTa 3a Lie0 XXMBOT, YMMe Ce Aa 00jaCHUTK YTULaj NPUBPXKEHOCTU Y LETUHCTBY Ha
noHallawa y afonecueHumju 1 Kog ogpacnux. Mehytum, ynpaso 3601 CNOXeHWUX npoLeca Koje
aflonecueHumja Hocu, cmatpa ce fga Cce y TOM Mepuofy MpPUMBPXKEHOCT Ha HEKW HauuH
pefenHMLLIE N TpaHCHOPMULLIE U Aa 3aCNTyXKYje NOCEOHY UCTPXKMBAUKY NaXKHbY.

Mpn  KOHCTUTYMCawy MnojMa curypHe 6ase Mepu EjHcBopT (Ainsworth, 1985)
Hanomube a ako ce PoAMTEe b MOKa3ao NPUCTYNayHUM U pearyje Kaja ce TO Of, Hera Tpaxu,
pete he ce ocehaTv [OBO/bHO CUTYPHO [a UCTPaXKyje OKOMMHY, Npu Yemy he ncTpaxuara y
afloNnecueHLUmMju [OCTU3aTU Hefesbe U Mecele, AoK he curypHa 6asa nnak octaT HeonxogHa 3a
(hyHKUMOHUCae. EjHCBOpPTOBa je ca CBOjUM CapajHuuMMa MOYeTKOM CefaMAeceTux rofguHa
MAeHTU(MKOBaNa TP OCHOBHA obpaclia Be3aHOCTW: obpasal, CUrypHe Be3aHOCTM, obpasal,
HecurypHe nsberaeajyhe Be3aHOCTV M 06pa3al, HECUTypHe aMbyBaneHTHe (HeCUrypaHe, aim He

NCK/bYUMBO WM36erasajyhe) BesaHocTM. O6pasal, CUrypHe BE3aHOCTM Ce  MaHudecTyje



curypHowhy aa he poauterb 6UTK AOCTynaH M of NoMohu Npu cyo4yaBakby Ca HENpujaTHUM
cutyaumjama. Obpasal, u3berasajyhe BesaHoOCTM ynyhyje Ha opbauumBarbe, HeOCET/bMBOCT,
WHTPY3MBHOCT poAuTe/ba, MOBPLUHOCT KOMYHMKaumje 6e3 emoTuBHe pasmeHe. O6pasay
ambuBa/ieHTHe O4HOCHO CYNpPOTCTaB/beHe BE3aHOCTU ynyhyje Ha HECUTYpHOCT feTeTa Aa v he
[06UTK nomoh ako ce 06paTn PoAuTe/bY UM He, LITO je MOACTMLAHO Of CTpaHe poAuTerba.
Mako je y BehmHM cnydajeBa NPUCYTHO Nodydapare ca jedHMM of noHyheHux obpasaua,
NAEHTUMMKOBAHN CYy n3BecHM n3yseum (bonbu, 2011).

Bpuw (2006) yka3syje fa ce gnjarHosa nopemehaja Be3vBara He MOXE YCMNOCTaBUTU Ha
OCHOBY HecuUrypHux (n3beraBajyhnx n ambuBaneHTHUX) obpasaua NpUBPXKEHOCTU Koje je dana
EjHCBOPT ca capafHMUMMa, KOju Ce yKnanajy y OKBMP HOpMa/iHMX obpaszaua npunarohasama,
Mako Ce CBaKaKO CMmartpajy pusu4HUM Mo [asby pas3Boj fAeTeta. AyTop HYAW Knacugukauujy
nopemehaja Be3vBarba Koja ce MOXe NMpUMernuBaTh U Ha HOBOPOfeHYas, feuy U afoNecLeHTe 1
Koja je HacTana KOMOWHOBaHEM pPasIMYMTUX KpUTEpUjyma: OACYCTBO 3HAKOBa Be3WBahba,
HeanepeHUMpaHO Be3uBakbe, MpPeTepaHO Be3nBarwe, WHXMOMPAHO Be3UBake, arpecuBHO
Be3uBarbe, Be3uBakbe Ca 3aMereHUM Yy/orama, MCUXOCOMATCKM CUMNTOMMK. [1poyyaBare
arpecvBHOr Be3vBarba MOXe OMTU 3HAYajHO 3a O6jallrerbe arpecMBHOr MOHallawa U ApYrux
eKCTepHaIM30BaHNX Npobnema. Hanme, geua v afgonecueHTU Koju UCnosbaBajy oBaj nopemMehaj
Be3MBatba O[HOCE Ca APYrvM /byauma 3aCHUBAjy Ha (IM3MUKOj UK BepbasiHOj arpecuju, LWITo
[04aTHO NoAcTuye ofbaumBarbe Of CTpaHe Apyrux /byaun. Npema ToMe, arpecuja npescras/ba
HauMH 3a ucrnos/baBakbeM Xerbe 3a 6nuckowhy (Greenberg, Spletz, 1988, npema bpuu,
2006:183). Cmatpa ce Aa feuy M afonecueHTe KOju MUCMosbaBajy arpecMBHO Be3nBarbe Tpeba
pasMKoBaTWM Off OHWX KOjU uCMo/baBajy OMNWTUje npobneme Henpunarohaearka M Koja
arpec1BHO MOHaLLakbe UCMosbasajy NOBPEMEHO.

Teopujcka no3aguMHa MOBe3aHOCTU MPUBPXKEHOCTU pPOAUTE/bMMA W [ENIMHKBEHTHOT
noHawlawa, NpBKW MyT je pasMOTpeHa Y KOHTEKCTY XupLuujeBe Teopuje couujanHe KOHTPOe,
Koja NpeTnocTas/ba fa je Ae/IMHKBEHTHO MoHallawe rnocneguua npekuga unn cnabsberha Besa
n3mehy nojeguHua n apywTsa (Hirschi, 1969:16). Npema ToMe, NPUBPXKEHOCT je AethrHUCcaHa
nyTemM aeKkTMBHMUX OfHOCA KOje Aeua U Mnagu opmMupajy ca Apyrum BaXHUM ocobama, npe
cBera pofuTessumMa. AyTop U3fBaja Tpu AMMEH3Nje NPUBPXEHOCTU: aleKT1BHA nAeHTU(nKaumja

(rby6aB M nowiToBakbe Koje feua ocehajy npema poauTe/bMma), MHTUMHOCT KOMYHMKauuje



(ynosHaTocT poauTe/ba O Opurama U npobnemvmMa fAeteTa) U CynepBusMja poauTerba
(ncuxonoluka NPUCYTHOCT poAuTerba Kafa Ce jaBu NpUMKa 3a LefIMHKBEHTHO MOMHallake),
Koje 3ajeqHo oppehyjy KBanMTeT NpuBPXeHOCTU. LLITO je cnabuju KBaiuTeT MPUBPXKEHOCTMH,
BepoBaTHoha 3a uCMo/baBakbe [e/IMHKBEHTHOI MOHallawa pacte U 00pHYTO. [MpuBpPXKEHOCT
jeiHOM poauTesby je nofjefHaKko 3HayajHa Kao NPUBPXKEHOCT U jeAHOM W APYroM POAUTesbY.
AKTYyenHa KOHUenTyanmsauunja NpuBPXEeHOCTW poauTe/bMMa U BpLUHauuma Koja je
3aCHOBaHa Ha CaMOM3BelUTaBawy afloflecLieHara 1 Koja NpeTrnocTas/ba MpoueHy mMehycobHor
noBepera, KOMyHUKauuje n oTyheHoCTn, MOCNyXuna je Kao [obpa OCHOBA 3a WCTPaKMBaHE
MoBEe3aHOCTM MPUBPXKEHOCTM W  eKCTepHa/IM30BaHMX npobsrema Yy noHawawy (Armsden,
Greenberg, 1987; Buist et a., 2004; Gullone, Robinson, 2005; Pace et a., 2011).
JIOHTMTYAMHANHO NCTPaXXMBaKE je NoKas3aslo fa Cy OHMW afo/ecLeHTN KOju CY Y jefHOj TOAMHM
BP/JI0 MO3UTMBHO OLEHMBAIN CBOj OLHOC Ca POAWTE/bMMA, Y HapeHOj UCMOo/baBaiv Mare
eKCTepHaIM30BaHMX Npobema, JOK CYy af0MecLeHTN Koju Cy O4HOC ca poAMTe/bMMa OnucuBain
HeraTMBHMUjUM Y3 MarbakK NMoBepera U KOMyHUKaLMje 1 U3pakeHy anvjeHaumjy ounm CKIoHmjmn
[la BpLUEe NnoHallaka KOjuM Ce KpLue MpaBufia U arpecuBHO noHawawe (Buist et al., 2004).
VcTpakmBaukn Hanasy cyrepuwly fa ce MPUBPXKEHOCT pPoauTe/bMMa U OfHOCU U3MeRy
poauTerba M afonecueHata cMmatpajy BaXKHVMM NpeAuKTOpMMAa MOHalaka KOojum ce Kplue
npasuna (Stattin, Kerr, 2000). VicTpaxknBara NokKasyjy fa je noBepere Koje afonecLueHTn nmajy
Y POAuTE/bE N YBEpere Y TO Aa Cy Y 06aBe3yu [a caomniiTasajy poauTe/bMma O CBOjUM JINYHUM
npo6nemvMa M OLHOCUMA Ca BpLUHALMMA, CHXHO MOBE3aHO Ca MamwMM UCMo/baBakbeM
eKCTepHasIM30BaHMX MNpobniema y agonecueHumju. Ca gpyre crtpaHe, afofIeCLUEHTU KOjU BULLE
caonwiTaBajy O CBOjUM NNYHUM nNpobremyvmMa UM npobremrMa ca BpLUHaLyMa, MMajy BuLle
noBepera Yy CBOje poauTerbe. VIHOMKATMBHO je [a 3afp)asarbe MpuBaTHWX WMH(opmauunja He
yTWYe Ha MCnosbaBakbe eKCTePHaIN30BaHMX Npobnema y noHawawy (Smetana, Metzger, 2008).
Pe3ynTaTv UCTpaKuBara NPUBPXKEHOCTN Y XPBATCKOj YKa3yjy Ha NMoBe3aHOCT ca UCMOo/baBateM
JEMHKBEHTHOr M PU3UYHOr MOHaWaka, Npu 4Yemy je YTBPHEHO Aa MPUBPXEHOCT jefHOM
poauTerby NOAjefHAKO MHXMOMpa AeMHKBEHTHO MOHaLlake, av He U PU3NYHO MOHALLAaHE.
YoueHa Be3a NPUBPXEHOCTU U [e/IMHKBEHLMje je CHaXHUja KOJ, afofieclieHara MyLIKOr nona
(Rucevic¢, 2011). MeTaaHanmn3a Kojom je 06yxBaheHO YKYMNHO 74 cTyauje je nokasana aa nocroju

CHaXKHa Be3a M3Mehy eKcTepHa/IM30BaHNX Npo6seMa U MPUBPXKEHOCTW POAWTE/LUMA, jada Kof



mnahe geue, AesojunLa U MajKu ca jeflHe 1 [eyaka 1 oyeBa ca apyre ctpaHe (Hoeveet a., 2012).
MojeanHayHe CTyfmnje yKasyjy Aa afonecueHTVW MYLUKOr Mona umajy no3uTUBHMje OfHOCe ca
pOAWTE/bMMA, BHMLLE CKOPOBE Ha MNOACKasama MoBeperwa U KOMyHMKaLuMje, HKe CKOpoBe Ha
CKaM anujeHaumje, JOK Cy af0MNecLeHTKNbE NPUBPXKEHNje BPLUbaLMMa, OAHOCHO M3paxaBaan
BULLE CKOPOBE Ha CKasiama noBepewa M KOMYyHMKauuje ca Bpwwaunva (Pace et al., 2011,
Gullone, Robinson, 2005). Pa3ninke no nony npumeheHe cy 1 y Be3u ca WUpUM npobremvmMa y

npunarohasawy (Branje et al, 2010).

MPAKTUYHE MMIMTMKALUWJIE TTPOYYABAHA MNMPOBJIEMA

MpakTuyHe WMNIMKauvje npoyyaBara MOBE3aHOCTU POAMUTE/bCKOr  Haas3opa, U
MPUBPXXEHOCTU POAUTE/bMMA Ca EKCTEPHAIM30BaHUM MpobnieMyMa Yy MoHallakwy afonecueHaTa
Cy C/oXKeHe. He Mory ce npocTo eflyKOBaTu poAUTe/bM [a Tpaxe BULLIE MH(OpMaLnja of CBoje
Jele uamn ysefly CTpoXka npasuna, HOBa OrpaHuyerba, jep TO MoXKe 6UTW KOHTPanpoAYKTUBHO.
CywTrHa Haropa y uu/by yHarnpehvBarba pogUTe/bCKOr Haf3opa CBOAW Ce Ha yHanpehusawe
ofHoca u3Mmehy poauTe/ba W afofieclieHara, LWTo u3Mehy ocTanor nofpasymeBa pasBujarbe
acriekata NpuBPXXEHOCTN (NoBepere, KOMyHUKaLuja, 6IMCKoCT).

C 0063/pom fga ucTpaxuBakba HeLBOCMWUC/IEHO MOKa3yjy [fa HajTexy MporHosy 3a
MCNO/baBare KPUMMHATHOT MoHalarka y 04pac/iom Lo6y MMajy OHM ca MOYETKOM Y JeTUHCTBY
nnn paHoj agonecueHumju (PKyHunh-rasnosuh, 2012; Moffitt et al., 2002; Patterson et a., 1998),
Hanopy YNOXeHW Yy MNPeBeHUUjy eKCTepHaM30BaHUX MpobsiemMa y rMoHawawy ajosecleHara
nmajy BeNIMKKN 3Hayaj. Kako ncTpakmBara yKasyjy fa ca CTPYKTYpuparem eKCTEPHa/IM30BaHMX
npo6niema afonecUeHTU NOCTajy Pe3VCTEHTHW Ha Harope poAvTe/ba y NpasLly pa3Bujara
mefyco6HOr nosepera, KOMyHVKalmje, 04HOCHO BE3aHOCTM Koja je NpaBoBPeMeHO HefocTajana,
MPEeBEHTVMBHM MNPOrpaMu Koju YK/byyyjy YyHanpehuBatbe acnekata POAUTE/bCTBA Y OMLUTOj
nonynauuju mory 6mutun gparoueHu (Buist et al., 2004).

C TvM y Be3n, He Tpeba NOCEOHO UCTULATU KIbYYHY YNOTY NMPUBPXXEHOCTY POAUTE/bMMA
y LeTUHCTBY, YMje MeCTO Y afoNeCLeHLMju 3ay3uma POAUTE/bCKU HaA30p, O YeMy CBefoue
pes3ynTat¥ MeTaaHaM3e KojoM je obyxBaheHO 161 cTyauja Koje cy ce 6GaBuie M3y4vaBarbeM

yTuUaja acnekata poAMTE/bCTBA HA  MCMO/baBate EKCTEPHAIM30BaHWX Npobnema vy



agonecueHumjn (Hoeve et a., 2009). NojeanHayHe cTyamje noTephyjy NOBe3aHOCT POANTESbCKOT
Hag3opa W MNPUBPXKEHOCTVW pPoauTe/bUMa, npu YeMy Beha MPMBPXEHOCT  AOMPUHOCK
afleKBaTHMjeEM BpLLEHY POAMUTE/LCKON HaA30pa M Marem WCNosbaBaky eKCTepHaNN30BaHUX
npobnema y noHawany (Kerr et a., 1999; Borawski et a., 2003; Hayes, 2004; Hoeve €t al.,
2012).

EmMnupnjckn nogaun nokasyjy ga ce y pagy ca poauTesbMmMa pusuyHe rnonynaymje
afjonecLeHara, MOry HanpasWTW 3Ha4ajHW nomauu y npasuy pefykuuje ekcTepHann30BaHUX
npobnemMa y nNoHallawy, LUTO MOKasyjy M eBasyauuoHe CTyAuje MOPOAUYHMX WMHTEpBEHLMja
(Woolfenden, 2002; Dishion et a., 2003). Cmatpa ce Aa WHTepBeHUMje 3acHOBaHe Ha
yHanpehuBawy acnekara NpMBPXKEHOCTU POAMTE/bUMA MOTY 3HATHO LOMPUHETW MPEBEHUU[N U
PeayKuMju  eKCTepHasM3oBaHMX Mpobnema, MocebHO y KOMOMHauuju ca YyHarnpehuBarem

poamnTesbckor Haasopa (Hoeve et al., 2012).

MNPEOAMET N LUWN/b NCTPAXUBAHA

VIcTpaxvBatbe je NMpPeAMETHO YCMEpPEHO Ha Mpoy4yaBatbe MOBE3aHOCTW POAMTE/LCKOT
Haj30pa M NPUBPXEHOCTU POAMTE/bUMMA Ca EKCTEPHANNM30BaHUM MpPOGIEMMMA Y MOHaLLaHy
agonecueHata. PoAMTE/bCKM HaA3op je OnepauyoHanM30BaH Kao 3Hakbe poauTe/ba o
aKTVBHOCTIMA, KpeTatbiMa W npujatesbiiMa afonecleHarta, oK je NpuBPXKEHOCT POAMTEbMA
onepalMoHanM3oBaHa Kao KOTHUTUBHO-a(heKTMBHA [AMMEH3Mja ofHOca afofieclieHaTa W
poauTerba.

Kako 61U ce carnefana mMoBe3aHOCT POAUTE/bCKOr HaA3opa M MPUBPXKEHOCTM
poauTe/bMMa ca eKCTepHann30BaHWM Mpo6/ieMMa Yy MoHallaky afoneclieHarta, u3fgajajy ce

cnenenn UM/bLeBM 1 3adaLiu:

LinmseBn nctpaxusama:
1. YTBphrBare pasnvka y UcnosbaBarwy eKCTepHaIM30BaHMX Npobaema y 3aBUCHOCTU Of, H1BOA
N KapaKTepuCT/Ka POANTELCKOT Haf3opa
2. YT1BphuBate pas/iMka y WCnosbaBakwy EKCTePHaIM30BaHMX MNpobsiemMa Yy 3aBUCHOCTU Of

KBa/INTETA NPUBPXKEHOCTN pognTEbUMA



3. YTBphMBatbe AVPEKTHUX N MHAVPEKTHUX Be3a M3MeNy poauTesbCKOr Haa3opa, NPUBPXKEHOCTH

poanTebMa N eEKCTEPHATM30BAHUX npo6nema.

3agaum NCTpaKmBama:
1. CarnefiaBare y4ectanocTv 1 o6pasaLa UCcrno/baBara eKCTePHAIM30BaHMX NpobeMa
2. Y1BphMBare HMBOA POANTE/LCKOr Ha30pa
3. MpougeHa cneunpuuHNX LUMEH3Mja POAMUTE/bCKOT Haf3opa (Camou3BelLTaBarbe, TPaXere
NH(opMaLMja 1 poAnUTEbCKA KOHTPO/IA)
4. TlpoueHa cneunUUHUX AUMeH3Mja MPUBPXEHOCTM  (MoBepere, KOMyHMKauuja u
anujeHaumja)
5. YT1BphuBare couno-gemorpagckux (non u y3pacT afonecueHara, LUKOICKM YCMex,
M30CTajarbe M3 LWKOMIE, MO W 3arnoc/eHOCT POAMTe/ba) W MOPOLMYHUX KapaKTepucTuka

(pemocnep pohewba, CTPYKTYpa nopoaunLe, MaTepujanHn ctaTtyc, 6payHm cTaTtyc).

XUMOTESE

Xwunotesa 1. INocToje pas3nuke y UCMO/baBaky EKCTEPHAIM30BaHUX NPo6/eMa y 3aBUCHOCTU 0f
HMBOA N KapaKTepUCTUKa POAMTE/bCKOr Ha30pa.

XwunoTesa 2. [ocToje pa3nuke y UCMo/baBakwy eKCTEPHAIM30BaHUX NPo6/eMa y 3aB1UCHOCTM Of
KBa/IMTETA NPUBPXEHOCTU POAUTE/BMMA.

Xwunote3a 3. TllocToje [AMPEKTHE W WHAMPEKTHe Be3e Wu3Mel)y pPOAUTE/LCKOr HaA3opa,

MPUBPXKEHOCTY POAUTE/LMMA 1 EKCTEPHANM30BAHUX NpobemMa.

METOZ

Y30paK 1 nocTynak ucnntuBakba

MnaHoM ucnuTKBarba npefpuiieHo je aHKeTuparbe Oko 600 ajoneclieHaTa M3 LLeCT

cpeammx Wwkonay beorpaagy, o6a nona, y3pacta og 15 o 18 rogmHa.



CnyyajHum 1360poM No jeAHOr Oferbea CBakor paspefa (o4 NpBOr A0 YETBPTOr) U3
CBake LWKone 6uhe ofgabpaHM yyeCHUUM WUCTpPaKuBawa, Koje he OMTU peasv30BaHO TOKOM
wkoncke 2013/14. rognHe. MNpeauheHO je aHOHMMHO aHKeTupake TOKOM jefHOr LUKOJICKOr

yaca y3 NPeTX0AHO AaTe YCMEeHe M NMUCMEHe MHCTPYKLMje 3a MonyHaBatbe YNUTHUKA.

Bapujabne n UHCTPYMEHTH

EKCTepHanM3oBaHW Npo6emMm y noHallaky

3a NpoLeHy eKCTepHaN30BaHNX NMoHalaka 6uhe KopuwheH 4eo MHCTPYMeHTapujymMa 3a
MPOLEHY EMOUMOHANIHWX, COUMja/IHUX WK OuxejBuopanHuX npobnema feue M OMIaLuHe
(Achenbach System of Empiricaly Based Assessment — ASEBA, Bep3nja 3a mnage (Youth Self-
Report — YSR) (Achenbach, Rescorla, 2001). EkcTepHann3oBaHu npobnemun he 6UTH MepeHn Ha
OCHOBY cKase arpecBHOCTU (Aggressive Behavior) 1 ckase noHaluara KojuM ce KpLie npasuna
(Rule-Breaking Behavior). Ckana arpecMBHOCTM CafpXXW CefaMHaeCT ajTeMa, Ha MpumMep:
,4decTo ce notyyem.” nnn ,,dn3nyKM Hanagam gpyre ocobe.” Ckana noHawlara Kojum ce KpLue
npaBuia cagp>Kun LLECHAECT ajTeMa, Ha npuMmep, ,,Injem ankoxon 6e3 ogobpersa poauTerba.” nnm
»J1axeM 1 Bapam gpyre.* Ckane cy TpOCTeneHe, rae ucnutaHuum oaroeapajy ovpajyhu jegaH og
noHyheHnx ogrosopa of NOHyheHUX 0froBopa Of ,,HeTauyHo", NPeKo ,,Ae/IMMUYHO TauHO" [0
»TauHo". Youth Self-Report — YSR nma fobpe MeTpujcke KapaKTepuUCTHKe, ca M3MEPEHOM TeCT-
peTecT pennjabunHowhy og .82 n yHyTpalliboM KOH3UCTEHTHOLLhY o4 .71 A0 .95 3a eMnnpujcku

3acHoBaHe Npob6sieMCcKe cKase.

PoAMTELCKU HaA30p

3a Mepete poauTesbCKor Hagsopa 6uhe kopuwheHa Ckana poAMTESbCKOT Haza3opa
(Parental monitoring) (Kerr, Stattin, 2000; Stattin, Kerr, 2000). Ckana poAuTe/bCKor Hagzopa ce
cacToju M3 YeTUpW NOACKaNe: 3Hake PoAMTesba, CaMOM3BELLTaBae afoNecLeHata, TPaKeHe
NH(opMauuja poanTerba U poauTesbcka KOHTposna. [leBeT ajteMa Ha NOACKanN POAMTE/bCKOr

3Hatba Mepe WH(OPMMCAHOCT poaMTe/ba O aKTMBHOCTUMA, KpeTawuMa W npujatesbuma



agoncueHara. Ha npumep, ,,[a nv TBOjU poanTe/by 3Hajy LWTa paguw y cnoboaHo Bpeme?™. et
ajTeMa Ha NMoACKann camou3BeLLTaBara afosieclieHara Mepe LOOPOBO/bLHO Y CaMOU3BELLTaBabEe
poauTesba O CBOjMM aKTUBHOCTMMA, KpeTarwbuma v npujatesbuma. Ha npumep, ,,[a 1 CNoHTaHo
npuyawl poauTesbMa o cBojuM npujatersuma? (Ca Kojum npujatessma ce Apy>KUL U Kaksa Cy
HNX0BA MULL/bEHA W OCehara 0 pasnMunTUM cTeapuma)®. MeT nuTakba Ha NoACKaM TpaXera
NH(opMaumja poauTe/ba Mepe MOACTMLAHkE ajo/eclieHata Ha caoriwiTaBakbe O CBOjUM
aKTVBHOCTUMaA, KpeTawVMa W npujate/bMma BaH nopoguue. Ha npumep, ,,Konuko cy 4ecto
TOKOM MPETXOLHUX MeCeuu TBOjU POAUTE bW 3armoummani KOHBep3auujy O TBOM C10604HOM
BpeMeHY?“ LLlecT ajTema noackane poanTesbCKe KOHTPO/E, Mepe HauMHe Ha Koje Cy poamTersu
KOHTponucanun cnobofHo BpeMe agonecueHata. Ha npumep, ,,[a v mopall fa nuTall poanTesbe
3a [,03BOJTY 3a M3/1aCKe NPeKo BUKeHAa?". MicnuTaHnuy cy faBasiv OAroBope Kojuma je noce6Ho
MpOLeHMBaH POAUTE/LCKN Haa3op Majke M oua. Ckana PoauTe/bCKOr Haf3opa je meTocTerneHa
JNvkepToBOr TMMa, NPWU YeMy UCMUTaHULM OAroeapajy bupajyhu jeaaH og noHyheHWx ogrosopa
of ,.HuKag“ oo ,,ckopo yeek*. Parental monitoring nma gobpe MeTpujCKe KapakTepUCTUKe, npu
yeMmy yHyTpaLltba KOH3UCTEHTHOCT yTBpheHa Cronbach’s alpha TecTom yka3syje Ha BpeAHOCT 0f,
.80, a TecT-peTecT penmjabunHocT og .82 o .87 (.82 3a Tpaxere MHpopmMauuja, .83 3a 3Hare
poauTesba, .86 poanTe/bCKY KOHTPONY, .87 3a camouMBeLLTaBare afo/ecLeHara) 3a Bep3unjy Kojy

nonykasajy agonecLUeHTu.

MpVBPXKEHOCT poauTe/bUMa

3a Meperwe Be3aHOCTM 3a poauTesbe Ouhe KopuwheH VIHBEHTap MNPUBPXXEHOCTYH
poamTesbMMa 1 Bplwkauynma (Inventory of Parents and Peer Attachment, IPPA) (Armsden,
Greenberg, 1987), oeo 3a MpoLUeHY MPUBPXKEHOCTU Majum M Ouy ca MNocneawnM 13MeHama
aytopa (Greenberg, Armsden, 2009). Mepu NCMXONOLLKY CUIYPHOCT KOJy OCTBapyjeMo Yy
NHTEpaKUMju ca ,,3HayajHUM Jpyrum*, poguTe/bMMa u BpluHaumuma. Cactoju ce ABafeceT neT
ajTeMa rpynucaHux y Tpu MOACKasle: NOBepewe, KOMyHMKauuja u oTyheHocT. [Mofckana
noBeperba Mepy HUBO 3ajeHNYKON pa3yMeBarba M MOLLTOBaHba U CacToju Ce 0f AeceT ajTeMa, Ha
npumep: ,,Moja Majka nowTtyje moja ocehawa“ wam ,,Moj otay me pasyme®. Tlogckana

KOMYHMKaLmMje Mmepu KBanuTeT MeflycobHe KOMyHMKaUuMje 1 CapXu AeBeT ajTema, Ha npumep:



»Moja Majka M1 nomaxe aa 6o/be pasymem ce6e” nnm ,,Moj oTal, MOXe Aa npeno3Ha Kaga cam
y3HemupeH“. Tlofckana annjeHaumje Mepu ocehawba 6eca 1 mehycobHe OTYheHOCTU 1 cagpXu
LLECT ajTema, Ha npumep ,,J1ako ce y3HeM1pUM y NPUCYCTBY Moje Majke* nnm ,,/JbyT caM Ha oua“.
WcnutaHunum fajy o4roBope KojumMa ce nocebHO Mpouewyje poaMTESbCKM HAL30p MajKe M oua.
ViHBEHTap MpWBPXEHOCTM poauTe/bMMa je neTocTerneHa ckana JIMkeptoBor Tuna, rae
ncnuTaHMUmM ofrosapajy oupajyhu jegaH o noHyheHnxX oarosopa of ,.HMKag™ 4o ,,CKopo yBek".
Mo fABa ajTeMa Ha NOACKanaMa MoBepera M KOMYHMKaLuuje ce peBep3HO CKopyjy. PesBunaupaHa
Bep3unja VIHBeHTapa MprBPXKEHOCTM pPoAMTe/bMMa U BpLUbauMMa Koja je npeasufeHa HaupToMm
NCTpPaXXUBara MMa J06pe METPUjCKE KapaKTepUCTMKe. YHYTpallhba KOH3UCTEHTHOCT yTBpheHa
Cronbach’s alpha Tectom yka3yje Ha BpefHOCTM .87 3a NpUBPXEHOCT Majum u .89 3a

NPUBPXKEHOCT oLYy. TeCT-peTecT penmjabunHOCT 3a NPUBPXXEHOCT Majum n3Hocu .91, a oy .93.

MnaH obpage nogaTaka

Y cknagy ca Lu/beBrMa UCTPaXXmBara npumeHnhe ce cnegehun nocTynuy: AeCKpUNTUBHA
cratuctnka (hpekBeHUMje, NPOLEHTU, apuTMeTMYKa CpeAnHa, CTaHgapiHa [AesBujauunja);
eKcniiopaTMBHa M KOH(MpMaTOpHa (aKTOpCKa aHaiu3a Yy Luby MWCNUTMBaka METPUjCKUX
KapaKTepUCTNKa NPUMEHEHUX MHCTPYMEHaTa; U KOpenauMoHe U perpecuoHe aHaimnse, Kako ou
ce ucnuTasiM ofHocu u3Mehy Bapujabnn eKkCTepHaIM30BaHWX MpobniemMa Yy MoHallawy
afjlonecueHara ca jefHe W POLMTE/bCKOr Haj3opa W MPUBPXEHOCTU POAWUTE/bMMA Ca Lpyre

CTpaHe.

OYEKUMBAHW PE3YJTTATU NCTPAXVNBAHA

Nako ce 0 poauTe/bCKOM HaA3opy W HeroBoj Be3u Ca  WCMOo/baBareM
eKcTepHa/IM30BaHNX npobiema y noHallawy afosiecLeHaTa pacnpas/ba Beh BuLLe Of Mona BeKa,
y EBponu je oHa noyena fa 3a0Kyrn/byje HayYHUKE U CTpydrake TeK Of Mpe HEeLWTO BULLE Of,
feueHuvje, ok y Cpbuju fo faHac Hucy paheHa ucTpaxuBara Tor Tuna. Ouekyje ce aa he

NCTPaXXMBAYKM Hanasnm AOMPUHETU MNPELM3HWjoj KOHLeNTyam3aumju n 60/beM pas3yMeBakby



caMor KOHCTPYKTa POAMTE/bCKOr Haj3opa W HEroBe MoBe3aHOCTM Ca  MCMo/baBakbem
eKCTepHaIM30BaHMX Npobniema y afonecueHumjn y gomahem KOHTEKCTY.

KOHUENT npuBPXXEHOCTU poaMTe/bMMa je [0oCTa MOBE3MBaH Ca WCMO/baBateM
pasIMuNTUX eKCTEepPHaNM30BaHMX NpobnemMa y CBETY, CMOPagUYHO M Y PErnony, Aok y Cpbuju
jow yBeK Hucy paheHe cnmuHe cTyaumje. Takohe, ¢ 063MpoM Aa Cy Ce UCTpaxmBaun Ao cafa
NPeTeXKHo 6aBuNn yTBPHUBaHEM BE3E POANTE/LCKON Haa30opa U NPUBPXXEHOCTM PoAUTE/bMMA Ca
HEKMM Of, EKCTEPHaIN30BaHMX NpobaeMa NoNyT arpecMBHOr NOHallawa unv 3noynotpede MAC,
OuYeKyje ce ga he Hanasu AONPUHETU Ca3HarbUMa Kako Ce CMHAPOMM MOHallake KOjuM Ce KpLue
npaBuia U arpecrBHO NOHaLLaHkE W HUXO0BU NojeanHayYH CMMNTOMKU MefyCO6HO ofHOCe npemMa
cneummnyHM AMMEH3MjaMa KOHCTPYKaTa poAMTe/bCKOT Ha30pa 1 NPUBPXEHOCTM POAMTE/bMMA.

Moce6HO, peTka Cy UCTpakKMBakba Koja UCNUTYjy OAHOC M3MeRy poanTesbCKOr Haa30pa,
NPUBPXXEHOCTV POAMTE/bMMA N EKCTEPHANIN30BaHNX Npobnema y noHawakwy. Oyekyje ce fa he
NCTPaXXMBAYKM Hanasn MoCnyXMTW Kao Aobpa nonasHa OCHOBA 3a Npakcy npeBeHuuje W
TpeTMaHa nopemehaja noHawawa. locneawa MCTpaXKMBara yKasyjy Ha AparouHe AonpuHoce
npUMeHe nporpama 3a PoAWTE/bE Y OMLWITOj M PU3NYHO] MOMynaumju agonecleHaTa y npasLy
yHanpehmBara BELUTUHA POAMTE/LCKON Haa3opa, KOMyHUKaumje 1 ogHoca usmehy poautersa u

afionecLieHara.

MPEANOI CTPYKTYPE PALA

MOBE3AHOCT POANTE/LCKOIr HAA3OPA U NMPUBPXXEHOCTU POAUTE/BMA CA
EKCTEPHA/IM3OBAHVM MPOBIEMVMA Y NMOHALWWABY AAONECUEHATA

YBO/[,

TEOPWICKW OEO

| Mojam eKcTepHaIM30BaHUX Npobiema

1.1. Mpo6nemun y npunarohasary afoneceHaTa: TEPMUHOMOLLKA pa3rpaHnyeHa
1.2. EKcTepHann3oBaHu npobnemu

1.2.1. oHalLarke KOjuMm ce KpLue rnpasua

1.2.2. Arpec1BHO MnoHallax-e



1.3. ETonorunja ekcTepHaim3oBaHux npobiema

1.3.1. Teopuje eKCTepHaNM30BaHMX Npobiema

1.3.2. ®aKTOpY KOjW YTMUUY Ha UCMNO/baBakbe EKCTEPHAIM30BaHUX Npobiema

1.4. Pa3B0j eKCTepHa/IM30BaHMX NpobaemMa y AeTUHCTBY U afoecLeHLnjun

[l MojMoBHO ofpehere POANTE/bCKOT Ha30pa U MPUBPXKEHOCTU poanTe/bUMa

1. MNojam poaguTerbCcKor Hagsopa

1.1. TepMUHONOLLIKA pa3rpaH/yerba U KOHLEeNTyanmn3aumnja poanTesbCKor Hagsopa

1.2. JethmHnUmja poanTesbCKOr Haa3opa

1.3. Teopujcka 06jallHbeHa POAUTELCKOT Hag3opa

1.4. KapaKTepuCTnKe poanTe/bCKOr HaA30pa Y afosecUeHLmjmn

2. MNojam npuBpXKeHOCTU

2.1. KoHuenTyanusaumja NpMBpPIKEHOCTH

2.2. [lethvHMUMja NPUBPXKEHOCTU

2.3. Teopujcka ob6jaLHerba NPUBPXKEHOCTU

2.4. KapakTepuCTMKe MPUBPXXEHOCTN POAUTE/bUMA U BPLUHbALMMa Y af0ecLeHLmju

[11 MoBe3aHOCT POANTE/LCKOT HaA30pa ¥ NPUBPXKEHOCTH POAUTE/bMMA Ca eKCTEPHAIM30BaHNM
npo6nemrma

1. Mpernep v aHanm3a nocTtojehmx NCTpaxmBara

1.2. PoanTe/bCTBO M Pa3Boj eKCTepHaNN30BaHUX Npobema

1.3. PoanTerbCKn Haf30p U eKCTepHaIM30BaHU NPo6ieMu

1.4. TpMBPXXEHOCT poAUTEbUMA N EKCTEPHAIN30BaHM NPO6/IeMU

1.5. PoguTerbcKn HaA30p, NMPYBPXKEHOCT POAMTE/bMMA U EKCTEPHAIN30BaHWN MPO6IeMm
2. Teopujcka objaLlitberba NOBE3aHOCTY POANUTE/LCKOT HaA30pa, MPUBPXXEHOCTU POAUTELUMA U
eKCcTepHa/IM30BaHNX Npobniema

IV ViMnnvkauuje 3a npeseHUMjy U TpeTMaH eKCTepHaIM30BaHNX Npo6/ieMa y noHallamwy
afjonectieHara

NCTPAXNBAYKN OEO

| LnrbeBn 1 3agaum ncTpaxkmBama

[l XnnoTese nctpaxmsara

METO4O0N0OLLKN OKBUP NCTPAXNBAKA



| ¥30pak
[l MocTynak ncTpaxkunsamwa
[1] Bapujabne  MIHCTPYMEHTH
IV Ob6paga nogaTtaka
PESYNITATU NCTPAXMBAHKA CA ANCKYCWIOM
| PacrnpocTpateHOCT 1 KapaKTepPUCTMKE EKCTEPHANINM30BAHMX NpobiaemMa Y afjonecLeH uuju
Il PoguTterbcku Haasop
[11 TTpmBpXEHOCT poanTe/bumMa
IV PoanTter-CKn Haa3op 1 eKCTEPHaNN30BaHN NPo61eMu
V TpyBPXXEHOCT poAMTe/bMMa U eKCTePHA/IM30BaHN Npob6iemu
V1 MoBe3aHOCT POAUTE/bCKOT HAZA30pa U MPUBPXXEHOCTU POAMTEbMMA Ca EKCTEPHANN30BaHUM
npo6iemMmma
V Mimnnnkauuje 3a NpeBeHUMjy 1 TPeTMaH eKCTepHaIM30BaHUX NpobiemMa y noHallawy
afjonectieHara
V OrpaHuyera UCTPaXKMBara 1 CMepHULe 3a 6yayha ncTpaxnearba
3AK/bYYLMN
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