YHUBEP3UTET Y BEOI'PALY
OUITO30DPCKU OAKVIITET
JIC/CC 05/4-026p. 1544/1-XIV/10
14.11.2013roauue

Ha ocnoBy umanma 231. ctaB 1. ammnueja 17. m umama 278. Craryra
dakynrera, HactaBHo-HayuyHo Behe dunozodcekor dakynrera y beorpany je Ha
cBojoj VIl pemoBHoj cemuunm, ompkaHoj maHa 14.11.2013.romune, moHEIO
cnenehy

ONNVYKY

[IpuxBata ce M3Bemra] KOMHCHje ca OIEHOM JOKTOPCKE AHMCEpTaIHje:
[ICUXOJIOIIKE PEAKIWIJE AEHE M AJOJIECHEHATA HA MAJIUTHY
BOJIECT U JIEUEWLE - ITPOLHEHA W TIOAPIIKA, xanmunata mp Tamape
KrnukoBar 1 ogo0paBa ycmeHa on0paHa.

YHuBep3uTeT je 1ao carigacHocT Ha npeyior teme 15.05.2012roaune.

Kanmunar mp Tamapa KnukoBan o6jaBuna je pan: KomrmuiekcHa maTma
Be3aHa 3a TepMuHaNHy a3y Oonectd, cMpT U TyroBame, I[lcuxomomka
UCTpaxuBama, op. 2, 2010.

Oga ce omryka ynyhyje Ctpyunom Behy YHHBEp3UTETa Ha CarjacHOCT.

JlocTaBUTH!
1x YuuBep3utety y beorpamy I[MPEACEJHUK BERQHA

1x Komucuju

1x CtpyyHOM capaJHUKY 3a
JIOKTOPCKE HCepTaIlje

1x [ledy Oxacexa 3a mpaBHE MOCIOBE [Tpod. mp Mutomr ApcennjeBuh

1x ApxuBu




Dakynrer Dunozopckn
YHUBEP3UTET Y BEOT'PAIY
04/1-26p.6/2408 Behe Hayunux obsactu
(6poj 3axTeBa) JPYIITBEHO-XyMAaHUCTHUKHUX HayKa
15.11.2013. (Hasus Beha HayuHuMx 061aCTH KOME Ce 3aXTeB ymyhyje)
(matym)

3AXTEB
3a JaBame carjacHocTu Ha pedepar o ypaheHoj 1oKkTOpCKoOj AucepTanMju

Momumo na, cxomao wiaHy 46. cr. 5. tau. 3. Craryra Yuusepsureta y beorpamy («l7acHuK
VYuusepsurera», 6p. 131/06),0are caracHocT Ha pedepar o ypal)eHoj JOKTOPCKO] AUCEPTAIMjH KaHau1aTa

Tamape ([Jaunmno) Knukopaig

(uMe, ¥Me jeTHOT O] PO/IUTEIbA U MIPE3UME)

KAHIU Tamapa (Jlannno) Kimkosaig
HAT (ume, MMe jeJHOT OJ1 POUTEIhA U MIPE3UME)

MPHjaBUO j€ JIOKTOPCKY IHCEPTaIHjy O[T

HACJIOBOM:
ITcuxoJoLIKe peakiyje Aele U aI0JIeclieHaTa Ha MATMTHY 0OJIECT U JIeYehe — IPOLICHA U
HOJpILKA
06-17848/30-
YHUBEp3UTET je faHa 15.05.2012. CBOjUM akToM 1oj Op 122 JIa0 cariJacHOCT Ha

MPEeAJIOT TeMe JOKTOPCKe JHCepTalyje Koja je riacuia:

IIcuxosnonike peaKque JACHEC U aJoJICCIICHATa Ha MAJINTHY 00JIECT U JICUCHhE —IPOLCHA U

MO/IpILIKa

Komucuja 3a oneHy 1 010paHy JOKTOPCKE JUCEPTALje KaHIuaaTa

Tamape ([aumno) Knukopaig

(ume, nMe jeaHOT O POJMTEIbA U HIPE3UME)
oOpa3oBana je Ha cemHuIM oapxanoj 26.09.2013. omrykoM ¢axynrera o 6p 1217/1-XVI/15 y cacrasy:

yCTaHOBa y K0joj je

Hwme u mpe3umMe diraHa KOMHUCH]E 3BaE HaydHa o0nact
3arocieH
1.  ap Mapuja Mutuh penoBHU TPOd. TICHXOJIOTH]a
2. np Jenena CpHa penoBHU TPOd. UCTO dunozodpcku .
3.  [Hp I'opan Kuexesuh BaHPEIHU MPOd. UCTO dunozodexu ¢.
4.  np [parana Jaruh penoBHH TIpod. UCTO MenuuuHCKH §.

HacraBro-HayuHO Behe ¢axynrtera npuxBaTHio je u3Bemraj Komucuje 3a oneHy u og0paHy TOKTOpCKe
mUcepTandje Ha cemHuim onapxkanoj 14.11.2013.

aHa




Ipwuuor: JEKAH ®AKVJITETA
1. M3BemiTaj KOMHCH]jE ca TPEATIOroM
2. Axt HactaBHOo-Hay4HOT Beha ¢akyireTa o ycBajamy
n3BelITaja ITpod. 1p Munom ApcenujeBuhi
3. IIpumende nate y TOKy cTaBJbambha U3BEIITaja HA YBU
jaBHOCTH,

YKOJIMKO je TAKBHX HpUMeR0H OHIto.

HACTABHO-HAYYHOM BERY
DUIIO30DCKOT ®AKYJITETA
BEOT'PA/I

PE®EPAT O 3ABPHIEHOJ JOKTOPCKOJ JUCEPTAIINJA

NacraBHo-Hayuno Behe @unozodckor ¢dakynTeTa Ha CEAHHMIM OJPKaHO]
26.9.2013rox. nzabpano HAC je y KOMHUCH]Y 3a OIEHY JOKTOPCKE JAHMCEpTalrje KOjy je
npujaBuna Mp Tamapa Knukosar nmog nazusom [ICUXOJIOIIKE PEAKIIMJE JELE 1
AJIOJIECHEHATA HA MAJIMTHY BOJIECT W JIEYEWE — IMNPOLHEHA U
I[TOJIPILIKA wu momTo cMO aHaIM3WpaId TEKCT NoJHOcHMMO cieachu pedepar o

3aBpILEHOj TOKTOPCKO) AUCEPTALIUjH.

1. OcHoBHHU HOJAIH 0 KAHAUAATKHUILE U zmcepTaunjn

Tamapa Knukosar je pohena je 16.07.1971ron.y beorpany. Jluriomupana je Ha
Onespewy 3a nicuxosiorujy ®unozodekor dakynrera y beorpaxy 2001ron. Marucrapeky
Te3y MOJ Ha3uBOM IIpoghecuonanuu cmpec, CUHOPOM U32aparLa U eMnamuja MeOuyuHcKko2
0c0b/ba HA OHKOIOWKUM OO0esberbuma je oaopanuia Ha Onesbemy 3a TICUXO0JI0TH]Y UCTOT
¢axynrera 2008.roguse.

ITopen akamemckor oOpa3oBama JOKTOPAaHTKHEA j€ 3aBpmiuia u ciexaehe, 3a
KIMHUYKOT TICHXOJIOTa, peJIeBaHTHE W 3HAuajHe e[yKaluje. YBOOHH Kypc W3
buxejBuopanne mncuxorepanuje, yBOIHU Kypc W3 I'pymHe aHamm3e Kao U KOMIUIETHY
enykanujy u3 CucteMcke MOpPOJUYHE Teparuje, Te eyKalnje peieBaHTHE 3a 001acT leHe

npodeCHOHATIHE TMpaKce W HCTPAKUBAIBE y OKBHPY JOKTOPCKe auceprarmje: Family



focused grief therapy (Memorial Sloan-Kettering Cancer Centar New YofkA/T),
enyKalujy M3 0o0JIacTH ICHXO-OHKoJoruje (MHTepHAIlMOHAIHU PETHOHAIHU TPEHHHT,
Hungarian Hospice Foundatiom) y o6mactu manujatuBHOT 30pumaBama nemne ( The
European Association for Children’s Palliative gare

On 1994. romune no 2002. ron. capahuBana je y pa3IMYUTHM MPOTpPaMUMa
ncuxoJjouike nmpumapHe npeseniuje.0Ox 2002roqune paau Ha MHCTUTYTY 32 OHKOJIOTH]Y
u paauonorujy Cpouje, mpumapHo Ha Ofesbery MeanjaTpujcKe OHKOJIOTH]e, aau ce 0aBu
Y TICUXOTEPANHjCKUM M CaBETOAABHUM PaJIOM U Ca OJIPaciiM OHKOJIOIIKHM TalyjeHTHMA.
OcnuBau je Cprcke Acomujanuje 3a ICUXO-OHKOJIOTH]y KoOja je HPUAPYXKEHU YJiaH
Wurepuanuonante Aconujaruje ncuxo-onkosora (IPOS national network, 2008).

On 2009.rogune paau kao acucteHT Ha Onesbemy 3a ncuxonorujy dunozodcekor
(dakynTeTa M aHTa)XOBaHa je y pealu3aluju HactaBe u3 mnpenmera. [lcuxonoruja
MEHTAJHOT 3/IpaBJba — CICHUjAIHU €0, 3ApaBCTBEHA Icuxosoruja u IIpakTtukym u3
MICHXOJIONIKE MTPUMapHE MPEBEHITH]E.

O6jaBuna je 1Ba MpUPYYHHKA 32 MOTpede mearjaTprjcKe TICUX0-OHKOJIOTH]€ Kao U
22 crpy4yHa paja uHje TeMe Cy peJCBaHTHE 3a CaBpEMEHY IICMXO-OHKOJOTH]Y H
MEeNjaTPUjCKy TICHMXO0-OHKOJIOTH]Y.YKynHO 9 caomiuremha (M MyOJMKOBAaHHX —Ca)KEeTakKa)
HaJa3u ce y pedepeHTHOM CTpydyHOM dacomucy wu3 Ilcuxo-oHKonoruje u jeaHo
caonmteme Ha Konrpecy menujarpujcke onkosoruje (SIOP). Teme koje cy obpalhene u
npeseHToBaHe Ha CBerckuM KoHrpecuma u3 1ncuxo-oHKOJIOTHj€ OAHOCE CE Ha CBE ILTO je
aKTYEJIHO Y 00JIaCTH TICUX0-OHKOJIOTH]E a IITO j€ KpO3 MPaKTHYaH Pajl, UMIIEMEHTUPAHO
y Hamry cpeauny. OGjaBuna je (koayropcku) 4 unmanka y agomahem u MmehyHapogHum
Y4acoNUCHMA.

Hucepraumja kanmuaatkume nox HasuBoMm [ICUXOJIOIIKE PEAKIWIE JELE U
AJTOJIECIHHTEHATA HA MAJIUTHY BOJIECT U JIEUEWBE — ITPOIIEHA W ITOJIPIIIKA
HanucaHa je Ha 194 crtpane, caapxu 59 Tabena y Tekcty, uma 25 mpuiora u 219

oubnrorpadckux jenuHuIa pe)epeHTHE U CaBPEMEHE JINTEpaType.

2. Ilpeamer u Wb JUCEpPTAIUje



[IpeameTr AOKTOpCKe aucepTalyje je MpoleHa CHeU(PUIHOCTH HCIIOJhaBambha

NICUXOJIOIIKUX peakiyja jaere/agonecueHara Ha MAIMTHO 000JbCHE U HEroBO JICUCHE
noBolhewme y Be3y ca peakiifjaMa bUXOBUX POAUTEIbA U PYHKIIMOHUCAA TOPOIHUILE.
VY Be3u ca OBHM MOCTaBJbEHO j€ U BAKHO UCTPAKHUBAUKO MUTAE. Ja JIU MPOIICHA MPYKa
aJICKBaTHY OCHOBY 3a IUIAaHUPAKE WHIUBUAYATHUX W TPYITHUX MOJENa TCHXOJIOIIKE
MOJIPIIKE OJHOCHO Ja JH pe3yaTatH Koju he ce nmobutu mnpyxkajy MoryhHocT
JI3ajHUPaba MOJIEIIa TICUXOJIONIKE MOIPIIKE.

UctpaxuBame y OKBUPY JOKTOpcKe aucepramuje Mp Tamape Kiukosai
IpecTaBJba MPBO EMIUPHUJCKO MCTPAaKUBabE OBOT THUIA HA HAIIO) MOMyJaluju yuju he
pe3yiTaTH JONPUHETH: pa3yMeBamby 3HAYajHMX MOMEHATa IICHXOJIOIIKE pPEealTHOCTH
TJIABHUX aKTepa y JIeUeHhY MATUTHUX OOJIECTH Ha OCHOBY KOHIIUIHMpaHE (PYHKIMOHATHE
MICHXOJIONIKE TPOLEHE a pagl Kpeupama MojeNla IICHXOJOIIKE M TICHXOCOIHjaliHe
noapuike. [TocebHO je 3HaYajHO M MpuilarohaBame HHCTPYMEHATa MPOIICHE, TOMUHAHTUX
y CBeTy, Hamioj momynanuju. CBe OBO YMHHU 3HAYajHU JOMPHUHOC Pa3BOjy pPETaTUBHO
MJIa/ie Hay4qHe 00JIacTU TICHXOOHKOJIOTHj€ y CBETY KOja je KO/ Hac TeK y 3a4ETKY.

OnmTy HH/beBH UCTPaXUBarba OHIIH Cy:

1. TlporieHa TCUXOJIOMIKUX peakifja: aHKCHO3HOCTH, JENPECHBHOCTH W ocehama
yMOpa, 3aTUM TPOICHA JOXKHBJbaja KBAJIMTETA JKMBOTAa W MeXaHU3aMa
NpeBJiajiaBamka KoJ JIele M ajojiecieHara y3pacta of 7 a0 19 roguHa Koju cy
o0onenu o pa3IMYUTUX MAJIUTHUX OOJECTH M Hajlas3e ce Ha Jedewy U IpoleHa
JOKMBJbaja KBAIUTETA )KUBOTA, yMOpa, MEXaHW3aMa MpeBJIaJaBama U cTpeca Koj
ponuTesba.

2. TlpoBepa UHCTpyMEHATa KOjU CY HAMEHCKH KOHCTPYHCAHU 3a MPOLIEHY HaBEIECHUX
NICUXOJIOLIKUX PeaKliyja Jele U aJoJieclieHaTa Ha MaJIUrHy OOJIeCT U Jieuemhe Ha
UHIUBUIyalloM HUBOY (0Ooiena jiena u ajoJieCleHTH) U Ha MOPOJUYHOM HHBOY
(poautessu obogee aene).

3. JuzajHupame Mojena MCUXOJIOIIKe MOPIUIKEe BYJTHEpaOUIHO] MOMyNaluju AeLe U
ajioyiecIieHara Koju Cy oOOJIelH O]l HajTeKUX OOJECTH W HHXOBUM IMOPOAUIIAMA
Ha OCHOBY MOJI€JIa MIPOLICHE.

Crnenuu4Hm MHEBU OWIH CY:



1. VrBpauTH Aa JIM TOCTOje pa3NUKe y HHBOY aHKCHO3HOCTH, JETPECHBHOCTH,
JOKHMBJbA)y YMOpa, NEpUENIMju KBaJUTETa >KUBOTA M y HAYMHY IMPEBIIAJaBama C
003MpOM Ha y3pacT, o, JUjarHo3y 00JecTH U crerneH omTehema npumapHoM Oosemrhy.
2. YTBpIUTH Ja JHM TOCTOje pa3jiuKe Yy NPOICHH KBAJIWTETa >XUBOTA, yMmMopa H
MpEeBNa/IaBaba W3 MEPCIeKTHBe o0oiiene Jere W ajgojecleHara M M3 MEepCIEKTUBE
IbUXOBOT POAMTEIhA KOjU CE€ Hala3W ca HhHMa Kao MpaTWiall Ha JICYCHY Y MOMEHTY
MPOIICHE.

3. YTBpauTH /a JIM MOCTOjU MOBE3aHOCT M3Mel)y HHBOa aHKCMO3HOCTH, ETPECHUBHOCTH,
yMOpa, KBaJUTETa )KUBOTA U MPEBJIAIaBama Koj 000Jese Aene U ajojecieHaTa 1 HuBoa
POIUTEIHCKOT CTPECa Tj. CTpeca poauTesba KOJU j€ y3 AETEe TOKOM JieUerha.

4. IlpoueHUTH MOPOAUYHO (YHKIIMOHHCAKHE Ca AacleKTa pOoAUTesba W HUCIHTATH

MOBE3aHOCTHU TIOPOIUYHOT (PYHKIIMOHHCAA Ca POJUTEIHCKUM CTPECOM.

4. OcHOBHe XHIIOTe3e 01 KOjUX ce MO0JIA3HJI0 Y HCTPAKUBALY

CBe xuIoTese JOKTOPaHTKUIbA je 3aCHOBAJIA HA HaJla3MMa PEJICBaHTHHUX UCTPAKUBAba Yy
CBETY ¢ 003UpOM J1a CIMYHA UCTpaKMBamba HUCY pal)eHa Ko Hac.

X1y Be3u ca npBuM cnenupuIHUM HUbeM HcTpaxuBama: [Ipernocrasipa ce ma he
ce MOKa3aTh CTaTHCTUYKH 3Ha4yajHE pa3jMKe y CTeleHy aHKCHO3HOCTH, JeTPECUBHOCTH,
KBaJMTETA )KUBOTA, YMOpA M MpPEBJIaaBama KOJ JIeIe M aJI0JIeCIIeHaTa KOju Cy 00oJenu
O]l Pa3MTMYUTHX MAJUTHUX OOJECTH M Hajla3e ce Ha OHKOJIOIIKOM JieUerhy, ¢ 003UpoM Ha
yspacm (X1a), non (X10) u cmenen owmehera npumapuom oosernhy (X1ir).
[MpernocraBka o Tome na he amonectentu (rpyna 13-19roauHa) UCIOBHUTH Y OCHOBH
HeYHKIIMOHAIHUje TCUXOJIomKe peakuuje on rpyme aene (7-12 rommua) je camo
nenuMuvHO moTBphena. [loOujeHn Hamasu ykasyjy Ja ajojecleHTd “0osbe” MomHoce
ydecTaje XOCIUTAU3alHje U pa3InIuTe MEIUIMHCKE MPOLeaype y nmopehemy ca nemnom
u3 miahe rpyrme, Koja cy ckioHHja pa3Bojy T3B. PMTS-a - Pediatric Medical Traumatic
Stress, crpeca u3a3BaHOT MEIUIIMHCKUM IporeypaMa. Y Hamasu UCTpaKHBama y CBETY
[0 OBOM IMUTaky HUCY jeHO3HAYHH. 3a Pe3yaTaTe OBOT MCTPAXKHBAKA JTOKTOPAHTKUEHA
npy’ka pazymMHa o0jaiimema pazMarpajyhu nmurama CTpyKType y3opka mutahe nerne u

KapaKTEePUCTUYHE PA3BOJHE ACTICKTE.



[Iponiena ucrux peakiuja oJf CTpaHe POAUTEIba OUYEKMBAHO CE€ pa3jMKyje O] IpOLEHe
aJIoNieclieHaTa ¢ THM IITO jelaH aCHeKT KBaIHTEeTa KUBOTa ((DU3MYKO (PYHKIIMOHHCAHE)
ajioJieclieHaTa poIUTesbU MPOLEHY]y Kao JOWHjH. I eHepaiHo, MPOIeHe pOoaUTesba Jele
Pa3IMUUTHX y3pacTa ce He pa3iuKyjy 3Ha4ajHo.

IIpernocraBka 0 pasiukama mpema no.y Tj. na he J1eBojuMlle MOKa3aTH BHIIE HHUBOE
AQHKCUO3HOCTH, JACTIPECHBHOCTH, CMAambEH J0XKHBJbA] KBAIUTETA JKMBOTA, BUIIM HUBO
yMopa Kao U Mame (DYHKIIMOHAJIHE MEXaHU3Me IpeBlafaBama y nopehemy ca nedanmma
y ob0e rpyre HCIHTaHMKAa CaMO je NEJIMMUYHO IMOTBpheHa; 3a BehuHy TecTHpaHux
NICUXOJIOUIKMX peakiyja pas3iuka HHje MoTBpeHa ocuM y ciydajy (U3HUKOT
byHKIIHOHNCama (ACTIEKT KBAJTUTETA KHBOTA).

Takohe Huje mnoTBpheHa mpeTHocTaBKka Ja he jgena W agoJeCUEHTH ca TEXHUM
nocieouyama MajaurHe OOJIECTH W OHKOJIOIIKOT Jieuera (Ha MpUMeEp, WHBAIUIHOCT H
BU/UBMBE CIIOJbaAlllbe MaHH(ecTamnrje O0JeCTH) MOKa3aTH BHIIE HUBOE aHKCHO3HOCTH,
JIETIPECUBHOCTH, CMambEeH JI0’KHUBJbA] KBAJIUTETA KUBOTA, BUIIM HHUBO yMOpPA Ka0 U Mame
(YHKIIMOHAIHE MEXaHW3ME€ IpeBila/laBalba y OJHOCY Ha HHXOBY CaMOIPOLEHY H
MIPOIICHY POAUTEIBA, IITO j€ BaJbaHO 00jallIE-EHO BEIMKOM 3aCTYIJHEHOINY HHBAIUOCTH
y TpYIH JIele a/I0JIECHEHTHOT y3pacTa.

X2 y Be3u ca Apyrum cnenupuyHuM HUbeM HCTpakuBamwa: Ha ocHOBy Hanaza
Jocaallkb X UCTPAXKUBakha HUCY TIOCTOjajla jacHa OYeKHBamba y BE3M ca TUM Jia Jiu he ce
MOKA3aTH 3HAYajHE pa3jMKe y MPOILECHU KBAIUTETA JKUBOTA, YMOpa U MPEBIa/IaBama U3
NepcrieKTUBe 0bosIene Aele U aojieclieHaTa U U3 NepCleKTHBE BUXOBOI POIUTEIha KOJU
ce Haja3| ca kuMa Kao MpaTuJjall Ha JISYelhY Y MOMEHTY MPOLICHE.

CraTucTHUKU 3HauYajHE pasjHMKe Cy A00HjeHe caMO Ha JBe CyOcKaje cKajle KBalIuTeTa
KHUBOTA.  cyOckanu  coyujanno  @yHKyuonucarbe TAE  POAUTEBH  COLMJATHO
(byHKIMOHHUCaWkE Jele NMPolekYyjy 00JbUM y nopehemy ca MpOoILeHoM JAele U cyocKanu
KOGHUMUBHO — (YYHKYUOHUCAIbe TAE POJUTESbU JIOIIMjEe TPOLEHY]y KOTHUTHUBHE
CIIOCOOHOCTH HUXOBE Jielle y nopehemwy ca caMo-IpoLeHoM Jiele. 3anaxama U3 Ipakce
noTBplhyjy 1a mpuxBaTame TEKUHE MaJTUTHE O0JIECTH U MOCIEIUIIA JIEYeHha YeCTO, MHOTO
TeXe Majia poaAuTe/bUMa Hero obosenoj aenu. Crora poanuTesby UMajy UCTA WK Y HEKUM

cilydyajeBMMa M ToBehaHa OYeKHBama y BE3U ca KOTHUTUBHUM MoryhHOCTHMa Jerne, mTo



ce HajBUIIE OJpakaBa KpO3 IMPEBEIMKE 3aXTEBE POAUTEhAa y BE3U Ca IIKOJICKUM
nocturayhem zere.

X3y Be3u ca Tpehum cnenuuynnM nubeM UcTpaxkuBama: [Ipernocrasipa ce aa he
ce MOKa3aTu MO3WTUBHA Koperianuja u3Mmel)y poauTesbcKor cTpeca 1 HUBOa aHKCHO3HOTH,
JIETIPECUBHOCTH, JIO’KMBJbaja YMOpPa M KBAIMTETA JKMBOTA U MPEBIaJaBama Koj odoene
nene u agoiecuenara. OBe MpeTNoCcTaBKe HUCY Y MOTHyHOCTH oTBphene. Heku, ox, Ha
IOPBH TMOMJIE] TOTIYHO HEOYCKMBAaHUX (FOTOBO TMapaJOKCATHHX Hallaza) MOy ce
pa3yMeTH y KOHTEKCTY CIOKEHHMX Mojeljia KOju 00jalimbaBajy HacTaHaK M OJp’KaBambe
coMaTcke 00JIeCTH KO/ JeTeTa y TOPOTUIIH.

X4 y Be3u ca 4eTPBTHM CHeNM(PUYHMM HH/beM HCTpPazkuBamwa. [locToju HEKOIUKO
MIPETIIOCTaBKH y BE3U Ca MPOIIEHOM MOPOIUYHOT (PYHKIIMOHHMCAka Ca aCleKTa POIUTEIha
U MCIUTUBAKE MOBE3aHOCTH MOPOJUYHOT (YHKIIMOHHUCAKA Ca POJUTEIHCKUM CTPECOM;
na he BUIM HUBO poaUTESHCKOT cTpeca (X4a) u cmabuju KBanuTeT xuBota (X40) Outn
MOBE3aHM Ca HWKUM CKOPOBHMA Ha CKajama MOpPOAMYHE KoXe3Hje, (hIeKCUOMITHOCTH U
KOMYHHUKaIIH]j€ Kao U ca MabUM 33JJ0BOJHCTBOM ITOPOIUIIOM.

OBe mpeTocTaBKe HUCY Yy IIEJIOCTH MOTBpheHe, a J00UjeHr Cy U HEKH HaJla3h CYNPOTHO
oueknBaHuMa Hana3 5a je BUCOKO 3a/10BOJHCTBO IOPOJUIIOM IOBE3aHO U Ca BUIIMM
POIUTEIHCKUM CTPECOM j& CYNMpOTaH OYEKMBAHOM. BHCOK CKOp Ha CKalld 33J0BOJHCTBA
nopoauiiom Ha FACES |V yka3yje nga cy WCIHTaHH POJUTEIHM BEOMa 3aJ0BOJbHU
MOPOJIMIIOM KOja C€ Y KOHTEKCTY aKTyelHe Kpu3e OOJecTH JeTeTa y KO0joj ce Hajase,
JI0’KUBJbABa KA0 OCJIOHAL, YIIOPUIITE U CUTypHa 0a3a.

Jla 3aKJbyd4HMMO: KaKO C€ pajy O MPBOM €MITUPH]CKOM HCTPAKUBAKY OBE BPCTE Ha HAIIIO]
MOMyJAlKjH, a XUIOTe3e Cy IOCTaBJbEHE HAa OCHOBY HCTpPaXXKuBama y CBETy (4uju
pe3yiTaTH Takol)e HUCY YHHCOHH), T€ je HCTPAKUBAKLE H3BPIICHO HA JOCTYITHOM Y30PKY,
OBH pE3YyITaTH Yy OCHOBH NPEIACTaBJbajy IOMPUHOC y CMHCIY IMyTOKaza 3a Jajba

HUCTpaXuBamba U IMPOBCPEC, Kao U 3a I/IMHJ'II/IKaL[I/Ije 34 IpaKcy.

5. Kparak onmuc cajap:kaja aucepranuje

Jlucepranuja mopes yBOJIHOT Jiejia CaApKu jJacHO NedHuHHCcaHe YeTHPU BEJIUKE ICJIMHE:

meopujcKu 0eo, MemoooNIouiKY A0, NPUKA3 pe3yimama U BbUXOBY OUCKYCUY U 3aK/bYUKe.



Teopujcku Oeo je ucupnHO TOKpHo cieaeche peneBanTHe Benmke Teme: 1. Manurae
OoyieCTH y TeIMjaTpUjCKOj OHKOJOTHjU (IeduHHIIMja, KIACH(PHUKALIUjE, SMUIEMUOIOIIKA
MOJIAIH, JICUCHC M TOCIEANIE Jeuemna); 2. [Icuxo-oHKoIoTHja U MeujaTpujcKa MCHXO-
OHKOJIOTHja — Pa3B0Oj, CAaBPEMEHHU CTaHAAP/AH, IOMETH U 3HA4yaj MPOIEHE MCUXOJIOIIKUX
peaxija TOKOM OHKOJIOIIKOT Jeduerma, 3. [lcuxonomike peakuuje JIerne u agojecieHara
TOKOM OHKOJIOIIKOT Jieuera (AHKCHO3HOCT, JCMPECUBHOCT, ocehame ymopa, KBaJHTET
’KMBOTA U TIPEBIIajIaBame cTpeca); 4. Peakuuje poauresba Ha MAIMTHY 0OJIECT JAeTeTa Uin
angonecuenta u 5. I[lcuxo-commjanmHa moMoh H TOXpIIKA JElH, aJ0JIECICHTHMA U
HUXOBUM MOPOIUIIAMa TOKOM CBHX (pa3a OHKOJIOUIKOT JieUeHha.

Teopujcku neo je ompaBgaHO OOMMaH W WCIPIAH ¢ O03UPOM Ja ce€ paad O IPBOM
UCTPaXUBaky KOJI HAC Ka0 W HEJOBOJbHO] YIIO3HATOCTH CTPYYHE jaBHOCTH Ca MIIAJIOM
HayqYHOM OOJIaCTH — TICUXOOHKOJIOTHjOM, TTOCEOHO TMEeANjaTPUjCKOM TICHXOOHKOJIOTH]OM,
HECpa3MepHO KHCHOM 3Hauajy 3a MpYXKameM IICHXOJIOMIKEe MOMONH U TOJPIIKE Y MPaKcH
CBHMM 3HAYajHHUM aKkTepuMa: JIelH U MJIaMMa, ’bUXOBUM POAUTEIbUMA/IOPOIUIIaMa Kao 1
CTpy4mhaluMa.

Memoodonowrku neo oOyxpara: neduHHCamE TMpolieMa HCTpaXKuBama, IHbeBA |
OCHOBHHMX XWIIOTE3a, Kao M Bapujablu HCTpaKMBama. Y30pak HCIUTaHHKA (rera,
pPONUTEIbH) je jacHO TMpHKa3aH, Kao W pas3nio3n 3a (opmupame mnomysopaka. Cau
NPUMEHEHH HMHCTPYMEHTH CY TOIPOOHO ONMMCaHM ca HEONMXOOHMM pedepeHnama o
ayTopuMa U METPHjCKUM Kapakrtepuctukama. [Ipemouenu cy u obpa3inoxeHn KopuimheHu
MOCTYIIIM U MOJIETH y CTAaTUCTUYKO] 00Opa i MPUKYIJBEHUX MOaTaKa.

[Tocebna maxma noceheHa je mpoleypu UCTpaKuBamba ¢ 003UPOM Ha CIICUPUIHOCTH
WCIHUTHBAHE TOIMYJalNje Ka0 U KOHTEKCTA Y KOjeM j& HCIIMTUBAE U3BPIICHO.

Y nmeny pesynmamu WCTpaxuBama, a I0CEOHO Yy ey oOuckycuja pesynrara
JOKTOpAaHTKUIbA je TMpHUKa3zaja M JUCKyTOBalla JOOHMjeHE pe3ylTaTe ca CTaHOBHIITA
pe3ynrara CIMYHUX HUCTPAXKHBAaWkHa y CBETY, INCHUXOJOUIKOT OeKrpayHma W Moryhux
o0jammema, Kao U Moryhux uMIUIMKanuja 3a npakcy. [ToceGHO Cy mpukazaHe M BaXKHe
METpPHjCKE KapaKTepPUCTHKE MHCTPYMEHATa Y OBOM HCTPa)KMBamy Ha HAIO] TOMyJaIlnju
(TMCKPUMHHATHBHOCT U MOY3/IaHOCT).

VY 3akmyuyuma NTOKTOPAHTKHEbA OJITOBapa Ha HAIPE MOCTaBJbeHA UCTPAKHUBAUKA MTHUTAbA

n ;[aje HH3 TMMOCEOHHX MNpCIopyKa Ha OCHOBY pE3JITaTa UCTpaXUBakba KaO0 JOIIPHUHOC



yHanpehema knuHMuUke mpakce. [lopen Tora, ¢ 003upoM 1a je y Haioj 3eMJbU Tpakca
HeujaTpujCcKe TICUXOOHKOJIOTHje TEK Yy CBOJUM IOYelrMa, Jaje OMIITE MPEeropyke y
LIIJbY BEHOT pa3Boja U yHamnpehuBama a Ha OCHOBY IOCTOjeher uCTpaskuBayKoT NCKYCTBa

" AYyTroroguimer HpO(l)GCI/IOHaJ'IHOF AHT'aXXOBama y o0JracTu.

5. OcTBapeHH pe3y/ITaTH U HAYYHH AONPHHOC THCEPTALUje

Hucepranmja kannuaatkume 1. KiukoBal, HyIM HEKOJIMKO 3HAYajHUX pe3yiTara |
OCTBapemAa:

OBo je IpBO EMIUPHjCKO UCTPAKHUBAE Y HAIIO] CPEIMHU Ka0 CACTaBHH JEO NPEO2
00KMOpCcKoe pada u3z ooaacmu nCUxo-oHKoIo02uje mj. neoujampujcke ncuxo-oHKoaio2uje y
Hawtoj cpeduHu Koju je ypaheH Ha y30pKy Jele M aJoJieclieHara Koju cy oOoJenu of
Pa3IMUUTHX MAJIUTHUX O0JIECTH U BbUXOBUX POAMTEIBA.

Teopujcku W METOAOJOMIKM JI€0 paja TMpeacTaBibajy 0a3zy 3a Oymyhu pas3Boj
o0macTu TmenujaTpujcke TICHXO-OHKOJIOTHjE jep caapkKe TeMeJbHE OIKMCe BaKHHUX
KOHIIeTIaTa W HajBAXHUJUX BOAWYA JI0Ope Tpakce M TMOCTaBJbEHMX CTaHAapia Yy
HaBeJICHO] 00JIACTH y CBETY.

NHcTpyMeHTH Koju Cy TIpBU IMyT KOpHUIIhEHW y HaIIOj CPEIMHHU U 3a MOoTpede OBOT
UCTpaXXUBama Cy MPEBEICHU M MPUIATOHEHW U MOTY C€ MPUMEHUTH Yy CBAKOIHEBHO]
TICUXO0-/I]arHOCTUYKO] TIPAKCH HA OJIeJbeHhHMa MeINjaTPUjCKUX OHKOJIOTH]a.

Teopujcku €0 paga Kao M JOOMjEHU pe3ylTaTH IpykKajy eadxche cmepnuye 3a
byoyha ucmpascusarba y o01acTu TIeANjaTPUJCKE TCUXO0-OHKOJIOTH]E, alld U 3d NCUXO-
mepanujcku pao N Npakcy npeeeHmuHo2 0elosarba y paay ca JIeloM U aJoJieCLeHTUMa
KOju Cy 00OJIeNu OJ Pa3IMYUTUX MAJUTHUX OOJIECTH U HHXOBUM MOPOAMIIAMA TOKOM
cBUX (Da3a OHKOJIOMIIKOT Jeuerma anu u mpahema HaKOH 3aBpIIeTKa Jieuewa. M3 oBor
UCTpaXUBamka MPOUCTHUY cMepHuye 3a Oyoyha ucmpadsicusarba y obracmu
neoujampujcke — NCUxo-oHKolo2uje  3axBajbyjyhMm — HaBEJCHHMM  TNPEAHOCTUMA U
orpaHuycmUMa (BETMYUHA U CTPYKTYpa y30pKa, YBPEMCHCHOCT UCIUTUBAKBE Y OJHOCY
Ha (asy 00JIeCTH U JIeUeHha).

3aKJbydlly y JUCEepTaluju Cy GOPMYIHUCAHU Y BULY ONWMuUX npenopyka Koje ce

OJTHOCE Ha JaJbu Pa3Boj W yHampeheme mneaujarpujcke MCUXO0-OHKOJIOTHj€ Y HEKOJIUKO
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pa3IMUYMTUX acrekara (TEOPHjCKOM, HCTPOKHBAYKOM M TMPAKTHYHOM, KIMHHYKOM
acleKTy) Kao M 33 KOHIUIHUpAme MOJeNa Tj. Pa3IMYMTUX Mporpama IICHUXOJIOIIKEe
MOJIPILKE ACLH, a0JIECIIEHTUMA U POJUTEIbMMA TOKOM OHKOJIOILIKOT JIEYeHha @ Ha OCHOBY

pesynTara 1001jeHUX Y OBOM HCTPAXKUBAIbY.

6. 3aksbyuak

JIokTopcka mucepTandja y IHETHHH a TOCEOHO pe3ylATaTH HUCTPaKUBama M U3 HUX
W3BEJCHE OMIITe U CrhenuUuyHe MPErnopyKe MpeICcTaBbajy IAOMPHHOC HAa HEKOJIHUKO
HUBOA. UHOUBUOYATHOM HUE0Y — HETIOCPETHH 3HaYa] 3a MaIMjeHTe — JIeIy U a0JIeCIIEHTe
KOjU ce JIede O]l MAJIMIHUX OOJIECTH; nopoouuHoM HUGoy — cariieiaBame U npaheme neme
nopojauilie 000JeNIor JIeTeTa TOKOM CBUX (ha3a OHKOJIOIIKOT Jieuewa; yHanpehere
30pascmeene Ncuxonocuje U neoujampujcke NCUxo-oHkoio2uje TOCEOHO, y HaIloj
CpenuHu, yHanpehere cayicbe nedujampujcke onKoaocuje - yBOhEHmEM CTaHIapIiHe
TICUXOJIONIKE OaTepHje TECTOBA KOJU CE KOPUCTE HAa CIMYHUM OZIeJbelbUMa y CBETY IIITO OU
MOIVIO JONIPHUHETH IUIAHHPAaKky U UMIUIEMEHTAIMjH TICUXOJOMIKUX U MCUXOTEePAInjCKuX
MPUCTYIa Ka0 WHTErPATUBHOM JIeJIy OHKOJIOIIKOT Jiedera Ha J0OpoOWT mMmanujeHara u
HUXOBHUX MOPOMIIA.

Hayunu 0donpunoc oBor paga Moxe ce careaTd Kako Ha eMIIUPHjCKOM, HCTPaKHBAuKOM

HUBOY TaKO U Ha HHMBOY KOHCTpYyHUCAIbA CHGI_II/I(bI/I‘{HOF MOJZ€J/a IICHUXOJIOIIKE nmoMohu u

TIOJIPIIIKE.
Huceprammmja Mp Tamape Kimkoan I[ICUXOJIOIKE PEAKIUWIJE JOEHE U
AJIOJIECIHEHATA HA MAJIMT'HY BOJIECT U JIEYEWLE  — TTIPOIIEHA U

[MOJIPIIKA mpencTaB/ba OpUTHHAIHO U CAaMOCTATHO HAy4dyHO €0, ypalheHa je y cBemy

npema 0100peHoj IpUjaBu U TUME Cy C€ CTEKJIN YCIIOBU 3a HEHY jaBHY 0JI0paHy.

VY Beorpany, 11.10.201307.

[ToTnucu yiaHoBa KOMHUCH]E!

[Ipod. 1p Mapuja Mutuh
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[Ipod. np Jenena Cpua

[Ipod. np I'opan Kuexeuh

[Ipod. np [parana Januh
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