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BNOIPADGNIA

Mp CTteBaH HecTtopoB

CteBaH HecTopoB je poheH y 3emyHy, 10.05.1978. roguHe, rge je 3aBpLuvo
OCHOBHY W cpefhy LWwKony. [eteKTonowkun gakyntet y beorpagy je ynucao 1997.
roguHe, a 2002. rogmHe je AUNIOMUPAO Ha OACEKY 3a CYpPAONorujy.

Mocnegunnomcke cTyanje je ynmucao 2002. roauHe, HayyHO nogpyudje
Cypponoruja. MarucTtapckn paf nof HasvBoM ,,[ OBOPHO je3nyKM AeuunTn KOop
BULLECTPYKO OMeTeHe feue owTeheHor cnyxa“ je opbpaHno Ha PakynTteTy 3a
cneuujanHy egykaumnjy n pexabunutaumjy 2009. roguHe.

CepTudmkar 3a NpeBoAMOLIa 3a 3HAKOBHM je3nK je gobwo 2003. rofuHe, a
cepTUdMKAT 3a HajBULLM HNBO NO3HaBaka 3HAKOBHOT je3nKa- TyMay 3a 3HaKOBHU je3nK je
Ao6vo 2005. roamHe.

Mo3Haje eHreckKu je3unk 1 pag Ha padyHapy.

Op 2002. rogmHe je 3anocneH y OCHOBHOj LUKONWM 3a Aeuy olwiteheHor cnyxa
»,Paameoj Monosuh* y 3eMyHy, Ha pagHOM MeCTy AedeKTonora- Bacnmrada y omy.

CreBaH HecTopoB je akTUBHO aHraXxoBaH y opraHusauujy “Iromoh nopognumn‘ n3
Beorpaga, Kao NOTNpeAceaHNK 1 NPOjeKT MeHallep.

CTpyyHn capagHuK je Bepckor Ao6poTBOpHOr cTapaTe/bCcTBa Cpricke
MpaBocnasHe LlpKBe.

Capahyje ca O6pojHMM oOpraHu3auuMjama UMBUAHOP ApyWITBa Y 3eM/bU ”
WNHOCTPAHCTBY, MOCE6HO y Y61acT WMHBA/IMAHOCTKN, COUMjasiHe UHKY3Uje N JbYACKUX
npaBa. Kao roct MwuHucTapcTBa 3a efykauujy ®PuHCKe 61O je Yy TUMY CTyaujcKor
nyToBarba opraHusauuje Nomoh nopoauum rge ce ynosHao ca PUHCKMM 06pPa3oBHUM
CUCTEMOM U MHK/Y3UjOM [eLie ca CMeTHhama Yy passojy.

UnaH je pagHe rpyne y 3aBogy 3a yHanpehmBara 06pa3oBarba U BacnuTara 3a
pa3Boj nporpamMa a fewy owteheHor ciyxa- 3a 3HaKOBHU je3uK.

AyTop je BuMLIe Of [ABAfECET HayyHUX W CTPYYHUX pagoBa. AyTop je U
peann3aTop BuMLUe MpOjeKTa KOjuU Ce OAHOCe Ha Npunpemy ONwWTe nonynaunje 3a
YK/byuMBarte 0coba ca MHBAIMAUTETOM Yy APYLITBO. AYTOp je W M3haBad HEKOSIMKO
OpoLuypa, NPUPYYHMKa N Krbura.
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NMPOJEKAT AOKTOPCKE ANCEPTALUWNIE

CNEUNPNYHOCT OPIAHU3ALUWIE CN1OBOAHOI BPEMEHA IJTYBE U
HAINYBE OEUE Y NOPOANUN N MHTEPHATY

YOTLWITE O NMPOBNEMY

Jow je aHTMYKK (hnno3o ApUCTOTeN yKasmsao je aa je ,,cnobogHo Bpeme™ jefaH of
OCHOBHMX M3a30Ba Ca KOjOM Ce YOBEK CyouaBa, a CYLUTUHY HEroBOr XXMBOTA BUAN Y
[OYXOBHVMM aKTMBHOCTUMA KojuMa ce moryhe 6aBuTu y cnobofHoOM BpemeHy. Npema
HErOBOM MMULL/bEHY aKTMBHOCTW CNOOGOAHOI BpeMeHa MNpyXajy YyXusawe, cpehy wu
OnaXKeH >XMBOT, a OH Kao ,wuno3o cpehe* ynpaBo y TOMe BMAM LWb XKMBOTA
(Apuctoten, 1960). CnobogHo Bpeme je MO HacTaHKy av M KapakTepucTukama
YHVBEpP3a/Ha MNojaBa WU KaTeropuja caBpeMeHor ApyLwiTea, Koja npyxa MoryhHocT ga ce
MOCTUrHE BWLWIWM HWBO BacnuTawa, ObOpasoBawa W Kyntype. [a 6u ce nocturao
nocaB/beHN UW/b, NOTPEGHN cy oAarosapajyhu ycnoBu Koje perynuile nojeavHal, anv u
ApywTso. Cno6ofHO BpeMe Huje BpemMe Koje Tpeba MpoBecTn 6e3 MKakBe KOPUCHe
aKTVBHOCTW, HaMpoTMB OHO MpeAcTaB/ba 3HauajaH >XMBOTHM MPOCTOP Y KOjeM YOBEK
04/1ly4dyje Kako he ra Ha Haj6o/bM Ha4YMH UCKOPUCTMUTU U ynoTpedbuTn. Takohe, kaga ce
rOBOPU M Ca Hay4HOT W MPaKTUYHOI acrekTa, HeONXOoAHO je yKasaTu U 3Ha4yajaH OfHOC
n3mefy IMYHOCTM U CNOBOAHOT BPEMEHa, YNpaso U3 pasfiora LTo c/I0604HO BpeMe Kao
OMTHO UMBUIM3ALMJCKO AOCTUrHYhe, 3HATHO YTWMYe Ha pa3oj M 06/IMKOBarwe Ccame
NNYHOCTK. MHOrM ayTopu Ce Cnaxy fa je cnoboAHO BpeMe jedaH Of 3HayajHUX (hakTop,
a/In N CPefCTBO BacnuTarba IMYHOCTU. Kpo3 ¢nobofHO BpeMe IMUYHOCT Aoburja Npuinky
[a yrno3sHa cebe, cBoje MOryhHoCTH, CTBapa 1 LOXX1B/baBa COMCTBEHO 3a40BO/bCTBO. Tako
nomaxe cebu y ocnobahary 0f HECUTYPHOCTK, HAMeTOCTK, CTpaxa U YjedHo jaya CBOjy
JMYHOCT W CBOjY CNMKY O cebu. MehyTum, noctassba Ce NUTawe fa /i CMO Hayuuiv aa
KOpUCTMMO  CNo6oAHO Bpeme, fa NN ra KOPUCTUMO W KOjUM cagpXkajuma ra
ncnywasamo? McTpaxvearba NoKasyjy fa Cy W MOpoAuue, aim U UHCTUTYUMje Koje
HacCTaB/bajy BaXXHY MWCWjy BacnuTawa YrpaBO 3arnoctaBu/iv Ty 3HayajHy BacruTHY
KOMNOHEHTY. VcTpaxkusawe paHamh n Jletnh (2008) Kako cpefrOLLKONLM NPOBOAE
cnobogHo Bpeme rnokasyje Aa 47% cpefmoLuKonaua cnobogHoO BpeMe MpoBOAM Y He
CTPYKTYPVPaHOM [pYXKekY ca BpLUtbalmma. Mopes BpLuHbaka, CpefHOoLL KoLy cnobogHo
BPEMe pafo v YecTo NpoBoAe y3 Tenesnsop (45,8%), y3 MobunHu TenedoH (32,8%) nnm
y3 Komnjytep (28,6%). CBaku netu cpefdrOLLKOMal ce 6aBu CNopToM, Main 6poj
cpearOLLKOMaLa y cnoboiHo BPEME UnMTa Kiure Uav npaty gorahaje U3 KynType, a joLu
Makyn 6poj ce 6aBM HEKMM BUAOM CTBapaiavykmx akTMBHOCTW. Hajyewwha akTMBHOCT je
cnyware mysuke (78%), 3atum apyxewe (73%), na msnacum (55%) v rneparwe TB
nporpama (45%). Cnean uuTawe, nomarawe PoauTe/bMMa Yy KyhHUM MOCnoBuma u
KYNTYpHe aKTMBHOCTWM. Mely noHyheHuMm, HajMare je 3acTyn/beHO 4Y/aHCTBO Y



OM/AAVHCKUM YAPYXXEHhUMa M aKTUBHOCTWM Y KYNTYPHO YMETHUYKUM ApYLUTBMMA.
NcTpaxknsawa He camo y Cpbuju, Beh M y 3em/bama y OKpyXewy (XpBaTcKa,
MakeaoHunja) nokasyjy Aa Cy caapxaju nonyT noceta No3opulLTUMa, 6UMOCKONMMA,
My3ejuMa W rajepuvjama, OMacUM Ha KOHLEepTe KnacuyHe My3uke uTA. Mehy
HajHenonynapHujum  aktmsHoctuma  (MnuwwmH, 2006). Hajyvectanmnju  cagpkaj
cnobofHor BpeMeHa je rnefare Tenesunsunje (LUTO YnHM 0Ko 95% mMnafmx, y npoceky 2-3
cata [JHeBHO), 3aTUM C/yLLawe My3MKe, a Kafla Cy y nuTawy YymTasiayke HaBuKe, Nojaum
ropope fa maagyM Masio uYnTajy U Krure m HoBuHe (37,6% cpefroLUKOMaLa Huje
YUYNnaweHO HU Yy jeaHy O6MONMOTEKY), a 3a Bpeme feTher pacnycTta Hajsehu 6poj
CpefOLIKOMala He npounTa HUjefHy Kwury. VicTpaxueawa O oOpraHusauuju u
Kopuwherwy CNO60LHOr BpeMeHa KO T/yBUX W HArnyBUX Y4YeHUWKa Y MOpoAauuM W
WHTEpHAaTY je HefoOBO/bHO MCTpaxeHa o6nacTt. lMocTojeha mnctpaxusawa (Kosauesuh,
TujaHuh, 2007; Koayesnh,2007; Apcuh, Kosauesuh, 2009; Apcuh,2011.) cy paheHa Ha
OrpaHMyeHOM Y30pKY, Tako Aa he 0BakO KOHUMMMPaHO UCTpaXKuBakwe AaTh 3HayajaH
JonpuHOC yHanpeheHjy paga ca rnyBoM W Har/lyBOM [eLoM MOCe6HO Y MHTEPHATCKUM
ycnoBmma ¢ 063MpomM Ha T0 ga npeko 70 % rnyse v Harfyse fele YK/byyeHe Y CUCTEM
obpasoBarba, 60paBe TOKOM LUKOJ/ICKE FOAUHE Y MHTepHaTUMa. Pe3yntaTy UCTpaxmBara
,KaKo amepuyka feua nposofe cBoje Bpeme™ o0bas/beHor 1997 roguHe, nokasaam cy aa
MpPOCeYHo AeTe nNpoBoan 55% cBOr BpeMeHa HeAe/bHO Ha aKTUBHOCTM jena, CriaBama U
NINYHe Here, y3 fgofaTHux 15% npoBefeHVX Y LWKOAM UAN Y LeHTPY 33 AHEBHU 60opaBak.
To peum oactae/ba camo 30% BpemeHa Koje je 6uno y npumapHoM (hoKycy OBOr
ncTpaxmsara. CTpyKTypa 0BOr BpemeHa je crnegeha: CnobogHa urpa- 15 cat Hefe/bHO
(29%), rneparwe TB nporpama- 12 catu Hege/bHO (24%).HacynpoT Tome CTPYKTympaHe
aKTVBHOCTU Tpajy 9 caTu HeferbHO, OLHOCHO YMHe 18% cnobogHor BpemMeHa, LTO je
Mate Off BpemeHa Koje nposoge urpajyhu ce. [eua npoBofge Mano BpemMeHa Yy
06pa3oBHUM aKTMBHOCTMMA, 1 caT uuTajy M 1 caT n 48 MUHyTa Yydye.YMeTHUUKe
aKTUBHOCTW, paf Yy LOMahWHCTBY, pasroBopy W ApYyro NacvBHO MPOBELEHO BpemMe
(mpokonuua) umHe octaTak BpemeHa jefHe Heferbe (Sandra L. Hofferth and John F.
Sandberg, 2000).JegaH of uu/beBa UCTpaXKMBarba 61O je aa ce yTBpae (hakTopu Koju cy
noBe3aHu ca Bapujaumjama y TOMe Kako [elia npoBoge cnoboaHo BpeMe.Of pasimunTux
aKTVBHOCTW Y KOjuMa Y4YecTBYjY feLa UCTpaxXmBarbe je 6110 (hOKyCUpaHO Ha Ha YeTupu
rNaBHe KaTeropuje akTUBHOCTM — aKTMBHOCTM Y LUKOAW, CTPYKTypupaHe U
HeCTPYKTypupaHe aKTUBHOCTU , BaH LUKOJ/ICKe aKTMBHOCTM Y4etba U NMOPOAUYHO BPEME .
3axBabyjyhn mMCTpaKuBarwy [10Ka3aHO je Aa 3aroc/ieHOCT MajKe yTuuye Ha fJedje
npoBohere BpeMeHa TOKOM LLKOJ/ICKe rofuHe . [eua npoBoje BULLIE BPEMEHA Y LJHEBHOM
bopaBKy ako >1Be ca MajKoM Koja je 3arnocneHa . Kao pesynrtar Tora, oBa feLia npoBoje
MaH€ BpemMeHa y CBeMy OCTa/IoM, YK/byuyjyhu n urpe, CTpyKTypupaHe akTUBHOCTH , Kao
LUTO Cy 0f4/1a3aK Yy LPKBY, NOPOAMYHE aKTMBHOCTW Kao LUTO Cy 00e0Bare U CraBatbe,
KaO M  BpeMe 3a unMTame Yyyewe . OBa Jeua Takohe W Tenesusnjy rnegajy
Marbe.CTpYyKTypa ¥ Be/iMyMHa NopoAuue YTUYe Ha CMoCOGHOCT poauTesba fa Haasupy
HUXOBY feLa M aKTUBHOCTW ca Bplihauuma. [eua camoxpaHux poauTtersa (Majku)
MPOBOLE Mate BpPeMeHa Y 06pa30BHUM aKTMBHOCTMMA Kao LUTO Cy uuTare, 6e3 063mpa
Ha pafgHW cTaTyc poauTe/ba. HacynpoTt, oBa Jeua nNpOBOAE BULIE BpeMeHa Yy
CTPYKTYpVpPaHUM CMOPTCKMM akTMBHOCTUMA. [eua u3 Behe mopofuue NpoBOAe BuLLe
BpemMe urpajyhu ce n y CnopTCKMM akTMBHOCTMMA, a MaHe BPeMeHa Yy rocetama Hero
Jeua n3 MamwuMx nopoavua; Ta geua umajy wsrpaheHy rpyny apyrapa. Mpuxogn Hucy



Tako BaXXHM Kako ce 00MYHO Bepyje.Pesyntatm uctpaxuparwa ,,Kako amepuuka feua
npoBoje cBoje Bpeme™ o6aB/beHOr 1997 roguHe, nokasasm cy fa MPOCEYHO [eTe
nposoau 55% cBOr BpemMeHa Hefle/bHO Ha aKTMBHOCTW jena, Cnasama W JINYHe Here, Y3
fopatHnX 15% npoBefeHUX Yy LUKOAW WM Y LEHTPY 3a AHeBHM Gopasak. To feum
ofcTae/ba camo 30% BpemeHa Koje je 610 y npuMapHOM (JOKYCY OBOI UCTPaXKUBaHbA.
CtpykTypa oBOr BpemeHa je cnegeha: CnobogHa wrpa- 15 catu Hege/bHO (29%),
rnegawe TB nporpama- 12 catum Hefe/bHO (24%).HacynpoTr TOMe CTpPyKTyupaHe
aKTVBHOCTU Tpajy 9 caTu Hefe/bHO, OLHOCHO YMHe 18% cnobogHor BpemMeHa, LITo je
Mate Off BpemeHa Koje nposoge urpajyhu ce. [eua npoBofge Maio BpeMeHa Yy
06pa3oBHUM aKTMBHOCTMMaA, 1 caT uuTajy u 1 car M 48 MuHyTa Yy4e.YMeTHUYKe
aKTUBHOCTW, paf Yy AomMahMHCTBY, Pa3roBOpu W Apyro nacuMBHO MPOBEAEHO Bpeme
(mpokonuua) umHe ocTaTak BpemeHa jefHe Heferbe (Sandra L. Hofferth and John F.
Sandberg, 2000).JegaH of uu/beBa UCTpaXxKMBarba 61O je aa ce yTBpae hakTopu Koju cy
MoBe3aHu ca Bapujaumjama y TOMe Kako felia nposoge cnobofHo Bpeme.Of pasnnumnTimx
aKTVBHOCTW Y KOjuMa Y4YecTBYjY feLa UCTpaxmBarbe je 6110 (hOKyCcrpaHO Ha Ha YeTupu
rNaBHe KaTeropuje akTMBHOCTM — aKTMBHOCTW Y LUKOAW, CTPYKTypupaHe u
HECTPYKTYpUpaHe aKTUBHOCTY , BaH LUKOJ/ICKE aKTUBHOCTM y4yersa U NOPOAUYHO BpeEME .
3axBabyjyhn uUCTpaKuBarwy  [0Ka3aHO je [Aa 3arnoc/ieHOCT Majke yTu4ye Ha fedje
npoBohere BpeMeHa TOKOM LLKOJ/ICKe rofuHe . [eua npoBoje BULLIE BPEMEHA Y LJHEBHOM
bopaBKy ako >1Be ca MajKoM Koja je 3arnocneHa . Kao pesynrtar Tora, oBa feLa npoBofe
MaH-€ BpemMeHa y CBeMy OCTa/IoM, YK/byuyjyhu 1 urpe, CTpykKTypmpaHe akTUBHOCTU , Kao
LUTO Cy 0f4/1a3aK Y LPKBY, NOPOAMYHE aKTMBHOCTW Kao LUTO Cy 00e0Bare U CraBatbe,
KaO M  BpeMe 3a unMTame Yyyewe . OBa Jeua Takohe W Tenesusnjy rnegajy
mMarbe.CTpYyKTypa ¥ Be/IMuMHa NopoAuLe YTUYe Ha CrocoOHOCT poauTesba fa Haa3vupy
HUXOBY feLa M aKTUBHOCTW Ca Bplihauuma. [eua camoxpaHux poauTtersa (Majku)
MPOBOE Mate BpPeMeHa Y 06pa30BHUM aKTMBHOCTMMA Kao LUTO Cy uuTare, 6e3 063mpa
Ha pafgHW cTaTyc poauTe/ba. HacynpoTt, oOBa fJeuia NpoBOAEe BWLLE BpeMeHa Yy
CTPYKTYpVpaHUM CMOPTCKMM akTMBHOCTUMA. [eua v3 Behe nopoAuue NpoBOfe BuLle
BpemMe urpajyhu ce n y CnopTCKMM akTMBHOCTMMA, a MaHe BPeMeHa Yy rocetama Hero
Jeua n3 MamwuMx nopoavua; Ta geua umajy wsrpaheHy rpyny apyrapa. MNpuxogn Hucy
TakKo BaXKHW Kako ce 06M4YHO Bepyje.

MpeAMeT UCTPaXKMBaHba

Pesyntatu npukasaHUX WCTpaKMBakwa YyKasdyjy [a opraHusaumja u cagpxaju
cnoboaHor BpeMeHa GUTHO YTUYY Ha KBalMTET XMBOTA AeLe M OMIaguHe Te je 3aTo U
npeameT O0BOI UCTpaXmBaka fa Ce YTBpAe CheuuuyHoOCTM opraHusaumje
cnobofHoOr BpeMeHa r/lyBe M HarnyBe fele y Nopoauum n MHTepHaTy M yKase Ha
NnoBe3aHMoCT cajpkaja CNoboAHOI BpeMeHa U KBa/INTeTa XXMBOTa ryBe U Harnyse
[leue y Nopoanum U NHTepHaTy.



LinrbeBn 1 3agaum UCTpaXKMBarba

LilM/b oBe NOKTOPCKE AucepTaumje je ucnmrtatu cneymgpuyHoCT opraHu3almje cnoboaHor
BPEMEHa /lyBe U HarnyBe Aeue y NOPOAMLM U UHTEPHATY U yTULaj CneuuguyHocT Ha
KBa/IMTET XKMNBOTA IyBe W Harnyse feLe.

Ha ocHoBY AethMHMCaHOr Ly/ba NOCTaB/bEHM CY M 3afaLy UCTPaXKMBatba:
YTBpPAMTU pas3/ivke y opraHusaumju cnobofHOr BpeMeHa ryBe 1 HarnyBse gele y
NOPOANLIA N UHTEPHATY
YTBpPANTM OAHOC aKTUBHOT U MacuBHOI NpoBofera cNoboAHOr BPeMEHa [yBe U
Harnyse feLe y Nopoavum N MHTepHaty
YTBpANTM 3aCTYM/bEHOCT KYNTYpHUX fgorahaja y cnobofHOM BPEMEHY [/lyBe 1 HarnyBse
Aele y nopoauum n MHTepHaTy
YTBpAUTM  3aCTYM/bEHOCT CMOPTCKUX aKTUBHOCTW Yy  CNOGOAHOM BPEMEHY [/yBE U
Harnyse feLe y Nopoavum N NHTepHaty
YTBpPAMTU 3aCTYMN/beHOCT AOLATHOr yyera U 0b6pasoBarba Yy Cro604HOM BPEMEHY F/yBe
1 HarnyBe Aeue y NopoanLM N MHTEpHaTY
YTBpANTM 3aCTyN/beHOCT yuyelha y CeKLUMjCKUM aKTUBHOCTUMA Y CNO6GOAHOM BPEMEHY
rNyBe 1 Harnyee feLe y Nopoavum N MHTepHaTy
YTBpANTM HauMH npoBofera cNo6oAHOr BPEMEHA Y OAHOCY Ha y3pacT U TUM LLKONe
rnyBe 1 Harnyee feLe.
YTBpAUTM yTULA] NOpoAuLe, LUKOME M MHTEepHaTa Ha Kpeupawe cnobogHOr BpeMeHa
rnyBe 1 Harnyee geLe
MpeHTndmkoBaTy npenpeke Kopuwherwa CNo60AHOr BPEMEHaA /1yBe U HarnyBse AeLe y
MOPOANLIA N MHTEPHATY.

XunnoTtese UCTpaxkuBara

Y cknafly ca nocTaB/beHVM LW/beM U 3aauuma UCTpaxkmBarba PopmynucaHe cy cnegehe
XuUnorese:

OcHOBHa xunoTesa je:

MocToje CTaTUCTUYKM 3HAYajHe pas3/iuKe y opraHusaumjyu cnobofHoOr BpeMeHa rfyBse U
Har/yBe feLe y Nopoanum U MHTepHATY

MocebHe xunoTese:

MocToje CTaTUCTUYKM 3HaYajHe pas/inKe y akTUBHOM M NMacMBHOM MpoBofery CnobogHor
BPEMeHa [NyBe W Har/yBe AeLe Y NOpoAuLM U UHTEpHATY

[MocToje CTATUCTMYKM 3Ha4yajHe pas3/iMKe Y 3aCTyn/beHOCT KyNTypHux pgorahaja vy
Cno604HOM BpPeMeHY T/1yBe 1 Harnyse feLie Y NopoavUn 1N MHTepHaTy

lMocToje CTATUCTMYKM 3HAYajHE pas/iMKe Yy 3acCTYM/beHOCT CMOPTCKMX aKTUBHOCTU Y
Cno604HOM BpPeMeHY T/1yBe 1 HarnyBe feLie Y NOpPoAVLM N UHTEpHATY

MMocToje CTATUCTUYKM 3Ha4ajHe pasvke Yy [OAATHOM Yyyewy M obpasoBaka Y
Cno604HOM BpPeMeHY T/1yBe 1 Harnyse feLie Y NopoavUn U MHTepHaTy

[MocToje CTaTUCTUYKM 3HAYajHe pas/INKe y 3aCTYM/bEHOCTM CEKLMJCKMX aKTUBHOCTWN Y
Cno604HOM BpeMeHy T/1yBe 1 Harnyse fele Y NOPOAULM U UHTepHaTy

MMocToje CTaTUCTUYKM 3HaYajHEe pas3/IMKe Y HaunHy npoBofera CNo60AHOI BpeMeHa Yy
OAHOCY Ha y3pacT v TWM LLKOJIE T/TyBe N Har/yBe JeLe

lMocTOje CTaTUCTMUKK 3HaYajHe pas/nkKe y yTuuajy nopoauvue, LWKOMe N MHTepHaTta Ha
Kpeunpare CNo60AHOT BPEMeHa r/1yBe 1 Harnyse feLe



MocToje CTaTUCTUYKM 3HaYajHE Pa3INKe y BPCTU 1 CTeMeHy Mnpenpeke Kopuiiherba
cnobogHOr BpeMeHa r/yBe W HarnyBe AeLle y NOpoauLM U UHTEPHATY.

INnaH paga

MnaHom paga je npeasuheHo fda ce Ao Kpaja 2014. rognHe 06aBu NpUKyn/bakbe AofaTHe
TEOpPUjCKe U emnupujcke rpahe W KOHUMNUpake TEOpUjCKOr fena [LOKTOPCKe
anceptaumje Koju he obyxearaT HEKO/IMKO cnefehux Tema: 1) opraHu3aumja Xueota u
pafja Yy WHTepHaTMMa T[/lyBe W HarfyBe feue W OMNaguHe; 2) nnaHupare W
nporpammparbe BaCnMTHO-06pa30BHOI pafa y UHTepHaTumMa; 3) peasM3aumja BaCnMTHUX
KOMMOHEHTN Y OKBWMPY BacrWTHOr paja y LOMOBMMA Y OAHOCY Ha Y3pacT r/yBe U
Harnyse feue 4) opraHu3aumja ciobogHOr BpeMeHa Y UHTepHaTy 1 nopoauum 5) nperneq
TEOPMjCKNX N eMIMUPUjCKMX Ca3Hara 0 OpraHM3aumjy 1 cagpxxajuma cnobogHor BpeMeHa
y MOPOAULM U MHTEepPHATUMA FNTyBE 1 Har/yBe fele 1 oMmnaguHe. VicTpaxmsare he 6utu
peann3oBaHo y NopoAMLama, LWKoiama n MHTepHaTMma 3a r1yBy 1 Harnysy Aeuy Koju ce
Hanase Ha Teputopuju Peny6nvke Cpbuje o jyHa 2014. roguHe. MpeasuheHo je ga ce
aHKeTMpareM YUYeHMKa, BacnuTaya, HacTaBHMKa 1 poauTesba NprKyne NoTpedHM nogaum
0  COUMO-AeMOorpajiCKUM  KapakTepucTuMKama,  KapakTepucTMkama  Nnopoauue,
opraHusaumju cnobogHoOr BpeMeHa y NopoavumM U MHTEpHATY, cafpXajuma cnobogHor
BPEMEHa, YTuuajy cagpykaja cnoboLHOr BpemMeHa Ha KBAJIMTET XKMBOTA KPO3 LUKOJ/ICKM
ycrex, 3afj0BO/bCTBO Y LUKOMIN, WUHTEPHATY M MOPOAMLM, MOTUBALMjy 3a LUKO/ICKE U
BaHLUKO/ICKE aKTMBHOCTM. HakoH Tora, mpuctynuhe ce obpagu nofgaraka, aHaivsun u
NHTepnpeTaunju [obujeHnx pesyntata M U3pagyM WUCTPaXMBAYKOr [Jena [OKTOpCKe
anceptaumje. MnaHyMpaHo je Aa LOKTOpPCKa AucepTtauuja 6yae 3aBplleHa Ao Kpaja 2016.
roguHe.

MeToge 1 y3opak UCTpaXKnBara

Y3o0pak he YMHUTU [edeKT0N03M — CYPAO0/I03U LUECT OCHOBHUX W CPearUX LUKOoMa ca
MHTepHaTMMa 3a [/lyBY W HarfyBy fely Koje Ce Hanase Ha TepuTopuju Peny6nuke
Cpbuje (JrogmHa, Kparyjesay, Huw, Cy6oTtunua,Yxuue, 3eMyH), poautersn v rnysa u
HarnyBsa fela Koja noxahajy LWKOoNe 3a rNyBy W HarnyBy fely.

3a noTpebe UCTpaxxmBara Kopnctuhe ce aganTupaHa ckasia 0 KBa/IMTETY XMBOTA —
Wwkosncka Bep3nja (Comprehensive qualitz of liffe scale — School version (Grades 7-12),
ComQol-S5 Robert A. Cummins, 1997), 3atum Ckana moTuBaumje 3a aKTUBHOCTW Y
cnobogHo Bpeme JIMC-28 (Luc G. Pelletier, Robert J. Vallerand, Marc R. Blais &
Nathalie M. Briére, 1991), Ka0O U 0ocebHO AM3ajHUPaHN YNUTHULM U CKasle MpoLeHe 3a
pOAuTE/be, HAaCTaBHWKE W TNYBY W HarfyBy feuy Y OAHOCY Ha MOCTaB/beHe 3ajaTke w
XWUNOTE3e NCTPAXKMBaAHHA.

N3abpaHe LWKONeW MHTepHaTU Guhe NPETXOLHO MH(OPMUCAHU O LU/bEBUMA W

HauMHy MCTpaKuBama. 3a ydewhe yyeHMKa Yy UCTpaXuBary Tpaxuhe ce carnacHoCT
poguTesba. MoTpebHM nogaumn 6rhe NPUKYN/LEHN aHOHUMHUM aHKETUPaHEM YUYEH KA.



MeToge cTaTUCTUYKe 06pajie nojaTaka

Y o6pags nojataka Kopuctuhe ce METOAe [AECKPUMTUBHE CTaTUCTHKE,
(pekBeHLUWje, MPOLEHTW, apuTMeTWYKe CpeauMHe W CTaHgapAHe Aesuwjaumje. 3a
TeCTUpae pasMka apuTMETUYKMX CPeAMHa CKOpOBa Ha CKanama U MoAckasama
MPUMEHEHUX WHCTPYMEHaTa Yy OfHOCY Ha Ccouuo-aemMorpajcke U MopoanuHe
KapaKTepPUCTUKE UCMUTaHMKa KopucTuhe ce T-TeCT U aHanu3a BapujaHce. KopeneuyuoHnm
11 PErpecroHNM aHanmnsama ucnutahe ce Bese M3Mely rnaBHUX Bapujaban UCTPaXKMBatba

MHTepnpeTaymja pesynrara

Ob6paheHn pesyntatm he 6uTM TabenapHo W rpauuky MpeacTaB/beHN Y3
afleKBaTHY MHTepnpeTauujy.

3ak/byyak

HakoH gobunjama pesyntata UCTpaxmBara hopmynucahe ce 3ak/bydum Koju he
OMTK y cKnagy ca NocTaB/beHUM LM/bEBMMA M XMNOTe3amMa.

HayuHun gonpuHoc

HayyHyn fonpuHOC 0Be AOKTOPCKe AucepTtauumje cacTtoju ce Yy MpoydvaBawy U
npeumsmparby KapakTepucTuka 1 opraHu3sauuje cnobofHOr BPEMeHa U XXUBOTa T/1yBe U
HarnyBe feLe y MHTepHaTMa Mnpw LWKoama 3a rnysy feuy y Cpouju.

Takohe, gucepTaumja he gatum gonpuHoc yTeBphuBaky CneynuyHmuX pasnmka u
ycrex efykauunje n pexabunutaumje rayse U Harnyse feue Y 3aBUCHOCTU Ja v cy Y
MOPOAVNYHOM WM MHTEPHATCKOM CMELUTajY.

UnmweHnua ga npobnemaTnka BacMMTHOIN paga ca ryBOM [eLoM KOf Hac jou
YBEK HUje JOBO/bHO UCTPaXKMBaHa HaBe/a Hac je fa Ce Ofy4MMO 33 0BO UCTPAKMBAHE.

MoTpe6bHO je YTBPAUTM Kako YCNOBM W OpraHumsaumja cnobofgHOr BpemeHa Yy
WHTEPHATY M Y MOPOAUYHOM OKPYXXerY YTUUY Ha KBaIUTET XKMBOTA [NyBE W HArnyse
[lee Koja Cy Yy MHTepHATCKOM CMeLUTajy Uy NOPOANYHOM CMELLTajy.

Ounceptaymja he paty [ONPUMHOC pasBojy cypgonefarorvje u cneuujanHe
eflykaumje n pexabunmtaumje Kao Hayke U NpuUMeHW OBUX LOCTUTHYyha y cnewumjasiHoj
eflyKaumnju n pexabunuraumju riyse v HarnyBse AeLe.
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