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YBOJ

VY mpoTeKNuX HEKOJIMKO ACIICHH]a, KA0 3HAa4yajaH achekT JbYJCKOT (PyHKIIMOHUCAA,
napTUIMIALKMja je TpeaMer cBe Beher HHTEpecoBama CTPYYHE M Hay4yHE jaBHOCTH.
Hedbunucana y Mehynapoonoj knacugpuxayuju pyHKYuOHUCARA, UHBATUOHOCMU U 30PABbA —
MK® (International Classification of Functioning, Disability and Health — ICF; WHO, 2001)
Ka0 YKJbY4YHMBamb€ Y )KUBOTHE CUTYallWje, MapTUIHIIALKja MIPEICTaBIba MPECyIaH A0 pa3Boja
JIeTeTa U OCHOBY JI0)KMBJHEHOT KBAJIMTETA J)KMBOTa Ha cBuM y3pactuma (Imms, Reilly, Carlin,
& Dodd, 2008; McManus, Corcoran, & Perry, 2008; Orlin et al., 2009). ITapTununanuja nma
KJbYUHY VJIOTY Y pa3BUjakby CIOCOOHOCTH JIelle Ja yd4e HOBE BEIITHHE WU Ja Pa3BHjy
caJipKajHe OJJHOCE ca Opyruma, 1a KomyHunupajy. [loBe3ana je m ca 0Opa30BHHM YCIEXOM
Jele M MIIaJMX ca cMeTmaMa y pas3Bojy (Simeonsson, Carlson, Huntington, McMillen, &
Brent, 2001). Takohe, mpyxa NOpUIMKE 3a CTHIAKE >KABOTHOT MCKYCTBA, COIMjATTHUX
BEIITHHA M KOMIICTCHIM]a, MTOBE3MBAKE Ca JIPYITMM 0CO0aMa M OCTBApUBAC JIPYIITBEHUX
Be3a, y3 MO3UTHBAH yTHIIA] Ha 31paBJbe U Omaroctame (Bart & Rosenberg, 2011; King et al.,
2003; Law, 2002).

Bbpojua uctpaxxuBama mokaszyjy /a Cy JAella ca CMeTHhaMa y pas3Bojy, YKIbydyjyhu u
Jely ca IepeOpadHOM Mapaau3oM, MoJ MoBehaHHMM pPHU3UKOM O]l CMAambeHOT M Mambe
pasHoBpcHOT yuentha y dopMaiHiUM U HeOPMATHUM CBAKOJHEBHUM aKTUBHOCTHMA, KAaKO Y
CBOM JIOMY Tako M y APYIITBEHO] 3ajenHunin y kojoj >kuBe (Blum, Resnick, Nelson, & St
Germaine, 1991; Law et al., 2004; King et al., 2006; Law et al., 2006; Imms et al., 2008).
HcToBpeMeHHO, OPOAMIIa CE CBE BHIIIE MOJICTUYE J]a MPey3Me aKTUBHY YJIOTY Y 3/IpaBCTBEHO]
3alITUTH, pexaOwiuTanujyu, yHamnpehewmy couMjaiHe MapTULUIANMje U TM000JbIIAKY
KBaJIUTETa XHMBOTA, O0Opa3oBamy W MPO(ECHOHATHOM OCMOCO0JbaBamky CBOT JeTeTa ca
CMeTHhaMa y pa3Bojy win xpouuunom oonemrhy (Milicevic i Kli¢, 2014).

YumeHnlla je JAa je KBaUTeT J>KMBOTA MPHU3HAT KAao BakKaH KCXOJA Ipoleca
pexabunuranyje y Tmomylanuju ocoba ca WHBATWAMTETOM, Kao H Ja COIMjasiHa
MapTHIUTIAIN]A JOPHHOCH (U3HYKOM U MEHTATHOM 37PaBJby, alld U JPYIITBEHOM >KHBOTY
Moje/IMHIIAa W FEeTOBE IMOPOJWIlEe. YTHIAQ] HAa pa3Boj je Hajehm kama geTe ydecTtByje y
CBaKOJHEBHUM aKTUBHOCTHMA Ha PEJOBHO] OCHOBH M TOKOM JIy>KE€I BPEMEHCKOT MepHoia
(Bronfenbrenner, 1999). 13 tux pasiora, jacHO je 3aIlTo MOOOJbIIABaE, YHANIpEhUBame U

OonTUMaIM3allija TapTHIMNAIK]je 1€ ca CMETHhaMa y pa3Bojy M XPOHUYHUM OoJecTUMa Y



MOPOJUYHUM M [IKOJCKAM aKTHBHOCTHMA, KA0 U Y aKTUBHOCTHUMA Y IPYIIITBEHO] 3ajeINHUIIH,
MPEJICTaBIbajy je/laH O] KJbYYHUX IHJhEBA CIICIIUjaTHE eayKallHje U pexadminTaIyje.

3Havya] oBEe TeMe IOCEOHO J0Jla3W JI0 H3pakaja KajJa Ce€ OCHOBa COIMjaHE
NapTUIMIIAIK]E carjiea Kpo3 3aCHUBAKE U OAPIKABAKE JPYIITBEHHX OJHOCA Y JAOCTYITHOM
OKPYXCHY U KPO3 IMO3UTUBHE UHTEPAKIMje. YKIbyUYNBakEe y aKTUBHOCTH BaH CBAKOJIHEBHUX
WM [IKOJICKMX PYTHHA jecTe MPHIHKA Jla ocobe ca 1epedpaHOM Mapajli3oM Ha HajpaHH]eM
y3pacTy CTEKHY MCKYCTBa Koja he ojakimatu mporec lbUX0oBe TPaH3UIUje Y 0JIpacio 100a, y3
ONTUMAIIHY TOJIPIIKY YK€ M IIHpe JApyHmTBeHe cpenaune. [laprurmmanuja perera ca
nepeOpaTHoM Tapanu3oM Tpeba ma Oyae cinobonaH m300p JeTeTa W MOPOAHIEC KOjUM Cy

yBa)KEHE JIETETOBE MOTpeOe U JKeJbe, aJli KOJUM ce U yHanpel)yje 3ajeTHIUKN Ha4iH KUBOTA.



1. TEOPUJCKH HNPUCTYI NPOBJEMY HCTPAXKUBAIbBA

1.1. Teopujcka pa3MaTpamba OCHOBHHMX II0jMOBA

Kao xoMmIuiekcan u MyaTHIMMEH3MOHATHH KOHCTPYKT, MAPTUIUIIAI]A Ce HAIIMPOKO
KOPHUCTH Kao IOJa3Ha TEOPHjCKa OCHOBA EMITMPHjCKUX MCTPAXHUBAMba JINYHUX M CPEANHCKUX
daxTopa Koju je 00aHKyjy. Y IuTepaTypu ce MOry HahM pa3lMYuTH KOHLUENTYaJIHH MOAEIH
JUYHUX, TOPOJWYHUX, CPEAMHCKAX W JPYIITBEHUX (akTopa KOjU YTUYY Ha COIMjaTHO
yKJbyUHBambe Jele ca cMeTmama y pa3Bojy (Fougeyrollas, 1998; WHO, 2001; King et al.,
2003). Kao mentpannu kouient y okBupy MK®, maprunumnanuja je CBOjEBPCHH JIOKa3
IPOMEHA KOj€ Cy HaYMIbEHE IMPENAaCKOM Ca MEIUIMHCKOT Ha OMONCHXOCOIMjaTHH MOJEI
cariagaBamba OMETEHOCTH, OJJHOCHO PAa3JIMYUTUX 3/[PABCTBEHUX CTama. Y MECTO Ka y3poIuma,
(GoKyc je ycMepeH Ka YTHIa)y OMETEHOCTH Ha CBAaKOJHEBHHM XMBOT. 3HauajHA Maxmba je
nocsehena cpeauHCKUM (QakTopuMa, TauyHHje OKPYKEHhY Kao KOHTEKCTY y KOMe ce
naptununanyja onsuja. Oxpyxeme o0yxBaTa GU3MUKe U colujasiHe (HaKkTope, ajld U CTaBOBE
OKpYKeHa y KOjeM JbYIH JKUBE U BOJIE CBOje KHBOTE. DAaKTOPH OKpYKermha MOTY J1a yTU4y Ha
napTULMIANYjy, Kao Oapujepe WM TMpenpeke, WM Kao (QalidTaTOpy WM OJIAKIIUIE
(Schneidert et al., 2003). TIpeno3Hara je mwUXO0Ba yiora MeaujaTopa u3Mel)y nuuHux paxkropa
(mpuxoM, 3ApaBCTBEHO CTamke, (PYHKIUOHATHUM MPOOJIEMH) M HMCXOJa MapTHIHUIAIMje, ca
HajU3paKEHHUJUM YTUIIAjeM Y OKpYKemy 3ajenuuie (Anaby et al., 2014).

JlebuHncana Kao YKmyuusare Yy OJHCUBOMHe cumyayuje, TapTULUNALHUja je
MHTEpIpeTHpaHa y OAHOCY Ha aKTHBHOCTH Kao M3BpIIABamke 3aJaTka WM pajlibe Of CTpaHe
NOjeJIMHIIA, Y OJHOCY Ha M3BOheme Koje ONucyje IITa MOojeMHALl pajud y CBOM TPEHYTHOM
OKPY)KEHY U Y OJIHOCY Ha KalmamuTeT KOjUM C€ OMHUCYje CIIOCOOHOCT TOjeIMHIIA J1a W3BPIIH
3a/laTak WIA paalkby y CKJIaay ca CBOjUM HajBehuM MoryhumM HUBOOM Yy CTaHIapIHOM
OKpyxemy. Orpannuemha akTUBHOCTH NPEJICTaBsbajy TEIIKOhe ca KojuMa ce MojeInHall MOXe
CPECTH TOKOM H3BpIIIaBaba aKTUBHOCTH, JOK CYy PECTPHUKIHUjE Y y4ECTBOBamY MpoOIeMH ca
KOjUMa ce T0jeIMHAIl MOKE CPECTH TOKOM YKJbYYHBama y )KUBOTHE cuTyaruje. [Icuxomomka
MEPCIEeKTHBA pa3Marpa WHTEH3UTET YKJbyUWBama Jelle WM FHHUXOBO AaHTaKOBAmE Y
aktuBHoctuMa (Maxwell & Granlund, 2011). ITocmaTpaHo W3 COLMOJIONIKE MEPCIEKTHBE,
aKleHaT je Ha JOCTYHHOCTH W NPUCTYNAuYHOCTH CBaKOJHEBHHMX akTHBHOCTU. Kpo3 oBe

MEPCIIEKTUBE CE OJpa)kaBa KaKo ce Jella CHalla3e y Pa3IMuuTUM CHUTyalujaMa M Kako UX



JI0KMBJbABA]y, OHE MPEACTaBJbajy apeKTHUBHE M MOTHBAIMOHE ACIEKTE MapTHIMIAIUje Kao
HITO CYy 3310BOJBCTBO U ckitonoctu (Adolfsson, 2011).

MNako xBaimTeT >XMBOTAa MOXEe OWUTH OO0jallmkeH Ha MHOTO HavyWHa, Hajuyemnthe ce
JneQuHUIIEe Ka0 MHIAMBHyalaH JI0’KUBJbAj 3aJOBOJBCTBA CBUM ACHEKTHMa >KUBOTA, OJHOCHO
Hepleniyja CONCTBEHOr OJIarocTama M 3aI0BOJHCTBA HKMBOTOM, YKJbY4yjyhu ¢usmuko,
COLIMjaJIHO, €KOHOMCKO W TICHXOJIOIIKO Ojarocrame, Kao u ocehaj mo3uTHBHE ApPYyIITBEHE
YKJbYYCHOCTH W MOT'YHHOCTH 3a OCTBapHBame CriocTBeHux morteHnujaiza (Araljo de Melo et
al.,, 2012; Bjornson & McLaughlin, 2001; Gojceta, Jokovi¢-Oreb, & Pinjatela, 2008;
Majnemer et al., 2007; Park et al., 2003; Waters et al., 2005). Kao mynaTuauMeH3nOHATHHA
KOHCTPYKT, YKJbYUYje IICUXOCOLMjATHN JOMEH (€MOIIMOHAIHH, COLUjAIHN) U (PU3UYKHU TOMEH
WIM JIOMEH NoBe3aH ca 31paBibeM (Majnemer et al., 2008). Ocum mocamammbuX HUCKYCTaBa,
KBAJIMTET KHUBOTAa MOXe OUTH MO YTUIajeM KYITYPHOI KOHTEKCTa U JIMYHUX BPEAHOCTHU U
texmu (Davis et al., 2007). Kanuter )KuBOTa Y Be3H ca 3/[paBJbeM ce Hajuerhe jeTHOCTaBHO
JneuHHIIEe Kao TMOAJOMEH KBaJIHMTETa JKMBOTA y KOjeM je MoceOHaH Harjiacak CTaBJbEH Ha
UCXO0JIe U 3JpaBCTBEHE Iocienuie oapeleHOr 3paBCTBEHOI CTalka Ha IJI00AJHU KBAJIUTET
xuBota (Davis et al., 2006; Matza et al., 2004). [dpyrum peunma, TO je crnenudpuyHa
KOMITOHEHTa KOHCTPYKTa KBaJIUTETa KUBOTa (JOKyCHUpaHa Ha YTHUIIA] 3[paBjba Ha 0JIarOCTamke
nojeaunna (Aradjo de Melo et al., 2012).

KonuenTt kBanmuTera >XMBoTa oOOyxBaTa OpOjHE acHeKTe >KHBOTa Y CaalllbeM
TPEHYTKY, alli U MpPeTXOAHa UCKycTBa ocobe. Takohe, y3uma y o03up yrunaj 60secty Wiu
WHBAJIMTHOCTH, Ka0 W MCXOJ€ Jieuerwa, ogHocHO TperMaHa (Calman, 1984). Kako nHaBoau
JoBanosuhesa (2011), y momynaiuju ocoda ca HHBAIUIAUTETOM, TT0jaM KBAIUTETA KHBOTA CE
OJTHOCH Ha MoOoJbIIamke IETOKYIHOT JKUBJbEHA 0C00a ca MHBAIMIUTETOM. TadHMje, mopen
OMIITET Jiea 3ajeJHUYKOr 3a LNy IMOoMynanujy, oOyxBaTa U mocebaH €0 KOjU YKJbyuyje
JTMMEH3U]y (QU3HYKOr cTama (TelecHe (QyHKIHje, onmmuTte (GU3NYKO Onarocrambe, CHMOTOMH
OosecTr, HyceeKTH TepaneyTCKUX MpoIeaypa, CBE OHAKO KaKO WX JIOKHBJbaBa ocoba ca
UHBAJIMIUTETOM), 3aTUM JMMEH3H]y (DYHKIIMOHAIHOT CTama (CBAKOJHEBHO (YHKI[MOHHCAMHE,
MOIMYT KpeTama, o0jlauema, Kylama, CBE J0 HCIymaBama obOaBe3a y KyhM M BaH e,
MNOPOJUIIM, COLMjaTHUM YyJiorama), ICHUXOJIOIIKOT CTama (€MOTHMBHA CTama, KOTHUIH]a,
CaMOKOHTPOJIa) M COIMjaHOr CTama (CyOJMOMEHHM COIUjaIHUX HHTEPAKIHja, MOIPIIKE,
yuerrha y ¢1000JHIM aKTHBHOCTHMA).

Kaxko je nepunucano y 3akoHy o comnmjannoj 3amtuty (2011, crp. 2, wn. 5), ycnyre y
3ajeJHUIM WJIM YCIIyre COIMjajiHe 3alITUTE 00yXBaTajy OHE aKTUBHOCTH KOjUMa ce Ipyxa

MOJpIIKa ¥ MOMONh TMOjeIUHIly U HEroBOj MOPOAMIIM Kako OM ce MmoOOoJhIIa0 WM 04yBao
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KBAJIMUTET HHUXOBOT JKMBOTA M Kako OWM c€ YKIOHWIM WM yMAambMIN PHU3UIHM >KUBOTHUX
OKOJIHOCTH KoOje Cy HemoBoJbHe. Takole, oBe yciyre oOyxBarajy W CTBapame NpPUIIHKA,
OJTHOCHO MOTYNHOCTH CaMOCTAJIHOT )KUBOTA y JPYIITBY.

KoHCcTpyKT mopojuiie mojapa3yMeBa pPOAMTEIhE WIH CTapaTesbe, BUXOBY JEly, a y
HEKUM CJIy4ajeBUMa U Apyre Onucke pohake KOju 3ajeHO KUBE Y UCTOM JIOMY, OJJHOCHO Ha
uctomM Mmecty craHoBama (Balton, 2009). Konient kBaiuTeTa MOPOJUYHOT HKUBOTA
Mpe/AcTaB/ba CBeOOyXBaTaH IIOKa3aTes/b HMCXOJa Iporpama KojuMma je oOyxBaheH Mmupok
CIIEKTap yTuIllaja yciyra u Hynu MoryhHOCTH 3a yrnopeluBame edexara MpeKko pasIuauTHX
Mojena ycinyra. Ha Taj HauMH ce cTHYe yBHJ y TO KaKO MOPOJHIA HEepEenupa BaKHOCT
pa3IMUYUTHX acreKara IOPOJAWYHOI KBaJIWTETa JKMBOTA, KAa0 M Yy CTENEH HHUXOBOT
3aJJ0BOJBCTBA BIACTHTHUM MOpPOIUYHHUM KBaimureroM skuBora (Hoffman, Marquis, Poston,
Summers, & Turnbull, 2006).

LlepeOpanna mapanu3a MPEACTaBhba KIMHUYKUA CHTUTET Koju ce neduHumie Ha
pa3nuuyuTe HaYMHE, TAKO Ja y JIMTepaTypH HAWIa3uMO Ha HM3BECHY HEYyCarjaleHOCT OKO
NpeU3HOr Kopuilhema oBOTr TepMuHa. [IpBY KIIMHUYKK OIMHUC JIeUHje IepeOpaHe mapain3e
nao je enriecku jekap [lon Buwmwjam Jlutn 1861. roguHe Kpo3 NpUKa3 JUILICTUYHO-
cracTuyHOr 00JMKa 1epedpanne napanuse (Casuh, 1996).

[lepebpanna mapanu3a mpeacTaB/ba XpOHHYHU M HETPOTrpecuBHH mopemeha) koju je
y3pOKOBaH omrTehemeM Mo3ra y paHOM pa3BOjHOM J00y U Koju ce MaHugectyje omrtehemem
MOTOpHYKe (DYHKIIM]je, alld YECTO Cy NPUIAPYKEHU U APYrH nopemehaju kao IITO Cy CMETHE
BHJIa, CllyXa, HHTEJEKTyaJlHa OMETEHOCT, nopemehaju ropopa win nopemehaju y noxamamy.
[IpencraBsiba Hajuemhu y3pok TEIIKMX MOTOPUUKUX olTehemwa koA Jene u o0yxBara Ipyiy
nopemehaja MocType M MOKpeTa KOjU Ce jaBJbajy Kao MOCJIEIHIa HEPOrpeCUBHUX omTehema
Hespenor mosra (Rosenbaum et al., 2007). CrouwseBuh, Pananh u Huxomnuh (1990) cmatpajy
Ja je uepeOpaiHa mapajin3a CKyI XETepOreHHMX MATOJOMIKMX CHUMOTOMa KOjU C€ KIMHUYKU
MaHudectyjy kao mnopemehaju MoTopuke mnpaheHH HWHTEIEKTYaTHUM, CEH30PDHUM H
E€MOITMOHATHUM TopemMehajuma.

He mnocroje mpeuusHu mojanyd O Y4ecTaloCTH IMojaBe IiepeOpaiHe mapaiuze. Y
JTUTEepaTypu HAWJIA3UMO Ha CTATHCTHYKE MOJATKE O PacloHy oj JBoje a0 ceamopo Ha 1.000
pohenux, Maza He MOCTOjU TayHa €BUACHIIM]a O Opojy ocoba ca 1epedpaaTHOM MapaTn3oM.
[Ipouewmyje ce na Ha moapy4jy yxe Cpbuje, y momymnanuju y3pacta oa Tpu 10 18 roguHa, Ha
CBaKMX XWJbaly, JIBOje Jelle MMa lepeOpalHy mapanu3y, Ja Ha Teputopuju PemybOmuke
Cp6uje uma npexo 10.000, a y Beorpamy oxo 2.000 ocoba ca mepeOpaiHOM Hapaan3oM

(Fomy6oBuh u cap., 2005, ctp. 206). Yyectanoct nepebpaiHe mapaiuse ce, Takohe, Mema U



TeHEPATHO j€ Y M3BECHOM IMOPACTy MOCEIHUX HEKOJIUKO JICIeHHja aKo Cy MHOTU (hakTopu
pu3uKa oJ1 nepedpannor omrehema caga moJ 60b0M MEIUIIMHCKOM KOHTpOJIOM. Pasor oBoj
10jaBU HaJa3MMoO, ca jeAHe cTpaHe, y moBehamy Opoja mpeBpeMeHO poleHe naele Kao W y
YHEHCHUIM J1a CaBPEMEHH YCIIOBH MEIUIIMHCKE Here moBehaBajy cToly HpekHBJbaBama OBE
nere (Munuhesuh u [Totuh, 2012).

Jaxie, nepeOpanHa mapann3a 4ecTo Y3pOKyje BUIIECTPYKY OMETEHOCT KoOja 3axBara
(GYHKIIMOHKCAakE 0cOo0e y CBUM JIOMEHHMAa CBaKOJAHEBHOT *)uBOTa. Kao jegan on Hajuemrhux
eTHoNomKUX (akropa mopemehaja y MOTOPHYKOM TIOHAIIaky, OrpaHHYaBa pPas3Boj
CIIOCOOHOCTH ca CBUM TIOCTIEIHIIaMa KOje IMpaTe, OTEeKaBajy WM OoHeMoryhaBajy MOTOPHO,
KOTHUTHBHO, WHTEJIEKTYAIHO, €MOIIMOHAIIHO U COIMjaTHO (YHKIIMOHHCAEE OBUX 0c00a U
BOJIM Ka CTaJHOj TOTPeOM 32 MHTEH3UBHOM M KOHTHUHYMPAHOM COMATOIICJICKOM IOAPIIKOM

(Mili¢evi¢, Poti¢ i Trgovcevic, 2011).

1.2. IlpeTxoAHA HCTPAKUBAHA

Pesyntatu uctpaxuBama yka3yjy Aa Jella ca OMETEHOLINy YIrJIaBHOM Y4YECTBY]Y Y
IIMPOKOM CIIEKTPY PA3IUIUTUX aKTUBHOCTH M J1a j€ HUBO HHXOBOT 33/I0BOJHCTBA OCTBAPEHOM
NapTULIMIIAIMJOM BHCOK, W TOpEeJ] 3HA4ajHO HIKE (PPEKBHETHOCTH YKJbYUHMBama Y OBE
akTuBHOCTH. Takohe, mpema u3BemITajuMa, Jela ca CMeTHAMa y Pa3BOjy Cy YeCTO BHILE
OrpaHMYeHa KaJia y4ecTBY]Y Y 3aj€HULIU Hero Koj Kyhe MM y IIKOJIM U3 pasjiora IITO ce Ha
cpenuHcKe Oapujepe yernrthe HawiIa3uw T€ OHE MPENCTaBJhajy Behu M3a30B Ja ce MpeaBUJEC U
NPOMEHE y OKPYXCHY 3ajeIHUIle Hero y KyhHOM WM mKoJckoMm okpyxemy (Bedell &
Dumas, 2004; Bedell et al., 2011; Law, Petrenchik, King, & Hurley, 2007). [emna ca
MOTOpUYKHM Nopemehajuma, ykibydyjyhu u jgely ca nepeOpaHOM Hapannu3oM, YUecTBY]Y Y
MambeM Opojy aKTHBHUX (PM3UYKHMX M aKTUBHOCTH BEIUTHHA Yy mopehemy ca pekpeaTHBHUM,
JIPYIITBEHAM W aKTUBHOCTHMAa camoyHarpehuBama. MIHTEH3UTET yKJbyduBama OBE JIEIE Y
HeOpMaTHe aKTHBHOCTH j€ HW)KM HETO MHTEH3UTET YKJbYUHBama y (OpMajHe aKTHBHOCTH
(Law et al., 2006).

[Ipema uctpaxuBamy koje cy oOjaBuim Jlemaxx u capagauuu (Lepage, Noreau,
Bernard, & Fougeyrollas, 1998), tTun u TexxuHa MoTopuYkor mnopemehaja koj Jere ca
1epedpasIHOM Mmapaan3oM, y3 Mpuapyx)eHe nopemehaje roBopa, je3uka U pa3ymeBama, UMajy
HeraTHBaH YTHUIA] Ha OCTBapUBame >KMBOTHUX HABUKA U COIMJAJHO YKJbyUHBame ca
HajBehuM yTHLIajeM y TOMEHY peKpeaTHMBHHUX U CIIOOOTHUX aKTHBHOCTH. Jlasbe, Tectupajyhu

TEOPHUJCKH 3aCHOBAH MOJENI ACTEPMUHAHTH MapTHULIMIIALK]E Y CIOOOAHUM U PEKpEeaTUBHUM



aKTOBHOCTHMA JIeLIe ca MOTOPHYKUM nopemehajuMa ctapocTu of mecT 10 14 roguna, Kunr u
capagaui (King et al.,, 2006) cy yrBpmwim na orexaBajyhu cpelnuHCKH (QU3NYKH U
JpYIITBEHU (PAKTOPH, 3ajeJHO ca HEraTMBHUM CTAaBOBMMA, MMajy MHAMpeKTaH ytuuaj. Kao
JUPEKTHU  TMPEAUKTOpPU  HaBeleHe Ccy (YHKUMOHAJIHE CHOCOOHOCTH, MOPOAMYHA
napTUIMIALNUja Yy JAPYIITBEHMM U DPEKPEaTHBHUM aKTUBHOCTHMA, QW U JIETETOBE
npedepeHyje Ka nojequHuM (GOopMaTHUM M HedOpMaTHUM aKTUBHOCTUMA. MojenoM cy
obyxBaheHn nu4HH (AKTOPH KOJjU Cy CE€ OJHOCHIM Ha mpedepeHIuje IeTeTa, HhEroBe
croco0O0CTH, BEUITUHE M CelI()-KOHILIENT, 3aTUM MOPOAMYHHM (DAKTOpH, OJAHOCHO MOPOAUYHE
NPUOPUTETHE AKTHUBHOCTH, TOJPIIKA M PECYpCH, Ka0 M CPEOUHCKH (PaKTOpu Koju Cy ce
OJTHOCWJIM Ha OJICYCTBO OapHjepa M MOJPIIKY MPYKEHY KaKo JETETY, TaKo U mopoauid. OBUM
MojenoM je objammeHo 30% BapujaHce MHTEH3UTETa MapTULUIAanMje y HeopMarHUM
aKTUBHOCTHMA KOj€ HE 3aXTeBajy IUIaHupame u 18% BapujaHce MHTEH3UTETa MAapTULUIALIN]Ee
y opMaTHUM aKTHBOCTHMA KOj€ OpraHHU3Yyjy oJipaciie ocooe.

[Mponewyjyhn mapTununanujy y ciaoOOJHHUM aKTHBHOCTMMA MIIaguX ocoba ca
1epedpaIHOM MapaIu30M, Ka0 U HUBO HBUXOBOT 33/10BOJbCTBA 0ABJHEHEM TUM aKTUBHOCTHMA,
I'p6oBuh, umocku, CtojkoBuh um EmunoBuh (2012) Hamaze HUCKY Pa3sHOBPCHOCT OBHUX
AKTUBHOCTH, HAapOYUTO AKTHBHOCTH Oa3MpaHWX Ha BEIITHHAMa, (PU3MUYKHX aKTUBHOCTH WU
AKTUBHOCTH Y JIPYLUTBEHO] 3ajeIHULIM. YOUJbUBA j€ JIOMHUHAIlMja MUPHUX PEKPEATHUBHUX M
COLIMjaIHUX aKTMBHOCTU. JIpyruM peuynMa, MiIaJu ca lepeOpaHOM Mapajiu3oM ce demrhe
YKJbY4Y]y Y Mamke€ MHTEH3MBHE U HECTPYKTYUpaHe (HU3UUKE aKTMBHOCTU 0e€3 yTBpheHHuX
IpaBWjia, HEr0 y CIOPTCKE AaKTMBHOCTU WJIM AaKTHUBHOCTU 3a KOje Cy moTpeOHe moceOHe
BemTuHe. Mmak, perucTpoBaH je BHCOK HHMBO 33JJOBOJBCTBA. Pe3yiTaTé OBOT MCTpa)kMBama
Koje je crpoBefieHO y CpOMju HEABOCMUCICHO Cy MOTBPAWIM MOTpedy MpOIIHUpemha OKBUPA
pexabunuranyje MIaux ca HepeOpallHOM Mapajiu30M U U3rpajmbe oAronapajyhux cucrema
J0JJaTHE TMOJPIIKE Kako OM ce BaHHACTAaBHE AaKTHMBHOCTH YCMeEpHJie Ka yOiakaBamy
HEraTUBHUX e(ekTa oMeTeHOCTH. MelyTuM, OBUM HCTpaKuBameM HHUCY Ouiu oOyxBaheHH
KOHTEKCTyaTHH (akTopu Hu (PAaKTOpH IPYIITBEHE CpPEAWHE y YYECTBOBAKY MIIAIHNX Cca
1epedpaIHOM Mapaan3oM y cI000IHUM aKTUBHOCTHMA.

[Topen BpuIKauKor, HOPOJUYHO OKPY)KEHE M CBAKOJHEBHE aKTUBHOCTH MOPOJAUYHOT
’KMBOTa MOTY Jla TPYXe MOTYhHOCTH Jenu ca IepeOpallHOM Mapajiu30oM Ja C€ aKTHBHO
npukJpyde. Jpyrum peunma, mapTuiunanuja y mopoJAUYHOM OKPYXKEmY je BakaH (DakTop
OMONCUXOCOIMjaTHOT Pa3Boja JleTeTa Kao 3/paBe, HE3aBHUCHE j€MHKE M aKTUBHOI YJaHa
npymtBa (Milicevié i sar., 2011). TTopoauyna nuHaMKKa, IpeMa MHILBEHY jeIHOT Opoja

ayTopa, MOXK€ HMMATH TIpEeCyJaH YTHIa] Ha MAPTUIUIIANNA]Y Y AKTHUBHOCTHMA CJIOOOIHOT



Bpemena (King et al.,, 2006; Palisano et al., 2011). tben ytmmaj ce ocrTBapyje Kpo3
o0e30ehnBame MpuUiIMKa 32 aKTHMBHO YKJbYUMBAIE, KpO3 MOPOAMYHE HABUKE U MPOBOhEHE
BpEMEHA Y 3aJeJHUYKHUM pEKpeaTUBHUM WM CJIO0OJHUM aKTUBHOCTHMA, HApOUYHUTO
He(opMaTHUM.

Bumecrpyka aeTepMHHUCAHOCT NapTUIMIIALK]E Y CIOOOAHMM U PEKpPEaTUBHUM
AKTUBHOCTHMA KapaKTepHCTUKaMa JeTeTa WM aJl0JIECIEeHTa ca LepeOpaTHOM Mapain3oM H
HErOBE MOpOAMIE OTBphEHa je y UCTpakuBamy Koje cy o0jaBuiu [lamvcano u capaaHuIm
(Palisano et al., 2011). I[Ipumermyjyhn Moaearpame CTPYKTYPaTHUM jeJHaYMHAMAa, 10J1a3¢ 10
pesynTara aa mojen (akropa Be3aHHX 3a JIETEe, MOPOIUIY M CEPBHCE 3ajeHO O0jalrmaBa
32% BapujaHce MHTEH3UTETa HMapTununanyje. Behun mHTEH3UTET MapTUIMIanyje je moBe3aH
ca BehuMm 3a70BOJBCTBOM Yyuemrhem, OOJbMM TpyOMM MOTOPUYKHM CIIOCOOHOCTHMA,
e(UKaCHUjJUM aJIaliTUBHUM IOHAIlIalkbeM, MiIauM y3pacTOM M BUIIMM HHUBOMMA MOPOJAUYHE
OPHJEHTUCAHOCTH Ka aKTUBHOCTUMA. VcTpakuBameM je Omino oOyxBaheHo 288 mcnuranuka
IIKOJICKOT y3pacTta (o mectT 10 12 roguna). O IMYHUX W MOPOJIUYHUX KapaKTepuCcTHKa 0e3
yTHIIaja HAa WHTEH3UTET MapTUIHUMNANMje OWIM Cy IOJ HCIUTAHUKA, 3][paBjbe U (PU3NUKa
AKTUBHOCT, Kao W TMOPOAMYHU mpuxoau. MehyTtum, mokazamo ce Ja je TOBE3aHOCT
WHTCH3UTETa TapTHIHMIAIM]E ca OOMMOM y KOME CEpBHCH 3aJI0BOJbABajy IMOTpede M ca
Mpy>KameM ycliyra 0€3 CTaTUCTHYKE 3HA4aJHOCTH, MAKO J€ caMO MPYXKamke CEPBUCHUX yCIyra
om0 moxa yruuajeM oOpa3oBama poAUTEsba U MOPOAUYHE CTPYKTYpe M OJHOca. AyTOpH Cy
noceOHO W3ABOJUIM QJalTUBHO TMOHAIIake Kao BaXXHO 3a pa3yMeBame COIMjaliHe
napTUIMNaIMje Jere ca IepeOparHoM Mapain3oM W W3Henu mnoaatak na 31% Bapujance
aJJanTUBHOT TOHAIIamka O00jalllibaBajy JAETEPMHUHAHTA TOBOpAa MU KOMYHHUKAIMje 3ajeTHO ca
JETEPMUHAHTOM MOPOAMYHUX CTPYKTYpPa U OJTHOCA.

HenaBHO cy o0jaBbeHHM M pe3ynTaTH MpBE JOHTUTYAWHAIHE CTYAH]je yCMEpeHe Ha
NPEeIUKTOpe MapTUIHNanuje y ¢GopMaTHUM H HEPOpPMAIHUM aKTHMBHOCTHUMA CIIOOO0IHOT
BpemeHna (Bult et al., 2013). Ocum au4yHUX (hakTOpa, CIIOCOOHOCTH KpeTama W COIH]jaTHUX
BEIIITHHA, OTPAaHUYEHO ydenihe y MOpOJUYHO] MAapTUIUIAIM]UA j€ U3IBOJEHO Kao MPEIUKTOP
Koju oOjammaBa 12% BapujaHce mapTHLMIANMje y ¢dopMmanHuM, kao U 25% BapujaHce
napTanunanyje y HehopmamrHuM akTHBHOCTUMA. CIMYHO, HWXKA TOPOJUYHH TPUXOIU CY
MOBE3aHM ca HIKOM (PpeKkBeHIMjoM W pa3HOBpcHomihy ydemha pgerne ca mepeOpaHoOM
napagu3oM u apyruM motopuukuM mopemehajuma (King et al., 2006; King et al., 2003; Law
etal., 2006 ; Law et al., 2007).

Opnun u capagauny (Orlin et al., 2009) cy ynopennnu yTuuaj Koju y3pacT u rpyoe

MOTOpUYKE (PYHKIMje WMajy Ha MapTUIMIAIM]y Yy aKTHBHOCTHMA y KyhH, BaH IIKOJIE W Y



3ajeIHAIM UCIUTAHHUKA Cca MEepeOpaATTHOM Mapaiu3oM pa3imuuTHX y3pacta. OOyxBaheHo je
ykynHo 500 ucnuraHuKa nojaesbeHux y nBe rpymne. IIpBy rpyny je unmamno 291 ucnutanuk
crapoctu oa mecT a0 12 roguna. Y npyroj rpynu je 6uino 209 ucnuranuka crapoct of 12
n0 21 ronuue. 3a MpOLEHY Pa3HOBPCHOCTM M MHTEH3UTETAa NapTULMOAIMje KOpHIIheH je
CAPE, nok je 3a mpoueHy rpyoux MoTopuukux (yHKIHMja KopuinheHa mpBa Bep3Hja
Cucmema kracupurayuje epyoux momopuukux ynxkyuja sa yepeoparny napanuzy (Gross
Motor Function Classification System — GMFCS; Palisano et al., 1997). Pesynratu cy
yKazaau Ha Behy pa3HOBPCHOCT M HHTEH3UTET YKYIHE MapTUIUNAIMje KOoJ Jele ca
1epeOpasTHOM MMapajiu30M y OJHOCY Ha aJ0JIECLIEHTe ca epeOpanHoM napanusoM. Pasnuke cy
notBphene n u3mel)y mcnuranmka koju cy npunaganu uctum GMFCS muBomma, Taunwuje,
HAjBUIIN HUBOMW YKYIHE maptuiunanuje 3adenexenu cy Ha [ GMFCS nHuBoy, a HajHWKU HA
IV u V. Jlena ca uepebpaiHOM Mmapanu3oM Cy IOKa3aja BUIIE HHUBOE MAPTHUIHUMALM]E Yy
peKpeaTuBHUM, alu He M y (opMamHuUM (TUMCKH CIHOPTOBM, CHOPTCKU KIYOOBM) WM
¢u3znukuM aktuBHoctuMma. Mcrospemeno, Ha I GMFCS HuBoy, ucnuTaHuuy cy HOCTUININ
HAjBUIIN HUBO OCTBapeHE MapTULIMIALIK]je Y PU3NIKUM aKTUBHOCTHMA. MelyTuM, CBEeyKYITHO
IIOCMAaTPAaHO, PA3HOBPCHOCT M MHTEH3UTET cy unak Hucku. Yak 14% pene u 18%
ajioJieclieHaTa HHje YYeCTBOBAJIO HU Y jeAHO] (PU3WYKO] aKTUBHOCTH y NEPUOAY O YETHUPH
Mecella Mpe HCIUTUBama. 3Haua] OBAaKBOI Haya3a Tpeda TPaKUTH y YTHUIA]Yy KOJU HUKH
HUBOU NapTULMMAILMje Y GU3NUKIUM aKTHBHOCTUMA MMajy NMPBEHCTBEHO HAa 3J]IpaBJbe Jelle U
ajloyieclieHaTta ca IiepeOpasHOM mapanu3oM. Takole, Kako ayTopu HarjamaBajy, HHUje
noTBpheHa mpeTmocTaBka Ja ce Jela BUlle YKbY4dy]y y (opmanHe u ¢uszuuke, a
ajzoyieciienTy y npymrBeHe aktuBHocTH (Orlin et al., 2009).

Pesynraru uctpaxusamwa criposeneror y [llnanuju (Longo, Badia, & Orgaz, 2013) cy
NOTBPAWIM HUXKE HHUBOE pPA3HOBPCHOCTM W HWHTEH3UTETa HAcIpaM BHCOKOT HHUBOA
3aJI0BOJFCTBA OCTBAPEHOM MApPTHIMIIAIM]OM, ajll Cy YKa3aau Ha Behy JeTepMHUHUCAHOCT
JUYHUM U CPEAUHCKUM (pakTOpuMa HEro MopoAuyYHUM. VcTpaxkuBame je OMII0 yCMEpeHOo Ha
oOpaciie ¥ MpeIUKTOpe MapTHIHNALHje Y cI000AHUM aKTUBHOCTHMA JIELIE U aJI0JIeclieHaTa ca
nepedpaHoM mapanu3oM. YKymHO je oOyxBaheno 199 mcnmranuka y3pacta og ocam g0 18
roauHa, u To 115 ucnuranuka crapoctu o ocaM 10 12 roguHa u 84 uCIUTaHUKA CTAPOCTH O]
13 no 18 roxuHa. 3a nmporeHy NapTUITUTNAIK]E Y PEKPEaTUBHUM U CJIIOO0THUM aKTUBHOCTUMA
koputither je xkopunhen je Children’s Assessment of Participation and Enjoyment (CAPE;
King et al., 2004) na mmanckoM je3uky. PerpecroHom aHanu3om cy ouinu oOyxBaheHu TuyHMA
daxTopu (mon u y3pact ucnuranuka, GMFCS HHMBO, CTelleH MHTENEKTyaJHe OMETCHOCTH),

nopoaudHu (hakTopu (y3pacT, 1o ¥ 00pa30BHU HUBO CTaparesba, THI MOpoAuIle, Opoj Opahe



U cecTapa) U CpPelWHCKU (akTopH (MPUXOAW, TUI ILIKOJIC, BEIMYMHA MECTa CTAaHOBAMA).
Hwxu HUBOM MOTOPUYKOT M MHTEJIEKTYyaTHOT omuTehema, kao U moxahame peloBHE yMECTO
CrenyjajHe IIKOoJe, MOBE3aHU Cy ca BehoMm pa3sHOBpcHomihy aKTUBHOCTH Y KOje Cy ce
UCTINTAaHUIM YKJbYYHMBAIH, QJIM U Ca MHTECH3UTETOM YyKJbyuuBama. JInunu ¢aktopu cy, Kao
npenukTopu, objammaBanu 43% BapujaHce pasHOBpCHOCTH, ongHocHO 40% BapujaHce
WHTEH3UTETA yKynHe naprunumnanyje. CpeauHcku Gaktopu cy odjammmabanu 27% BapujaHce
Pa3HOBPCHOCTH, OJHOCHO 24% BapujaHce MHTEH3UTETa YKylHe naprununanuje. HaBemenu
MOZIETM TPEJUKTOpa Cy o0jamImaBanyd Mald NpOLEHAT BapujaHCE HHUBOA 3a/0BOJHCTBA
NapTUIMITAIIK]OM, KaKo HaBojie ayTopu, usmely 1% u 6% (Longo et al., 2013, p. 272).

Kaga ce pasmarpajy moponude akTHBHOCTH W AKTUBHOCTH KOj€ aJ0JIeCIECHATH H
MJIQ/IM ca IiepeOpalHOM Mapain3oM 00aBJbajy ca WIAHOBHMA CBOj€ IOPOJUIIE, YOUCHO je Ja
Ce WIAHOBH Y)K€ IIOpoauIle Hajuemhe yKibydyjy y aKTUBHOCTU camoyHamnpeluBama. Hacripam
IpyXema, 3a0aBe W Imocera Koje Cy M3JIBOjeHe Kao aKTUBHOCTH y Koje Hajpehu mporieHat
aJIoJIecIieHaTa ¥ MIIAJMX ca IepeOpallHOM Mapaju3oM YKJbydyje TMpHjaTrebe, OJUIaciu y
HIETHY WM Ha IUIaHHMHApeme, IPYLNITBEHE Hrape M cIpeMame oOpoka cy mnoTBphene
aKTMBHOCTH Y KOje Cy NMPBEHCTBEHO YKJbydeHH wianoBu mopoauia (Shikako-Thomas et al.,
2013).

[Topoauie ca menom ca oMeTeHomhy yiay MHOTO BpeMeHa M TpyAa Ja TMpUiIaroje
oOpacie HOpOJUYHOTr KHMBOTa (YHKIHMOHHMCAmy M TMoTpedama cBor jaerera. Mmak, HHMBO
YKJbYYEHOCTH y MOPOJMYHE aKTUBHOCTHU JIELlE Ca TEIIKOM HMHTEJIEKTYaJIHOM U BHUIIECTPYKOM
oMmereHomhy je HuXH y nopehemy ca genom tunuyHor pasBoja (Axelsson, Granlund, &
Wilder, 2013). Wcnuryjyhu noBe3aHOCT YKJbYYEHOCTH JE€T€Ta U IMOPOAMYHUX MPHUXO0AA,
cTerneHa oOpaszoBama poOAUTEhba U (PPEKBEHTHOCTH IOjeIMHUX MOPOJUYHUX AKTUBHOCTU Yy
IpyNy MCIUTAaHMKA Cca TEUIKOM MHTEJIEKTyaJHOM M BHIIECTPYKOM oMeTeHouihy, ayropu
Hauja3e Ha MO3UTUBHE Kopenaluje OBHX (akoTpa M IMOjeIMHUX MOPOAMYHHX aKTHBHOCTH,
Kao MTO Cy OJJIa3ak Ha WrPAJHINTe, W3Ja3aK y TO30pHINTE, OMOCKON WM Ha KOHIIEPT,
noxahame yacoBa yMETHOCTH, OJHOCHO Ha HETraTUBHE KaJa Cy y NHTamby PYKOTBOPHHE U
KpeaTuBHE aKTUBHOCTH, UTpamke ca KyhHUM JbyOuMIieM, 00aBJbame 3aje IHUYKUX aKTUBHOCTU
y KyXUbH, Ka0 U JyTapmbHUX pPYTHHA, 3aTUM IocehnBame mpujaTesba KOjU HEMajy Jeny H
omnaciy y npupoay. Hajpehu 6poj mopoanyHnX aKTUBHOCTH j€ KOPEIUpPao ca KOTHUTHBHUM
crocoOHOCTMMA OBHX HcnuTaHuka. Ayropu (Axelsson et al., 2013) moceOHO HarnamaBajy na
je yTBpheH HHM3aK CTENeH HUXOBE YKJbYYEHOCTH y PYTHHE Hako je (PPEeKBEHTHOCT OBHUX

AKTUBHOCTH Yy MOPOAUYIHOM KUBOTY BUCOKaA.
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Mebhyrtum, BaxHO je ©UMaT Ha yMy Aa (aKTOPH KOjU MOTHUYY M3 MOPOJAHUIIE I'yOe CBOj
yTUIAj y TEpUuoNy aJoJIeCICHIIMjeé TOKOM Kojer ocobe ca nepeOpaiHOM Mapain3oM
npey3uMajy MHULMJaTUBY y 0Aa0Upy U YKIbyUUBay y CJI000JHE AKTUBHOCTH, IPEBEHCTBEHO
ca mpujaTe/bMMa M BpPLIbALMMA, JOK C€ POAMUTEIbCKH YTUIA] Orjiefa Kpo3 IUIaHUpPame U
00e30ehnBame npucTyna opraHu30BaHUM pekpeaTHBHUM akTHBHOcTHMA (Kang et al., 2010).
Onaname yKyImHOT MHTEH3UTETa MapTULUIANMje Ha y3pacTy M3Haj 12 roamHa, a HApOYUTO
napTuIUnanydje 'y HedOpMalIHUM aKTHBHOCTHMA, 3a0€JIeKEHO je Yy MPeTXOJHUM
HUCTpaXMBamkUMa TIOMyJIalkje jaemne ca MmoropuukuMm mnopemehajuma (Law et al., 2006).
UumeHHIIA je J1a ce MPEAUKTOPH MapTHIHIanyje Mory Hahu Ha Hajpanujem y3pacrty (Bult et
al., 2013) u To KaKo y IOMEHY JMYHUX U CPEIUHCKUX (AKTOpPa, TAKO U Y OKBUPY IOPOJIUYHE
JUHAMHKE KOja, IpeMa MULIUUbEHY jeTHOT Opoja ayTopa, MOKe UMaTu npecyaan ytuiaj (King
et al., 2006; Palisano et al., 2011). Taj yrumaj ce octBapyje Kpo3 obe36ehuBame npuimka 3a
AaKTUBHO YKJby4YHMBame, KpO3 MOPOJMYHE HABHKE M IMPOBONEHE BpEeMEHa Yy 3ajeHHYKUM
PEKpeaTUBHUM MJIM CII000JHIM aKTHUBHOCTUMA, HapounTo HehopmaHux. Ca apyre cTpaHe, y
MPETXOJHUM HCTpakMBambuMa, yTBpheH je Mamu Opoj NpeauKkTopa MapTHUIHMNALUjE Y
dopMaTHUM aKTUBHOCTMMAa M3 pas3jiora IITO Cy OHE JeTPMUHHMCAHE IIOCTOjaleM U
noctynHomihy cepBuca, anu u npedepenipjama aerera u poauresba (Imms, Reilly, Carlin, &
Dodd, 2009).

VY HenaBHO oOjaBibeHOM wucTpaxuBamy (Law et al., 2013), naheno je ma ce
napTULMIALKMja Jele ca oMeTeHomhy y akTUBHOCTHMMA y KyhHOM OKpykewmy 3HauajHO
pasnukyje o] mapTULHMIANMje Aelle TUIIMYHOT pa3Boja rnpema Behoj 3acTyIJbeHOCTH KyhHHUX
AaKTUBHOCTH Y KOjUMa JIella HUKa/la He YYeCTBY]Yy U YelINuM ONMaKemeM CPEIUHCKUX (aKkTopa
Kao Oapujepa maptuuunanuju. Hakon ykinamama pasiyuka y 0JJHOCY Ha y3pacT UCIIUTaHUKA U
npuxojie, MOTBpheHe cy pasznuke y oOpacuuma mnaptuuunanuje. Taunuje, nemna ca
oMmereHomhy cy ydecTBOBajla y MameM Opojy aKTUBHOCTH, (PEKBEHTHOCT HHUXOBOT
YKJbyUHMBamka j€ HWXKA, Ka0 M CTEMeH YKJbY4YeHOCTH. IbuxoBum poauTessu cy uyemhe
U3pKABAIM KEJbY 3a MPOMEHOM U TIOOOJBIIAKEM CBHX acleKkara MapTUIUNandje y
UCIUTUBAaHUM KyhHUM akTUBHOCTHMa. Takohe, CTaTUCTHYKM 3HAYajHO BHILIE Cy CPEAMHCKE
daxTope okapakTepucanu kao 6apujepe y nopehemy ca poauresbuma Jierie THIHYHOT pa3Boja.

Jenan Opoj uctpaxuBama je 0Mo yCMepeH Ha MapTUITUIIALN]Y Y ITKOJICKOM OKPYKeHY.
Kocrtep u capagaunum (Coster et al., 2013a) cy ynopeaniu MKOJICKY MapTUIMIALN]Y Jele ca
oMeTeHomthy M Jierie TUIMYHOT pa3Boja y3pacta on meT a0 17 roauna. McrpaxuBame je
cnposenieHo y CjenumenuM Amepuukum [pxasama n Kananu u 0uno je o6yxsaheHo ykymHo

576 ponutespa. [Ilpema pesynaraTuma, aema ca oMeTeHOIIhy y4ecTBY]y Y BaKHHUM IIKOJICKAM
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AaKTUBHOCTHMA Ca HIDKOM ()pekBeHTHOIINY y nopehemy ca BpiImanumMa THUYHOT Pa3Boja, Kao
IITO Cy paj IIKOJCKUX KIyOOoBa M OpraHu3anuja, Mame ce JpPYXKe ca BpIIbaliMa BaH
YYUOHUIIE, @ BUXOBA YKJbYYCHOCT j& HU)KA Y CBUM MCITUTHBAHHUM IIKOJICKUM aKTHBHOCTHUMA.
W3 mnepcrekTuBe poaMTesha JIEIE Ca OMETCHOINNY, KapaKTEePUCTHKE OKPYXKEma CYy
CTAaTHCTUYKHA 3HAYAjHO BHINE OICHEHE Kao omerajyhe u oTekaBajyhe 3a IIKOJCKY
NapTUIMIIALK]Y, @ PECYpCH U TOJAPIIKA KAa0 HEAJEKBAaTHU WM HeI0BOJbHU. CpeauHCKH
dakTopu Koju cy y HajBehoj mMepu obOenexeHrn kao Oapujepe MIKOJCKO] MapTHIUNAIUJUA CYy
oOyxBaTHJIU (pU3HYKE, KOTHUTUBHE W COIMjajTHE 3aXTE€BE MCIUTUBAHUX aKTUBHOCTH, Kao U
KJIMMATCKE YCJIOBE M CEH30pHE KBAJHMTETE MIKOJICKe cpeanne. Obpacuy nmapTuiunanygje cy ce
MEHAIA U Ca y3pacToM. AyTOpH cMarpajy Jia T¢ pas3JIuKe Oipa)kaBajy MPOMEHE 0 KOjHX
JoNla3yd ycleA yTHIaja OMIITHUX pa3BOjHUX (akTopa, almu U ycied pasjiuka Koje MOCToje
u3Mel)y u3Mel)y camux IIKOJICKHX OKpYKEHha OCHOBHE M cpenme mkosie. Kama je peu o
MOJPIIIH, TTOKA3aJI0 €€ JIa je KOTHUTUBHO-OMXEjBHOPAIHA MOJPIIKA MPOTEKTUBHU (PaKTOp U
MPEIUKTOP MapTUlUnanije y mynom ooumy. C npyre crpane, (pu3WdYKa MOJPIIKA MOXKE J1a
Oyne ¥ TpOTeKTUBHU (akTop, amum U (akTop pu3Ka 3a MaAPTUIMMALU]Y y TMOjeTUHUM
obnactumMa (YHKIMOHHCAaWka Yy MIKOJICKOM OKpYXewmYy (IOMyT CaMOCTalHOCTH) T€ je
U3JIBOjeHa Kao Mpenukrop orpanuueHe mnaprununanuje (Milicevi¢, Poti¢, Nedovi¢, &
Medenica, 2012). KcroBpeMeHO, pa3lUYUTH acleKTH (YHKIMOHKHCAkha, HW3BPIIaBambha
oJpeheHnX IIKOJCKUX AaKTUBHOCTH M YYECTBOBama Cy HEONXOJIHHU Y OCHOBHOj, CPElH0] U
BUCOKOj mKkosu. M3mely ocranux, KJby4HU NMPEAUKTOPHU LIKOJICKE MapTULUIALN]jE CY y3pacT
¥ HUBO omTehema Kao JUYHU (PaKTOpH, OJHOCHO JIOKAIIM]ja IIKOJIE U BETUYHHE mIKoja (0poj
yueHHKa) Kao cpeauHcku gakropu (Simeonsson et al., 2001).

CnanyHO HMCTpaXKUBambEe j€ CIIPOBEACHO y OKpYXewYy APYIITBEHE 3ajenHulie. benen u
capagauiu (Bedell et al.,, 2013) cy Hamm ga CTaTMCTUYKK 3HAuYajHE pa3jiMKe IMOCTOje Y
OJITHOCY Ha (PPEKBEHTHOCT YYECTBOBAMA, CTENEH YKJ/bYYEHOCTH M JIOCTYIHOCT CpPEIMHCKE
noapiike. To ykasyje aa je, yOmmTeHO, MapTHIMMNAIK]ja JEle ca CMETHhama Yy pa3Bojy y
OKPY)KEHY 3ajeTHUIIC HUKA Yy Mopehemy ca BpIImballiMa TUITHYHOT Pa3Boja MITO j€ y CKIIaTy
ca npyrum cryaujama (Engel-Yeger, Jarus, Anaby, & Law, 2009). Takohe, poautesbu aeue ca
oMeTeHolhy Cy HajBHILIE M3pa3WiIM KeJby 3a MO3UTUBHOM IMPOMEHOM YIPaBO y JOMEHY
napTULMIIANKMje Y aKTUBHOCTHMA Yy 3ajeAHUIN. Pa3nuke cy Ouse HajBehe Ko mapTULMIIaLyje
y HECTPYKTYpHpaHUM (U3WYKUM aKTHBHOCTUMA W APYXKEHY ca JPYroM IEIOoM, MTO CY
HCTOBpPEMEHO Oumiie JIBe CTaBKE KOj€ Cy POAUTEIbH HajBHILE XKelenu Ja nmpomene. CpeAuHCKH

yTuIaj je Ouo HajouuryIeqHUju Yy (U3WYKUM, COLMjaTHUIM M KOTHUTUBHUM 3aXTEBUMa
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UCTIIUTUBAHUX aKTUBHOCTH M y OKBUPY AOCTYIMHOCTH M a/IeKBaTHOCTH IpOTpaMa U CEpBHCA,
JIOK Cy cpeauHCcKH (pakTopu derrhe OMiM oLEHEeHHN Kao Oapujepe akTUBHOM YKJbYUYHBAbY.

3ak/bydak J1a je mapTHIMIAIMja JIele ca OMETCHOIINY y 3ajeHHUIM IO YTHIIajeM
GU3NYKHUX U COLUjAIHUX KapaKTePUCTHKA OBOT OKPYXKEHa, ald U JOMHHAHTHUX CTaBOBA
3ajeHMIIe, HAJla3uMO U y mperxonuuM ucrpaxuamuMa (Bedell & Dumas, 2004; Hammal,
Jarvis, & Colver, 2004; King et al.,, 2003; Law et al., 2007; Mihaylov et al., 2004).
Henocratak mporpamMa u pecypcHUX II€HTapa, HeoAroBapajyha colujaiHa MOJpIIKA,
HEJOCTYMHOCT HHGopMaluja, HEyckiaheHOCT colMjaTHe TOJUTUKE ca JIPYIITBEHUM
OpoMEeHaMa M AaKTYeIIHOM JIPYIITBEHOM CHUTYalldjoM, 33jeJHO ca TeHepalln30BaHUM
HETaTHBHUM CTaBOBMMa IpeMa oco0ama ca OMeTeHOINy W HENpUCTYHauyHUM (PH3HUKUM
KapakTepUCTUKaMa OKpYyXema, Hajuemhe cy cpeauHCKe Oapujepe O KOjUMa H3BEITaBajy
aytopu (Bedell & Dumas, 2004; Imms et al., 2008).

CwMmatpa ce J1a je mapTHIHMIIAIK]a Y CBAKOJHEBHIM aKTUBHOCTUMA O KJbYYHOT 3Ha4aja
3a KBaJUTET O>KUBOTA Jene ca mnepedpamHomM mnapanu3oMm. IlocraBibajyhu mnmrame o
MOBE3aHOCTH MapTHUIIMIIAIM]jE Y CBAKOJHEBHUM aKTHUBHOCTHUMA M KBaJHUTETa KUBOTA JIEIE ca
1epedparTHOM Mapalin3oM IMIKOJCKOT y3pacta, Mek Manyc, Kopkopan u Ilepu (McManus et
al., 2008) 3aksbydyjy MAa TOCTOJM CTAaTUCTHYKM 3HA4YajHA IMOBE3aHOCT H3Mel)y cTerneHa
omrehema W MapTUIUIIAIM]E Y CBAKOJHEBHUM aKTUBHOCTHUMA, YKJbYuyjyhu u ciobomaHe
aKTUBHOCTH. J[pyrMM peunMa, TEeXe CTENeHE OMETEHOCTH MpaTe HMKM HUBOM OCTBApEHE
napTULMIaIyje. Y3pacT, moa u creneH omtehema 3ajeqHo objammanajy 27,4% BapujaHce
YKyNHe naptuuunanyje. Mehyrum, cTaTucTHUKy 3Ha4ajHa MOBE3aHOCT cTeneHa omrehema u
KBaJIUTETa XMBOTA Hal)eHa je caMo y J1Ba OJ1 YKYITHO JIeCeT UCIIMTHUBAHUX AoMeHa: [lcuxuyuko
onacocmarwe u Coyujarna noopwika u epuwirbayu. YKyIHa TapTHIMIAIMja, TOcCMaTpaHa
HE3aBUCHO O] y3pacTa, [10Jia 1 CTerneHa omrehema, CTATUCTUYKY je 3HaYajHO MOBe3aHa ca TpU
JIOMeHa KBanuTeTa >KuBoTa ([lcuxuuxo 6nacocmare, Coyujarna noopwika u epuirbayi,
Pacnonoocerve u emoyuje). Jlpyrum peunmMa, HUBO OCTBApEHE MAPTUIIMIIAIIH]E, KOJU YKIbYdYy]e
U TIAPTHIUTIAIN]Y Y CIIOOO0HUM aKTHBHOCTHMA, IMa OTpaHUYEH e(eKaT Ha KBaJIUTET )KUBOTA.
Kao nncTpymenTe nporene, nopexa ckata GMFCS u Bimanual Fine Motor Function (BFMF;
Beckung & Hagberg, 2002) 3a mpoueHy creneHa omrehema, ayTopd HaBOJE jOII JBa
ynutHuka. To cy Frequency of Participation (FPQ; Michelsen et al., 2009) 3a mepeme
napTanunanyje y csakoaneBHuM aktuBHoctiMa 1 KIDSCREEN-52 Quality-of-Life Measure
for Children and Adolescents (KIDSCREEN-52; Ravens-Sieberer et al., 2005) 3a mepeme

KBAJIUTETa JKMBOTA. Tpeba MMaTu y BHIY J1a Cy MOJAIM MPUKYIJBaHU OJf POAWTEIbAa U 1A
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pe3yaTaTH MpUKa3yjy NapTUIIMIIAIK]Y U KBAJTUTET )KHBOTA JIEIe ca IepeOpaTHOM Mapaan3omM
carjegaHe yrpaBo U3 POJAUTEIHCKE MEPCIIEKTUBE.

BaxHo je yBuaeTH Aa HHMCKAa Pa3sHOBPCHOCT M MHTEH3UTET HE YKa3zyjy HYXHO Ha
OrpaHUYEHY NapTULMIALKM]Y, HapOYMTO aKO C€ MMa Yy BMJYy KOJIMKO j€ BEJIIMKHM 3HAuaj
YKJbY4HBamba y akTUBHOCTH 10 corcTBeHOM m300py (Longo et al., 2013). ¥V xBanutaTuBHOM
UCTPaXHBamy (PaKTOpa KOjU HETaTUBHO WM MO3UTHBHO YTHYYy Ha KBAJIUTET >KUBOTA,
aJI0JIECLICHTH ca LiepeOpaJHOM Mapaju30M Cy BEIMKU 3Haya) Jaiau ciobonu y Oupamy
aKTUBHOCTH U ApYyXewmy ca npujaresbuma (Shikako-Thomas et al., 2009). Hauwme, noxuBsbeHn
KBAJIMTET XHBOTa je OWO MOJ IOUPEKTHUM YTHUIAjeM II0CTOjamha INPWIMKA 32 aKTHBHO
VKJbYUCHE Y JKEJhCHE aKTHBHOCTH W TaKBa IepIenmuja je Owna mocieqHa 6e3 ob3upa Ha
00jeKTMBHO MPHUCYTHH HHMBO MOTOpHUYKHX Tmopemehaja. Ayropu cy uHTepBjyucamu 12
ajloyieclieHara ca lepeOpaJlHOM Hapanu3oM crapocTd ox 12 no 16 roauHa W M3ABOJUIH
YHYTpAIIbE U CHOJballkhe (PAKTOPE KOjU YMHE PA3IHUKY Y HHXOBOM 33J10BOJHCTBY KHBOTOM.
Ha xBanurer XHMBOTAa HCIHTAaHWKA CE€ HAJjBUIIE OJApakaBajla YIPaBO HWHTEPAKIIH]ja
YHYTpAIIbUX U CHOJbAIIBUX (PaKTOpa BUAJBHBA KPO3 OHOC U3Mely TMUHUX HHTEpECcCOBamba U
onpeniesbha, Ca jelHe CTpaHe, U MOTyhHOCTHM YyKJbyuuBama y CJI000/HE aKTUBHOCTU U
AKTUBHOCTH MPUMEPEHE y3pacTy, ca APyre CTpaHe.

Hacympor TOMe, pomuTessm Jnerne W ajgojieclieHaTa ca IepeOpallHOM Tapalii3oM
u3pakaBajy HajBehy 3a0pHMHYTOCT 3a CaMOCTaJIHOCT Yy AaKTMBHOCTMMa Opure o cebu u
camocTaliHO KpeTame (45,8%) u 3a cBe 00JMKe TepanujCKUX TPEeTMaHa M METUIMHCKE Here
(29,2%). W3znenahyjyhe mamu Opoj pomautespa (4,3%) je ma0 BENMKH 3HAYa] COIMjATTHOJ
napTULMIIALU]Y, YKIbYUY]yhy U c1000JHO BpeMe, /10K j€ HEIITO BUIIIE O/ IETUHE UCITUTaHUKa
(21,7%) omenuno couujaqHy MapTUILMIAIM]Y Ka0 HUCKO MPUOPUTETHY 3a OymyhHOCT cBoje
neue. [luss oBor uctpakusama (Chan, Lau, Fong, Poon, & Lam, 2005) criposeeHor y XoHT
Konry je Ouo na ce, mpuMeHOM IOCEOHO KOHCTPYMCAHMX YIUTHHKA, YTBPAM CTENeH
HEYpOJIOIIKNX omrTehema © OrpaHWYea aKTHBHOCTH W TApTUIMIIAIKjE Jere ca
nepedpalHOM —Tapaju30M carjiefaH W3 TepCIeKTHBE MHXOBUX poauTesha. IIpema
NpUKa3aHUM pe3ynraTuma, 86% Jere je y4ecTBOBAIO Yy YOOWYajeHUM aKTHBHOCTHMA
c1000/IHOT BpeMEeHa, TOIMYyT ojjacka y pecTopaHe, Y KYNOBUHY WM Ha WrpajgumTe. Y
pEeKpeaTUBHUM aKTHBHOCTHMA, IOMYT IUIMBama y 0Oa3eHy, ojjacka y OHOJIMOTEKY, J10M
KyIType WU KIIyOOBe 3a Miiajie, yuyecTBoBalio je 54% pere ca nepeOpaqiHOM TMapan30M.
[TocebHa maxma je mocBeheHa OapujepaMa y OCTBapuBamby AKTUBHOCTH Ha OTBOPEHOM.
Hajuemthu cy mnpoGnemu y Ttpancnopty (47%), apxutektoHcke Oapujepe (28%) u

muckpumuHanuja (23%).
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Benuku Opoj pamoBa je mpatno MOTOPHYKE CHOCOOHOCTH Ocoba ca uepedpaiHom
napaanu3oM, crenu(GUIHOCTH KOTHUTUBHOT (DYHKIIMOHKCAkA, (b UXOBE BU3YEITHE, Ay IUTUBHE U
TOBOPHO-J€3MUYKE CIIOCOOHOCTH M HHUXOB COLMjAJIHH pa3Boj. McTpakuBama cy o0yxBaTuiia u
noremkohe Ha Koje OBe oco0e HamiIa3e TOKOM Ipoleca IINKOJIOBama, 3alollbaBamka MU
3aCHHUBama MOpoJaUIle. Y JOCTYIHOj JUTEPATypH, Takole, HAIa3MMO HCTPaXKHBama Koja Cy
oOyxBaTuia pa3IMYUTE AacleKTe COIUjaTHe MapTUIUNanuje ocoba W3 OBE TOIyJaluje.
MelhyTtuM, TpOMEHJBHUBOCT CPEAMHCKUX (aKTOopa M HHUXOBAa MHTEPAKIIMja ca BapHjaOMIHUM
MOTOPUYKMM  AMCQYHKIMjaMa  HEPETKO  mpaheHuM  pas3inuuTUM  NPUAPYKCHUM
nopemehajuma, 3axTeBajy HOJaTHA HWCHHTBama. Pe3ynraTH IOCTYMHHX HCTPAKUBAmHa CY
ONpEYHU KaJa Ce pa3MaTpa yJora PEecypCHHX M CEpBUCHHX IEHTapa y OCTBApUBAmbY
aKTUBHOCTH clioboaHor BpemeHa. Hanme, Majnamap u capaauunu (Majnemer et al., 2008) cy
UCTAaKIIM 3HA4aj pexaOWIMTAlMOHUX CepBHCa 3a 00Jby WH(POPMHCAHOCT KOPUCHHKA O
JOCTYITHUM QIalITUPAHUM PEKPEATUBHUM aKTHBHOCTHMA, YTBPIWIH HHHXOBY TOBE3aHOCT ca
AKTUBHOCTMMA BEIITHHA KAao TIOJBPCTOM CJIOOOJHUX aKTUBHOCTH, kKao W Behu HUBO
3aJ0BOJbCTBA YYECTBOBAHEM y AKTHBHMM (DU3MYKUM aKTUBHOCTHMA. YTHIIA] CEpBHCa je
Npero3HaT U 'y 00UMy y KOMe ce oj1abpaHe c1000/{HE aKTUBHOCTHU Pean3yjy ca IpHjaresbuma
(Kang et al., 2010). Kacuwuje, Ilamucano u capagauim (2011) HUCY NpoOHAIUIA CTaTUCTUYKH
3HaYajHy MMOBE3aHOCT MHTEH3UTETa MapTHIMIIAI]E ca MPYXAmbeM yciayra U 00MMOM Y KOMe
CEpBHCH H37Ta3e Yy cycpeT morpebamMa cBOjuX KopucHHKA. Mmak, y HMCIUTHUBAHOM MOJENY
dakTopa, HE MOXE ce 3aHEeMapuTH MOoJaTaK Jia MOCTOjU TMOBe3aHOCT u3Mel)y kopumrhema
CEPBUCHHX yCITyra U o0pa3oBama poauTesba 1 nopoauune ctpykrype (Palisano et al., 2011).
Pomuressm ¢y, Takohe, y BEIMKOM TPOIEHTY 3aJ0BOJbHH  MEIUIUHCKHM |
pPEeXaOUIUTAIIMOHUM CEPBUCHUMA U CMaTPajy Ja MEIUIIMHCKH acleKTH peXaOWiIUTaluje UMajy

KJbY4HY ynory y OyayhHoctn muxose neue (Chan et al., 2005).

1.3. Teopujcku M NPAKTUYHH 3HAYA] HCTPAKMBAIHA

Mamak aKTUBHOCTHU KOj€ c€ CIPOBOJIE Y 3ajeIHUIIH, TauHuje u3BaH kyhe (Majnemer et
al., 2008; Orlin et al., 2009; Longo et al., 2013) u u3BaH OKBHpa HIKOJCKHUX HACTABHHUX U
BaHHACTABHUX aKTUBHOCTH Tpeda Ma)XJbHBO Pa3MOTPHUTH jep MPENICTaBIha OCETIFUBO MOJIPYYje
KOje 3aXTeBa aHTa)XOBamke KaK0 MOPOJMYHUX, TAKO M JIPYIITBEHUX CTPYKTypa, a ca IHUIJbEM
IPOMOBHCamha aKTUBHOI COIMjaJTHOT YKJbY4YeHa U OCTBapHBarbha BUILET KBAIUTETA >KUBOTA.
[Tojenuan ayTopu mpeanaxy Ja ce pellemhe TPaXH y capaambH pOAUTEsba U CEPBUCHUX U

pECYpCHHUX IIeHTapa cMaTpajyhu 1a je To mpaBall y KOjeM ce MOXKE CTBOPUTH 00Jb€ OKPYKEHE
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3a Jieny U mitaje ca repedpainom mapanusom (Chan et al., 2005). Poauressu umajy 3HauajHy
yJIOTy YIpaBO y OBOM JoMeHy. HeomxonmHo je ¥ J0JaTHO PacBETJIMTH YJOTY M MECTO KOje
3[IPaBCTBEHH U PEeXaOWIMTAIIMOHN CEPBHCH MMajy Y MPOLECY OCTBAPHBaMa M MOCICIIMBAHA
CBEYKYITHE COIMjajHE MapTUIUIAINKje JCle ca IepeOpalHOM Mapajiu3oM, a CaMUM THM H
napTULUIandje y KyhHOM OKpyXelmy U OKPYXKEHhY 3ajelHAIe U Yy TOPOJUYHUM
AaKTUBHOCTHMA C 003MpPOM Ja IMOCTOje€ OINpPEYHH pPEe3yNTaTH O HHXOBOM yTHLajy. Takole,
noTpeOHO je NTOJATHO PACBETIUTH OJIHOC HUBOA OCTBApEHE MAapTHULMIAIMjE W KBAIHTETA
YKMBOTA JICIC U aJI0JIECIICHATA ca IIepeOpaTHOM Mapain30M.

Pesynrat oBor wucTtpakuBama OM MOIJHM J1a TPYXKE CMEpPHULE y onadbupy u
IUTAHUpPaky WHTEPBEHIMja KOjUMa C€ IPOMOBHIIE OKPYXKEHE KOje Npyka MNOAPUIKY U
MOJICTHYE aKTUBHO YKJbYUHBAHE JICIE ca IepeOpaTHOM Mapaiu3oM M Mo0oJbIIaBa KBAUTET
XKHUBOTa Iesie nopoaune. Kpo3 nmeckpuriyjy crenuduuHoctd oOpasama mapTUlUNanuje u
u3nBajameM (akTopa o 3Havaja, mompuHehe ce OoJbeM pasyMmMeBamy MNapTULHUIAIHUE Y
Pa3IUYUTAM OKPYKCHBHMa, YKJbYydyjyhu M TOpOIWYHO. Y3 TO, pacBET/haBamEM OJHOCA
OCTBapeHe MapTUIUINALMje U KBAJUTETa XKHUBOTA, carienahe ce moryhHocTH yHanpehuBama
JNPYIITBEHOT YKJbY4YHMBamka JIETETa ca [epeOpaIHOM Mapaiu3oM M Ielie  MOPOJHUIIE.
Mmnukanyje HOBUX ca3Haka omoryhuhe yBua y mHpoMeHe Koje Tpebda HAauMHUTH Yy
cBe0OyXBaTHOM TPHUCTYIy MpeMa ocobama ca LepeOpaJlHOM Mapau30M U y TPETMaHy
yCMEpPEeHOM Ha mnopoauiyy. Jlpyrum peunMa, oBa ca3Hama OM JONpHHENA pa3yMeBamby
npobiemMa 1 U3a30Ba ca KOjUMa ce CBaKOJHEBHO cycpehy ocole ca 1epedpaiHoM nmapain3oM
U BUXO0BE TIOPOINIIE, AIA U J]aBamkby CMEpHHUIA 3a Oyayha McTpakuBama M MPAaKTUYaH paja y

HWHKITY3UBHHUM YCJIOBUMA.
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2. METOJ0OJIOI'NJA HCTPA’KUBAIHA

2.1. IIpoGsem u npeaMer HCTPAKUBaA

Y ckimagy ca MpeTXOJAHMM HaBOAMMa, CMaTpamMo Jia je€ 3HAuyajHO HCHUTHBATH
cnenuUYHOCTH MNapTULUIANMje Jele ca LepeOpaJHOM Mapaju3oM y pPa3IudyUuTUM
OKpy)XemhHMa M akKkTUBHOCTHMA. [locTaBjba ce MUTame KaKo pOAUTEIHH TMPOLECHY]Y
NapTUIHIIALK]Y CBOjE JIele ca HepeOpaTHOM Mapalii3oM, Kako MPOLEHY]y HBUXOB KBAIUTET
JKUBOTa M KBaJUTET >KMBOTa CBOje mopoxauie. [Iurame je Ha KOjU HAYMH HPUCYCTBO
nepedpanHe mapanuse, Kao BHUIIECTPYKE OMETEHOCTH, JOBOJIU JI0 MPOMEHa y obpaciuma
NapTUIMIIAII]Ee OBE TOMMyJanje U y KOjUM JIOMEHHMA Cy Te IpoMeHe HajyowbnBHje. Takole,
MIOCTaBJba C€ M MUTAME JIa JIU Cy M KaKO Cy OBE IPOMEHE TOBE3aHe ca KBAIUTETOM >KHUBOTA,
Kao U J1a JIU OKPYXKEHe KOoje MpyXa MOAPIIKY MOKE Ja MOCIHEeNIN MapTUIMIALK]y Jele ca
1epeOparTHOM Mapaii30oM U M000JbIIa IbUXOB KBAJUTET KUBOTA.

[IpenMeT oBOr UCTpaKuBamwa je napmuyunayuja deye ca yepeOdpaiHom Napaiu3om.
[TapTununanuja neme ca nepedpaiHoM mapanu3oM Ouhe cariiejaHa Kpo3 MPOIEHY BUXOBUX
ponuTesba U yTBpheHa y kyhHOM OKpyKemy U y OKpYXKebY 3ajeIHULE, Ka0 U Y MOPOJUYHUM
aktuBHOCTMMa. OOpacuu mnaptuuumnanuje Owhe ymopehuBanu y omHOcy Ha obpacie
napTULMIALKje ele TUIIMYHOT Pa3Boja y CBUM HaBEIEHUM OKpYXEHHMa U aKTUBHOCTHMA.
Takohe, Ouhe ucnuTaHa moBe3aHOCT oOpasalla MapTULMIALK]E Ca TOPOJUYHUM KBAJIUTETOM
KMBOTA W KBAJIMTETOM JKHBOTA CAMUX MCIHUTAHUKA, KA0 M HHXOBA yCIOBJHEHOCT OJpeheHuM

JIMYHUM, ITOPOAUYHUM U CPCAUHCKUM (l)aKTOpI/IMa.

2.2. lIn/b UCTpaKMBaAKHA

L1y OBOT HCTpakMBama jecTe Jla ce YTBPJE KapaKTepHCTUKE MapTUIUIALIK]e JeLe ca
1epebpaIHOM Hapainu3oM y KyhHOM OKpYKemhy U OKPY)KEHY 3ajeHULE, Ka0 U J1a c€ HCIUTa
Ha KOjH HAuWH je MapTUIUIANKja Y HaBeICHNM OKpPYKEHhHMa H aKTHBHOCTHMA YCIIOBJHCHA
cpeanHCKUM (pakToprMa M TIOBE3aHa ca MOPOJMYHUM KBaJIHTETOM JXHBOTA M KBAJUTETOM
KHUBOTA Jielle ca LepedpaiHoM mapainu3oM. McerpaxuBame Tpeba 1a aompuHece 00JbeM
pasyMeBamy MapTULMIAIM]E JIele ca IiepeOpalHOM Mapaju3oM U yBuhamy 3Hauaja lUXOBOT

YKJbYUHBaKkha U yUYECTBOBAaKA Y AKTUBHOCTUMA Y PA3IUYUTUM OKPYKEHHUMA.
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2.3. 3apanm ucTpakuBama

Ha ocHoBy nnspa, mocTaBibeHH Cy cienehu ncTpaxuBauky 3a/1a1iu:

1. YrBpautu u ynopenutu o0pacie napTHIUIANK]e 1 HUBOE POJUTEIHCKOT 330BOJHCTBA
OCTBAapEHOM NApTHIMIIAIKjOM Yy KYNHOM OKpYXElhYy M y OKpYXKEHhY 3ajeIHHULE
UCTIMTAaHUKA ca [epeOpaIHOM Mapaan30M U UCIUTAHUKA THITMYHOT Pa3Boja.

2. YTBpIUTH W YHOPEAWTH HMAapTHULUIALM]Y MCIIUTAHUKA ca [epeOpaTHOM Mapau3oM y
HOPOANYHUM aKTUBHOCTHMA Ca MApTUIMIIAIN]OM UCTIMTAHUKA TUIIMYHOT Pa3Boja.

3. Hcnmratm opHOoc wM3Mel)y moApmIke cepBUCa M POJUTEIHCKOT  3al0BOJHCTBA
OCTBAapEeHOM TMAapTULHUNANNOM Y KyhHOM OKpYXEHmY M Yy OKpYXKEHhY 3ajeTHHIE Y
IpYyIY UCIIUTAHHUKA ca [IepeOpaTHOM Hapaau3oM.

4. VYTBpAUTH CTPYKTYpe CPeIMHCKHX (DaKTOpa O[] 3Hayaja 3a MapTULHIALH]Y y TPYIH
UCTIIMTAaHUKA ca I[epeOpaJHOM Mapalu3oM W HCIHTAaHWKA THUIIMYHOT pa3Boja H
YIIOPEIUTH UX.

5. Hcnuratn ogHoc n3Mel)y mopoauyHOT KBaJIMTETa )KUBOTA M MapTUIMIIAIMjE Y KyhHOM
OKpYXEHY, OKPYXKEHY 3ajeJHHIE M IMOPOJUYHMM aKTHBHOCTHMA y HCIHTHUBAHUM

rpymnama.

2.4. Xunore3e HCTPAKNBAKHA

OCHOBHE HCTpaXMUBAUKE XUITOTE3E TIIace:

1. OOpacuu mnapTULMMANKje W HUBOM POJUTEIHCKOT 33JI0BOJHCTBA  OCTBAPEHOM
NapTULMIALKJOM Y KYNHOM OKpYXelmy M y OKpYKEehY 3aje[HULE pa3luKyjy ce
u3Mel)y rpyne HCIuTaHMKa ca LepeOpaTHOM Mapaju3oM M HUCHUTAHUKA THUIIMYHOT
pasBoja.

2. TMlaprumumanuja wuWcnHTaHWKAa ca 1[epeOpaTHOM Mapajiu3oM Y  TOPOJHYHUM
aKTUBHOCTHMA pa3JIMKyje ce OJf MapTUIUNAaNdje y TOPOAMYHHUM aKTHBHOCTHMA
UCIHUTAaHUKA TUITMYHOT Pa3Boja.

3. ¥V rpynu HCHUTAaHMKA ca LepeOpalHOM Mapajinu30M IOCTOjH MO3UTHBHA IOBE3aHOCT
u3Mel)y  moapmike  cepBHCa M POAMTEJBCKOT  3aI0BOJECTBA  OCTBAPEHOM
NapTULIMIIALUJOM Y KYNHOM OKpYKElhY U Y OKPYKEHY 3aj€HHIIE.

4. CrpyKType cpeaIuHCKUX (akTopa of 3Hayaja 3a MapTULUNAIM]Y PAa3IuKyjy ce usmely

rpyre UCIIUTAaHUKA ca IiepeOpaHOM Napaln30M M UCIUTAHUKA THIIMYHOT Pa3Boja.
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5. Taprunumnanuja ucnutaHuka y KyNHOM OKpYKElbY U Y OKPYKEHbY 3ajeIHUIIE, Ka0 U Y
NOPOJUYHUM aKTUBHOCTHMA, MO3UTHBHO j€ IMOBE3aHA Ca MOPOJAWYHUM KBAIUTETOM

JKUBOTA Yy UCIIMTUBAHUM I'pyliaMa.

2.5. Bapuja0Jie ucTpa:kuBama

Omnepanmonanu3anyja Bapujadin je HaYMbEHA PEMa ITOCTaB/bEHOM MPEIMETY, [IUIbY
U XuIoTe3amMa HUCTpaxuBama. M3nBojene cy cmexehe Bapujabne: HPUIATHOCT TPYyIMH
UCTIMUTAaHUKA Ca [IepeOpaTHOM Mapajaru30M, IPUIATHOCT TPYIH UCIIMTAHWKA THITMYHOT pa3Boja,
oOpasal mapTHIMNanuje, HUBO POJUTEIHCKOT 3aJ0BOJHCTBA OCTBAPEHOM MAPTUIUIALIN]jOM,
NapTHLUNALNMja y TOPOJAWYHUM AaKTHBHOCTUMA, JOCTYITHOCT W/WIIM aJeKBaTHOCT pecypca,
NOJPIIKA CEpBHCA, CTPYKTypa CpPEAMHCKHX (DaKkTopa, MOPOJUYHH KBAIUTET >KUBOTA U
KBaJIUTET JKUBOTA.

IIpunaonocm epynu ucnumanuka ca yepeoparnom napaiu3om TOApasyMeBa IpyIry
UCIIMTaHUKA ca LepeOpaTHOM Mapaii30oM, YPEJIHOT MEHTAIHOT 3/1paBiba (Ae(UHUCAHOT KPO3
0JICYCTBO MEHTAIIHUX mopemehaja).

IIpunaonocm epynu ucnumanuxka MmunuyHo2 paseoja MOJApa3yMeBa rpyly UCIUTaHUKA
HOpMaJTHE WHTEIMTEHIN]e, YPEeIHOT CTama 4yjla BUJa U cioyxa, 0e3 JIMjarHOCTHKOBAHUX WIIH
CYCHEKTHMX MOTOpPHYMX Iopemehaja M ypeIHOr MEHTAJIHOT 3]paBiba (Ae(UHUCAHO KpPO3
0JICYCTBO CE€H30pHHUX, MOTOPHUYUX U MEHTAIHUX nopemehaja).

Obpaszay napmuyunayuje TOIpa3yMeBa y4YeCTaJOCT YKJbYYHBama Yy aKTHBHOCTH
onpeheHor THMa y CBaKOM OJi MCIUTHBAHUX OKPYKEHa, OJHOCHO HUXOBY (DPPEKBEHTHOCT,
3aTUM 3aCTYIJBEHOCT OHUX AaKTMBHOCTH Y KOjUMa MCIMTAHMK HMKaJa HE MapTHLMIIUpPA U
CTENEH YKJbYYCHOCTH HCIHMTAaHMKA Yy JaTUM akTuBHocTUMa. IlpeacraBiba 00jeKTUBHY
JMMEH3H]y MapTULUNalmje.

Hueo pooumemnckoe 3adosomcmea ocmeapenom napmuyunayujom ojapeheH je Kpo3s
HUBO Y KOj€M POAMTEIFH U3PaKaBajy JKeJby 3a MPOMEHOM MapTHUIIUIIALK]E Y aKTHBHOCTHMA Y
CBaKOM OJ1 HICIIUTUBAHUX OKpYKema. [IpeacraBiba Cy0jeKTUBHY TUMEH3H]Y TapTHIMIIAIH]E.

Iapmuyunayuja y  nopoouunum axmueHocmuma TOAPA3yMEBa  Y4ecTaJloCT
MOPOJMYHUX aKTHBHOCTH O/ipel)eHOr THIla, OTHOCHO HHUXOBY ()PEKBEHTHOCT, 3aTHM CTEICH
YKJbYYCHOCTH WCIHUTAHWKA y MaTHM aKTUBHOCTHMA, MOJATaK O TOME ca KUM Ce€ CBaKa OJ
aKTUBHOCTH OJ[BMja, TOAATaK O CTENeHy IMOJpIIKE MOTPeOHOM 3a peaJn30Bame CBaKe

HUCIIMTUBAHC aKTUBHOCTH M IIOAATAK O ynOTpCGI/I ImomMmaralia.
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Hocmynnocm w/unu adekéamuocm pecypca TOApasyMeBa MOJATaK O IOCTOjamby
notrpebe 3a onapeheHrM pecypcuma M y cliydajy HocTojama moTpede 3a mHUMa, MoJaTak o
BbUXOBO]j O TOCTYITHOCTH H/HMJIH aJICKBATHOCTH.

Iloopwika cepsuca moapazymMeBa CTEICH y KOME Cy YCIIyre CepBHCa OMaXKEHE Kao
ycMmepeHe Ha nopoauily. O0yxBaTajy yclyre Koje mpyxajy CTpy4mballn, 0JJHOCHO 0cobe Koje
Cy y OUPEKTHOM KOHTAaKTy ca MCIUTAHHULMMA ca HepeOpallHOM Mapajn3oM U yCIyre Koje
Npy’Xa HHCTUTYIMja Kao IeIHHA.

Cmpykmypa cpeounckux ¢pakmopa o0yxBaTa 3aCTYIIJbEHOCT OJIaKIIaBajyhux Hacmpam
oTexkaBajyhux cpenuHCKUX (akTopa CHEUPUIHHUX 32 CBAKO MCIIUTUBAHO OKPYKEHE, Kao U
(GPEKBEHTHOCT W jayWHY YTHUIaja IOjeJMHUX CPEAMHCKUX Oapujepa W3 IOMEeHAa (U3HYKOT
OKpYKE€Ha, CEPBUCHUX YCIyTa, JOCTYIHOCTH MOJIPIIKE U CTABOBA OKOJIMHE.

Tlopoouunu xeanumem dxcugoma je onpeheH Kpo3 CTEIeH POIUTEIHCKOT 33]J0BOJHCTBA
onpeheHnM acrekTuMa IMOPOJWYHOT KHMBOTa KOjU OO0yXBarajy IMOpPOJMYHE HHTEPAKIIH]E,
POIUTEIHCTBO, EMOIIMOHAIHO OJarocTame, PU3NIKO U MAaTePHjaTHO OJIarOCTamkhe W MOAPIIKY
KOja ce OJJHOCH Ha OMETCHOCT 4WIaHa IMOPOJIHUIIE.

Keanumem owcusoma moapazymeBa pPOJUTEIHCKY IPOILEHY YYECTAIOCTH jaBJbarba
onpeheHnX MHIUKATOpa KBAIUTETA JKUBOTA Y JOMEHY (PM3MUKHMX aKTHBHOCTH W 37paBiba,
€MOITMOHATHOT CTama, MOPOJUYHOT (PYHKIIMOHUCAMA, COIMjATHOT >KMBOTA M CIOOOIHOT

BpEMCHA UCIIUTAHUKA.

2.6. Y3opak

VY30pak uctpaxkuBama he 6utu npuronan u 6uhe oOyxsaheHno ykymHo 60 ocoba, oba
moJia, CTapocTu o1 cenaM Ao 18 roamHa Kkoje kuBe Ha TepuTopuju PemyOnuke CpOwuje.
VY30pak he 6uTH nojiesbeH y ABE TpyIie yjeHaueHe MpeMa Moy U y3pacTy.

1. [pBy rpyny he umautu 30 wucnuraHuka ca uepeOpasHoMm mnapanuzoM. IloceGHu
KpUTEpUJYMH 3a (QopMHUpame NMpBe rpymne cy: y3pact usmel)y cegam u 18 ronuna,
JMjarHo3a uepedpanHe napanuse, 0e3 MEHTAIHUX WU IICUXU]aTPUjCKUX OOJIeCTH.

2. Npyry rpyny he unnut 30 ucnuraHuka TUIIMYHOT pa3Boja. [loceOHM KpuTepujymu 3a
dopmupame napyre rpyme cy: y3pact u3mehy cemam w18 roamHa, TpocedyHa
WMHTEJIUTeHIINja, YPEIHOT CTama 4dyjla BUJAa U clyxa, 0e3 JMjarHOCTUKOBAHUX WM
CYCHEKTHMX MOTOPHYKHMX mopeMehaja u 0e3 NpUAPYKEHUX MEHTAIHUX WM

NICUXHUjaTPHjCKUX OOJIECTH.
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2.7. OpraHu3anmja MCTPaKMBambHa

2.7.1. MecTo 1 BpeMe UCTpaKUBambha

UctpaxkuBame he 6utu peanmm3oBano TokoMm 2014. m 2015. ronuHe Ha TEPUTOPHjU
Peny6bimke CpOuje, y capaamu ca 30paBCTBEHMM M OOpa3OBHUM YCTaHOBamMa M ca
yCcTaHOBaMa COIMjaJIHE 3allTUTe, Kao U ca yApYXKewmHMa M JpylITBUMa ocoba ca

1epeOpasTHOM MMapaik30M.

2.7.2. Kanengap ucTpaxuBama

Tokom 2012. m 2013. roguHe mpuIpeMaHa je Temarcka Oubauorpaduja Ha TeMy
napTULIMIAIKje, COIMjallHe MapTULUNAIMje U KBaJIMWTETa >KMBOTa ocoba ca uepedparHoM
napaau3oM, IpUKyIJbeHe cy Oubnuorpadcke jeIuHUIE U IPOyUYeHa je JOCTYyIHA JTUTepaTypa.
Y npyroj ¢da3u ucTpakMBama je CauMibCH HALPT MCTpakuBama. HakoH Tor, y Tpehoj dasm,
npuctynuhe ce IUIaHUpamky W OPraHU30Bamky CaMOI CIPOBOhEHma MCTPaKMBamkba, OAHOCHO
NPUKYIUbaKY MO/IaTaKka KOpUIINeHheM MPUIPEMIbEHHX MEPHUX HHCTpyMeHara. [Ipema ruiany,
oBa (aza he 6utu cnpoBerena Tokom 2014. u mouetkom 2015. rogune. Y yerBproj dazu
clenu TpeluMHUHApHa W (PUHANHA CTATUCTUYKAa o0Opaaa mojaraka, HakoH dyera he Outu

JIOBPLIEH U3BEIITA] O CIIPOBEIEHOM UCTPaKUBaBY y 00JIUKY JUcepTaLyje.

2.8. MeToie HCTPAKMBakbA

Mertona Teopujcke aHaJIM3€ je MPBEHCTBEHO INPHMEHEHA y CTBapamy TEOpHjcKe
OCHOBE MCTpaXKHBamka ca IUJbEM TEOPHUJCKOI TOCTaBJbamka IMpodiieMa MCTPAKUBAmA,
U3/Bajarba IpeaMeTa UCTpaKuBamba, Je(huHUCamba OCHOBHUX 10jMOBa, YTBphHBama IIMIbEBA,
3aJaTaka U UCTpaXMBAauKuX Xxumote3a. Takohe, oBa Merona he OuUTH mHpUMEmEHa Y
UHTEpIpeTaluju JTOoOWjeHHuX pe3yiTara W KOMIIapalMju ca pe3ylTaTuMa JApYTrux
UCTpaXHBama. Y METOJM TEOpHjCcKe aHalu3e oclamaheMo ce Ha aHalIu3y JOCTYIHE U
peneBaHTHE JUTepaType M3 HaBeJeHe o0yiacTH KojoM he Outu oOyxBaheHH 00jaBJbeHU
HAy4YHU U CTPYYHH PaJOBU, MOHOTpaduje, peuHULM U JpyTa JIuTeparypa.

Emmnupujcko-HeeKCIepuMEHTATHOM MeToAoM Ouhe TpHuKyrsbeHH aemMorpadCcKu
nojald M MOJal O WCIHUTHBAHO] IOjaBU, a 3aTUM he OWTH aHanmu3upaHe U YTBpheHe
KapaKTepUCTUKE, CTPYKType, 3aKOHHTOCTH M Mel)ycoOHM omHocu m3Mel)y HCTpaKMBayKuX

BapHjabiau ca IUJbEM JOHOIICHA 3aK/bydyaka O MPUPOIM U Y3pOKY MoBe3aHOCTU. [[pyrum
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peunMa, Ouhe mpuMemeHa IECKPUNTHBHA METOoJa KOojoM he OWTh omucaHa AWCTPUOYIHUja

npoyvaBaHe T0jaBe.

2.9. Tun HapTa UCTPAKUBAHA

OBO WHCTpaXHBame je ITUIAHUPAHO KA0 HECKCIEPUMEHTATHO M EKCIUIOPATUBHO C
003uUpoM Ja ce perucTpyjy mnocrojehe pasiaumke W KoBapHjalyje y IMOIyJIaluju ca IUJbeM
MOYETHOT YIIO3HABamka HWCTPAXKUBAaHE II0jaBe, MIOK j€ TMpeMa CBOjO] OCHOBHO] HaMEHH

($yHIaMEHTaJIHO WM Oa3UYHO.

2.10. ITocTynuu 4 HHCTPYMEHTH HCTPAKUBAKA

2.10.1. IToctynak ucTpaxuBama

Ponurtessn mnm craparesbu MCIUTaHWKAa he OAroBapaTd Ha THTamka M3 YIMUTHHKA
WHIMBHIyaJIHO, y jeTHOM HaBpaTy Koju He Tpaje xyxe ox 60 munyra. [lo morpedu, Bpeme
MOXe OMTH MPOIYKEHO MM TO/EJFEHO Ha J[Ba BpPEMEHCKa MHTepBana. Takohe, momoh y

pasjanmaBamky €BEHTYATHUX HejacHOha Wi HeJoyMulia Ouhe cBe BpeMe JOCTyITHA.

2.10.2. IHCTpyMEHTH M HAaUMHU NPUKYIJbakba M01aTaka
VY ucrpaxxuBamwy he 6utu kopumhenu cineaehn HHCTPYMEHTH:

1. Omnmre couno-nemorpadcke KapkTepucTuke Onhe mpHUKyIJbeHEe YIUTHUKOM Koju he
OWTH caunmeH 3a TOoTpede OBOT HCTpaXHWBama M YKJbydynMhe mUTama 0: IOy,
CTapOCTH, UHTEJICKTYATHOM CTaTyCy (M3 MEAMIIMHCKE TOKyMEHTaluje), peay pohema,
o0Opa3oBamy, 00pa3oBamy pOJHUTESbA, 3aloCieHhy PpOJIUTEsba, OpayHOM CTamky
poauTesha, MECTY CTaHOBaWka, MaTepHjaJHOM CTamky, YCIOBUMAa CTAaHOBAMA,
MOPOJMYHUM MPUXOTUMA.

2. I'pybe w™otopuuke cmocodHocTHn Owhe mpomemeHe mpumeHoMm Cucmema
knacugukayuje 2pyoux momopuuxux Qyuxkyuja — Ilpowupene u usmeroene eep3uje
(Gross Motor Function Classification System — Expanded and Revised, GMFCS-
E&R; Palisano, Rosenbaum, Bartlett, & Livingston, 2007), u To Bep3uje Ha CPIICKOM
jesuky (mpeBos: Milicevi¢ & Stojanovié¢, 2013). HakoH mITO je MOCTUTHYT U MOTIHUCAH
Cnopaszym o npesohersy (Dayle McCauley, xoopaumHaTop HMCTpakMBama, HCIpPEN
CanChild Centre for Childhood Disability Research, McMaster University, Hamilton,

Canada u gap JlemocaBa KpoH, HaydyHH CaBeTHHK W AMpekTOop HWHCTHTyTAa 32
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KPUMHHOJIOIIKA U COIIMOJIONIKA UCTpakuBama y beorpany, Cpbuja, mudHa mpernucka,
10. oxTobap 2013) mpuctynmio ce npeBohemy OBOI MHCTPYMEHTA Ca CHIJVIECKOT Ha
CPIICKH je3UWK M TO KOpUIINEHmEeM METOJ/E T3B. ,,IyIUIOT cliernor mpeBoaa“ (eHr. back-
translation). OpuruHanHa Bep3Wja MHCTPYMEHTa j€ TpPEBEACHA Ha CPICKH jE3UK, a
3aTHM j€ CpIICKa Bep3HWja MpeBOja, OJ CTpaHe Jpyre ocobe, MOHOBO MpeBelcHa Ha
eHrJecku je3uk. HakoH yHomema oapeheHMX Kopekuuja, MToOHjeHa je MO3UTHBHA
pelieH3Wja © cauydikbeHa (uHANHA Bep3uja HMHCTpyMeTHa. [IpuMeHOM OBOT
WHCTPYMEHTa ce yTBphyje HMBO KOju HajOOJbE MPEICTaBsba Calallbe CIOCOOHOCTH U
OrpaHuyYea rpyde MOTOpPHUKE JIETeTa WM Milaje ocole ca 1epedparHoM Hapaan30M.
OBaj merocTeneHH CUCTEM C€ MPHUMEHYje Yy KIMHUYKE W HCTPAKUBAYKE CBpPXE M
OJIaKIIIaBa KOMYHUKaIKjy u3Mel)y MopouIie u CTPY4Hhaka, OTHOCHO CBHX YKJbYYCHHUX
y mporecy pexabuiuranuje. Kopuctu ce y cTyamjamMa mMpoM CBeTa Kao jeJJMHCTBEH
HAauWH ONKCUBamba M KIACU(PUKOBamba TIpyde MOTOpUKE Jele ¢ MIaJuX ca
nepedpaiHOM Tapaii30M Ha OCHOBY (DYHKIIMOHAJIHHX CIIOCOOHOCTH M OTpaHHYCH:aA.
3acHuBa ce€ Ha TPOICHM BOJBHO WHHMIMPAHUX T[OKPETa, CBPCHUCXOIHHUX Y
CBaKOJIHEBHOM JKHMBOTY, Ca IIOCEOHMM HAarJlaCKOM Ha Ccelcmy, TpaHchepuMa Hu
CrocoOHOCTH KpeTawa. [Ipatm ce yobuuajHo mnocturHyhe y kyhu, mKomu u y
OKpYKEHbY 3ajeIHUIIE, @ HE OHO 3a IITa CE 3Ha JIa HCITUTAHUK MOXKE J1a YpaJau y CBOM
HajOoosseM u3namwy (Moryhnoct). Ckana je opauHanHa. Pazmak usmely HuBoa ce He
cMaTpa jelHakuM C OO3MpOM Ja Cy pa3jMKe 3aCHOBaHE Ha (YHKIIMOHATHUM
CHOCOOHOCTHMA, OJHOCHO (YHKIIMOHAJTHUM OTpaHWYCHUMa, MOTPeOr 3a MPUMEHOM
ACHICTUBHUX TEXHOJIOTH]ja, 32 PYYHUM ITOMarajrMa 3a Kperame (Kao ITO Cy XOJalHnIIe,
HITaKe WM LITAllOBH) WM 3a MHBAJIUACKHM KOJMIMMA, a Yy MHOTO MamO] MEpU Ha
KBaJMTETYy NokpeTa. OOyxBaheHe Cy YKYIHO YeTHpU CTapOCHE IpyIie U TO: MpBE JBE
TOJIMHE >KUBOTA, OJl JPYror A0 4YeTBPTOr poheHaaHa, OJf YETBPTOT JIO ILECTOTr
poheHaaHa, Ol MECTOT /0 JBAaHAECTOT poljeHJaHa W Of ABAHAECTOT JO IIECHAECTOT
poheHmaHa. YrpaBo oBa IMOCIEAa CTAPOCHA TPyIa MpeICTaBba jeHY O HOBUHA Y
onHocy Ha npBy Bep3ujy, GMFCS (Palisano et al., 1997). ITopen tora, y GMFCS—
E&R cy yHeru u enemeHTH koHuenta npejacraBbeHor y MK®. Taunuje, onucu 3a
y3pacHe rpyme of mmect a0 12 roguHa u oa 12 g0 18 roguHa ctapocT onpaxkaBajy
NOTEHLMjaTHU YTHIQ] cpeAMHCKUX (akTtopa (PU3MUKH, COLMjalIHU, CTaBOBU) U
auyHUX ¢akTopa (MOTHBAIMja, MHTEPECOBama, MpedepeHIje) Ha HauMHe KpeTamba
(Palisano et al., 2007). HacnoBu cBakor HHMBOA MpPEACTaBJbajy HAYMH KpeTarba

HajKapaKTEPUCTUYHHU]H HA y3pacTy HAKOH IIECTe TOJMHE KMBOTa U Tace: Xooda Oe3
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oepanuyersa (Huso 1), Xooa ca oepanuuerouma (Hugo Il), Xooa xopucmehiu nomazano
3a kpemarve Koje ce opoicu pykom (Huso ), Camocmanno kpemarve je ocpanuueno;
MOdce Oa Kopucmu nomazana 3a Kpemarse Ha eirexkmpuunu nocon (Huso IV) wu
Ilpesosu ce unsanuockum xKonuyuma koja nokpehe opyea ocoba (Huso V). Huso |
MoJIpa3ymMeBa CIIOCOOHOCT CaMOCTATHOT XOJa Y YHYTPalllbeM H CIOJhallkheM
POCTOPY, Y3 U HU3 CTENeHHMIIe, Oe3 orpannyema. CIIoCOOHOCTH TpUama M CKaKama Cy
MPUCYTHE, ajli Y3 peAyKoBaHy Op3uHy, KOOpJAUHAIIN]Y U paBHOTeXY. Jlena u miaau ca
uepedpanHom napanuzom Ha Husoy Il umajy orpanndema y xoaamy Ha Ayre crase u
OJIp>)KaBamky PAaBHOTEKE;, MOKE MM OUTH MOTPEOHO TOMAarajio 3a KpeTame Koje ce
IpKA PYKOM Kaja TOYUIbY Jla XO7ajy, MOTY Jia KOPHCTE Iomaraja 3a KpeTame ca
TOYKOBHMMA MPWJIKKOM Mpeliakemha TyKUX pa3/iaJbiHa Ha OTBOPEHOM U Y 3aje/IHUILIH, a
HEOIXOJIHO UM je Ja ce MPUIpKaBajy 3a orpaay KajJ ce Memwy y3 CTEeINEeHUIIe U Kajaa
cwaze. Takole, HUCY TONMKO CIOCOOHHM 32 TPUAkE M CKAKambe, JIOK j& KPETame IO
HEpaBHMM NOBpILIMHAMa U Harubuma jauMmutupano. Mnak, aeua u miaau Ha Husoy 11
Cy y CTamy J1a X0/ajy 0e3 momaraia 3a KpeTame Koje ce IpKU PyKOM HaKOH YeTBPTE
roguHe (Mako MOTY Jia UX Kopucte moBpemeHo). Jenu u mmaguma Ha Husoy III je
MOTpeOHO MoMarajio 3a KpeTame KOje ce JAPKU PYKOM Ja OM XOJalld y 3aTBOPEHOM
npoctopy. OHH KOpHCTE IMOMarajio 3a KpeTame ca TOYKOBHMAa Ha OTBOPEHOM U Y
3ajeIHUIM, CElleé CAaMOCTAIHO WM 3aXTeBajy HE BUIIE OJ NEIUMUYHE CIOJhAlIHkhe
MOTIIOPE MPHU CEleHYy, UMajy BHUIIE HE3aBUCHOCTHU Yy TpaHchepuma MpU CTajamy, a
X0J1ajy ca IMoMarajioM 3a KpeTame Koje ce apxku pykom. [lena u muanu Ha Husoy 1V
¢yHkmoHumy y ceaeheM nonoxajy (yriaBHOM Y3 HOJPILIKY), ajld j€ CaMOCTallHa
MoOuITHOCT orpanudeHa. Kpehy ce camMo y MHBAIMICKAM KOJHUIIMMa Ha MaHYEIHH
MOTOH WM KOPHUCTE eNeKTpHYHa MHBanujcka komuna. Jlema u mmanu Ha Husoy V
UMajy TelIKa OTpaHHueba y KOHTPONU TiaBe U Tpyma. CamMOCTalHO KpeTame ce
MOCTHKE jEIIMHO aKo JIeTe WM Milaja oco0a MOXKE Ja caBjaja Kako Ja YIpaBiba
WHBAJIMJICKAM KOJIMIIMMAa Ha EJNEKTPUYHM IOTOH. bpojHa cTymuje Cy MOTBpAMIIC
MOY3JJaHOCT U CTaOWMITHOCT OBOT MHCTPYMEHTA, alli y HEroBY AMCKPUMHUHATHBHY,
KOHCTPYKTUBHY M nipeaukTHBHY BamuaHoct (Palisano, Cameron, Rosenbaum, Walter,
& Russell, 2006; Palisano et al., 2000; Palisano, Rosenbaum, Bartlett, & Livingston,
2008; Rosenbaum et al., 2002; Wood & Rosenbaum, 2000). ITorephena je Brcoka
noaynapHocT u3Mel)y mpolieHa CTpydmaka u MpolieHa POAUTEsha ca KOe(HIIMjeHTOM
unTepkopenanuje ox 0,93, tecr-perect moysmanoct ox 0,79, ka0 W TO3UTHBHA

npeaukTHBHA BpeaHocT o 0,74, omqHocHo HeratuHa ox 0,77 (Wood & Rosenbaum,
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2000). Jaka mose3anoct m3mehy GMFCS HHBOa M (QYHKIIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH
Jene ca mepeOpaJHOM Napalu3oM Yy JIOMEHY AaKTHBHOCTH camMo30pHmaBama H
MOOWJIHOCTH j& MOTBpl)eHa BHCOKHUM BPEIHOCTHMA Koe(dHIMjeHaTa Kopemaluje o1 -
0,71, omgnocHo -0,83 (Ohrvall, Eliasson, Léwing, Odman, & Krumlinde-Sundholm,
2010). [dpyrum peunma, 0ojbe TpyOe MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH IPUKa3aHE BHIIHM
GMFCS HmBOMMa mOBe3aHE Cy ca BUIIMM HHBOMMAa (DYHKIMOHHCAWmA y 0o0JacTu
camMo30prmaBamba 1 MOOMITHOCTH. JeHa 0/1 KapaKTEPUCTHKA OBOT MHCTPYMEHTA jecTe
CTAOWIIHOCT TIpoleHe (y OJCYCTBY MPOMEHE TIpyOMX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH).
[Tonanu nokasyjy na 73% nere ca 1iepedpaaTHoM mapaiu3oMm Oyje pa3BPCTaHO y UCTH
HUBO IIECT MECEIM HAKOH WHHIIMjAIHE TMPOIEHE Of CTPaHEe CTPYYHOT JIUIA, OJHOCHO
86,7% mocne jenne romuue (Palisano et al., 2006). ¥V ciydajy kaga mporeHy Bpiiie
POANTEIbH, HAKOH TOIMHY J1aHa, Taj poueHat usHocu 79% (Imms, Carlin, & Eliasson,
2010). 3a moTpebe OBOI MCTpakMBarba IUIAHUPAHA je TPUMEHa Jesia Kiachu(puKaiuje
HaMEHEHOI y3pacHUM rpynama oj mect 1o 12 roguHa u ox 12 no 18 roauna
(Palisano et al., 2007).

ManyenHe crocoOHoctn Owhe mponemene npumeHoM Cucmema knacugpurayuje
manyennux cnocoonocmu (Manual Ability Classification System — MACS; Eliasson et
al., 2006), u To Bep3uje Ha cprckoM je3uky (mpeBoa: Golubovi¢, Slavkovié, &
Starovi¢, 2010). IIpumemen 3ajenno ca GMFCS nwmm GMFCS-E&R, MACS npyxa
KOpucHe HH(OpMalUje KOje YHOTNYHY]y KIWHUYKY CIUKY IepeOpaliHe mapaiuse
(Imms et al., 2010). Kpeupas je y KIMHHUYKE U UCTPAKHUBAUKE CBPXE, Ca IHJBEM J1a Ce
yjeHauu TePMHMHOJIOTHja y 00JacTh (PMHUX MOTOPMUYKHMX (DYHKIMja, JAa ce€ OJIaKila
KOMYHHIIHpame n3Mel)y CTpydHOr 0co0sba M WIAHOBA MOPOJUIE, OJHOCHO CTPYYHOT
ocobspa mehycobno. Taunuje, MACS onucyje HauMHE pyKOBama MpeIMeTUMa Jere
ca 1epeOpaHOM Mapajiu30M Yy aKTHBHOCTMMAa CBAaKOJHEBHOT kHBOTa. [lato je mer
HUBOA KOJU C€ TeMeJhe Ha JIETeTOBOj CIIOCOOHOCTH pYKOBama NpeaMeTHMa H
nmoTpeOOM 3a MOMONM WJIM ajanTalujoM Kako OW HM3BENIO 33JIaTKEe Y CBAKOJIHEBHOM
)kuBoTy. [IpaTu ce gereToBo yoOmvajeHo n3BOhewme Koy Kyhe, y MIKOIU U 3ajeTHUIIH,
OJTHOCHO TIpOLIEHbYje Ce IETETOBA CIIOCOOHOCT PyKOBama CBAKOJAHEBHUM IpeIMETHMA.
BaxHo je HamoMeHyTH J1a ce He Ipolewyje (yHKIHja CBake pyKe MOCeOHO Kao HH
KBATHTET XBaTa. Takohe, He y3uMajy ce y o03up (yHKIIMOHATHE pa3iuke u3Mmelhy
MOjeIMHUX IIaKa HUTHU ce 00jallimkaBajy y3polu omrehema MaHyelHe CIOCOOHOCTH
Beh ce mporemyje Kako JAena pyKyjy MpeIMeThMa y CKJIaly ca CBOJUM Yy3PacTOM.

Hamemen je meuwm y3pacra on yetupu A0 18 rommHa, mpu yemy ce y3pacT AereTra
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y3UMa y pa3Mmarpame MPWIMKOM HHTepIpeTanuje nocturayha u yrBplheHor HuBOa
norpebe 3a momohm u Ham3opoMm. Ckana je opauHanHa. Jlema u wiagm ca
uepedpanHoM napanu3om Ha HuBoy | kopucTu npeamere j1ako U ycreurHo, Op3uHa u
TaYHOCT MOTy Ja Oyay OrpaHMuYeHH, ajli CaMOCTaJHOCT Y aKTHMBHOCTHUMA
CBaKOJHECBHOT JKMBOTa HHje orpanndena. [lena u mnaau Ha Husoy Il cy y cramy na
KopucTe BehuHy mpeaMera, aly ca HEeIITO CMAamEeHUM KBAJTUTETOM W/WIIM OP3HMHOM.
MNako nojennHe akTUBHOCTH MOTY Jia M30€TaBajy, Ja UX W3BpIIaBajy ca moTemkohama
WIM Ha ajTepHATUBHU HA4YMHH, MaHyeJlIHa CIOCOOHOCT OOMYHO HE OrpaHHyYaBa
BUXOBY CaMOCTAJHOCT TIPU CBaKOJHEBHUM aKTUBHOCTHMa. Jlemw u Miaguma Ha
Husoy III je morpeOHa KOHTMHYMpaHa TOAPIIKA W MOMON MpPH TPHUIIPEMHU H/HIN
aJlanTanyju akTUBHOCTH, Kao W MpuiaroheHa onpema, 4yak u 3a JEITMMHYHO YCIICUIHY
akTuBHOCT. [Ipenmere kopucte ¢ nmoremkohama, u3Boheme je Cropo, a yCIeurHoc T je
OrpaHuYeHa C O03MPOM Ha MOCTUTHYTH KBAIWTET M KBAaHTHUTET. Jlema m miamu Ha
Husoy IV kopucrte Mamu 0poj jeJHOCTaBHUX MpEIMETa, aKTUBHOCTH M3BPIIABAjY Y3
HAIOp M ca OrPAaHUYECHUM YCIIEXOM, a CUTyaluje cy npuiarohene. Heonxonne cy um
Cy KOHTMHyHMpaHa TMOJpPIIKAa W TNOMOh W/WIM TpuiaroheHa ompema, 4yak U 3a
MOJIOBUYHO YycreumHy akTuBHocT. Jlema u miagun Ha Huoy V umajy Ttemka
OTpaHUYEHa MaHYEITHUX CIIOCOOHOCTH, MPEAMETE HE KOPUCTE, MOTpeOHa UM je CTaiaHa
nomoh. CnocoOHOCT wu3BOhewa Yak M JEAHOCTAaBHUX AKTUBHOCTH j€ TEIIKO
orpanndeHa. Ha y3opky on 168 ucnuranuka ca nepedpaiHoM Mapaiu3oM y3pacta of
yetupu 10 18 romuuHa HaleH je M3y3eTHO BHUCOK KoeduidjeHT kopenaruje ox 0,96
usmelyy Tepameyra u poautesba, oaHocHo 0,97 wusmelyy Tepameyra mehycoOHO
(Eliasson et al., 2006). Hemro Huxu xoedunujert ox 0,62 nalen je Ha y3pacTy 10
nete ronune xxuBota (Plasschaert, Ketelaar, Nijnuis, Enkelaar, & Gorter, 2009), 1ok je
koepuuujeHT Kopemnamuje ox 0,86 yrBphen y y3opky ox 61 wucnuTaHuka ca
nepebpaaHoM mapanu3oM y3pacta of net Ao 14 romuna (Kuijper, van der Wilden,
Ketelaar, & Gorter, 2010). Kana je y nutamy xopenanuja usmehy MACS u GMFCS,
yrBpheno je na usznocu 0,79 (Eliasson et al., 2006). Kacauje, Ha y3opky ox 195
UCIHMTaHUKA ca LepeOpaIHOM Mapalu3oM y3pacTa oja TpH 110 15 ronuna, n1oOujeH je
cimuaH kKoeHIMjeHT Kopenanuje koju je m3Hocuo 0,77 (Ohrvall et al., 2010). Ha
y30pKy ox 88 ucrnmTaHMKa ca 1epeOpaHOM MapaliM3oM y3pacra Of ImecT a0 12
roJIMHa, KOE(QHIMJEHT Kopenanuje u3Mel)y poauTesba M CTPYUHaKa pazIHuUuTHX
npodmia je uzHocuo on 0,73 kaga cy y muTamy OKYNAI[MOHU TEpaneyTH, OJHOCHO

0,79 kama je peu o meamjarpuma, a0 0,85 y omgHocy Ha ¢dusmotepaneyre (Morris,
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Kurinczuk, Fitzpatrick, & Rosenbaum, 2006). Hajumwku xoeduiiujeHT Kopenanuje je
3abenexxeH n3mel)y mpoiieHa neaujarapa u okynanuonux teparneyra (0,66), a HajBuUIIe
n3mehy okymanuonux Ttepamneyra u Qusnorepaneyra (1,00), HaBeneHO je y UCTOM
UCTPaXKUBamky. JeHAa O]l KapaKTEPUCTHKAa OBOT MHCTPYMEHTa jecTe M CTaOMIHOCT
nporieHe. Hawmme, yTrBpheHO je amcoiyTHO ciiarame o7 67% ToauHy JaHa HaKOH
WHHIUjaJIHe TIpoLieHe oJ] cTpane poxutesba (Imms et al., 2010). Ox 3Hayaja 6u OHIIO
CIIOMEHYTH Jla j€ TOY3JaHOCT OBOI' HMHCTPYMEHTa IOTBpheHa W Yy OJHOCY Ha
VCIIEIIHOCT ~ JIelle ca [epeOpaJlHOM Mapau3oM Yy o00aBJbalkby aKTHBHOCTH
camo30pumaBama ca koeduimjearom kopenaije on -0,72 (Kuijper et al., 2010). ¥V
CIIMYHOM HWCTPaXKUBamky, UCTH Koe(UIMjeHT Kopenanuje je u3Hocuo -0,76, mok je
koedunujeHT Kopenamuje usMelhy yrsphenor MACS HHMBOa U MOOHIHOCTU Takole
uzHocuo -0,76 (Ohrvall et al., 2010). Jlpyrum peunma, 60Jbe MaHyeIHe CIOCOOHOCTH
npukazane BUIIuM MACS HUBOMMa KOPEIHpPajy ca BUIIMM HUBOMMA (PYHKIIMOHUCAHA
y o0acTu camo30pumbaBamba 1 MOOMIIHOCTH.

bumanyenne ¢uHe MoTOpuUKe CcHocoOHOCTH Ouhe MpOoIEeHEHEe MPUMEHOM
kiacubukanuje bumayerne une momopuuxke Gynxyuje (Bimanual Fine Motor
Function — BFMF; Beckung & Hagberg, 2002; npeBox Ha cprcku: Munuhesuh,
2014). V3 nucmeny carnacHoct npBor ayropa Ese bekynr (Eva Beckung, nmuuna
npenucka, 5. ¢edpyap 2014) mpuctynuio ce mnpeBolermy OBOI' MHCTPYMEHTa ca
€HIJIECKOT Ha CPIICKHU je3UK U TO KopuurhemeMm MeTojie T3B. ,,IyIUIOT CJenor npepoja‘
(enr. back-translation). Opurunanana Bep3uja HHCTPYMEHTA je MPEBEICHA HA CPIICKH
JE3UK, a 3aTUM j€ CpIICKa Bep3Hja MPeBoa, OJ CTpaHe apyre ocode, MOHOBO MpeBeAcHa
Ha EHIJIECKHU je3UK. Te /Be Bep3uje cy ynopeheHe M HaKOH ycarjamaBamba TepMUHA U
yHOIIEwa oJipeheHnx Kopekiuja, caunmbeHa je ¢uHanHa Bep3uja. OBaj METOCTENEHU
OpAMHAJIHU CHUCTEM j€ pa3BHjeH ca IMJbeM Ja ce Kilacu(pukyjy OumanyenHe ¢uHe
MoTtopuuke (ynkiuje. I[locebHo ce mpouemyje (yHKIMja CBake pyKe, aau ce
JIOMHUHAHTHA JIATEPAITM30BaHOCT He y3uMa y 003up. HuBoM Cy mocTaB/beHH TaKo J1a ce
noxaynapajy ca Hugouma natuMm y GMFCS. HuBo I o3HauaBa a MCIIUTaHUK jE€HOM
pykoMm MaHumynuiie 0e3 moremkoha, a qpyrom 6e3 moTelKoha MM OrpaHUYEHa y
HanpeaHujuM (UHUM MOTOpwukuM BemTuHama. Huso Il o3HauaBa nma ucnuTaHuWK
JeTHOM pyKOM MaHUIynIuie 06e3 moremkoha, a ga Ipyra pyka uMa camo CIoCOOHOCT
na xBara uian Apxu. Takohe, Huso II ce Moxe noaenuTH MCHUTAHUKY KOJ KOra
MI0CTOj€ OTPaHMYCHA y HANpPEAHUJUM (UHUM MOTOPUYKHM BEUITHMHAMa Ha 00e pyke.

Hupo III Moxke na o3HauaBa Ja HMCHUTAaHUK JETHOM PYKOM MaHHIyauine 0e3
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noTenrkoha ok je apyra pyka je 6e3 ¢pyakinuonanse cnocooHoctu. Cnuano, Huso 111
MOXE Jla O3HayaBa M Jla HMCIUTAaHUK HMMa OTpaHMWYEHa y HampeIHHjuM (HUHUM
MOTOPHYKHM BEUITHHAMA Ha JeTHOj PYLH, a JAa Apyra pyka uMa caMo CIIOCOOHOCT Ja
Ipku wid jomuje ox tora. Huso IV 3Haum na jenHa pyka MCIUTaHMKA MMa CaMo
CHOCOOHOCT J1a JIPXKH, a APyra caMo CIIOCOOHOCT Ja Ip>KU WIIK JIOIIMjEe OJ] TOTa WX Ja
o0e pyke mMmajy camo crocoOHOCT na apke. CrocoOHOCT camo Ja ce APKH WIH
jomuje ox tora mpunagajy Husoy V. Jaka xopenamnuja oxn 0,74 usmehy BFMF u
GMEFCS je yrBpheHa y uctpakuBamy KOjuM je 6mino odyxBaheno 176 ucruranuka ca
1epedpaiHOM Tapain3oM y3pacta o mer jgo ocam rogauna (Beckung & Hagberg,
2002). V wuapennom wuctpaxuBamy je Haheno ma ce BFMF u GMFCS Husowu
nonynapajy koj 57% on yKyImHOT y30pKa Koju je u3Hocuo 411 ucnuraHuka ca
HepeOpaHOM Tapain3oM y3pacta oj dYetupu g0 ocam romuna (Himmelmann,
Beckung, Hagberg, & Uvebrant, 2006). KomOunoBano ca GMFCS HuBOoOM u
NOJATKOM O TPHUCYCTBY HHTeNeKTyaaHe omereHocTH, BFMF HuBo je 3Hauajan
MPEIUKTOP OrpaHuyYemha MOOWIHOCTH, A0K camo ca GMFCS HuBoOM mpecraBiba
HpEUKTOP OrpaHuueha y JOMEHY ApyiiTBeHux oanoca (Beckung & Hagberg, 2002).
OyHKIIMOHATTHA  HE3aBUCHOCT  Omhe  mpouewmeHa Tecmom  ¢yHKyuouanme
nezasucrocmu 3a oeyy (Functional Independence Measure for Children — WeeFIM;
Msall et al., 1994). V nuramy je moaupukoBana Bep3uja Tecma ¢yHkyuoHaine
nezasucnocmu (Functional Independence Measure — FIM; Hamilton, 1987). Ogaj
CTaHJapAM30BaHU NEAMJaTPUJCKU HMHCTPYMEHT C€ KOPUCTH 3a eBalyalujy
(GyHKIIMOHATHE HE3aBUCHOCTH JIEIe Ca CTEYCHUM MM KOHT€HUTAJIHUM omTehemnma
WK 3acTojuMa y pas3Bojy. Apyrum peunma, WeeFIM mepu yTunaj pa3BojHUX CHara u
noremkoha Ha He3aBUCHOCT Koja kyhe, y mkonu, W y 3ajenHund. OBo omoryhaBa
onpehuBame MpHOpUTETa Ca KpajlbUM LUJbEM Ja c€ MO000JbIIajy (YHKIIMOHATHU
pesynrtatu u npyxu nozpiika nopoaunu (Msall et al., 1994). Crenen QpyHKIHOHATHE
He3aBUCHOCTH ce, mpema WeeFIM, nedunumie kao mocinenHo u yoondajHo o0aBbame
aKTUBHOCTH, JIOK C€ HUBO HE3aBUCHOCTH JAe(UHUILE MpeMa HUBOY MOMOhM moTpebHe
JIeTeTy Kako Ou 00aBJbajio 3amaTke cBakoaHeBHOT xwuBota (Serghiou et al., 2008).
[Tpaktuna npumena WeeFIM je jennocraBHa u Op3a. [lomanu ce Mory npukynuTH
auyHo wiM tenedonoM. EBamyanuja je moryha y KIMHUYKAM U aMOyJaHTHUM
yCIOBUMA U y OKpYyXewy 3ajeqHuie. OyHKIMOHATHA HE3aBUCHOCT Ce€ IMpOoLEmYje Y
Tpu mnaBHa aomeHa: Camosbpurvasarbe (Opura o ceOM M KOHTpoJia CPHUHKTEpA),

Mobunnocm (moxomornuja u Tpanchepu) u Koernuyuja (KOMyHHKALMja ¥ COLMjaTHA
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KOTHHUIMja). YCIEHNIHOCT Yy U3BpIIaBalby CBAaKOr 3a7aTka ce olelmyje Ha
CEIMOCTETICHO] opanHanHoj ckanu. Ouene cy cinenehe: 1 — mormyHa acucrennuja, 2 —
MaKCHUMaJIHa aCUCTEHIIM]ja, 3 — yMepeHa acCHCTeHIM]a, 4 — MUHMMAaJIHAa aCUCTEHIH]a, 5
— HaAraeaAame, 6 — MoaM(pUKOBaHA HE3aBUCHOCT U 7 — MOTITyHa He3aBUCHOCT (JoBuh,
2004). WeeFIM je HamemeH ey y3pacrta o IecT Mecenu a0 21 roaune, Melhyrum
HOPMAaTHUBHE BPEAHOCTHU CY JIOCTYIIHE CaMoO JI0 OCME€ TOJWHE C 003MpOM na ce y
HOMYJIAIMjH JIEIle TUITUYHOT Pa3BOja MOTIYHAa HE3aBUCHOCT JOCTHIXKE HAa HUBOY O]
mect roxuna (Serghiou et al.,, 2008). Tecr-perect moy3manoct usnocu 0,97 y
NOMyJIAlju  Jierie ca omeTeHomhy, omHocHo 0,98 Kom J1ene THIMHYHOT pa3Boja,
YKOJIHKO ce mocMmerpa Tect y tenunu (Ottenbacher et al., 1996). Mctu koedurujentn
Kopenaiyje KoJl mojequHauyHux 3anaraka kpehy ce ox 0,90 no 0,99. Kana ce 3ace6HO
nocMmatpajy WeeFIM mnojckane, Tect-perect noysaanoct ce kpehe ox 0,94 y nomeny
conujanmHe Koruumyje g0 0,99 y obmactu Tpanchepa u aokomornmje. McrpaxkuBameM
je 6uno odyxBaheHo ykymHO 67 ucnMTaHUKA y3pacta oa 12 1o 76 Mecenw KUBOTA, U
to 30 wcnuTaHWKa ca oMeTeHomhy u 37 WCIUTAaHWKA TUIMYHOT pa3Boja BaxHo je
MIOMEHYTH Jla CTATHCTUYKE 3HAa4YajHa pasjikKa HUje HaljeHa y HauMHUMA MPUKYILJbamkha
nogaraka (Ottenbacher et al., 1996). V mapeanom uctpaxkuBamy Ha Behem Opojy
ucnutanuka (ykynHo 205 ucnurtanuka ca ometeHouthy yspacra og 11 no 87 meceun)
JOOMjeHU Cy CIMYHM pe3yaTaTd KOjU TOBOpE Yy MPUJIOT MOY3JaHOCTH, BaJIUIHOCTH U
cradbuiHocTH oBor uHcTpymenTa (Ottenbacher et al., 1997).

[IpobneMn 'y mnoHamawy ©Ouhe mnpouewenn npumeHom Ckane  npoyene
npobnemamuunoe nonawarna oemema (Child’s Challenging Behaviour Scale, Version
2 — CCBS; Bourke-Taylor, Law, Howie, & Pallant, 2013), u To Bep3uje Ha CpIICKOM
jesuky (mpeBoa: Munuhesuh, 2014). V3 nucMeHy cariacHOCT MPBOT ayTopa XeleH
Bypk-Tejmop (Helen Bourke-Taylor, nmyna mnpenucka, 16. ¢ebpyap 2014)
NPUCTYITUIIO C€ TIPEBOlemY OBOT MHCTPYMEHTA Ca €HTJIECKOT je3WKa Ha CPIICKH M TO
KopuithemeM MeTOAe T3B. ,,AyIUIOr cienor mpeBoga“ (enr. back-translation).
OpurrHaaHa Bep3uja HHCTPYMEHTA je TIPEBEICHA Ha CPIICKH je3UK, a 3aTUM je CpPIICKa
Bep3Hja MpeBojia, O CTpaHe apyre ocolOe, MOHOBO MPEBEJCHA Ha €HIJIECKH je3uk. Te
JIBE Bep3uje cy yrnopeheHe oJ ctpaHe mpBor ayropa. HakoH ycarnamaBama TepMUHA U
yHOLIeHa ofpeheHnX Kopekiuja, JoOujeHa je MO3UTHBHA pELEH3HMja M CauuibeHa
¢unamHa Bep3uja ckane. Kao umHctpyment, CCBS je noOpux NCHXOMETPH)CKUX
KapakTepucTuka. [Ipyxa yBHI y 3aCTYIJBCHOCT MPOOJIEMATHYHOT TMOHAIIamba IeTeTa

U3 poAuTesbCKE mepcriekTuBe. HamemeH je aemu y3pacta onx mer g0 18 romauHa.
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Cagpxu feBeT u3jaBa, OJHOCHO TBPABU KOj€ OMHCYjy pa3lindyuTa MpoOieMaTHYHA
MOHANIaka JeTeTa KoA Kyhe, OJHOCHO TmpHKaslyjy oOpacie mpoOieMaTHIHOT
NOHAIIaka, JIOKUBJbA] POJMTEIHCKE KOMIIETCHTHOCTH UM OJHOC JeTeTa Ipema
nopoauuHuM pytuHama. Oj poamTesba ce TpaKH Ja 3a CBaKy II0jeIMHY TBPIHbY
u3pase CTEIEH CBOT Cllarama WM Hecllaramba Ha YeTBOPOCTENeHoj ckau JInkrepoBor
tuna. CBaku OJroBOp HCIUTaHWKAa ce Ooxyje Ha oxaroBapajyhu Haumu, 1 — VY
NoTHyHOCTH ce ciaxeMm, 2 — Cnaxem ce; 3 — He cnaxewm ce; 4 — Yonmre ce He
cnaxxkem. CabupameM 00710Ba 100Mja c€ YKYITHH CKOP KOJH MOXE Jla U3HOCH OJT JICBET
10 36, mpu YeMmy BUIIN CKOP YKa3yje Ha TO Ja JIeTe UCIO0JbaBa BUIIE TPOOIEMATHIHOT
noHamwama. CCBS wuma BucOKy yHyTpaulmy KOH3UCTeHTHOCT. KponOaxo o
koedunujent usnocu 0,84 (Bourke-Taylor, Pallant, & Law, 2013).

Tecm 3a npoyeny napmuyunayuje u oxkpyscerwa — Heya u maaou (Participation and
Environment Measure for Children and Youth — PEM-CY; Coster, Law, & Bedell,
2010), ma cprckom jesuky (mpeBox: Mwuuheuh, 2013), Ouhe npumemeH 3a
yIBphuBame oOpa3zana mapTUIHIALKje, TPOLUEHY POIUTEIHCKOT 3aJI0BOJHCTBA
NapTUIHIIALUJOM y KYNHOM OKpYXEmhY M y OKPYXKEHY 3ajeHUIE, 32 UCIIUTUBAC
JOCTYITHOCTH M QJIeKBaTHOCTU pecypca U 3a yIBphUBame 3aCTYNJbEHOCTH
onakmaBajyhux HacmpaMm orexaBajyhux cpeauHckux Qaxkrtopa. Y3 NHUCMEHY
carimacHOoCcT W oao0peme npBor ayropa Benmu Koctep (Wendy Coster, mauuna
npenucka, 2. jyn 2013), npuctynuio ce nmpeBol)ermby 0OBOr HHCTPYMEHTA Ca SHIJIECKOT
je3rKa Ha CpIICKM U TO KOopHIIhemeM MeToJe T3B. , AYIUIOT CIENor mpeBoaa‘ (eHr.
back-translation). OpurunanHa Bep3uja HHCTPYMEHTA je MPEBeICHA Ha CPIICKH jE3HK, a
3aTUM j€ CpIICKa Bep3uja MpeBOjAa, OJ] CTpaHe Apyre ocode, MOHOBO NpeBeAcHa Ha
eHryiecku je3uk. Te nBe Bep3uje cy ymnopeheHne on crpaHe oBiamheHOT PeleH3eHTa.
Hakon ycarnamaBama TEepMHHA W YHOIIEHA OfpeheHHX Kopekiuja, JoOujeHa je
NO3UTHBHA peIleH3Mja M CaylibeHa (UHAIHA Bep3Mja Ha CPICKOM je3uky. CBOjuM
koHuenryaaaum okBupoM, PEM-CY ce ocnama nHa MK® (Coster et al., 2012).
HamemeHn je wucnuTuBamy MNapTULMIALMje Yy KyhHOM, IIKOJCKOM M OKpYXEHhY
3ajeJHHIIe, 3a]eTHO Ca CPEAMHCKUM (aKTOpUMa y CBAaKOM OJ1 JIaTHUX OKpyXkema. Kako
HaBOJE ayTOpH, Paad Ce€ O NPBOM MHCTPYMEHTY KOJUM C€ MCTOBPEMEHO MOTY
UCTIMTATH TapTHIMIANM]a Y Pa3IMYUTHM OKPYXKCHHUMa W CPEIUHCKH (aKTOpH y
cBakoMm of mux (Coster et al., 2013b). Bberosa npumena je moryha kako y KJIMHUYKO]
NpPaKCH, TaKO U Yy UCTPAXMBAYKE CBpPXE, U TO Y MOMYJNALUjU Jele U MIAIUX ocoda

cTapocTH on net a0 17 roguna. IlpenHoct Hax ApyruM, CIMUYHUM MHCTPYMEHTUMA 3a
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NPOICHY MapTULUIAIM]jE je Y TOME IITO, MOpe Tora MTO 00yXBaTa UIMPOK CIIEKTap
aKTUBHOCTH M CPEOUHCKHX (akTopa y pa3nuuuTuM okpyxkewmuma, PEM-CY
peduiekTyje TiIenumTa MOpoauIa ca JeloM M MiIaJuMa pa3iu4uTUX y3pacTa,
criocoOHocTu u opekia (Coster et al., 2012). Cagpku yKyImHO 25 TUIIOBa aKTUBHOCTH
rpynucanux y tpu onesbka: Opesvak | — Ilapmuyunayuja y xyhu, Opemak II —
Hapmuyunayuja y wxoau v Opesvak Il — IHapmuyunayuja y 3ajeonuyu. Y cBakom
0JIeJbKY C€ TM0CTaBJbajy MUTaa O MAPTUIHMIALM]U U MHUTalka O OKpyxkewy. [lutama o
NapTUIUIAIM]A Ce OJHOCE Ha ydecTalocT ((PpEKBEHTHOCT) jaBJbama CBAKE O]
AKTUBHOCTH y IMPETXOJHA YETHPU Mecena (Ha OCMOCTENECHOj CKalHM Off HUKAOd IO
C8AKOOHE6HO), HA CTENEH YKJbYYCHOCTH JeTeTa y JaTUM aKTUBHOCTHMA (Ha
METOCTENEHO] CKAIH O MUHUMAIHO VK/bYHEHO 0 NOMNAYHO YK/bYYeHO) U Ha CTEIICH Y
KOjeM pOJIUTEJbM H3paxkaBajy >KeJby 3a MPOMEHOM MapTULIMIALMje Y JaTHUM
AKTUBHOCTHMA (OMIIMOHO Ca JIMCTE OJl MeT PAa3IMYUTUX TUIIOBA JKEJHEHE IPOMEHE,
YKOJIMKO TIPETXOJHO OAroBope ca da). Ilutama 0 OKpyXKemy ce OJHOCe Ha
3aCTYIUBEHOCT CPEAMHCKUX (pakTopa crnenndUuyHUX 3a CBAaKO UCHUTHBAHO OKPYKEHE
(xao omakmaBajyhux wim orexaBajyhux, ca moryhnomhy omaOupa jenHor on
cienehux oxroBopa: Huje o0 3uauaja, Yenasmom onaxwasa, Ilonexkad onaxwasa;
NOHeKao omedcaéa W Yenaenom omedicasa), Ha JOCTYITHOCT W/WIIM aJeKBATHOCT
pecypca (ca moryhuouthy omabupa jeanor o cienchux omrosopa: Hucy nompe6uu,
Venasnom oa, Ilonexao oa; nowexkad ne W Yenasnom He) M Ha CTpaTeruje Koje
POIUTEIbH KOPUCTE 3a TIOOOJBIIABAKkE MapTULIMTIANIAjE CBOT feTeTa. [lcuxomeTpujcke
KapaKTePUCTUKE Cy UCTIUTAaHE HA Y30PKY 0/ 576 NCIUTAHNKA, OJTHOCHO POAMTEIhA HITH
cTaparesba Jlele U miaaux ocoba mpoceuHe ctapoctd 11,20 ronuna (o 3,10), a ox
Kojux je 49% ucnuTaHMKa UMaJo jeAaH WM BHILIE pa3BOjHUX rmopemehaja uiam BpcTa
omerenoctu (Coster et al., 2011). I'megano y uenunu, PEM-CY uma ymepeny o
BeoMa J00py YHYTpalllky KOH3UCTEHTHOCT Koja ce kpehe ox 0,59 mo 0,91. Kponbaxos
Koe(uIUjeHT o je, Takole, u3padyHar U 3a MojelMHAaYHE JUMEH3HUje Y OKBUPY CBAKOT
ol Tpu ojesbka. 3a (¢pekBeHTHOCT mapTunumanuje uzHocu ona 0,59 go 0,70, 3a
YKJbYYEHOCT MCIIUTaHMKa je nobujeHa BpeaHoct ox 0,72 no 0,83, 1ok cy 3a nmuTama o
OKpyXemy m3pauyHatu koedunmjeHtn o 0,83 mo 0,91, mto cBe 3ajeTHO TOBOPH Y
NPUJIOT TIOY3/IaHOCTH OBOT WHCTpyMeHTa mporieHe. Kama je y muramy TecT-peTecT
MOY3JIaHOCT, JOOMjeH! KOSPUIINjEHTH NMa]y yMEpEeHe J0 Beoma J100pe BpeIHOCTH (01
0,58 mo 0,95). Taunwmje, 3a ppekBeHTHOCT MapTuIMnamnuje u3noce ox 0,58 o 0,84, 3a

3aCTYIUbEHOCT aKTUBHOCTH y KOjUMa MCHUTAHMK HUKaJa HE MapTUIMIUpa ce Kpehy
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oxn 0,66 mo 0,93, 3a yKJby4eHOCT UCTTUTAHUKA CY Jo0ujeHe BpeaHoctu on 0,69 no 0,76,
JIOK Ce€ 3a IUTama 0 OKpyxkewmy BpennocT kpehy ox 0,85 mo 0,95. Takohe, moTephena
je CTaTUCTHYKM 3HaYajHa pasinka u3Mel)y rpyma mcnuTaHuka THIIHYHOT pa3Boja U
UCIHTAaHUKA ca OMeTeHOIhy y CBUM UCIMTUBAHUM JIOMCHUMA U TUMEH3HMjaMa, Kao H
3HayajHa HETraTHBHA IIOBE3aHOCT u3Mely jkesbe 3a NPOMEHOM U MepUUIHpaHe
HOJPIIKE U3 OKpy)ema (kyhHo: -0,42; mkoicko: -0,59; 3ajeqnuna: -0,53). 3a motpede
OBOT' HCTPaXXMBamba IUIAHUPAHO j€ J1a MoAany Oyay MpUKyIubeHn npumeHom Onespka I
— Hapmuyunayuja y xyhu u Onpespka I — Hapmuyunayuja y 3ajeonuyu (PEM-CY;
Coster et al., 2010).

Ynumnuk o napmuyunayuju Oemema y nopoouunum axmusrnocmuma (Child
Participation in Family Activities Questionnaire — Child-PFA; Axelsson & Wilder,
2014), Bep3uja Ha cprckoM je3uky (mpesoa: Munuhesuh, 2014), 6uhe nmpumermeH 3a
yrBphuBame (PEKBEHTHOCTH TIMOPOJUYHUX AaKTUBHOCTH, 3a TIPOICHY CTeleHa
VKJbYYCHOCTH MCIIUTAHUKA Y JATHM aKTHBHOCTHMA, 33 MPUKYIJbAkhE T0JJaTaKa O TOME
ca KUM C€ CBaka OJI aKTUBHOCTH OJIBUja, O CTEIEHY IHOJPIIKE MOTPEOHOM 3a
pea30Bake UCIUTHBAHUX AKTUBHOCTH W IojaTaka o kKopuihewmy momaraia. OBaj
VIIUTHHUK C€ JACITUMUYHO OCJarha Ha CIIMYHE MHCTpyMeHTe, kao mto cy CAPE, 3atum
Personal Independence Profile (PIP; Nosek & Fuhrer, 1992) u The Family and the
Habilitation (Ylvén et al., 2012), kako HaBoge camu aytopu (Axelsson & Wilder,
2014). Opmemak A caapu NUTama O (DYHKIMOHATHHM CIOCOOHOCTHMA JETeTa M
KapaKkTepucTuKkaMa TopoauIile u Ouhe u3y3eT y oBOM HcTpaxuBamy. Onemak b
oOyxBara 56 pa3IMYUTHX MOPOJUIHUX AKTUBHOCTH. 32 CBAKy MOPOJUYHY aKTUBHOCT
MOCTaBJbajy Ce MUTama 0 ToMe: 1) KOJIMKO 4ecTo ce onapeljeHa akTHBHOCT JemiaBa y
CBaKOJHEBHOM HBOTY TOPOJUIE, 2) Koje ocoOe Hajuelnrhe ydecTBYjy y CBaKkoj OX
AKTUBHOCTH, 3) y KOM CTEIIEHY j& aHTa)KOBAaHO WJIU YKJbYUYEHO JIeTe WM MJiaja 0cooa,
4) xonuko noMoh# je moTpeOHO eTeTy UM MIIa0j ocoOu 1a 00aBiba Ty aKTUBHOCT U
5) ma muM ce KOpUCTE€ HEeKa Off momaraja Kako OW ce OJakimiaao HM3BOoheme JaTe
aKTUBHOCTH. [IWTama, OJHOCHO MOPOAMYHE aKTUBHOCTH CY OPTaHM30BAHE Y CeIaM
JoMeHa: 1) akTMBHOCTH Yy 3aTBOPEHOM TIPOCTOpY, 2) MpHIpeMame o0poka, 3)
PYTHHCKH TTOCITOBH, 4) aKTHBHOCTH Ha OTBOPEHOM, 5) OpraHu30BaHE aKTHMBHOCTH, 6)
u3naci W /) OjAja3ak Ha OJAMOP M Yy MOPOAWYHY BHKCHIHILY. YHYTpallliha
KOH3UCTEHTHOCT je MepeHa KponbOaxoBum o koedunmjeHToM Koju je usHocuo 0,826
KOJ TTIOPO/INIIA Ca JIEI[OM Ca TEIIKOM HWHTEJIEKTYATHOM M BHIIECTPYKOM OMeTeHOoIhy,

omnocHo 0,844 kom mopoauIa ca JIeoM THIIUYHOT pa3Boja. McTpaxkuBameM je OmIIo
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oOyxBaheno 60 mopojuma ca JIEHoM ca TEUIKOM WHTENEKTYaTHOM M BHIIECTPYKOM
omereHomhy crapoctu on mer go 20 roauna, kao u 107 mopoauma ca aenom
TUIIMYHOT Pa3Boja y3pacta oj et a0 jgeceT roguHa (Axelsson & Wilder, 2014). V3
MMCMEHY caryacHocT npBor aytopa AHe Kapun Akcencon (Anna Karin Axelsson,
nudHa mpermcka, 6. gedpyap 2014), mpuctynuio ce mpeBohemy SHrJecKke Bep3uje
OBOI' HMHCTPYMEHTa KOJU j€ OpHIHHAJHO OHO HamMCaH Ha IIBEACKOM JE3UKY.
[Ipmmkom mpeBolersa Ha CPIICKU je3UK KOPUCTHIJIA CE METOAA T3B. ,AYIJIOT CJIENOT
npeBoaa“ (enr. back-translation). Enrmecka Bep3uja MHCTpYMEHTA je MpeBeleHA Ha
CPIICKM je3WK Y3 H3BECHE H3MEHe caapkaja. Hajmpe, w3ocTaBjbeHA j€ oOmIMja
,,POJITEIb 3aIOCIICH Ka0 MEPCOHAIHHU aCUCTEHT Kao jeJlaH o]l MOHY)EeHUX OJroBopa
Ha nuTame ,,Ko Hajuenthe yuecTByje y akTHBHOCTU? . Pa3iior Tome ey y YHICHULIN
Jla ce y aKkTyeJqHOM 3akoHy o couMjanHoj 3awmrtutu (2011) He npeasuba oBa
moryhrocT. [Ipyre nu3MeHne cy 6uiie MUHIMAIHE U OJTHOCUJIE Cy C€ Ha mpuiarolhaBame
caJipkaja MmojeIMHUX MUTaka KyATYpPOIOMIKIM MTpUIINKamMa y Hamioj 3eMJpu. Jlonaro je
NUTAkEe O 3ajeAHHYKOM pPYYKY U YKHHHA. Y akTHBHOCTH ,,OlIa3ak ayToMm JI0
BpTHhe/mIKoyiie U Ha3ad* M30CTaBJbEHA j€ BOXKIbA ayTOM Kao jeqUHU MoHyheHH BHI
TpaHcnopta. CIMYHO je YYMIEHO y MHUTalky O 3ajeJHHYKAM H3JIaCHMa y JPYTHM
npuirkama. MoandukoBaHa cpricka Bep3Hja WHCTPYMEHTa je TIOTOM IpeBeJeHa Ha
eHrjecku je3uk. Te aBe Bep3uje cy ynopeheHne ox crpane npsor ayropa. Hakon Ttora,
no0ujeHa je TMO3UTHBHA peleH3uja U ¢opMmHupaHa (UHAIHA Bep3Hja YHUTHHKA.
Taunuje, cneaehu opuruHamHy, ayTOpcKy BEp3W]y, HAUUIHCHA € BEp3Hja HaMEHEHa
poIUTEIbMA WM CTapaTesbuMa Jelle TUITUYHOT pa3Boja TaKo IITO CYy M30CTAaBJHEHE
aKTUBHOCTH ,,IIpuMena ¢usukanne tepanuje kox kyhe (Bexx6ame)* u ,,Onnazak Ha
AKTUBHOCTH Y LIEHTPY 3a XaOWinuTanujy (HIp. TpPeTMaHH, Mperien).

Mepere npoyeca neze (Measure of Processes of Care — MPOC-20; King, Rosenbaum,
& King, 1995; mpeBox Ha cprcku: Tabopocu, 2014) 6uhe kopumihieHo 3a mporeHy
obnMa y KojeM pOAWTEJbH OIaXajy YyCIyre CepBHCa Kao yCMepeHe Ha IOPOJIUILY.
[IpBobutHa Bep3uja je ayxa u uma 56 ajrema (MPOC-56). 3a morpebe oBor
UCTpakuBamwa Ouhe npumemeHa yHanpehena u kpaha Bepsuja ox 20 ajrema (MPOC-
20). O6e Bep3uje MMajy MHUPOKY, MelyHapOaHY TPUMEHY, TIOY3[aHE CY W BaJlUHE.
CBpxa OBOT MHCTPYMEHTA j€ Jia MPOIICHH POJUTEIbCKE TepIeniyje Opure, 0JTHOCHO
Here KOjy OHU U HBUXO0Ba Jiena 100ujajy o/ 3ApaBCTBEHUX OpraHu3allfja WM [eHTapa
y KOjUMa ce€ OJIBMjajy pexaOWIUTALMOHU TpeTMaHH. J[pyrum peumma, mpouemyje ce

KOJIMKO je TIOHAIIAke TPYXKaolia 3JpaBCTBEHE 3aITUTE YCMEPEHO Ha mopoauiy. Kako
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10.

ayropu HaBozae, MPOC-56 u MPOC-20 o0yxBaTajy meT pa3JM4uTHX IoMeHa: 1)
VYkipyunBame W mapTHepcTBO, 2) [lpykame onmrux uHpopmanuja, 3) Ilpyxame
nocebHux uHdpopmanuja o aerery, 4) Koopaunupana u cBeoOyxBaTHA Hera 3a JIETE U
nopoauny u 5) IomroBatme u Hera. Moxke ce NMPUMEHHBATH y pagy ca JELOM ca
pPa3IMYUTUM HEYPOPaA3BOJHUM CMETH-aMa WM MaKcHIO(alujaHuM rmopeMehajuma u
TO Ha y3pacty on pohema ma go 17 romuna. Pomutesbu MOry caMoCTalHO [a
UCIyHaBajy YIUTHHK, a IOTPEOHO je 10 JeceT MUHYTa Ja OM ce OATOBOPHJIO Ha CBa
nutama. YnutHuk MPOC-20 canpxu nBameceT u3jaBa naTux y GOopMH NMUTamka, O
KOjux ce 15 ogHOCH Ha TOjeJUHIIE KOjU JUPEKTHO paje ca MOPOIHMIIOM MU ca
JIETETOM, a MPEOCTATNX MEeT C€ OJHOCH Ha OpPraHM3allijy WM Ha CBE 3aIlOCICHE y
3paBCTBEHO] opranuzanuju. Ox poauresba ce Tpaku J1a OJrOBOPE KOJIMKO YECTO UM
ce HaBeJCHE CHUTYyallUje JellaBajy Ha ceaMocTerneHoj ckamu oa 1 (yonwme ne) no 7 (y
seoma eenuxoj mepu), omHOCHO () YKOJIMKO Ce HaBeJeHa CUTYyallija He OJJHOCH Ha HhHUX
(Huje npumenwsueo). YKyIHU CKOp MPEACTaBJba CPEIEbY BPEIHOCT JAATHUX OArOBOpA.
VYHyTpalimba KOH3UCTEHTHOCT MepeHa KpoHOGaxoBuUM o KOE(UIMjEHTOM HM3HOCH O
0,38 (y momeny Illpyarcarse nocebrux ungopmayuja o oememy) no 0,90 (y roMmeHuMa:
Ipyscarve onwmux ungopmayuja v I[lowmosarwe u Heeca) U TO Ha y30pKy ox 494
ucniutanuka. Koedunujentn kopenaiuje usmehy ner gomena ce kpehe ox 0,56 mo
0,87 mro yka3zyje Ha yMepeHY /10 BUCOKY BAJUAHOCT, JJOK Cy C€ BPEIHOCTH TECT-
perect noy3aanoctu kpetaie ox 0,81 10 0,86 (King, King, & Rosenbaum, 2004).

@peKBEHTHOCT W jauMHa yTHIaja CPEAMHCKUX Oapujepa U3 JOMEHa (PU3HUKOT
OKpY)KE€Hha, CEPBHCHUX YCIIyTa, AOCTYIMHOCTH TOPIIKE M CTaBOBa OKOJHMHE Omhe
yrBphenu mnomohy Husemmapa cpeounckux ¢pakmopa 6boanuye Kpee 3a oeyy —
Bepsuje 3a pooumesme (the Craig Hospital Inventory of Environmental Factors —
CHIEF for Children — Parent Version — CHIEF-CP; McCauley et al., 2013). V3
MUCMEHY CarjiacHOCT U 0700peme npBor aytopa Jleja Mek Koymu (Dayle McCauley,
au4dHa npenucka, 14. ¢ebpyap 2014), npuctynuio ce npeBolhermny OBOI HHCTpyMEHTa
ca EHIJIECKOT je3WKa Ha CPICKM U TO KopuuihemeMm MeTone T3B. ,,AYIUIOT CIETOr
npeBoja“ (eHr. back-translation). OpuruHanHa Bep3uja UHCTPYMEHTA je MpeBeieHa Ha
CPIICKH J€3WK, a 3aTUM j€ CPIICKa Bep3Hja MpeBOja, O]l CTpaHe JIpyre ocobe, MOHOBO
MpeBe/icHa Ha €HTJIECKH je3uK. Te Be Bep3uje cy yrnopeheHne o cTpane mpBoOr ayTopa.
Hakon mTo je noOujeHa MO3WUTHBHA pelieH3Wja, ¢opMmHUpaHa je (HUHATHA Bep3uja
CHIEF-CP na cprnickom je3uky. MIHBeHTap cafip>kKu JI€CET CTaBKH, OJHOCHO TBPIHHH

KOj€ C€ OJHOCE Ha YTHUIIA] PA3IMUUTUX CPEAMHCKUX Oapujepa Ha IMapTUIUTIALIN]Y
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11.

JIeTeTa y WIKONHW, Yy3aje[HHIH, Y PEKPEaTUBHUM W JIPYIITBCHHM AaKTUBHOCTHMA.
CraBke cy rpymnucane y mer aomeHa u ymHe cieaehe moxackane: 1) dusmuku u
crpykrypanau (akropu, 2) CepBucHe ycimyre u momoh, 3) Illkonma m mocao, 4)
CraBoBu u noxapimka u 5) [Tonmutuka. O ucnutanuka (poauTesba WIH CTaparesba) ce
TPaXKH Ja MPOLICHHU JBE JUMEH3HU]je CPEAMHCKOr yTHIaja: 1) (peKBEHTHOCT yTHII]a,
OJIHOCHO KOJIMKO YECTO C€ jaBJhbao MPOOJEM Ha METOCTENEHO] CKaIU (C8aKOOHesHO,
Heoe/bHO, MeCeuHo, Marbe 00 JeOHOM MeCedHOo, HUKAod), W 2) BEIUYHHY, OJHOCHO
jauyuHy yTHIAja Ha TPOCTEIEHO] CKaM (HE mpedcmasmsa npobiem, maiu npooaem,
senuku npobrem). YTHIAj CBake Oapujepe ce HM3pauyyHaBa MHOXKCHEM pe3yJsiraTra
(pEKBEeHTHOCTH ¥ BEIMYMHE YTHIAja, a TPYNUCABEM I0jeIMHUX CTaBKH ce J00Mja
CKOp y CBaKOj OJ IMeT NOJCKaia, Kao M YKynHu ckop. Kako HaBome ayropw,
MOY3/IaHOCT MHCTPYMEHTa je 700pa, ¢ 003UpOM Ja Ce YHYTpallllkha KOH3HCTEHTHOCT
kpehe ox 0,76 o 0,78, a tect-perect noy3manoct usnocu 0,73 (McCauley et al.,
2013).

[Topoauunu KBanuTeT >kMBOTa Ouhe mpouewmeH CKalom nopoouuHoe Keanumema
acusoma (Beach Center Family Quality of Life Scale — FQOL Scale; Hoffman et al.,
2006) u To y crnenehum mgOMEHUMA: TOPOJUYHE HHTEPAKIH]E, POIUTEIHCTBO,
E€MOITMOHAIHO OJjlaroctame, (U3UIKO U MaTEepHjaTHO OJlarocTame, MOJApIIKa Koja ce
OJIHOCH Ha OMETEHOCT YjaHa MOPOJUIle. Y3 MUCMEHY CarjacHOCT U 0J100peme ayTopa
u ocobe 3a koHTakT [lun En Camepc (Jean Ann Summers, n1u4yHa mpenucka, 26.
janyap 2014), npuctynuio ce npeBolermby OBOT HHCTPYMEHTA Ca €HIJIECKOT je3MKa Ha
CPIICKM U TO KOpHIIhemeM MeTone T3B. , AyIUlor cienor mpeBoaa™ (eHr. back-
translation). OpuruHagHa Bep3Mja MHCTPYMEHTA je€ NpEeBeJEeHAa Ha CPICKU jE3MK, a
3aTUM je CpIicKa Bep3uja MpeBoja, 0J CTpaHe Jpyre ocode, MOHOBO NpEBEACHA Ha
eHriecku jesuk. Te nBe Bep3uje cy ymopehene ox crpane ayropa. Hakon miro je
no0HMjeHa MO3WTHBHA perieH3uja, Gopmupana je ¢unanna Bepsuja FQOL Scale na
cprckoM je3uky. OBa ckaia je HaMemeHa IMOpOoJWIlaMa ca JEIOM ca oMeTeHomrhy
y3pacta of pohema 0 21 rogune xuBota. Caapxu 25 CTaBKU, OTHOCHO TBPAEH KOje
Ce TUYYy pa3NUYUTHX acleKkara MOPOJUYHOT KBanuTeTa xkuBoTa. OI HCIHUTAHUKA
(pomuTespa) ce Tpak Ja M3pa3e CTENEeH CBOT 33J0BOJHCTBA HABEIECHHM AacCIEKTHMA
MOPOJMYHOT KMBOTAa M TO Ha TETOCTENeHoj ckaimm (1 — BeoMa He3aJ0BOJbAH; 2 —
HE3aJJ0BOJbaH; 3 — HU 3a/I0BOJbaH HHM HE3aJI0BOJbAH; 4 — 3aJ0BOJbAH;, 5 — Beoma
3agoBosbaH). KponbaxoB o koedunmjent mznocu 0,88 (Hoffman et al., 2006). ¥

HUCTOM HWCTPaXHUBaWky j€ YTBpheHa TecT-peTecT moy3gaHoct ox 0,75 y moMeHy
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12.

nopoauyHux uwHTepakmmja, 0,71 y nmomeny pomutessctBa, 0,76 'y momeHy
eMOIIMOHAHOT Onaroctama, 0,77 y JoMeHy (PM3UUKOT U MaTepHjaTHOT 0JarocTama u
0,60 y momeHy MOJIpIIKE KOja C€ OJHOCH Ha OMETEHOCT WiaHa mnopoauie. Hwucy
HaljeHe pasnuke u3Mel)y pesynTata Majku M pe3yaTara oueBa Yy y3opky ox 107
nopoxuna (x> = 3,98; p > 0,05) (Wang et al., 2006).

KBanurer xuBOTa MCHUTaHUKA Ouhe MpOIEeHEeH MPUMEHOM Ynumuuka o Keaiumemy
arcusoma y eesu ca 3opasmem 3a oeyy u miaoe wmyoe — KIDSCREEN-27 (Health-
Related Quality of Life Questionnaire for Children and Young People — Short
Version, KIDSCREEN-27; Ravens-Sieberer et al., 2007) u 10 y nomMeHy pu3HIKUX
AKTUBHOCTH W 37paBjba, EMOILMOHAIHOT CTama, IMOPOAUYHOT (HYHKIIMOHHCAbA,
COLIMjaTHOT KMBOTa U CJIOOOJHOT BpEeMEHa UCHUTaHWKa. 3a T1oTpebe OBOr
uCTpaxxuBama IuaHupana je mnpumena ynuTHuka KIDSCREEN-27 (Bep3uja 3a
poauTesbe) Ha cprickoM je3uky (Stevanovic et al., 2013). ¥V nuramy je jeman of
VKYITHO TpPW OINITa WU TEHEPUYKAa YIMHUTHUKA O KBAIMTETY JXUBOTA y BE3U ca
3MIpaBJbEM 32 JIEIy U aJ0JIECIIEHTE KOjU Cy HACTalIH capaJmboM 13 eBpOICKuX 3eMasba.
Hamemenu cy geuu v MjaaauMa TUIIMYHOT pa3Boja WM ca CMETHama y pa3Bojy
y3pacta on ocam 10 18 romuna. [IpuMemyjy ce HpPBEHCTBEHO ca IUJBEM Ja Ce
JNETEeKTY]y o0co0e ca pHU3UKOM TI0 CYOJeKTHBHO 3/IpaBJbeé M Ja C€ MPeIokKe
onroeapajyhe mepe pane uHTepBeHIMje. Moxke ce KOPUCTUTH 32 CKpUHUHT, Mpaheme
U eBallyalll]y KBaJUTeTa KMBOTA y BE3M Ca 3/paBJbeM. 3a pasziuKy OJ OCHOBHOT
uncrpymenta KIDSCREEN-52 (Ravens-Sieberer et al., 2005) koju mma naecet
numensuja uinn ckaita, KIDSCREEN-27 o0yxBara 27 ajrema rpynucanux u ciegehnx
neT ckama: 1) ®usnmuko Onarocrame (meT ajrema), 2) I[lcuxonomko Omarocrame
(cemam ajtema), 3) CamMOCTAIHOCT M OJHOCH ca poAMTe/bUMa (cemam ajrema), 4)
Bpmmanu u conujanna noapika (detupu ajrema) u 5) IlIkoncko okpyxeme (4eTupu
ajrema). Ponuresbu MoOry caMoCTajHO Ja UCIyHaBajy YIIUTHHUK, a TIOTPEOHO je JeceT
MHUHYyTa J1a OM ce OJTrOBOPWJIO Ha CBa MuTama. OAroBOpPHU CE 11ajy Ha METOCTENEHO]
ckanu JIukepTOBOr THMAa M OJHOCE C€ Ha (PEKBEHTHOCT WJIM YYECTaJoCT jaBJbamba
oapehennx noHamama wim ocehama (Hukada, pemko, noHekao, 4ecmo, CMaiHo) v Ha
UHTEH3UTET CTaBa (HUMALO, MAlo, OCpedive, 6eoMda, u3y3emno). Bumm ckop ykasyje
Ha BUINM KBAJIHWTET >KABOTA y BE3W ca 3/paBbeM. KOHCTPYKTHBHA BAIMIHOCT je
3a/10BoJbaBajyha ¢ 003upom j1a je pakTopcKoM aHAIM30M 00janubeHo 56% BapujaHce.
VY HCTOM HCTpaxuBamy, Ha y30pKy o1 22.827 ucnuTaHuka, J00MjeHa je TeCT-PEeTecT

nmoy3aaHocT y BpeaHoctuMa ox 0,61 3a ckamy Bpwrayu u coyujanna noopuwka no
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0,74 3a cxany Illkoncko okpyocerwe. YHyTpalllbha KOH3UCTEHTHOCT MeEpeHa
KponbaxoBuM o KOeHIIMjeHTOM 3a CBHX IEeT ckaina je u3Hocwia > 0,70 (Ravens-
Sieberer et al., 2007). Ilcuxomerpujcke kapakTepuctuke ynutHuka KIDSCREEN-27
(Bep3uje 3a poauTesbe) Ha CPIICKOM je3UKY HCIUTaHe Cy Ha y30pky oa 330 ocoba
y3pacta o ocam jio 18 roguna, o kojux je 4.8% ucnuTaHNKa UMAJIO jeTHO WIJIH BHIIS
XpOHHYHHX 000JbCHba, pa3BojHHX nopemehaja miam omereHoctu (Stevanovic et al.,
2013). Tlomamu cy npukymbeHH ox 314 poaumresba WM crapareba. [emaHo y
nenuau, KIDSCREEN-27 (Bep3uja 3a poauTesbe) Ha CPICKOM je3WKy HUMa J00py
YHyTpalmy KoH3ucteHTHocT. Kponbaxos o koedpunmjent ce kpehe ox 0,70 3a ckamry
Camocmannocm u oonocu ca pooumesuma 1o 0,83 3a ckane Qusuuko drazocmarve 1
LlIkoncko oxkpysicerve. KOHCTpYKTHBHA BaTUAHOCT je 3a70BOJbaBajyha ¢ 003upom 1a je
dakropckoM aHanuzoM oOjanubeHo 56—92% Bapujance. Takolhe, yrBpheno je na je
CTETICH cllarama u3Mely Bep3uje 3a poJIUTeIbe U Bep3uje 3a JeIy YMEpeH 10 nooap (y
pacniony ox 0,44 nmo 0,63) 3a cBe ckane, OCHUM 3a CKalny Bpuwmayu u coyujairna

noopwixa 3a kojy je 6uo ciab (0,38) (Stevanovic et al., 2013).

[Momamm he ce mpuKyIJbaTH HA MHAUPEKTaH HAYWH, OJ1 POJAMTEIhA WITH CTapaTesba JIele
ca 1epeOpaTHOM Mapayu30M U BUXOBHUX BpIIHaka THITUYHOT pa3Boja. Takohe, y 3aBUCHOCTH
0Jl MHCTPYMEHTa KOjU C€ KOPHCTH, MOjAalM O (YHKUMOHAIHMM CIOCOOHOCTHMA Jele ca
nepebpaHoM Mapanu3oM Ouhe NMpHUKYNIbEeHH 07 oco0a Koje 0 mHUMa OpUHY WIM KOje UX
n00po TO3HAjy (METUIIMHCKO 0CO0Jhe, TIEPCOHAIHU aCUCTEHTH, JACPEKTONO03HU, TEpareyTH),

Kao U U3 MCAUIIUHCKE, IICAaromKe Uinu ICUXO0JIO0IIKE I[OKYMGHTaHI/IjC.

2.11. Tlnan o6pane u aHaJu3e NOAATAKA

Y o0pamu momaraka KOpUCTHNE c€ aJeKBaTHE METOAC JECKPUNTHBHE U
uH(pepeHljaHe cTaTUCTUKe. AHanu3a U oOpaja mojaTaka u3Bpiiumhe ce momohy makera
HaMEHCHOT CTaTHUCTUYKO] 00paay mojaaTtaka 3a npymTsene Hayke (Statistical Package for the
Social Sciences — SPSS for Windows, version 21.0, 2012).

JloOujenn pesynratu Owuhe mnpukazanu TabenapHo u rpaduuku. HajBaxkHuju
pe3yiTaTé HCTpaxuBama Owhe TPEe3eHTOBAaHM TIpeMa MOCTaBJBEHHM HCTPAKUBAYKHM

XHUIIOTC3aMa.
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2.12. OuekuBaHHU pe3yJaTaTH

C 063I/Ip0M Ha HpO6JI€M, IpeaAMET U INJb OBOI' UCTPAXKKBamka, a IMmpeMa 1moCTraBJbEHUM

XUIIOTE3aMa, PE3YJITaTH KOje OYeKyjeMo Ccy cieachu:

1.

[MapTununanyja uCNIUTaHUKA ca [epedpaIHOM Mapalu30M y aKTHBHOCTHMA Y KyhHOM
OKpYXEHhY U Y OKPYKEHY 3ajeJHUIIC C€ 3HAYajHO Pa3NIMKyje OJ MapTUIUMAIIN]e
UCNHUTAaHUKA TUIIHYHOT pa3Boja. OPEeKBEHTHOCT HUXOBOI YKJbyUHBama je HUXKa, Kao U
CTENEH YKJbyuyeHOCTH. Behy 3acTym/beHOCT aKTUBHOCTM y KOjUMa MCHUTAHULU
HUKa/Ia HE YYECTBY]Y OYEKYyjeMO y TPYIU HCIUTAHUKA ca [epeOpaIHOM Hapaliu3oM y
nopehemy ca HCHUTaHUIIMMA THUIMYHOT pa3Boja. HHMBO 3amo0BOJBCTBA poauTesba
UCIHMTAaHUKA ca LepeOdpalHOM Mapaju3oM MapTULUIALMJOM OCTBApEHOM Yy
UCIMTUBAHUM OKPY)KEHUMa j€ HI)KU HEero y rpyly UCIIMTaHUKA TUIIMYHOT Pa3Boja.
OuekyjeMO pa3nuKe y NapTUIHIALNUU Y TOPOAMYHIM AaKTUBHOCTUMA Y OIHOCY Ha
CTETIeH YKJbYYEHOCTH MCIUTAHUKA y JaTHM aKTHUBHOCTHMA, y OJIHOCY Ha TO ca KUM Ce
CBaka OJi AKTUBHOCTH OJ[BHja, Yy OJHOCY Ha CTeleHy IMOJpIIKEe IOTpedHe 3a
peaan30Bamke CBaKe UCIUTHBAHE aKTUBHOCTH U Yy OJJHOCY Ha YHOTpeOy rmomaraia.
CreneH onaxkama yciIyra cepBrca Kao yCMEPEHUX Ha IMOPOJIHUIYy KOpeIupa ca HIBOOM
y KOjJeM pOJMTEJbM HCIMTAHHUKA ca IepeOpaTHOM Mapaliu30M HU3pa)xaBajy KeJby 3a
IPOMEHOM MapTULUnanyje y KyhHOM OKpyKemy U Y OKpYKerbYy 3ajeJHHULIE.
Ouekyjemo na he poauTesbu HCIUTaHMKA ca LepeOpaaHOM Mapanu3oMm yemhe
OKapakTepucaTu CpeauHcKke (akTope Kao Oapujepe mapTHIMMNAIM]U y mopehemy ca
poauTesbMa Jielle THUIMYHOT pa3Boja. Y TPyNH HCIOUTAHWKA ca [epedpaTHoM
napanu3oM oudekyjeMo Behy (PpEeKBEHTHOCT M jauM YTHIA] MOjeAMHUX CPEAMHCKUX
Gapujepa U3 IoMeHa (PU3UYKOT OKPY)KEHa, CEPBUCHUX YCIyra, JOCTYITHOCTH MOPIIKE
U CTaBOBA OKOJIMHE.

OuekyjeMO MO3UTUBHY Kopenanujy uzMely (ppekBeHTHOCTH yKJbyuMBamwa, CTENeHa
YKJbYYEHOCTH W HHBOA POJUTEIJHCKOT 33J0BOJHCTBA OCTBAPEHOM MAapPTHUIIUITAIIN]OM,
OJTHOCHO HETaTHBHY Kopenauujy usmely 3acTymibeHOCTH AaKTHBHOCTH Y KOjUMa
UCIHUTAHUIM HHUKAJa HE MapTHIMIIUPA]y, ca jeHe CTpaHe, U CTENeHa POJUTEIHCKOT

3aJJ0BOJBCTBA OJIpe)eHNM acreKTuMa MOpOJANYHOT XKHUBOTA, Ca Ipyre CTpaHe.
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