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YBO/, Y NMPOBJIEM NCTPAXVNBAHA

Y CTpy4YHOj nutepatypu, rojaM KBa/MTeTa XXMBOTa Yr/iaBHOM Ce Besyje 3a Mojam
34paB/ba, Npy Yemy ce cMaTpa fa OBM KOHLENTU MehycOo6HO yTuuy jefaH Ha Apyrv v ga cy
Beoma 65mcko nosesaHn (Jofre & Lopez-Gomez, 2001; byrapcku B; Bupo M; Hososuh 3,
2008). Jow paBHe 1948. rogmHe, CseTcka 3fpascteeHa opraHusaumnja (WHO) je peduHucana
3[paB/be Kao CTakbe MOTMYHOr (YM3NYKOF, COUMjaTHOT M MCUXUYKOr 6narocTaka, a He caMo
OACYCTBO 60neCTV UM HecnocobHocTn. Cam nojam ,,KBa/IMTET XMBOTA” Y LeNMHU MOKpUBa
pasHe KOHLeNTe KBa/mMTeTa XKMBOTA, YK/by4yjyhu oHe y Be3un ca 3apasibem (HRQoL-health
related quality of life), anu n cybjekTnBHO 6naroctare (SWB-subjective well-being). HRQoL,
C jeaHe CTpaHe, ONKCYje Kakee TeLKohe cy HacTane 360r NOLLEr 3[paB/ba Y 0[HOCY Ha NCUXUYKO
N PU3NYKO (PYHKLMOHNMCae, ydelhe Y XXMBOTHUM 06/1acTUMa, av 1 ,,34paBCTBEHN CTaTyC”.
Takohe, HRQoOL je jefjaH of vHAMKaTopa KBasiMTeTa Mpy)XeHe Here 6onecHuymma. SWB, ¢
Jjpyre  cTpaHe, oOyxBaTa YKYMHO 3afl0BO/bCTBO >KMBOTOM,  3a[0BO/bCTBO )KMBOTHUM
nocTurHyhnmMa, Kao v No3VTUBHUM U HEraTUBHUM YTULAjMa Ha KB/IUTET XMBOTa. EMNnpnjcKm
nopgaum nokasyjy (Cruice M,et a., 2003) aa KOMyHMKaLmja Kao (DakTop KB/IMTETA XKMBOTA HUje
6una y NOTNYHOCTM MUCNUTaHa, HWUTK je yTuuaj nocneguua nopemehaja y KOMyHUKaumju v
aasumje Ha KBa/IMTET XMBOTa 0CcO6e 61O TeMa Npoyyasara. Pasnor ToMe je YnkeHnLa aa MHore
OMnLUTe CKasle 3a Mepere KBA/IMTETA XMBOTA HICY Oue NpuknagHe 3a nua ca agasmnjom (Hilari
K, Byng S. 2001). Pa3Boj Ckane 3a Mepewe KBa/IUTETa XMBOTa CrneymmyHor 3a adasujy
SAQoL-39 (Hilari et a., 2003) noseo je Ao nNpoboja y UCTpaXKMBary CaMOmNpoLIeHe KBaiMTeTa
XKMBOTa 0f cTpaHe nuua ca agasmjom (Dahlberg C, 2006, Ross K, 2003, Hilari K, 2003, Engell
B, 2003). NcTpaxkmBara criposefeHa oBoM ckanom (Manders E et a.2010) yka3syjy Ha 3HaTHO
NOLUNjU KBAUTET XXMB/bEHA OBMX 0C06a Yy OLHOCY Ha 34paBe UCMUTaHWUKe, NOCEOHO Yy AOMEHY
KOMYHMKaLmje 1 ncmxocoumjasHor yHKUmnoHucawa. Nctpaxmeama (Ross et al. 2003; Hilari et
al. 2003; Engel et a. 2003) rosope 0 TomMe fa 6V KOMyHMKaLuja Morna fa npeaBuan HnuxoBo
MCUXONOLWIKO ©6narocTawe W counjanHM  acnekT (yHKUMOHMCawa. Konuko nopemehaj
KOMYHMKaLMje MOXe UMaTV yTuLaja Ha ApYLUTBEHMW XMBOT, 06pa3oBHE U CTPYYHE aKTUBHOCTM,

Kao 1 Ha YKYMNaH KBJTUTET XXNBOTa, NOBOPE HaM UCTPaXKMBaka CMPoBEAEHA CKa/IOM 3a MEPEH-E



KBasimTeTa KOoMyHuKatuBHoOr xmota ASHA-QCL (Paul D et al., 2004), rge ce KBanuTeT
KOMYHVKaTMBHOI >XMBOTa AeuHMLIE ,,Ka0 Mepa, Y KOjoj KOMYyHMKauuja jegHe ocobe, Mop
yTULUAjeM IMYHUX U CPeauHCKMX (hakTopa (untpupaHa Kpo3 Buferwe Te 0cobe), omoryhasa
aKTUBHO Yy4ewlhe y >XMBOTHMM cuTyaumjama”. Jamwa muctpaxueawa (Cruice M. et a. 2003,
Manders E. et a. 2010) nokasyjy fa je (hyHKUMOHa/IHa KOMyHUKaumja nocebHo nosesaHa ca
KBaJIMTETOM XXMBOTa 0BMX 0coba. Mpema (Bykosuhy, 2008, 2010) nob6osbLaTh QYHKLMOHAIHY
KOMyHUVKaumMjy, Tj. yTuuatu Ha noseharwe MOryhHoOCTM LITO YCMNewHuje KOMyHuKauumje vy
JPYLUTBEHUM KOHTEKCTMMA N CBaKOAHEBHUM aKTUBHOCTMMA je U Kpajiby LUWb TpeTMaHa ocoba
ca aasmjom. lMpema (Bykosuhy, 2008) HeonxofHO je, Takohe, Aa KAMHWYap AeduHuULLE
(hYHKLMOHaNHY KOMYHMKaLMjy CBaKOr NauujeHTa NoHaocob 1 ofpeamn Ln/beBe TpeTMaHa, rae ce
mMopa Yy3eTu Yy 063up TexkuHa nopemehaja KOMyHWKaumje, HauyMH XMBOTa MauujeHTa npe
OONEeCTN, Kao M OKOMHOCTM Yy KOjuMa MauumjeHT XuBwW, jep adasnja nopef jeamka obyxsata u
nopemMehaje 6pojHNX NapasMHIBUCTUUYKNX U HENIMHIBUCTUYKUX Mpoueca, a Koju cy of GuTHor
3Hayaja 3a YCMewWHO OCTBapuBare KOMYHMKaumje. bBpojHa MCTpakuBarwa UCTUYY W YTULE)
Bapunjabnun, kao wTo cy: non (King RB, 1996, Kwok T et al., 2006, Carod-Artal J et al., 2000),
ctapocHo poba (Hilari K et a., 2003, Astrom M et a., 1992,De Haan R et al., 1995), HMBO
obpasoBarba (King RB 1996, Neau JP et al., 1998), Bpeme Tpajarwa 6onect ( Manders E et d.,
2010, Hilari K et a., 2001, 2011, Worrall L et a., 2005), 6payHu ctatyc ( Manders et al., 2010),
Ha nepuenuujy KeanmTeTa XXMBoTa 0B1X ocoba. McTpaxknsama (Engell et al., 2003) cy gokasana
nopact KBa/JIUTETa XXMBOTA AOK/e rof ce cnposoAn Tepanujcku npouec. (Hilari et a., 2011)
nocebHO roBopu O 3Hayajy roBOpHE Tepanuje, jep rOBOPHW TepaneyTn —1oronean onakiiasajy
KOMyHMKaLmjy ocoba ca aasujom. (Bykosuh, 2008) uctMye v 3Hadvaj coumjasHoOr mogena
Tepanuje aasnja, Koju je HacTao M3 MOKpeTa 3a 60pby MPOTMB AMCKPMMMHaUMje ocoba ca
WHBAIMANUTETOM, C UWBLEM, Aa Te 0cobe OyAy aKTMBHO YK/byyeHe Y >KMBOT [pYLUTBEHE
3ajegHue. OH cmaTpa fa ce Tpeba, kaga Tepanuje (hokycupaHe Ha owwTehere He JOBOAe [0
0ropaBKa jesnYKMX 1 KOMYHMKaLUMjCKMX CNOCOBHOCTM, YCMepuUTK Ha 06/MKe Tepanuje Koje he
UM nomohn Aa Hayye fa LUTO KBa/IMTETHUje XXMBE ca aga3nmjoM, Tj. NOTPEBHO je OTKAOHMTU

npenpeke Koje BoAe A0 YcrnellHe KOMYHMKaLMje 1 CoLMjaHOr aHraKoBatba 0CcoGe.

Beoma BakaH acnekT, KOjuU yTU4Ye Ha KBA/IMTET XMB/bEHA jeCTe U CYyOjeKTUBHA MpoLeHa
HeKe 0co6e 0 TOMe Y K0jOj MepU Cy UCMYHEHE HEeHE HajBaXXHW]je NOTPede, LINLEBUN U XKerbe, LUTO

yThYe Ha HEHO 3a40BO/bCTBO XMBOTOM ( SWB-subjective well-being), o uemy rosope



ncrpaxusara (Young D et al., 2001) mepeHa cKasiom 3a NPOLeHyY 3a40B0/bCTBa XNBoToM QOLI
( Frisc M. B, PhD, 1994). Teopuja KBa/IMTeTa XXMBOTA O XXMBOTHOM 3a[J0BO/LCTBY, KOjy UCTUYe
QOLI nma KOMOGMHOBaHWN KOTHUTUBHU U atheKTUBHM NPUCTYM, Aa 6u gedumHncana cy6jeKTMBHM
ocehaj 3apoBosbcTBa (Frisch et al, 1989, 1992). OnwTa CcuHTE3a cybjeKTMBHOr ocehaja
3a[0BO/bCTBA WM cpehe je yrnaBHOM [e(MHMCAHA TEPMUHUMA alekT WU casHarbe, Wn
KombuHauymjom oBa fgea (Andrews et a, 1991). AdekTuBHe [euHMUMje noOCMaTpajy
Cy6jeKTMBHO BnarocTawe WM camo Kao NO3UTMBaH apekT UM Kao HaaMoh NO3UTMBHON alpeKkTa,
Kao LITO je pafocT, UCMYHEHOCT WM 3a0BO/bCTBO, Haf HEraTMBHUM adeKToM, NonyT Tyre,
fenpecuje, aHKCMO3HOCTM WAM Geca Yy [OXuB/Bajy uHaveuaye (Andrews et al, 1991).
MpeTrnocTaB/ba Ce fAa aeKTMBHE Kopenauuje cybjeKTMBHOr ocehaja Gnaroctawa Yr/iiaBHOM
NnoTMYy Of KOrHUTMBHO 3aCHOBAHMX 3ak/by4vaka O 3a40BO/bCTBY >XMBOTOM (Lazarus, 1991).
Crora, >XMBOTHO 3370BO/bCTBO Ce AeUHMLLIE Kao ,,KOTHUTMBHM Npouec pacyhuBara 3aBUCTaH
0f, nopehera HeuMjux OKONHOCTU Ca OHWM LUTO Ce cmaTpa oprosapajyhvm crtaHgapgom” (
Diener et a, 1985). Npema 0BOM NpPUCTYMY, LUTO je Make YOUEHO Hecnarawe u3Mehy Heumjux

TEXHMW 1 JOCTUTHYha, BULIW je H1BO 3340BO/bCTBA.

"NefaHo M3 OBOr Yr/fia, MOXe Ce 3aK/byuuTh Ja KAUMHWUYKa yrnoTtpeba MHCTpyMeHaTa 3a
NpoLeHy KBa/sMTeTa XXMBOTA KOA MaumjeHata ca MOXaHWM ygapom u adasujom, nonyt
SAQoL-39 (Hilari et a., 2003), ASHA-QCL (Paul et a., 2004), QOLI ( Frisc M. B, PhD, 1994),
fornpuHocy 60/b0j pexabunmTaumju Koja je yCMepeHa BULLE Ha MauujeHTa, Ha npeBasu/iaxXere
HEroBor owTehewa U XeHankena. MpuKyn/bakbe NHPOpPMaLMja yTuYe U Ha 60/be pasymeBaHe
npobnema, 60/by NPOLEHY WCXOAAa 34PaBCTBEHe Here, MNaHupare nedera, AeUHUCaHe
MEHTa/IHOr 3[paB/ba WM MO3UTUBHOI npunarofaBara, pasymeBare OPOjHUX MCUXOMOLLKNX
nopemehaja, ykby4dyjyhn n genpecujy (Frisch, 1989, 1992), kao 1 Ha noTpebe LWTO eimKacHujer
N (DYHKUMOHATHUjer MCUXOocouMjasiHOT MPUCTYNa, KOju 6U  OTKAOHWAN  KOMYHUKALUUOHY

bapujepy y 3ajegHuMLM, a caMM TUM, AOMPUHENN LITO KBAIMTETHN]EM XUB/bLEHY.



| Wb, SAJALUN N XUTMOTEIE NCTPAXNBAKA
LWb NCTPAXNBAKA

OCHOBHM LW/b OBOI WCTPaXXMBarba je Aa Ce YTBpAM YTULAj TWna W TexuHe nopemehaja

roBopa U jesnka Ha KBa/IMTET XKMBOTa 0coba ca ada3njom.
SAJAUN NCTPAXXNBAHKA
1. TIpoLeHUTY KBAIUTET XMBOTa apasMyHNX NalmjeHaTa y O4HOCY Ha 3[paBe UCMUTaHNKe.

2. TIpoLeHUTH KBANUTET KOMYHUKATUBHOT XXMBOTA KOA MalujeHata ca ajasujom y ogHocy Ha

3[paBE UCMNTaHUKE.

3. Vicnutatn cy6jekTnBHM ocehaj 3a40BO/bCTBA KO MauujeHata ca aga3ujom y OfHOCY Ha

3[paBE UCMNTaHUKE.

4. WcnuTaty ytuuaj Bapmnjabnm Kao LWTO Cy: CTapocT, Mo, 06pasoBHN HMBO, bpayHu CTaTyc u

BpeMe Tpajara athasnykor nopemehaja Ha KBaJIMTET XMBOTA.
5. McnuTati ogHOC TeXxmnHe adasvje 1 KBaIMTETa XXMBOTA.
XUNOTE3IE NCTPAXXNBAHA

1. Ouekyje ce ga he aghasvyHM NauymjeHTU NocTMhKM 3HaYajHO HYDKEe pe3ynTaTe Ha CKajlama 3a
Mepere KBa/ITETa XMBOTA Y OHOCY Ha UCNUTaHNKe 6e3 HeyposowKor owTtehera U FOBOPHO-

jesnykmnx nopemehaja.

2. OueKyje Ce [da KBaIMTET KOMYHMKATMBHOI >XMBOTA KOPE/Mlle ca KBa/IMTETOM XXMBOTA

yorLTe.

3. Cyb6jekTuBHM 0cehaj 3a10BO/bCTBA 3HAUajHO AONPUHOCK KBAIMTETY XXUB/bEHA KO NaLujeHaTa

ca aghasujom.

4. Ouekyjy ce pasnnke y KBalUTETYy XKMBOTa U3Melly ocoba ca TEXUM W GNaKUM CTeneHoM

athasuje.



5. Bapujabne kao WITO Cy: nos, HMBO 06pa3oBarba, bpayHM CTaTyC U BpeMe Tpajarba ahasnukor

nopemMehaja 3Ha4ajHO yTMUy Ha nepuenuujy KeasmTeTa XnBoTa ocoba ca ajasnjom.
Il METOA4ONOIMIA NUCTPAXVBAHA

Y30PAK

Y3opak he unHuTK 60 nNaymjeHata ca agasvjom,Koju he 6GUTU MOAe/bEHU Mnpema Tuny wu
TeXMWHe ahasuje y nogrpyne.

1. KpuTepujymu 3a yKbyurBare y y3opak

N aeHTUhrkoBaHo owwTeherwe Mo3ra y 1€B0Oj XeMUChePH.

[OoMUHaHTHa ynoTpeba [JecHe pykKe.

Harny rybutak roBopHuX 1 je3nyknx QyHKumja.

MprCYCTBO HEKOT 0/ KNAacUYHMX 06/1Ka adha3uykor CUHAPOMA.

O[CYCTBO HeYpPOOLLKOr MM NMCUXMYKOT 060/beHa, Kao M OACYCTBO nopemehaja roeopa npe

HacTaHKa aiasnje.
2. KpuTepujymu 3a yK/byunBarbe Y KOHTPO/HY rpyny

- KoHTponHy rpyny he umHWTM 60 McnUTaHWMKa 6Ges HeyponoLKor owTehewa U FoOBOPHO-

jesnykmnx nopemehaja.

- [pyne he 6UTK yjefiHa4YeHe Npema: nosny, 06pasoBHOM HUBOY U CTAPOCTMK.

MPOUEANYPA U TEXHUKE NCTINTUBAHKBA

Kog naumjeHaTa ca nopemehajem rosopa 1 jesvka HakOH MoXaaHor ygapa 6uhe npumereH
BOCTOHCKM AnjarHOCTUYKM TECT 3a aghasnje ca LW/beM Aa ce YTBPAM MPUCYCTBO adasuje, oapean
TUN adasnykor CMHAPOMA M TeXMHa nopemehaja KOMyHuKalmje. HakoH nocTas/beHe AujarHose,

npumeHnhe ce cnegehn MHCTPYMEHTM 3a MpPOLEHY KBa/MTETAa XKMBOTA: CKana 3a MpPOLEHY



34paBCTBEHO-3aCHOBAHOI KBA/MTETA XKMBOTA KOA /byAM Ca MOXAaHUM YAapoM U agasnjom
SAQoL-39 (Hilari et al,2003),ckana 3a npoueHy KomyHukatusHor >usota QCL (Paul et
al,2004) n ckana 3a npoLeHy 3aa0BosbeTBa XmnBotom QOLI (Frisc M. B, PhD,1994).

SAQOL-39 je ckana 3a NpoLeHy 34paBCTBEHO-3aCHOBaHOr kBaniuTeTa xumsota (HRQL)
KOL /byOM KOjU CYy MpPeTprnenn MOXAaHW yaap v umajy adasunjy. 34paBCTBEHO-3aCHOBaH
kBasmTeT xusota (HRQL) ogpaxasa yTuuaj 34paBCTBEHOr CTaka Ha CMOCOGHOCT jefHe ocobe
na soan ncnyreH xmneoT (Bullinger et al., 1993). OH yk/by4yje NpoLeHy: PU3NYKOT, MEHTa/THOT,
eMOLMOHa/THOT, NMOPOAMYHOr U APYLWTBEHOr (DYHKUMOHMCaka Heke nHaveuaye (Berzon et dl.,
1993). Mepe 34paBCTBEHO-3aCHOBAHOI KBanTeTa XmBoTa (HRQL) cy Noce6HO peneBaHTHE KOf
MOX[aHOr yjapa rfe Cy K/byYHU LWbLEBU pexabunuTaumje fa ce Ofakla afjanTayuja Ha
VHBaNIMANUTET, Aa Ce MPOMOBYMLUE APYLUTBEHA WMHTerpauvja n ga ce yseha KBaMTeT XMBOTA
(RCP, 2000). SAQOL-39 (Hilari et a, 2003) je mepa camo-M3BeLUTaBakba YMjy agMUHUCTPaUnjy
BpLUM ucnmTmead. MNpumernBa je Ha ocobe Koje cy npeTpresne MOXAaHW yaap, YK/by4yjyuun v
ocobe ca adasmnjom. SAQOL-39 ce cacToju of 39 nNuTarwa Koja MOKPUBAjY YeTUPWU [LOMEHa:
(hm3mukm (17ctaBkun), ncuxocoumonoLkm (11 ctaBku), KOMyHuKaunjy (7 ctaBkun) n eHeprujy (4
CTaBke). BpeMeHCKM OKBMP 3a CBa NUTaka je npoluna Hefderba. CtaBke y (JM3MUKOM JOMEHY
nokpueajy o6pury o cebun (SC - sdf-care), mobunHoct (M- mobility), nocao (W - work),
(hyHKUM]y ropwnx ekcTpemuteta (UE -upper extremities function) n ytuuaj usnyukmx ycnosa
Ha [PYLUTBEHW XMBOT. [loMeH KOMYHMKaLmMja cacToju ce of, CTaBKU O je3nykoj yHKumju (L) n
yTuLajy jesndknx nopemehaja Ha NOPOAUYHM M APYLUTBEHU XUBOT. NMCMXOCOLMONOLLIKA NUTaHa
Tnyy ce muwsberwa (T- thinking), nnuHoctn (P- personality), n pacnonoxewa (M - mood), a
[IOMEH eHepruje cacToju ce of 3 cTaBke 0 eHepruju 1 ymopy (E) v jeaHe ctaBke o0 noTpebu ga ce
3anucyjy cTBapy kako 6u ce 3anamTusie. 21 cTaBKa nuTa UCMUTaHUKe KOIMKO NpobnieMa umajy
ca aKTMBHOCTMMa (HNp. o6nayereM, rosopom). dopmat 04roBopa 3a OBa NuTakba je ckana og 5
noeHa kKoja mge of 1- ,Hucam TO MOrao fga ypagum yonwTte” Ao 5- ,,HEMaM HUKaKBUX
npobnema”.Octatak cTtaBku (18) nuTa 0 ocehawuma ( HNp. ,4a AnM crte ce ocehanu
pasfpax/buBo?’) U ApYrM akTUBHOCTMMA (HNp. ,,4a v cTe ce Buhanu ca npujatesbuma Mare

Hero LTo 6ucre xenenn?”). bmxos opmar ogrosopa sapupa og 1- ,,4eMHUTUBHO Aa” 4O 5.

QCL je cKana KsaMTeTa KOMYHWUKATUBHOI >KMBOTA. MMpouewyje  KBanTeT

KOMYHWKaTUBHOI XMBOTA 0fpac/ux ocoba ca nopemehajumMa ropopa, jeauka v KoMyHUKalmje.



MpumeHOM OBe cKane [06ujajy ce MHGopmaumje 0 yTuuajy KOMyHUKaTMBHUX nopemMehaja Ha
KBa/IMTET Be3a M3Mefy ogpacnnx ocoba U HUXO0BE KOMYHUKATVBHE WHTEpakuuje, ydyewhe y
pasIMUUTUM XXMBOTHUM aKTMBHOCTMMA W KBA/IMTET XKMBOTa yonwwTe. KopucTu ce n Kao nomoh y
nnaHvpary TpeTMaHa, YTBphuBaky MNpPUMapHUX LW/beBa, CaBeToBawa W rnpahewy uUcxoga
(Bykosuh n cap. 2012). Npe nonyrasara ckane (QCL) cBaKM UCNUTAHMK Ce U3jaCHUO O TOMe
,,KakaB My je faHac faH”, npu yemy je mMorao fa vsabepe jefaH of Tpu noHyheHa ofrosopa:
nocebHo gobap, npoceyaH M nocebHo now. Ckana KBannmtTeTa KOMyHMKaTUBHOr XunsoTa (QCL)
cacToju ce og 18 TBparU. CBaKoj TBPAHY UCMIUTAHUK MOXE [a NPUMuLLIE HyMepuyKe BpeLHOCTH
04 1 fo 5. AKO Cce UCNUTAHWK Y NMOTMNYHOCTU CaXe ca TBPAHOM HYMepuyka BpeAHocT je 5, a
aKko ce He cnaxe 1. icnutaHMK MOXKe M3abpaTtn 1 04roBope Koju ce BpedHyjy ca 2, 3 uim 4y
3aBMCHOCTW O[] TOra y K0joj Mepu ce Cniaxke UnM He cnaxe ca ogpeheHom TBpAHOM. Hymepuuke
BpeAaHocT 17 TBpAK ce cabupajy umme ce fobuja yKynaH CKOp, a 3aTUM Ce u3padvyHaBa
npoceyaH ckop. OcamHaecTa TBpAHa ,,y Le/IMHW, MOj KBa/SIMTET XKMBOTA je fobap™ ce nocmarpa

30/10BaHO, Y3 BeneXxerbe HyMepuUKe BPeaHOCTU KOjy je MCNUTaHUK MPUMICA0 AaToj TBPAbM.

QOLI je ckana 3a Meperbe 33aL0BO/LCTBA XMBOTOM (SWB-subjective well-being). Mepwu
Heuuje 3a0BO/bCTBO Ha OCHOBY 3Hauyaja Koje HEKO npunucyje Hekoj cepwm xmsota. Cactoju ce
o4 16 cdepa (34paBrbe, CaMOMOLUTOBaHE, LW/LEBW, BPELHOCTM, HOBAL, MOCA0, WUrpa, Yyerbe,
KpeaT1BHOCT, /by6aB, nomarare, npujatessu, geua, pohaum, LOM, KOMLWIKUAYK, 3ajegHuua. CBaky
0f, OBMX C(hepa OLewYjy UCNUTAHWULM Y MOrneay HuXoBe OMTHOCTM 3a CBEYKYMHY cpehy un y
nornegy 3af0Bo/bCTBA TOM ChepoM. YTNyTCTBa HaBoje Aa ,,0MTHO’’ 3HauM KOJIMKO OBaj acnekT
XKM1BOTA JOMNPUHOCK CBEYKYMHOj cpehun 6upajyhu jeaHy og Tpu noHyheHe onuuje: ,,He6UTHO”(0),
,,OUTHO”(1) wmnn ,,Bpno 6MTHO”(2), ,,3a40BOSbAH’’3HAYM KOMMKO CYy 33[0BO/beHE MOTpPebe,
LIM/bEBM W XXerbe Y 0BOj 06/1aCTy XMBOTa bupajyhu jeqHy o4 LWeCT NoHyheHUx onumja Koje ngy
o4 ,BeoMa HeszagoBos/baH” (-3) 40 ,,BeoMa 3adoBo/baH” (+3). Takofe, nocToje nocebHe
feuHMLMje Koje ce KOpUCTe 3a NMOMEHYTE C(iepe XMBOTa U Yy CKnagy ca Tum Tpeba aaBaTu
OAroBope. YMUTHWK Ce CcacToju of 32 cTaBke, OLehMBarbe Ce YriaBHOM BpLUM PYYHO, jep
JonywTa ucnutaHMuMMa fa fabe objacHe CBOje OLeHe 3a40B0/bCTBa HaBofehu crieunpuyHe
npob6sieme Koju CTOje Ha NyTY HUXOBOM 3aA0BO/bLCTBY Y CBUX 16 cthepa (oBa onuuja Huje
[IOCTYMNHAa KO KOMMNjyTepcKe Bep3nje TecTa.)



cTpaxneare he 6UT 06aB/bEHO Yy 3aBOAY 3a NCUXO(KU3NONOLWKe nopemehaje n roBOpHY
naronornjy ,,Mpot. ap LiBeTko bpajosuh” y beorpagy v y CneyujanHoj 60nHMUM 3a
Heyposolwka o06o0neka M MOCTTpaymatcka cTawa ,,Jp bopuBoje watuh” y CTrapom

CnaHKaMeHy.
CTATUCTUYKA OBPAJA NMOOJATAKA

Mocne 3aBpLUEHOr UCTpaXuBarwa MNpucTynuhe ce aHaim3nM M obpagu nojaraka ys3
Kopuwhere ofrosapajyhmux CTaTUCTUUKMX METOAa WM MOCTynaka, Y CKnafdy ca MoCTaB/beHUM

LIM/bEBMMA UCTPAXKMNBAHbA.
Il PESYNTATU UCTPAXVBAKA

[obunjeHn  pesynrtatu 6buhe npukasaHn TabenapHo W rpaduukn.  Pesyntatu
eKcrnepumMeHTasHe rpyne he ce nopeauTn ca pesyntaTtuma KOHTPOHE rpyrne Ha UCNUTUBaHUM

Bapujabnama. Pa3nke namehy agejy rpyna ucnutaHuka he 6UTu TectMpaHe U MHTepnpeTupaHe.
IV OVNCKYCWIA

Y auckycuju he 6UTK pacnpaB/baHo 0 Pe3ynTaTuMa MCTPaXKMBarba Y OfHOCY Ha Aocafallibe

eMMNUpUjcKe noaartke.
V SAK/bYULA

HakoH aHanu3e n guckycuje pesyntara uctTpaxkmsarba 6rhe nssefeHn oapeheHn 3aKkmbyULm.
VI HAYYHW JOMNPNHOC

HayyHu JonpuHOC OBe JOKTOPCKe AucepTaumje ornefa ce y Npoy4yaBarby KBUIATETA XMBOTA
Kog, ocoba ca athasujom, umajyhu y Buay Telkohe Kpo3 Koje nposase 360r Npupoje n TeXxnHe
rosopa M jesnka. YmreHnua ga npobnem Ka/MTeTa XMBOTa KO ahasvuHMX naumjeHaTa Kof
HaC HMje MCTpaKuBaH, HaBefa Hac je Aa ce Of/lydMmo 3a ucTpaxuare. OBa [OKTOPCKa
anceptaumja he fgonpuHeTn 60/beM pa3yMeBaky aasuykor rnopemehaja, a camMum TUM, U

KBaJIMTETHM]EM XKMB/bEHY 0c0ba ca aga3vjom.
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