O6pa3an 1.

OAKVIITET CIIOPTA U ®U3NYKOI' BACITUTABA YHUBEP3UTET Y BEOT'PAY
BpO_] 3axXTCBa: Behe Hay4YHHUX obmact APYIITBCHO-XYMAHUCTUYKHX HayKa
Hatym: 20.10.2010 (HasuB Beha rayumix o6macTs KoMe ce 3axTeB ymyhyje)

3AXTERB

3a JaBalb€ CarJIaCHOCTH HA NPECAJI0r TEMC JOKTOPCKE nncepTam/lje

Monumo 1a, cxomHo wiany 46. ct. 5. tad. 3. Ctaryra YauBep3urera y beorpany (,,I'macauk YHuBep3uTeTa“, 0p.
131/06), nate caraacHOCT Ha MPEIJIOT TEME JJOKTOPCKE TUCEepTaIlH]e:

"MHBAPNJAHTHOCT MOTOPHUNX OBPA3AIIA TTPY1 BOYHOM BOJIEJ YIAPILY V OV JBAJIY"
(myn Ha3uB Npe/IokeHe TeMe JOKTOPCKE AUCEpTALHUje)

HAVYYHA OBJIACT OU3NYKO BACIIUTAKBE U CIIOPT

TTOJTAITM O KAHAUJATY:

1. Ime, nMe jeHOT O pOUTEIha U TIPE3UME KaHM1aTa:
CAIITIA, BPATHUCJIAB, KOCTHUh

2. Ha3uB u cepminre ¢dakyiaTeTa Ha KOME j€ CTEKao BUCOKO 00pa3oBame:
OAKVYITET ®U3SNYKE KYJITVPE

3. T'onunHa numnomupama: 1994. roaune

4. HazuB Marucrapcke Te3ze kanauaara: HPEJJIOT HOPMAJIM3AITNIE PE3YJITATA TECTOBA 3A MPOIEHY
MOTOPHUYKHMX CIIOCOBHOCTHM JELE OJ 11-14 TOJIMHA

5. Ha3us ¢akynrera Ha KoMe je Maructapcka te3a ogopamena: PAKYJITET CHOPTA U PUINYKOI!
BACIIMTABA

6. l'onuna ondpane marucrapceke Tese: 2007. rogune

Oo6asemraBamo Bac 1a je HACTABHO-HAYYHO BERE ®AKYJITETA

(nasuB HaiexKHOT TeNa (paKynTera)
Ha CEJHUIH OJIPKAHO] 13.9.2010. ronuHe  pa3sMOTPUIIO MPEJIOKEHY TEMY U 3aKJbYUHJIIO /1a je TeMa

moo0Ha 3a u3paay JOKTOPCKE AUCEpTaIlyje.

JEKAH ®AKYJITETA

Pen. npod. ap Ayman Mutuh
Mpuior: 1. IIpemsior TeMe TI0KTOPCKe ANcepTaluje ca 00pa3ioKemeM.
2. AKT HA/UIESKHOT Teja (pakyaTeTa 0 NoA00HOCTH TeMe 3a H3PaAy T0KTOPCKe qucepTaluje.



FAKULTET SPORTA I FIZICKOG VASPITANJA
UNIVERZITETA U BEOGRADU

NASTAVNO-NAUCNOM VECU FAKULTETA

PREDMET: REFERAT KOMISIJE ZA PREGLED I OCENU
PROJEKTA DOKTORSKE DISERTACIJE

Na 6. sednici Nastavno-nau¢nog veca Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja
Univerziteta u Beogradu, odrzanoj 4. III 2010. (Odluka 02-608-3) formirana je
Komisija za pregled i ocenu podobnosti Projekta doktorske disertacije kandidata Kosti¢
Sase, pod naslovom L INVARIJANTNOST MOTORNIH OBRAZACA PRI
BOCNOM VOLEJ UDARCU U FUDBALU*, u sastavu:

1. Van.prof. dr Dusko Ili¢, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Beograd (Mentor)

2. Doc. dr Aleksandar Jankovi¢ , Fakultet sporta i fiziCkog vaspitanja, Beograd
(Clan)

3. Doc. dr Slavko Molnar, Fakultet sporta i fizitkog vaspitanja, Novi Sad (Clan)

Na osnovu podnete dokumentacije, Komisija podnosi slede¢i

REFERAT

Projekat doktorske disertacije kadidata Kosti¢ Sase, pod naslovom
Snvarijantnost motornih obrazaca pri bocnom volej udarcu u fudbalu®, sastoji se iz
sledecih celina:

Uvod

Teorijski okvir istrazivanja
Pregled dosadasnjih istrazivanja
Predmet, cilj i zadaci istrazivanja
Hipoteze

Metodologija istrazivanja
Statisticka obrada podataka
Znacaj istrazivanja

Literatura

VXN R WD —

OPSTA OCENA PROJEKTA I ISTRAZIVACKE IDEJE

Struktura projekta je zasnovana na ispitivanju stepena promenljivosti motornih
obrazaca pri bo¢nom volej udarcu u fudbalu. U uvodnom delu, teorijskim okvirima
projekta i1 pregledu istrazivanja kandidat je detaljno pojasnio vaznost pojave pokreta
bo¢nog volej udarca u fudbalu i na taj nacin istakao znacajnost pojave koja ¢e se u
projektu proucavati.

Nakon sistematicne obrade razli¢itih bibliografskih jedinica, u kojima
preovladavaju nau¢ni radovi publikovani u istaknutim vode¢im ¢asopisima, generalno je



opisana pojava koja ¢e se istrazivati, kako sa aspekta biomehanike tako i sa aspekta
motorne kontrole kao njene nadgradnje.

Znacajnost projekta kandidat je istakao u tome $to u fudbalu nedostaju nauc¢na
istrazivanja koja se odnose na tehnicka ispoljavanja, kao i na efikasna usvajanja
specificnih fudbalskih vestina, kako iz aspekta ekonomicnosti, tako i iz aspekta
efikasnosti, u odnosu na motoricki segment igre.

Na osnovu obradene literature, kandidat u projektu izdvaja problem upoznavanja
mehanizama upravljanja pokreta bo¢nog voleja u fudbalu, iz aspekata primenjene
biomehanike u fudbalu kao i kinematike pokreta sa jedne, i dinamike lokomotornog
aparata sa druge strane.

Naglasavamo kao izuzetno vazno da je kandidat profilisao i jasno usmerio
problem i predmet istrazivanja na ispitivanje stepena uspesnosti izvodenja bo¢nog volej
udarca u odnosu na kinematiku lopte, i u odnosu na mehanicke uslove izvodenja.

Na bazi definisanog problema i predmeta istrazivanja kandidat u projektu
postavlja jasan cilj koji je usmeren na to da se kod vrhunskih fudbalera odredi, iz
aspekta razmene brzine i preciznosti, Sema optimizovanja kretanja po kriterijjumu
efikasnosti i ekonomi¢nosti bocnog volej udarca.

Kako bi ispunio cilj istrazivanja kandidat bi trebalo da realizuje tri zadatka
istrazivanja:

1. Ispitanike rasporediti u dve grupe prema motornim zadacima (prema faktorima
brzine i udaljenosti lopte).

2. Utvrditi vremensku Semu promena ugaonih brzina tokom pokreta, u odnosu na
brzinu lopte i u odnosu na pocetne uslove izvodenja.

3. Utvrditi promene brzine kraja kineti¢kog lanca tokom pokreta u odnosu na brzi-
nu lopte.

Na osnovu teorijskih okvira projekta, predmeta, cilja i zadataka istrazivanja,
kandidat je definisao jednu opS$tu i dve posebne hipoteze:

OpSta hipoteza:

H — Ocekuje se da ¢e, razli¢iti mehanicki uslovi izvodenja pokreta dovesti do promene u
kinematickoj adaptaciji lokomotornog aparata.

Posebne hipoteze:

H; — Ocekuje se da ¢e se, sa povecanjem brzine lopte, u fazi pripreme desiti ranija re-
produkcija pokreta i skracena egzekutivna faza po trajanju.

H, — Ocekuje se da ¢e se sa povecanjem distance, povecavati otklon trupa u suprotnu
stranu, tj. da ¢e se smanjiti ugao izmedu ose trupa i ose stajne noge.



Metodoloski okviri rada

Osnovni metod koji je koriS¢en u istrazivanju je eksperimenalni metod
transverzalnog tipa.

Parametrisanje pocetnih uslova izvodenja bi¢e obavljeno koris¢enjem podbace-
nih lopti od jedne visokoprofesionalne osobe koja je prethodno ucila pokrete po aspektu
brzine i tacnosti i dostigla zadovoljavajucée kriterijume. Lopte ¢e biti podbacivane sa tri
distance (osam, deset i dvanaest metara od gola) i tri opsega brzine (7-9 m/s, 12-14 m/s i
18-20 m/s). Trenutna vrednost brzine podbacene lopte bi¢e merena fotocelijskim siste-
mom. Nivo preciznosti ¢e biti definisan diferenciranjem 4 polja u projekciji gola. Gol ¢e
se nalaziti na udaljenosti od 9 metara od ispitanika.

Eksperiment ¢e biti izveden na uzorku od 30 ispitanika muSkog pola. U
eksperimentalnu grupu ukljuceno je 15 ispitanika, profesionalnih fudbalera, ¢lanova na-
cionalne selekcije Srbije starosti od 19 do 23 godine (mladi reprezentativci), dok bi 15
ispitanika odabranih u amaterskim klubovima pripadali kontrolnoj grupi.

Metode za prikupljanje i obradu podataka

U sprovodenju eksperimente procedure u radu, bi¢e upotrebljene savremene,
validne i pouzdane aparature za merenje kinematickih varijabli pokreta ispitanika.

Za prikupljanje kinematickih varijabli koristi¢e se sistem za 3D analizu kretanja
(Qualysis). Pomocu ove aparature bic¢e izmerene sledeée varijable:

1. Ugao u centru zgloba kolena leve i desne noge u trenutku zamaha (u stepenima)
- (UKLDZ)

2. Ugao u centru zgloba kolena i natkolenice stajne noge u momentu udarca (u ste-
penima) — (UKSNU)

3. Ugao u centru zgloba kolena zamajne noge u momentu udarca (u stepenima) —

(UKZNU)

4. Ugao u centru zgloba kuka leve i desne noge u momentu zamaha (u stepenima)
— (UZKLDZ)

5. Ugao u centru zgloba kuka leve i desne noge u momentu udarca (u stepenima) —
(UZKLDU)

6. Zasuk ramena i kukova u pripremnoj fazi (u stepenima) — (ZRKPF)

7. Zasuk ramena i kukova u momentu zamaha i momentu udarca (u stepenima) —
(ZRKZU)

8. Visina OCT (cm) — (HOCT)

9. Brzina stopala zamajne noge u trenutku podizanja od podloge (m/s) — (VSZPP)

10. Brzina stopala zamajne noge u momentu udarca(m/s) — (VSZMU)

11. Najvece brzine kuka, kolena i stopala zamajne noge(m/s) — (VKKSZ)

12. Ugao tela u odnosu na podlogu u momentu udarca(u stepenima) — (UTPMU)

13. Ugao stajne noge u odnosu na podlogu u momentu udarca — (USNPMU)

14. Trajanje faze zamaha — (TFZ)

15. Brzina lopte pre kontakta sa loptom — (VLPKL)

16. Brzina lopte posle udarca — (VLPU)

Slovna kombinacija u zagradi na kraju varijable predstavlja skraceni naziv varijble.



Podaci dobijeni istrazivanjem bi¢e obradeni primenom deskriptivne i
komparativne statistiCke analize.

U okviru deskriptivne statistike za sve varijable bi¢e odredeni:
- aritmeticka sredina i
- standardna devijacija kao 1 intervali pouzdanosti (95%)

U okviru komparativne statistike bic¢e primenjeni:

Dvofaktorska analiza varijanse (da bi se uporedili pojedinacni i
zajedniCki uticaji faktora brzine i distance na pojedine vazne kinematicke varijable
lokomotornog aparata).

U okviru korelacione analize odredi¢e se koeficijent linearne korelacije
na nivou varijbli izvodenja, a za iste mehanicke uslove varijabli zadatka.

Struktura Projekta dotorske disertacije

U strukturi podnetog projekta uocavaju se sva standardna poglavlja (celine).
Definisani su slede¢i naslovi: (1) Uvod, (2) Teorijski okvir istrazivanja, (3) Pregled
dosadasnjih istrazivanja (4) Predmet, cilj i zadaci istrazivanja, (5) Hipoteze, (6)
Metodologija istrazivanja, (7) Statisticka obrada podataka, (8) Znacaj istrazivanja i (9)
Literatura. Projekat je logicno struktuiran, sa dobro izbalansiranim i1 preglednim
poglavljima.

Ukupan obim Projekta je 61 strana, sa 31 fotografijom i popisom od 194
bibliografske jedinice. Izabrane reference poti€u prvenstveno iz izvornih naucnih
radova, prvenstveno iz referentnih medunarodnih nau¢nih casopisa. Medju njima
dominiraju publikacije novijeg datuma, iz oblasti sportskih nauka i nauka o kretanju.

U sklopu poglavlja koje se bavi Metodologijom istrazivanja dati su precizni
postupci za sprovodenje eksperimenta, opisi svih predvidenih instrumenata i varijabli
koje se direktno i indirektno preko njih prate, a na kraju je dat i opis statistickih
procedura koje su planirane za koriS¢enje .

Naucna opravdanost doktorske disertacije

Realizaciju i nau¢ni znacaj ovog istrazivanja moguce je sagledati sa teorijskog 1
prakticnog aspekta. Realizacija istrazivanja trebalo bi da ukaze koji su to mehanizmi, i
na koji na¢in oni deluju na upravljanje pokretom boc¢nog volej udarca u fudbalu.
Komisija isti¢e da bi se time upotpunio teorijski okvir, u kome se posmatra ucenje brzih
viSezglobnih terminalnih pokreta. Takode bi se, sa stanovista prakti¢ne primene u fud-
balu, rezultati realizacije ovog projekta bi trenerima mogli usmeriti izbor metodskih po-
stupaka prilikom ucenja, uvezbavanja i usavrSavanja tog elementa. Na taj nacin, moglo
bi se primeniti u svakodnevnoj fudbalskoj praksi kao orijentiri za preciznije uocavanje i
ispravljanje greSaka u samoj tehnici izvodenja pokreta. Samom spoznajom i
unapredenjem nivoa izvodenja ovog pokreta, unapredila bi se brzina realizovanja
fudbalske igre.



ZAKLJUCAK KOMISIJE

Na osnovu detaljnog pregleda Projekta doktorske disertacije kandidata Kosti¢
SaSe, podnetog pod naslovom ,/nvarijantnost motornih obrazaca pri bocnom volej
udarcu u fudbalu “, komisija smatra da tema svojom ozbiljnoscu i aktuelnoS¢u problema
ispunjava akademske zahteve neophodne za izradu valjane doktorske disertacije.
Projekat sadrzi sve bitne elemente i jasno definiSe istrazivacki problem. Predmet, cilj i
zadaci, kao 1 hipoteze koje iz njih proistiCu su precizno definisane i logi¢no zasnovane
na vaze¢im teorijskim stavovima i rezultatima dosadasnjih istrazivanja. Delovi projekta
su logi¢no slozeni i dobro izbalansirani. Konsultovanjem adekvatnih bibliografskih
izvora definisan je stabilan teorijski model na kojem pociva istrazivacka ideja.

Na osnovu ukupne ocene Projekta i Kandidata, Komisija predlaze da se tema
projekta doktorske disertacije prihvati pod podnetim naslovom. Buduéi da je kandidat
ispunio sve zakonom predvidene uslove, Komisija smatra da je podoban da pristupi
izradi doktorske disertacije, pa se Nastavno-nau¢nom vecu Fakulteta sporta i fizickog
vaspitanja predlaze da odobri njenu realizaciju.

Za mentora doktorske disertacije predlaze se prof. dr Dusko Ili¢.

Komisija
Beograd, 17.05.2010.

Van.prof-dr Dusko 1li¢

Doc. dr Aleksandar Jankovi¢

Doc. dr Slavko Molnar
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