O6pa3an 1.

OAKVIITET CIIOPTA U ®U3NYKOI' BACITUTABA YHUBEP3UTET Y BEOT'PAY
BpO_] 3axXTCBa: Behe Hay4YHHUX obmact APYIITBCHO-XYMAHUCTUYKHX HayKa
Hatym: 20.10.2010 (HasuB Beha rayumix o6macTs KoMe ce 3axTeB ymyhyje)

3AXTERB

3a JaBalb€ CarJIaCHOCTH HA NPECAJI0r TEMC JOKTOPCKE nncepTam/lje

Monumo 1a, cxomHo wiany 46. ct. 5. tad. 3. Ctaryra YauBep3urera y beorpany (,,I'macauk YHuBep3uTeTa“, 0p.
131/06), nate caraacHOCT Ha MPEIJIOT TEME JJOKTOPCKE TUCEepTaIlH]e:

EOUKACHOCT JIETHET YU 3SUMCKOI" MOJIEJIA PU3NYKNX AKTUBHOCTHU HA TEJIECHY KOMITIO3UILINITY U1
DOU3NYKE CITOCOBHOCTHU KOJI 'OJA3HE JAEILE V [TPOI'PAMY "UUT'OTHULIA"

(myH Ha3uB Npe/IokeHe TeMe JOKTOPCKE AUCepTALHUje)

HAVYYHA OBJIACT OU3NYKO BACIIUTAKBE U CIIOPT

TIOJIALIZ O KAHAUJIATY:

1. Ime, nMe jeHOT O pOUTEIha U TIPE3UME KaHH 1aTa:
JEJIEHA, CJIOBOJJAH, INEOKVIITNH

2. Ha3uB u cepminre ¢dakyiaTeTa Ha KOME je CTEKao BUCOKO 00pa3oBame:
DOAKVIITET ®USNYKE KYJITYPE

3. l'onunHa numnomupama: 1993. roaune

4. Ha3u Marucrapcke te3e kanauaara: EOEKTU PABJIMYUTUX TIPOTPAMA ®U3NYKNX BEXXBABA YV PEAYKITNIN
TEJIECHE MACE

5. Hasus ¢akynrera Ha KoMe je Maructapcka te3a ogopamena: PAKYJITET CHOPTA U PUINYKOI!
BACIIMTABA

6. l'onuna ondpane marucrapceke Tese: 2007. rogune

Oo6asemraBamo Bac n1a je HACTABHO-HAYYHO BERE ®AKYJITETA

(HHBI/IB HaQJIC)KHOT TCJia (baKynTeTa)
Ha CEJHULH OJIPKAHO] 13.9.2010. ronuHe  pa3sMOTPUIIO MPEJIOKEHY TEMY U 3aKJbYUHJIO /1a je TeMa

moo0Ha 3a u3paay JOKTOPCKE AUCEpTaIlyje.

JEKAH ®AKYJITETA

Pen. npod. ap Ayman Mutuh
Mpuior: 1. IIpensior TeMe T0KTOPCKe AucepTaluje ca 00pa3ioKemeM.
2. AKT HAQ/UIE:KHOT Teja (paKyaTeTa o MoA00HOCTH TeMe 3a H3PaAy TOKTOPCKe TUcepTaluje.



NASTAVNO-NAUCNOM VECU FAKULTETA SPORTA I FIZICKOG
VASPITANJA

Odlukom Nastavno-nau¢nog veca Fakulteta sporta i1 fizickog vaspitanja
Univerziteta u Beogradu, br. 02-1663-3 od 4. juna 2010. godine, odredena je Komisija
za pregled projekta doktorske teze mr Jelene Sefkusic.

Komisija u sastavu:
L.prof. dr Dusan Miti¢
2. doc. dr Marija Macura
3. doc. dr Sasa Panteli¢, FSFV Univerzitet u NisSu

pregledala je projekat doktorske disertacije pod naslovom: EFIKASNOST LETNJEG
I ZIMSKOG MODELA FIZICKIH AKTIVNOSTI U REDUKCIJI TELESNE MASE
KOD GOJAZNE DECE U PROGRAMU “CIGOTICA” i podnosi Nastavno-nauénom
vecu sledeci

REFERAT

1. BIOGRAFSKI PODACI KANDIDATA

= Kadidat Jelena Sefkusié je rodena 1968. u UzZicu.
OBRAZOVANJE
1987. — Srednja pedagoska skola, Uzice

0 1992. — Diplomirani profesor fizicke kulture — Fakultet za fizicku kulturu,
Beograd, tema: Realizacija programa "Cigota" 1 njegovi efekti;

0 2007. — Magistar sporta i fizickog vaspitanja — Fakultet sporta 1 fizickog
vaspitanja Univerziteta u Beogradu. Tema magistarskog rada: “Efekti
razli¢itih programa fizickih vezbanja u redukciji telesne mase. “

Medunarodni ucitelj skijanja ISIA licenca (2007, 2008, 2009, 2010)

RADNO I RELEVANTNO ISKUSTVO

1990. — Kao student trece godine fakulteta za fizicku kulturu pocinje sezonski da
radi na tek osnovanom programu »Cigota» (program za redukciju telesne mase )
u Institutu za tiroidnu zlezdu 1 metabolizam na Zlatiboru 1 ucestvuje u njegovom
osmisljavanju.

1992. — Po diplomiranju ostaje do danas u ovoj Ustanovi.

e Pet godina radi kao koordinator celog programa, ucestvuje na
promocijama u zemlji 1 inostranstvu.



1995S.

2002.

2008.

2010.

Osmisljava, sprovodi i organizuje program za kardiovaskularne bolesnike
u Rehabilitacionom centru za kardiovaskularne bolesti na Zlataru.

Osmisljava programe za rekreaciju i animaciju dece u hotelu Zlatibor na
Zlatiboru, kao i programe za odrasle i decu u hotelu 14.jul u Beci¢ima i
hotelu Milocer na Svetom Stefanu.

Vodila vise rekreativnih nastava u razli¢itim odmarali$tima 1 hotelima

Mentorski rad sa studentima Fakulteta i ViSe Skole za rekreaciju 1
animaciju iz Beograda kao 2006. god.

MS Office, Internet
Certifikat Upravljanje u zdravstvenom turizmu
Certifikat za animatora, Beogradska Skola za animatore u turizmu

Poznavanje ruskog jezika, engleskog jezika (certifikat srednji 2 nivo)
italijanskog (certifikat pocetni nivo)

— Inicira osnivanje plivackog kluba ,,Cigota” i popularizuje plivagki sport
u ovom regionu. Postize uspehe na drZzavnom nivou sa mladim
takmiCarskim kategorijama, uspeSno sprovodi 1 vodi Skolu plivanja.
Organizator tradicionalnog 14-godidnjeg plivackog takmicenja ,,Cigota
kup”, kao 1 tradicionalnog Medunarodnog plivackog kampa (pod
vodstvom proslavljenog plivackog asa Boruta Petrica).

— Ucesnik 1.kongresa sportskih nauka i medicine sporta sa radom ,,Uticaj
uvodenja programa vezbi u bazenu na redukciju telesne mase u programu
Cigota”.

— Ucestvuje u radu tima koji osmislja novi program fizickih aktivnosti za
gojaznu decu (12-18 god.) u okviru projekta ,,Cigotica” koji finansira
Ministarstvo zdravlja, radi kao koordinator za fizicke aktivnosti,
organizuje 1 realizuje prezentacije na temu ,,Gojaznost kod dece i
adolescenata” na teritoriji cele Srbije.

— Postaje $ef ,,Cigota” programa.

Spisak objavljenih radova:

o Sevkusié, J., (2003) Uticaj uvodenja programa vezbi u bazenu na redukciju
telesne mase u programu "Cigota", Sportska medicina, zbornik sazetaka 1.
kongres sportskih nauka i medicine sporta, Beograd;

0 Sevkusi¢, J., (2004) Svaka rekreacija je korisna (program Cigota), Zdrav
Zivot, Casopis br 7, NIP Beograd



o Sevkusi¢, J., (2007) Uticaj organizovanih fizickih aktivnosti u redukciji
telesne mase, "Medunarodna naucna konferencija Fizicka aktivnost 1
zdravlje", zbornik saZetaka, Beograd;

o Miti¢, D., Sevkusié, J.,(2008) Cooperation of health sistem and sports in
solving problems of youth obesity ages 12 to 18 years, Sport and Health:
From theory to practice, Sport for all kongress, Barselona;

Projekat je napisan na 65 strana po uobicajenoj metodologiji.
2. PREDMET ISTRAZIVANJA

Predmet ovog istrazivanja su promene telesne kompozicije i fizickih sposobnosti kod
gojazne dece (97 percentila i vise), uzrasta 12-18 godina, u letnjem i zimskom programu
fizickih aktivnosti, primenom multidisciplinarnog tronedeljnog programa ,,Cigotica”.

Problem ovog istrazivanja je gojaznost kao pojava, fenomen ili bolest, kako pojedinaca —
¢lanova — drustva, tako kao i pojava u savremenom drustvu.

Predmet stalnog istraZivanja u programu za redukciju telesne mase "Cigota," osim istraZivanja
nacina, vrste i koli¢ine unete hrane je izucavanje kompletnog primenjenog fizickog
opterecenja sa ciljem da se dostigne S$to optimalniji i efikasniji tretman, kao i istrazivanje
kvaliteta novih programa. Pored programa za redukciju telesne mase za odrasle od skoro je
zapocet 1 novi program namenjen gojaznoj deci.

Ovaj rad ¢e utvrdi u kojoj meri ¢e u toku dvadesetjednodnevnog tretmana redukovane ishrane
i povecanih fizickih aktivnosti deca uzrasta 12-18 godina sa pove¢anom telesnom masom BM
index preko 97 percentila, prouzrokovati promene u telesnom sastavu i fizickim
sposobnostima.

Kandidat planira da prati rezultate telesne kompozicije i fizickih sposobnosti dece koja borave
u programu "Cigotica" dvadesetjedan dan u periodu letnjih aktivnosti i dece koja ce
ucestvovati u zimskom programu aktivnosti.

Istrazivanje ¢e se sprovoditi oko godinu dana sa raspolozivim brojem ispitanika, zatim ¢e se
izvrsiti odabir odgovaraju¢ih grupa (zimska i letnja) i izvrSiti adekvatnu statistiCku obradu
podataka iz ¢ijih se numerickih vrednosti mogu izvesti egzaktni zakljucci.

Svi odabrani oblici fizickih aktivnosti sprovodi¢e se korektno uz posStovanje osnovnih
bioloskih parametara, uz struéni nadzor profesora fizicke kulture, vode¢i racuna o
eventualnim kontraindikacijama i uz saradnju sa nadleznim stru¢njacima, najpre lekarima -
pedijatrima.

Ishrana ¢e biti niskokalori¢na, uz specijalni odabir namirnica, sa dovoljnom zastupljenosti
svih hranjivih sastojaka koji su potrebni deci u procesu rasta i razvoja. Odabir, nacin pripreme
i rasporedenost kalorijskog unosa po obrocima ¢e propisati dijetetiari-nutricionisti.

Tim psihologa kontroliSe i koriguje prihvatanje programa, funkcionisanje unutar grupe,
medusobne odnose i prihvatanje sebe kao li¢nosti,.

Od velikog je znacaja ne samo prihvatanje programa, ve¢ svest o postojanju problema i
prihvatanje promene u navikama u ponasanju prema ishrani i fizickim aktivnostima po
povratku ku¢i. Obrazovni deo programa ¢e da omoguci polaznicima, kroz niz predavanja, iz
oblasti medicine, fizickih aktivnosti, psihologije i nacina ishrane da steknu znanja i primene
ih u svkodnevnom zivotu, kod svojih kuca. Trajna promena ponasanja je reSenje problema.



Stacionarni program zahteva od polaznika ovog programa da se prilagode novom nacinu
zivota, Sto podrazumeva odvajanje od roditelja, funkcionisanje u grupi po novim principima
ishrane i doziranja fizickih aktivnosti. Za brze prevazilazenje problema, bitna je pozitivna
atmosfera, a nju ¢e da dobiju kroz animaciju, podsticanje na druzenje i bolju komunikaciju
unutar grupe. Animatori usmeravaju njihovu paznju na zabavu kroz druzenje i igru.

3. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je da utvrdimo da li ¢e i koliko multidisciplinarni pristup problemu
gojaznosti u dec¢jem i adolescentskom dobu uz specijalno odabrane i dozirane fizicke
aktivnosti, redukovanu ishranu i psiholosku podrsku, u trajanju od tri nedelje, dovesti do
promena fizickih sposobnosti i do promena u telesnoj kompoziciji gojazne dece uzrasta 12-18
godina.

4. ZADACI ISTRAZIVANJA
Na osnovu cilja istrazivanja postavljaju se slede¢i zadaci istraZivanja:

1. Utvrditi da li ¢e i u kojoj meri dvadesetjednodnevni program redukovane ishrane i
posebnih fizickih aktivnosti koje se sprovode, dovesti do znacajnih promena
komponenti telesne kompozicije (telesna masa, BMI, procenat masti, obimi na
grudima, struku, kuku, butini);

2. Utvrditi da li ¢e i u kojoj meri dvadesetjednodnevni program redukovane ishrane i
posebnih fizickih aktivnosti koje se sprovode, dovesti do znac¢ajnijih promena merenih
fizickih sposobnosti;

3. Utvrditi koji ¢e od dva programa redukovane ishrane i posebnih fizi¢kih aktivnosti u
vecoj meri prouzrokovati smanjenje komponenti telesne kompozicije (telesna masa,
BMI, procenat masti, obimi na grudima, struku, kuku, butini) i

4. Utvrditi koji ¢e od dva programa redukovane ishrane i posebnih fizickih aktivnosti u
vecoj meri prouzrokovati promene merenih fizickih sposobnosti.

5. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
Na osnovu definisanog predmeta, cilja i zadataka istrazivanja postavljene su opSta, posebne i
pojedinacne hipoteze istrazivanja:

5.1. OpsSta hipoteza istrazivanja

Ho — Primenjeni programi redukcije telesne mase u odnosu na razli¢ite uslove realizacije,
prouzrokovaée odredene promene relevantnih pokazatelja telesnog sastava i fizickih
sposobnosti gojazne dece.

5.2. Posebne hipoteze istraZivanja:

H1 — Dvadesetjednodnevni program redukovane ishrane i posebnih fizickih aktivnosti koje
se sprovode, dovesce do znaCajne promene telesnog sastava (telesna masa, BMI,
procenat masti, obimi na grudima, struku, kuku, butini) ,

H2 — Dvadesetjednodnevni program redukovane ishrane i posebnih fizi¢kih aktivnosti koje se
sprovode, dovesce do znacajnih promena fizickih sposobnosti.



5.3. Pojedinacne hipoteze istrazivnja:

H1 — Dvadesetjednodnevni program redukovane ishrane i posebnih fizickih aktivnosti koje
se sprovode po letnjem programu rada, doves¢e do znacajne promene telesnog sastava
(telesna masa, BMI, procenat masti, obimi na grudima, struku, kuku, butini);

H2 — Dvadesetjednodnevni program redukovane ishrane i posebnih fizickih aktivnosti koje
se sprovode po zimskom rezimu rada, doves¢e do znaCajne promene telesnog sastava
(telesna masa, BMI, procenat masti, obimi na grudima, struku, kuku, butini);

H3 — Dvadesetjednodnevni program redukovane ishrane i posebnih fizickih aktivnosti koje
se sprovode po letnjem programu rada, doveS¢e do znacajnih promena fizickih
sposobnosti;

H4 — Dvadesetjednodnevni program redukovane ishrane i posebnih fizickih aktivnosti koje
se sprovode po zimskom rezimu rada, doveS¢e do znacajnih promena fizickih
sposobnosti;

H5 — Dvadesetjednodnevni program redukovane ishrane i posebnih fizickih aktivnosti koje se
sprovode u letnjem programu u odnosu na zimski, doves¢e do znaCajne promene
telesnog sastava (telesna masa, BMI, procenat masti, obimi na grudima, struku, kuku,
butini) i

H6 — Dvadesetjednodnevni program redukovane ishrane i posebnih fizickih aktivnosti koje se

sprovode u letnjem programu u odnosu na zimski, doveSée do znacajnih promena fizickih

Sposobnosti.

6. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Kod istrazivanja efikasnosti programa redukovane ishrane i fizickih aktivnosti kod dece i
adolescenata uzrasta 12-18 godina, sa 97 percentila i viSim stepenom uhranjenosti, ¢e biti
koris¢en eksperimentalni metod rada sa dve paralelne grupe.

Eksperimentalni faktori ¢e u nasem slucaju da budu dva programa u letnjem i zimskom
rezimu fizi¢kih aktivnosti.

Istrazivanje ¢e da bude sprovedeno u Specijalnoj bolnici za tiroidnu Zlezdu i bolesti
metabolizma na Zlatiboru. Svi ispitanici ¢e da borave tri nedelje na programu za prevenciju i
leCenje gojaznosti kod dece i adolescenata. Svakog dana ¢e da se sprovode organizovane
fizicke aktivnosti koje ¢e da budu izvodene pod vodstvom stru¢nih lica u ovoj oblasti,
profesora fizicke kulture. Aktivnosti ¢e trajati 45-60 minuta tri puta u toku dana.

Sve aktivnosti ¢e da imaju karakter organizovane, s ciljem usmerene, strogo dozirane
aktivnosti. Po udestalosti, obimu, intezitetu i odabiru vrste aktivnosti, mozemo ih svrstati u
terapeutsko fizicko vezbanje. Glavni cilj ovih aktivnosti ¢e da bude ubrzavanje metabolickih
procesa kako u aktivnosti tako i nakon zavrSetka aktivnosti.

Svi polaznici ¢e da budu na redukovanoj ishrani od 1500 kcal rasporedenoj u pet obroka, sa
posebnim naglaskom na odabir i pripremu namirnica koje se konzumiraju.

Neposredno pred pocetak tretmana svi ispitanici ¢e da budu, takode podvrgnuti lekarskom
pregledu, uradice se labaratorijske analize, a zatim ¢e da se izvrSi antropometrijsko merenje i
nakon tronedeljnog programa, kontrolno merenje.

6.2. Populacija

Populaciju na koju ¢e da se odnose zakljucci i predlozene mere na osnovu rezultata
istrazivanja ¢ine gojazna deca uzrasta 12-18 godina. Prema podacima Ministarstva zdravlja u
Srbiji je u 2006. godini bilo 11,6% umereno gojazne i 6,4% gojazne dece i adolescenata.



6.3. Uzorak ispitanika

Ovo je sistematski uzorak nastao na osnovu percentilne procene pedijatara koji decu Salju na
leCenje u ovu ustanovu.

Za ovo istrazivanje uzorak ¢e da ¢ini ukupan broj dece oba pola, uzrasta od 12-18 godina
(oCekuje se vise od Sezdeset uCesnika programa) koji ¢e da borave na programu ,,Cigotica” u
narednih godinu dana.

Jednu grupu c¢ini¢e minimum tridesetoro dece oba pola uzrasta od 12-18 godina sa
prekomernom telesnom tezinom i gojazna, koja su na programu ,,Cigotica” boravila u letnjem
rezimu fizickih aktivnosti.

Drugu grupu ¢e da ¢ini minimum tridesetoro dece oba pola uzrasta od 12-18 godina sa
prekomernom telesnom tezinom i gojazna, koja su na programu ,,Cigotica” boravili u
zimskom rezimu fizickih aktivnosti.

Istrazivanje ¢e da bude sprovedeno u Specijalnoj bolnici za tiroidnu Zzlezdu i bolesti
metabolizma na Zlatiboru. Svi ispitanici ¢e da borave tri nedelje na programu za prevenciju i
lecenje gojaznosti kod dece i adolescenata. Svakog dana ¢e da se sprovode organizovane
fizicke aktivnosti koje ¢e da budu izvodene pod vodstvom stru¢nih lica u ovoj oblasti,
profesora fizicke kulture. Aktivnosti ¢e trajati 45-60 minuta tri puta u toku dana.

Sve aktivnosti ¢e da imaju karakter organizovane, s ciljem usmerene, strogo dozirane
aktivnosti. Po ucestalosti, obimu, intezitetu 1 odabiru vrste aktivnosti, moZemo ih svrstati u
terapeutsko fizi€ko vezbanje. Glavni cilj ovih aktivnosti ¢e da bude ubrzavanje metabolickih
procesa kako u aktivnosti tako i nakon zavrSetka aktivnosti.

Svi polaznici ¢e da budu na redukovanoj ishrani od 1500 kcal rasporedenoj u pet obroka, sa
posebnim naglaskom na odabir i pripremu namirnica koje se konzumiraju.

Neposredno pred pocetak tretmana svi ispitanici ¢e da budu, takode podvrgnuti lekarskom
pregledu, uradice se labaratorijske analize, a zatim ¢e da se izvr$i antropometrijsko merenje i
nakon tronedeljnog programa, kontrolno merenje.

Na pocetku programa svim polaznicima testirace se fizicke sposobnosti uz pomo¢ EUROFIT
baterije testova, namenjenim deci, kojima se procenjuje: aerobni fitnes, misi¢na snaga i
izdrzljivost, pokretljivost, ravnoteza i misi¢ni fitnes, a po zavrSetku tronedeljnog programa
uradi¢e se i1 kontrolno merenje.

6.4. Uzorak varijabili i nacin njihovog merenja

Pre i po zavrsetku dvadesetjednodnevnog programa redukcije telesne mase sva merenja ¢e da
budu obavljena u jutarnjim casovma u kabinetu za antropometrijska merenja Specijalne
bolnice za tiroidnu zlezdu i bolesti metabolizma na Zlatiboru (po Durnin-u; Womersley).

Telesna kompozicija u ovom radu meric¢e se metodom bioelektricne impedanse, danas, jedna
od najpopularnijih metoda za odredivanje telesnog sastava. To je neinvazivna, brza i jeftina
metoda, primenljiva i u kuénim uslovima. Kroz ljudski organizam se propusta struja male
snage, koja prolazi kroz miSi¢e bez otpora (jer su dobro vaskularizovani, tj. bogati vodom,
koja je dobar provodnik), dok odredeni otpor postoji pri prolasku kroz masno tkivo (koje je
slabo vaskularizovano, tj. siromasno vodom). Ovaj otpor zove se bioelektricna impedansa i
merice se vagom marke ,,Tanita” (monitorim telesnog sastava).

Telesna visina (u centimetrima) merice se visinometrom, prilikom dolaska i na kraju boravka
dece u ovoj Ustanovi.

Obimi ¢e se meriti santimetarskom pantljikom na slede¢im delovima tela:
e Nadlaktat (obim nadlakta),



e Grudi (obim grudnog kosa),
e Sruk (obim struka),

e Kukovi (obim kukova) i

e Butina (obim butine).

Vrednosti krvnog pritiska meri ¢e se aparatom za merenje krvnog pritiska sa zivinim
stubom i posebnim manzetnama namenjenim gojaznim osobama.

Vrednosti pulsa meri ¢e se palpatornom metodom na radijalnoj arteriji u toku 15 sekundi u
stanju mirovanja, a zatim dobijenu vrednost pomnoZiti sa cetiri i dobi¢emo vrednost pulsa u
jednom minutu. Na osnovu ovog rezultata odredicemo i radno opterecenje po Karvonenovoj
metodi 50-70 % od maksimalnog pulsa.

Na pocetku programa svim polaznicima testirace se fizicke sposobnosti uz pomo¢ EUROFIT
baterije testova, namenjenim deci, kojima se procenjuje: aerobni fitnes, miSi¢na snaga i
izdrzljivost, pokretljivost, ravnoteza i miSi¢ni fitnes, a po zavrSetku tronedeljnog programa
uradice se i kontrolno merenje:

1. Aerobni fitnes: "Shuttle run 20 m" visestepeno progresivno opterecenje na 20 m

2. Misi¢na snaga i izdrzljivost: Za merenje dinamicke izdrzljivosti u snazi Koristi¢e se
test lezanje-sed za 30 sekundi.
Pokretljivost (pretklon u sedu)
Ravnoteza (stajanje na jednoj nozi):
Taping rukom (Plate tapping)
Misiéni fitnes:
a) Skok udalj iz mesta (Standing broad jump):
b) Izdrzaj u zgibu (Bent arm hang)

oUW

U statistickoj obradi podataka bi¢e koriS¢en raCunarski program SPSS, a metodama
deskriptivna statistika i komparativna analiza koriS¢enjem t-testa za utvrdivanje statisticki
znacajnih razlika.

Kandidat daje detaljan pregled, ishrane, programa fizickih aktivnosti po danima, pregled
sadrzaja psiholoskih radionica i programa edukacije dece i roditelja kao i planirani program
drustvenih aktivnosti u cilju formiranja grupe i bolje socijalne podrske.

7. NAUCNA OPRAVDANOST

Rezultati istrazivanja trebalo bi da budu znacajni kako za teoriju tako i za praksu fizicke
kulture. Usled problema koji gojaznost kod dece stvara kako u de¢jem tako i kasnije u
odraslom dobu ozbiljno se moramo baviti ovim problemom koji je i u nasoj zemlji uzeo
maha. Zadatak nauke je da pronade $to uspesSniji put u sprecavanju i leCenju gojaznosti kod
dece. Deo budu¢e Nacionalne strategije svakako je prevencija gojaznosti u §to mladem
uzrastu.

Ovaj rad bi trebao da doprinese znacaju fizicke kulture u resavanju ovog problema u odabiru,
intezitetu i obimu primenjenih aktivnosti na gojaznu decu.

Teoretski znacaj ovog naucnog istrazivanja trbalo bi da bude primenjiv u reSavanju danas vec¢
ozbiljnog problema u de¢jem i adolescentskom uzrastu, prikazom dobijenih rezultata u prvom
organizovanom sistemu gde se reSava problem gojaznosti kod mladih. Ovim radom pokazace
se da problem nije ne resiv, ve¢ da sistematskim radom uz multidisciplinarni pristup mogu da
se postignu rezultati u reSavanju problema gojaznosti. Sama Cinjenica da zdravstveni fond
finansira programa ,,Cigotica” je pokazatelj da se naSe druitvo ozbiljno bavi ovim
problemom, a u radu ¢emo da vidimo njegove krajnje efekte. Znacaj ovog rada treba da bude i



podsticanje da se i druge struke, osim medicinske, pa i Citava zajednica, zainteresuju za
reSavanje problema gojaznosti kod mladih 1 uzmu uces$¢a u njegovom resavanju.

U prakticnom smislu, ovaj rad treba da predstavlja savremen model edukacije za profesore
fizicke kulture, njihove kolege u skolama, roditelje gojazne dece kao i same dece koja su bila
ili ¢e da budu ukljuena u ovaj program. Prakticnom primenom metoda koje ¢e da budu
sprovedene u ovom istrazivanju mogu se posti¢i dugotrajni efekti u promeni postojecih
navika kod dece u nutritivnim navikama, kao i u navikama o fizickim aktivnostima. Ne treba
zaboraviti da je prevencija uvek bolja od lecenja, pa se nadam da ¢e ovaj rad doprineti i
predupredenju problema gojaznosti. Problemi skoro nikad nisu neresivi, samo treba primeniti
saznanja i ostati dosledan, a ovaj rad ¢e nam dati putokaz kako da se problem prepozna, nacin
kako ga resiti i nova saznanja kakvi su efekti ovako primenjenog programa.

7. LITERATURA

Literatura korisc¢enja za izradu podataka obuhvata 132 relevantnih bibliografskih jedinica koje
se odnose pre svega na efekte primenjene fizicke aktivnosti, motoricke sposobnosti, a
posebno je bogata literatura vezana za problema istrazivanja kao i dosadasnja istraZivanja
regulisanja gojaznosti.

Literatura obuhvata fundamentalne radove i literaturu domacih i stranih autora. Izabrana

literatura je u funkciji projekcije istrazivanja. Literarni izvori obuhvataju domace izvore kao i
Anglosaksonsko 1 Rusko govorno podrucje

8. ZAKLJUCAK KOMISIJE

Na osnovu projekta disertacije mr Jelene Sefkusié, kao i na bazi njenih dosadasnjih
radova, komisija zkljucuje da je u pitanju originalni istrazivacki projekat koji kandidat
moze da izvede 1 realizuje do kraja. S obzirom na aktuelnost teme, pracenja efekata
programa dozirane fizicke aktivnosti za decu uzrasta 12 do 18 godina, gojaznu preko
97 percentilnog ranga, uz redukovanu ishranu 1 planiranu edukaciju, psiholoske
radionice i program druStvenih aktivnosti, za rezultate doziranja fizicke aktivnosti ¢e
biti zainteresovana 1 stru¢na i Sira drustvena javnost

Komisija predlaze da konac¢ni naziv rada bude EFIKASNOST LETNJEG I
ZIMSKOG MODELA FIZICKIH AKTIVNOSTI NA TELESNU
KOMPOZICIJU I FIZICKE SPOSOBNOSTI KOD GOJAZNE DECE U
PROGRAMU ,,CIGOTICA¥. Komisija predlaze Nastavno-nau¢nom vecu da, sa
naznacenim izmenama u naslovu, prihvati projekat 1 uputi ga na dalju proceduru..

U Beogradu, 14. jun. 2010. CLANOVI KOMISIJE:

prof. dr DuSan Miti¢

doc. dr Marija Macura

doc. dr Sasa Panteli¢
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