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YBO[

Camonoumarbe npeactasba (YHKUMJY MHTepakumja GUONOLIKKX, PasBOjHUX U COLMjASTHUX
rnpoveca TOKOM XMBOTa, TO je HauMH Ha KOju nojeanHay, cebe nepumnupa. Ta nepuenuuja ctmye ce
KpO3 VHTepakuuje ca OKPYXermem M ca 3HauyajHUM ocobama U3 OKpYXeha, aim U Kpo3
WHTEepNpeTauunjy OKOMMHE, a Mewa Ce Kako fJeua WM ogpacinn pasBujajy HOBE KOrHUTUBHE W
NHTeNeKTya/lHe CNOCOBHOCTY M Kako Ce CyouaBajy ca HOBUM COLMja/IHUM 3aXTeBMMa U NpoLecrma
(Demo, 1992). Ha camonovMatrse YTUYy NOTKPen/berba, eBatyalnja of CTpaHe 3Ha4ajHUX ocoba u3
OKpY>XeHa W MpoLeHa CoNncTBeHOr noHalana. MojeanHuy ca No3UTUBHMM CaMOMNoVIMaleM HaBoe
fa cy cpehHuju, umajy 60/mmn cybjeKTUBHIN ocehaj 6narocTama, 3af0BO/bHUjU CY XXMBOTOM, Tj.
nvajy 60K cybjeKTnBHM KBanmTeT XuBoTa (Bracken & Lamprecht, 2003). [akne, Ha OCHOBY
CBera HaBefleHOI, MOXe Ce MPeTnoCcTaBnTK Aa je Mo3UTMBHA CnKa 0 cebun Lu/b KoMe cBY Tpeba fa
Texe.

MehyTum, NpUCYCTBO MHBaIMAUTETA, CaMVWM TUM M owTeherwa BUAA, MOXE Aa YyTWYe Ha
npoLec hopmmparsa MMYHOCTU HeKe ocobe. OwwTehere B1aa NpeacTas/ba jefaH og Bogehnx y3poka
NHBaNIMAMTETA KO Ofpac/imx ocoba M MOXe Aa AoBefde A0 OrpaHuyera y MHOrMM o6actmma
XMBOTA. VIMa LWIMPOK YyTMLAj Ha CBAKOLHEBHW XXMBOT 0C06e, YK/by4dyjyhu couunjasiHu U pagHu
acriekt. OwrTehetbe BuAa je MoBe3aHO Ca pas/IMUMTKM Tellkohama Koje HaBoge came ocobe ca
owrTeheteM Buga, Mefly kojuma cy wu: Tewkohe y 06nactv QU3NYKOr  (YHKLUOHKUCAHA,
eMOLMOHa/IHM  Npob6neMKn, HU3aK CTeneH couujanmsaumje, ocehaj HegocTaTka KOHTPOSie Hafg
COMCTBEHWM >XMBOTOM, NPO6IEMIN Y CAMOCTA/THOM XWMB/bEHY, TellKohe y 06/1aCTV opujeHTauuje u
KpeTara. [ofaTHO, MPUCYTHe CY W TewKohe MPUIVKOM opMuparba WAEHTUTETA: COLMjaTHUX
NHTEpakuuja je mare 1 Kpahe cy, HaBofe ce Tellkohe ca CTMLAakeM UCKYCTaBa, CvKa 0 Tefy Huje
[OBO/bHO jacHa, TEeLIKO HaBUKaBake Ha MHBASIMAMTET MU NpuxeaTawe UCTor ... OBM NpobniemMn He
Mopajy 6UTN BENNKW, an KOA, HEKMX 0c06a MOTY JOBECTM U [0 JI0LLNje CIMKE O Cebu, [0 YMarbera
KBa/IMTETA XXMBOTA M [0 OrpaHuuera y naptuumnaumjn (Tj. y peann3oBaky XUBOTHUX HAaBUKa).
Ocobe ca owTehewem Buaa ce He cycpehy camo ca MCMXONOLWKUM, Beh M ca couunjasHUM
nvnavkaymnjama owrteherba: y ApyLWTBY Ce LeHe (DU3NYKU U3rnes, npuenavyHoCT, HE3aBUCHOCT U
nocturHyha. C 0631Mpom Ha To fa ocobe ca owTehewseM BUa MOTY MMaTK TelKohe y peannsaunju
TUX 3axTeBa, [fellaBa Ce fJa WX [APYLWTBO ferpagupa. HajBaXXHMjOM KapakTepUCTMKOM 0Co6e
yrnaBHoOM ce cmatpa owTehere BMAa M OHO Ce KOPUCTM Yy WHTEprpeTaumju CBUX OCTa/IUX
KapakTepucTunka nojeguHua. JoaatHo, HeMoryhHOCT Kopulhera BU3ye/lHUX HaroBeLuTaja, Koju cy
HEOMXOAHM 3a y4erbe COLMjaIHOT MoHallaba, 3HauM Ja cy 0cobe ca owwTeheweM BUAA U3NTOXKEHE
BeheM pu3MKy 0f couujasiHe u3onauuje, MMajy Marbe Mpujate/ba U HeafeKBaTHE CouujasiHe

BelTuHe (Huijgevoort, 2002).



KBanmTeT XMBOTa je KOHLUENT Koju Tpeba Aa y3me Yy 063Mp KOTHWUTWUBHY U €MOLMOHAHY
nepuenumjy Kojy nojeauHal, nMa o ceéu n ceety (Levasseur, Desrosiers & Noreau, 2004). BaxaH
je 3a cBe 1 Tpeba ra nocmarpaty Ha UCTU HauuH, 6e3 063Mpa ga nn ce pagnm 0 ocobama 13 onwiTe
nonynauuje nnn o ocobama ca owrtehewem Buga. bpayH u capagHuum (Brown et al., 1988, npema
Reiter & Bendov, 1996) cyrepvly ga je TeLKO AaTu NPeuusHy AehuHULM]Y KBasIUTeTa XMBOTa
nojefuHLa jep pasnMunT Jbyan PasIMunTo OLewYjy CAMYHe ycnose »uBoTa. Mnak, 3nataHosuh
(2000) mcTnue pa, 6e3 063Mpa Ha TO Kako je AeuHMCAH, KBa/IMTET XXMBOTa YKa3syje Ha
(hyHKUMOHaNHM cTaTyc nojeguHua M Ha no3uTuBaH ocehaj 6naroctara. KoHUeNT KeaimTeTa
XXMBOTa MoKasyje ofpeheHn cTeneH cnarawa M3mehy >kerba NnojeguHLa, HeroBux crnocobHOCTU U
YCNOBa XMBOTA

Y ucTpaxusarbnma ce KBUIMTET XMBOTa [LOBOAM Y Be3y ca NapTuLmnalmMjoM 1 3a40B0/LCTBOM
HMBOOM napTuumnaymnje (Levasseur et al., 2004; Levasseur et a., 2008). MapTuymnaumja ce He
O4HOCK CaMO Ha cnocobHocTW ocobe, Beh Ha OHO LITO ocoba 3aMcTa pajy TOKOM XXMBOTA U
orepauvoHaNn30BaHa je KpPo3 KOHLENT XMBOTHUX HaBuKa. XXMBOTHE HaBMKe Cy AeMHMCaHe Kao
CBaKO/[HEBHE aKTMBHOCTU (6pura 0 cebun, NOKPET/bMBOCT) M Kao couumjanHe ynore (Mehyrbyacku

ofHocK, oamop).



CAMOITOMMAHKE

Camononmarbe, cent-KOoHLENT, CaMOCBECT, Mojam 0 cebu, CnmKa 0 cebu cy TeEPMUHM KojuMa
pa3IMyNTL ayTopy 03HauyaBajy CyOjeKTMBHW [OXWB/baj Bnactute nuyHoctu. KpejseH n Mapu
(Craven & Marsh, 2008) y cBoMm pafy Harnawiaeajy fa je camornoummarbe jeflaH of HajcTapujux
KOHCTpyKaTa Yy ApYLUTBEHNM HayKama.

PaHa uctpaxusara 6una Cy yCMepeHa Ha jefjaH acrnekT CaMorovMara — CaMOrOLLTOBAHE,
jep je camonommare 6110 NoCcMaTpaHo Kao cTabusiHa, reHepainsoBaHa cimka o cebu. CaspemeHa
NCTpaXMBatba OCNamwajy Ce Ha [UMHAMUYKM KOHCTPYKT U camornoumare CxBaTajy Kao
XNjepapxujcKy 1 BuLLeAMMEH3NOHANIHY CTPYKTYPY KOja Ce CacToju 0f pasnunTnx AomeHa, Mehy
KojuMa cy akafeMcKo (BepbasiHO, MaTemaTuyko, NPUPOAHE Hayke) U HeakagemMcKo (pr3nyko,
emouunoHanHo, coumjanHo) camonoumare (Bodkin-Andrews, O’Rourke & Craven, 2010;
Salmivalli, 1998). ¥YMecTo mucnutBama OMnwITer camornoumawa, BoakMH-EHAPJY3 U capagHULm
(Bodkin-Andrews, O’Rourke & Craven, 2010) Harnacunm cy BaXHOCT CneuuguyHnx AoMeHa
camMoroviMara Koju ce 04HOCe Ha UAEeHTUTET, BONCTBO, O4HOCe ca ApyrumM ocobama, CropT, JOMeHe
(hn3nukor 3gpae/ba. Ty aytopm UctTuyy Aa Hnje moryhe cxsatuTy camononmarbe Ha npasv HaunH
aKo Ce UrHopuLle Herosa BULLELMMEH3MOHAHOCT.

Nndpwmy, XeH n Bajce (Lifshitz, Hen & Weisse, 2007) Kaxy fa je camMomnovMmare CUCTEM
BepoBarba, CTaBOBa M Mepuenuuja Koje nojeauHunM umajy o cebu n o cBojuM (je4UHCTBEHMM)
ocobuHama, a MoXke ce nocmarpaTi U Kao OAroBop Ha nuTama: ,,Ko cam ja? Koje kapaktepuctmke
nvam?* (Salmivalli, 1998). bepHc (Berns, 1979, npema Jokcumosuh, Jawetosuh, 2008, cTp. 289)
AednHMLLE nojam UK CBECT 0 ,,cebU Kao YKYMNHOCT MUCAK, oceharba, oueHa 1 npeasuhama o cebm
N O CONCTBEHOM MoHawany*“. O6rakop (Obiakor, 1986, npema Gish, 2002, cTp. 4) je AethmHUcao
caMoroviMare Kao ,,pereproap camoonucyjyhux noHallawa nojeavHua. Tu onucu mMory 6utu
TAYHW WM HETAYHW, KOH3UCTEHTHW WU KOHTPagMKTOPHW, CBEOOGYXBATHW WU OrpaHUYeHw,
3aTBOPEHN 1M OTBOPEHW, N MOHEKAL Ce MeHajy ca NMPOMeHOM KOHTeKcTa®. Y BehuHu cnyyajeBa
camonovMarse Npounsnasy U3 nHTepakLmja nojefuHua ca BXXHUM /byamuma 13 okpyxera (Bodkin-
Andrews, O’Rourke, & Craven, 2010). Jow je Bunnjem Llejmc y 19. BeKy McCTakao fga cy 3a
camonovmarbe BeoMa 3HayajHM ogHocu ca gpyrum sbyamma  (CtaHumwuposuh, Mwujatosuh,
CasaHosuh, 2010).

3a camonoumarbe ce Moxe pehu fa je 3aCHOBaHO Ha OnaXarwMMa Koje ocoba npukynmba u
aKymynvpa TOKOM CBOr XwuBOTa. Ha rera ytuuy ofHoc M3Mely akuuja u peakuuja Apyrux,
nepuenuuja gorahaja of cTpaHe nojeAuHUa, Kao U OLHOC HEroBOr OKPYXeha 1 ncxoga. da owm ce

camonoumatrse pasymeno, emo (Demo, 1992) cmatpa Aa ra Tpeba nocmarpati Kao NpOMEH/bUBM
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KOHCTPYKT KOju OCLM/INpa Y pasinunTuM cutyaumjama vy pasiMiutum X1BOTHUM (hazama: TOKOM
YKMBOTa NOjeAUHLN [0XMB/baBajy NMPOMEHE Yora, XXMBOTHe TpaH3uLmMje U MPeoKpeTe Koju Mory Ja
YTNUY Ha pa3Boj, couumjannsauujy v coumjanHy pasmeHy. [akne, camornovMare Tpeba nocmarpaTu
Kao AMHaMWUYKM KOHCTPYKT KOjU OAroeapa Ha CTUMY/yCe U3 CpefuHe, YK/by4yje HOBE efleMeHTe,
Mewa ce, npunarofasa u cTabunmayje npe cyoyaBarwa Cca HOBUM CTUMynycom. [a 6u ce 0Baj
AMHAMUYKN KBaNUTET pasymeo, uctu aytop (Demo, 1992) cmaTtpa Aa je Heonxof4HO MOHaB/baTw
Meperba M YK/bYUUTU U OrcepBauujy y NpupogHUM YCnoBMMa. YNpaBo Taj AVHAMUYHW acrekT
camonouMarba je BaaH jep YKasyje Ha NpOMeH/bMBOCT KoHuenTa (Halder & Datta, 2012).
Camononmare ce pasBuja Tako fa ce noHallake nojeauHua v (NocneguyHo) cnvka o cebu Merajy
YHyTap AoMeHa U andepeHumpajy Kpo3 pasnnuuTe AOMeHe TOKOM roguHa. KacHuje y XXuBoTy ce
MOry MojaBuTK JOAaTHe UM MOAM(IMKOBaHe Bep3unje camonommara (Bracken & Lamprecht, 2003).
Mehytum, nogauu O OBMM MpPOMEHaMa caMorovMara TOKOM ofpac/ior poba cy ockygHu. U
O'Mapa n cap. (O’Mara, Marsh, Craven, & Debus, 2006) npumehyjy HegocTaTak cTygunja npahexa
1 cmatpajy ga 36or Tora Huje moryhe ca curypHoluhy TBpAMTU LUTA CE Ca CamMOMNoMMarEeM [ellaBa
TOKOM BpeMeHa.

Mpema EpPVKCOHOBOj Teopuju MCMXOCOLMjasIHOr pa3Boja, pas3Boj 0cobe ce ofBMja TOKOM
LIesIor >KMBOTA M Yy TOM MpPOLECY Cy MOCeO6HO BaXHWU COLMO-KYNTYpHU (hakTopu. OBa Teopuja
npeTnocTae/ba fAa Yy TOKY >XMBOTa MOCTOjM OCaM pPa3BOjHMX (hasa M fAa CBaka 0f HUX npeq
nojeavHUa cTae/ba oApeneHn 3agatak WAM KOH(IMKT KOju OH Mopa YCMEWHO Aa pewwu ga 6w
HacTaBMO fJa ce pas3Buja. EpMKCOH je cmaTpao fAa pa3Boj CIMKe O Cebu He MnpecTaje HeHUM
(hopmuparbem, Beh ce HacTas/ba 1 'y ogpacsiom goby (Sokol, 2009). NoyeTak pa3Boja camornovmarba
Ce Besyje 3a AeTMHCTBO M 3a MOPoAuLY, Koja je MpBW W HajBaXXHWUjU WM3BOP MH(OpMauuja 3a
BpefHoBare cebe (LOpez-Justicia, Pichardo-Martinez & Medina, 2005). Ofobperbe 1 npuxeaTare
0f, CTpaHe poauTe/ba M BpLUHbaAKa, NepumunmpaHa KoMneTeHumja y JOMEHMA KOju Cy 3HayajHM 3a
JeTe (HNp. CNOPTCKe WM aKafeMCcKe KOMMEeTeHUMje) U UMUK n3rnes ULeHTU(IUKOBaHN Cy Kao
BaXKHW 13BOPU [eTeTOBe CAnKe 0 cedbn (Pinquart, 2012). 360r pa3nMunTux YUNUKMX, KOFTHUTUBHUX
N coumjanHmx paktopa afonecueHumja je, npema EpUKCOHOBOM MULL/bERY, ONTUMA/IHO BpPeMe 3a
pa3Boj camornonmarba (cBect 0 cebu) (Sokol, 2009). Tokom afonecueHUmje jefaH 0f KbYUYHUX
3ajaraka je msrpafra CTabunHor camoroMMara. Y O0BOM MpoLecy Takohe je Beoma BaXHa
NHTepakuuja ca Bpwhaumma. OHM Hyde NOBpPaTHY WHQoOpMaluMjy KojomMm noTephyjy wam He
noTBphyjy BepoBara Koja afoNleCLeHT Uma 0 cebu 1M nomaxy my y qopmMmuparsy UM NPOMeHu
cnmke o cebm (Salmivalli, 1998). LlekcoH u capagHuum (Jackson, Zhao, Witt et al., 2009) cmatpajy
[ia je coumjasiHo camonovMarbe 3aCHOBaHO Ha MornynapHoCTK nojeauHua mMefy 3HayajHUM ocobama
N3 OKPYXKeHba M Ha HeroBMM MnpujatesbCKMM Be3ama, 0K ce (M3MYKO CaMorovMarbe 3acHMBa Ha

camonepuunmnpaHiM CnopTCKUM BellTMHaMa W ydyelwhy y cnopTy. McTu ayTopu akaiemcko
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(KOrHUTMBHO), couMjaiHO M (OM3MYKO CamonovMarbe CMaTpajy Apyradvjum of CaMoroLUTOBaka.
Camonoumarbe ce ogHocK Ha (YKynHa) KOrHMT/BHA BepoBarba Koja ocoba uma o cebu. OgHocu ce
Ha CBe LUTO HEKO O Cebu 3Ha: Kako Ce 30Be, LUTa BOMIM U/ HE BOMW, Y LUTA BepYje, KaKBe BPeAHOCTU
nowiTyje, Kako usrnega (BUcCUHa, TexxnHa). Ca fpyre cTpaHe, CamonoLUTOBakbe je eMOLMOHAIHM
OfrOBOP KOjU 0CO6e [OXWMB/baBajy Kafa pasmuil/bajy M Mpouewyjy pasinymte CTBapu 0 cebu
(Heatherton & Wyland, 2003). Mako je EpuKCOH BepoBao Aa Ce caMOMnovMame Meka A0 Kpaja
aflonecueHumje, nnak je cyrepucao fa OHO HacTaB/ba fja Ce pasBuja M TOKOM ogpacsnor foba. A 6aLw
Kao 1 TOKOM afjofnecLieHumje, 1 TOKOM nepuoga mnaganaykor xumsota (y3pacT og 25 o 39 roguHa)
3a pa3Boj MAEHTUTETa Cy BaKHM 3aHUMMaa, Mehy/byAckum ofHocu W wupaeje. lMpenasak w3
aflonecueHumje y ogpacno poba ce rnokniana ca BPXYHUEM WHTENeKTYa/lHUX CMOCO6GHOCTU U
namhetba M ca NO6OsbLUAHKEM CMOCOOHOCTM 3a peluaBarwe npobsema. OBe HOBE BeLUTUHE
omoryhaBajy LUMpe, CNnoXeHuje aedmnHUcare cebe M CHaXHUjU ocehaj camoBpefHOBawa. Lako
coymjanHa nopefewa ca 3Ha4vajHMM o0cobamMa W3 OKpY)Kewa O0CTajy OCHOBHM MeXaHWu3am
CaMorpoLeHe, OHa y 0BOM Meprogy Mnak HUCY Tako 3HavajHa Kao TOKOM agonecueHumnje. OCHOBHM
3aflaTaK y 0BOj (ha3u je cTBapare MAEHTUTETA oApacnunx. Ynore cuHa, hepke, CTyfdeHTa nocTajy
nepudepHe jep ce (couujannsaumnjom) nojasrbyjy HOBE ynore Koje nojeavHal, Tpeba ga npeysme:
CYNPY>XHWK, NapTHep, 3anocneHn. Mepuog mnaganaykor XMBOTa MpeAcTaB/ba BpeMe passoja U
KOHcONnuaaumje umbesa, NocebHo y 06n1acTv Kapujepe n nopoauue. Mnahe oagpacne ocobe Texe aa
pas3Bunjajy ofHoce, Kapujepy, Aa 3acHyjy nopoauuy, a CBe TO CY HOBW 3axTeBM 3a huX. Hnp.
CTYJEHT KOjU je AunaoMupao LOXVB/baBa HOBM XXUBOTHN KOHTEKCT Kaja ce 3anoc/in Un Ce Heros
YXMBOTHWN KOHTEKCT MOAM(IMKYje Kafa 3acHyje nopoauuy, na nopeg ynore (Heumjer) getera nocraje
N CYNPYXXHUK, a KacHUje 1 poanTesb. Kako ocoba nocTaje ycrnewHnja y HOBMM y/iorama, U heHo
camonouMare HacTae/ba Aa ce passumja (Bracken, & Lamprecht, 2003).

Mpenackom 13 Miaganavykor meoTta y cpefne goba (40 fo 65 rogmHa) 1 MyLLKapLUm 1 XXeHe
MeHbajy CBOje BPeAHOCTU, LM/beBE, OHO LUTO UM je BaXXHO Y XMBOTY M OHO YeMy Texe. JaB/bajy ce
MUHUMa/IHE MPOMeHe Y 06/1acTh uHTenmreHumje n namherwa. KOrHMTMBHU npouec 06/1MKoBarkba
caMoroviMata TOKOM OBOr Mepurofa je CiM4aH OHOM Y MafaiadykoM Mepuogy >Xmeota. MHorm
coumjasHm U nnyHmK gorahaju Koju ce nojae/byjy TOKOM Cperer XMBOTHOI A06a NOAMXKY CBECT U
CNYXXe Kao OKMAay 3a MOHOBHY CamOMpoLEeHY MOCMOBHUX W couujanHux ynora. Mehy Tum
forahajuma je cxeaTake COMCTBEHE CMPTHOCTW, OAHOCK ca AeuoM (afofecueHTUMma), poanTersu
KOju cTape, CMpPT napTHepa w/unu 6/1UCKOr npujatesba, cknanawe 6paka, passog v cn. Jasbe,
NMPOMEHe Pa3IMUMTUX >KUBOTHMUX OKOJIHOCTM Kao LUTO Cy MPOMEHe Ha Teny, Yy Kapujepu,
npece/bete, pasBof, HOBWM Opak, CMPT BO/beHE 0cobe M CAMYHO Takohe MOry jJa 13a3oBy

npencnmnTnBawkbe cCaMmornonmatba.



Camonoumarbe HacTaB/ba Aa Ce pasBuja U y KaCHOM ofpac/iiom o6y (HakoH 65. roavHe). Y
OBOM Neproay NPUpoaH XMBOTHM Cef jecTe nojaBa Tellkoha y 061acTn IM3NYKMX CNocoBHOCTM
(Grant, 1969). Takohe, gonasn A0 ry6utka BepbanHe wnav QnynaHe WHTENUrEHUMje, MNpoLec
namherba Ce ycropasa, clabv BelUTMHA pellaBarba MpobneMa, aiv Cy OBe MPOMEHE MOCTENeHe.
[pacTnyHmnja npomeHa je NPUMeTHa Y 06/1aCTV CoumjasTHUX UHTEepaKLmja, jep ce counjaiHe Mpexe
Mebajy ycnes NeH3noHmcara UM CMpTY npujaTesba. Y 0BOj XXMBOTHOj (ha3m coumjasiHa nopehera
CYy Mae BaXKHa, jep ce cMakbyje 6poj ocoba ca Kojuma ce nojeanHumn mory nopeautu. MNpuceharbe
MPOLUNNX UCKYCTaBa 1 y/ora [OBOAM [0 peopraHn3auuje camononmMarba. Y KaCHOM ofpac/iom fo6y
caMoroviMare [LOCTUXKE BPXYHaL, CBe A0 TPEHYTKa LOK (PM3NYKO M KOrHUTWUBHO Mponajarwe, Koju
Cy Y Be3d ca J/loWwnjM 34paB/beM, MarbOM (DIEKCUOUNHOWRY, OrpaHUYeHVM COouUjaTHUM
MHTepakumjama 1 ynorama, He NoYHy fa n3asuBajy HeratueHe MUciun 1 ocehawa o cebu. MpupoaaH
MpoLec CTaperwa nogpasymMesBa M NPOMEHY ynora y Kojuma ce ogpacnie ocobe Hanase. Y 0BOM
NMepuvoLy K/by4YHW Cy UCMIUTUBAHE U eBasTyaumja. JefHOCTaBHO, CTapuyje ogpacie ocobe nokyLluasajy
cebe fa AeMHULLY HA OCHOBY OHOra LITO Cy mocturie. lpouecu BaXHM 3a camornoumarbe y
KaCHOM ofpac/fioMm o6y Cy MOHOBHO YCMOCTaB/batbe PaBHOTEXE Y Mehy/byACKMM OfHOCUMMa Y
APYrMM coumjanHUM ynorama, npunarohaBarbe Ha (EBEHTyaslHE) TYOUTKe M CHUXKeHe (hn3nuke
KanayuTeTe W MpoHanaxewe cmucna xmeota (Demo, 1992; Sokol, 2009). Takohe, Tpeb6a
HarnacuTu Ja W HeraTmMBHa WCKYCTBAa MpPeACTaB/bajy BaXkKaH efleMeHT Yy pa3Bojy peasMcTUyKor
camonoumarea (CtaHumuposuh, Mwujatosuh, CasaHosuh, 2010). PasymHO je odyekumBatu fda he
HenpujaTHW gorahaju ysgpmartu Heumje camonoysfjarbe, M3a3BaTu NMpOMeHe Y pyTuHama M Beh
YCMOCTaB/beHUM COLMja/IHAM OA4HOCKMMA W fa he npeAcTas/baTh N3a30B 3a KacHMja npunarohasara
(Demo, cTp. 321).

PaHunje Cy KOHCTAHTHOCT M MPOMeHE NIMYHOCTM BUIN NPUNNCMBAHM OHTOMEHETCKOM pasBojy:
nMpoMeHama y nepuogy afofiecLeHumje, pacTy 1 passojy y ogpacsioM foby, Kpysu cpefihux roamHa,
4yMMe je 3aHeMapviBaH yTuLaj coumnjanHmx gaktopa. Mefytum, Moptumep n cap. (Mortimer et al.,
1982, npema Demo, 1992) HaBofe fda je moryhe ga v ofapeheHe cpeAnHCKe NPOMeEHe YTU4Yy Ha
CTabWNHOCT, Tj. Ha MPOMeHY camonouMara. PaHo ofpacnio foba je nepumof Kafga ce CTUYy HOBe
ynore n cratycu (3anocneHun, CYnpyXHVK, POAWTE/b), Hasla3e Ce OATOBOPU HA MHOra nutara,
MocTas/bajy Ce HOBY LW/LEBW, LUTO 3a Pe3ynTar 1Mma pa3BojHO 3pennjy civky o cebu. Osu ayTopu
NpeTnocTaB/bajy Aa je camonovMare CK/I0HKje NpoMeHama y paHOM OApac/iom 406y HEro KacHuje
Y XKMBOTY 300r TOra LUTO je OKPY>KeHe Y KaCHMjeM >XXMBOTHOM [o6y cTabuiHuje, Kao n 360r
ocfnarbarma Ha Beh ycrnocTae/beHe obpaclie noHawawa. MehyTum, emnupujckn [oKasu 3a OBe
TBPAHE CY OCKYAHW, Na 61 ce Ha OCHOBY TOra MOr/ie cyrepucatit Teme 6yayhmnx nctpaxvsara.

JejHO of npBMX WUCTpaxuBakwa Koje ce 6aBWI0 NPOMEHOM, Tj. AudepeHumjaLmjom
camornouMarba TOKOM ogpacnor fgoba 6uno je uctpaxusawe Auna u cap. (Diehl, Hastings &

8



Stanton, 2001). Pe3ynTtaT 0BOI UCTpaXKMBarba Cyrepuily Aa pasiMunTii HUBOW audepeHumjalmje
camonovMara MOry Ha pas/imynMTte HaunHe fa ce npwunaroge ogpeheHum gorahajuma y XUBOTY
ogpacnux ocoba. To 6v 3Haumno fga he ce camonommarbe NojeAuHUA pas3BujaTV TOKOM CBake
XXMBOTHe (pa3e 1 aa he 6UTK y Be3N ca eMOLMOHATHUM U coLMjasIHAM pa3BojeM ofpacie ocobe.
PakTopy KOjU YTUYY Ha CaMOonoMMarbe Ofpac/iMX Cy CAOXKeHU U pas3nuntn. [lopes
NHAVBUAYANHUX W NCUXONOLKNX (hakTopa (HNp. HMBOA KOTHUTUBHOT Pa3Boja), y3pacT u/mnu ynora
Y XXMBOTY MOry GUTK HeKu of (hakTopa Koju yTuuy Ha AudepeHumjaumnjy camonovmmara. Hnp.
(hm3muke cnocobHocTM he ce BPeMEHOM, Tj. Ca CTapereMm, MojaBOM HEKOr 060/betha WM Yak
nHBaNIMAuTeTa, MewaT. KombuHauuja nepuenumja, MUCIK, OAHOCA U UCKyCTaBa MOTY yTuLath Ha
C/IMKY KOjy ocoba nma o cebun. Hnp. hokycupare Ha IMYHE CHare 1 Ha No3UTUBHE KBJIUTETE, Mpe
Hero Ha MaHe, MOXe MojeauHLy nomohu fa passuje NO3UTUBHUjY CAUKY O cebun. Jambe, nocao,
OfHOCY Ca [LpYruM /byAUMa U CTawe 34paB/ba Takohe MOry fa yTuyy Ha camornonmMarbe: ryomrak
rocna, packug eMOTMBHe Be3e, AyrotpajHa 60/1ecT v Telwka nospeja yTuuahe Ha TO Kako ce
nojeguHay, oceha, Tj. yTuuahe Ha HErosy cnvMky o0 cebu. M non je 3HavajaH 3a pasBoj
caMoroviMama, jep y APYLUTBY NOCTOje pasnumnTa O4eKmBara 0f MyLLKapaLa n of XeHa. Ty NoHu
CTEPEOTMNI MOTY OUTU MO3UTUBHWU WM HEraTUBHWU — HIMP. MOTY M3a3BaTh oceharbe KpUBULE WU
HEKOMMETEHTHOCTM YKO/IMKO 0co6a He MOXe (MW He XXenu) fa UM Ce Mpunarogu y oppeheHoj
cutyaumju. MNon Takohe MOXe yTuuaTh Ha NOCNoBe Koje ocoba Moxe ga obas/ba. pomeHa
camorovMara ca rogmMHava objallasa Ce YMHEHULIOM Aa ogpacsie 0cobe MMajy BuLle UCKYCTBa,
CTEK/Ie CY BULLE 3Harba 0 CebM 1 yriaBHOM cebe Onucyjy y OAHOCY Ha KBAJIMTET XKMBOTA U Y OAHOCY
Ha CBOjY JIMYHOCT.

"paHTOBa (Grant, 1969) oueKyje fa camononmare npatu oapeheHn obpasall XXMBOTHUX (hasa
KOjU KapaKTepulle eKcnaH3uvja TOKOM paHOor ogpacnor foba v noenavewe HaKOH [0CTM3arba
cpefrux rogmHa. OBa ayTopka je UcnuTMBasia pasnKe y camornommany Kof ofpacivmx ocoba Ha
pa3MunTUM  y3pacTuma. Pe3yntatm teHe CTyauje Cy nokasav [fa je camoroumarbe
BULLEAUME3NOHA/IHN KOHCTPYKT M fa ce ocehara Koja /byan MMajy 0 cebu Mewajy Kao (hyHKLmja
caspeBatba. MehyTuM, ayTopKa Harfalwasa fa Te NPOMeHe HUCY jefiHaKe 3a cBe, Beh npeAcTaB/bajy
CNOXKeH o6pasal, Koju je feniomMm (PyHKUMja COLMOEKOHOMCKOr cTaTyca, y3pacta U ApYLUTBEHWUX
ynora. opef Tora, youeHe Cy W MNOJHE pas3fiMKe: MYLUKapLW BULLE Of XeHa TeXe nopuuany
rpewaka v cnaboctn 1 ogpxkaBaky MO3UTUMBHE CMKEe O cebu, WTO MpaHTOoBa MoBe3yje ca y/orom
KOja UM je Yy ApYLITBY A0A4e/beHa.

BpejkeH (Bracken, 1992, npema Bracken, & Lamprecht, 2003) je npeaoxmo Mofen passoja
caMorovMara 3aCHOBaH Ha MoHawawy. [pema TOM Mogeny, J/byau passujajy MO3UTUBHO
camonovMare 3axBasbyjyhu ycriexy Koju Cy LOXKMBENW Y Pa3IMuUTUM XMBOTHUM CUTyaumjama u

TO Tako WTO A06unjajy NO3UTMBHY MOBPaTHY MH(OPMaLUjy U3 OKpy>Keka U3 OUPEKTHUX (nyHa
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nepcrnekTyBa) N MHANPEKTHUX (NepcrnekTmBa Apyrux) nssopa. Mopeg Tora LWTO 06jalltbaBa Kako ce

camornoumarse (NpMpPoAHO) passuja, OBaj Mofen omoryhaBa W NaHUparwe PasINUUTUX

NHTEepBEHLM]a 3a N060sbLUAaHE CNINKe O Cebu.

"eHepa/iHO rnefaHo, YOBEK je coumjasHo 6uhe 1 ocehaj ngeHTUTETa NOjeAMHLA YMHOrome
3aBMCK Off HaYMHa Ha KOju ra Apyru nocmarpajy. lNojeguHum ce npunarohasajy v X1UBE Ha OCHOBY
NMoBpaTHMX WHQoOpMaLmMja Koje KOHCTAaHTHO Ao6ujajy of nopoauue, 3ajedHuUe W npujaTerba.
MoBpaTHe MH(opMaLmje oMmoryhaBajy KOHTPONY U OpraHu3aumjy noctynaka, 06e36ehyjy nposepy
noHalara, a BaxXHe Cy M 360r Tora LUTO YTMYY Ha caMOMouMare NnojeauHua U Ha HeroB ocehaj
ngeHTuteTa (Schinazi, 2007). MNMpema NpUCTyny counjanHor naeHTuTeTa, ocehaj cenda je moryhe
MMaT! U Ha OCHOBY MpPUNagHOCTX ogpeheHMM ApyLTBeHUM rpynama. Kaga je 4iaHCTBO Y HeKoj
rpynu nocebHoO UCTaKHYTO, NojeanHal, cebe ageuHMLLIE HAa OCHOBY COLMjanHOr MAEHTUTETA, a HE Ha
OCHOBY /IMYHOI UAEHTUTETA M MUC/IN W MOHaLLa Ce Y CKnafy ca CeTOM COLMjaTHUX HOPMU Koje Cy Y
Be3un ca ToM ogpeheHom rpynom (Crisp & Turner, 2010).

Mpema Muwbewy Heknx aytopa (Lépez-Justicia & Pichardo, 2001, ctp. 7; Rodgers, 1959,
npema McL eod, 2008), camononmare ce cacToju U3 TpY eneMeHTa:

1. KOrHuTMBHa KOMMOHEHTA: NpeACcTaB/ba NepLenymjy nam MeHTaIHy penpeseHTaunjy nojeanHLa,
Tj. WAEHTUTET UAN CIMKY O cebu; He Mopa 06aBe3HO fAa NpuKasyje peasHOCT. Ha cnnky o cebu
yTn4y MHOru paktopu (poautesou, npujatessi, meamju uta.). OHa ce MOXe OAHOCUTWU Ha
coumnjanHe ynore (CNO/bHWU, Tj. OOJEKTMBHM acmnekTW XXMBOTa MNOjeAMHLA: CWH, HaCTaBHUK,
npujatesb) U Ha INYHE KapaKTePUCTMKe (YHYTpaLlHbK, aleKTUBHIN acrneKTy XXMBOTa MojeanHua:
LYXOBUT, HECTpr/bMB, BpedaH UTA.). Mnahe ocobe cebe 4yewhe OnuCyjy Ha OCHOBY NIMYHUX
KapaKTepucTunKa, 40K CTapuju rbyam cebe AeMHNLLY Ha OCHOBY COLMjaIHUX ynora.

2. AQeKTMBHA KOMMOHEHTa: Y Be3Mn je ca BPeLHOCTMMA KOje MOojefuHUM npunucyjy ofpeheHom
HauMHy Ha Koju cebe BuAe; APYrUM pedyrmMa, OBO je camonowToBake. CamonoLwlToBake ce
O[HOCK Ha CTeneH y KOM NojeAmHal, npuxearta cebe uam Konmko cebe ueHn. Camornonmare
YBEK MojpasyMeBa 1 NU3BECTaH CTeMNeH eBaslyaumje; MOXXeMO UMAaTN NO3UTUBHO WM HEraTUBHO
MULL/bEHE O CebMn.

3. buxejBnopanHa KOMMOHEHTa/KOMIMOHEHTA MOHaLLakba: NMokasyje Kako camornoviMare yTuye Ha
MoHaLuake NnojeMHLa 1 Kako TO MoHallake YC0B/baBa.

Y 0BOM CxBaTaky Mpeno3Hajemo aHa/iormjy ca KOHLUENTOM U KOMMOHeHTaMa CoumjasiHUX CTaBoBa.

To je y Hecknagy ca AUCTUHKUMOM KOHLEenata camornoummare M caMornowToBawe (KOTHUTUBHM

HacynpoT emMOLMOHa/IHOM acnekTy) Koja je fgaHac onwTe npuxsaheHa. CxogHO Tome, BehuHa

ayTopa onepauuoHanu3yje camonovMarbe MPeko HmM3a [OMeHa KOju Cy Y Be3n Ca >XMBOTHUM

ynorama nojeauHua. bpejkeH (Bracken, 1992, npema Bracken & Lamprecht, 2003, ctp. 106) nuwe

0 MOCTOjakby LLECT CreumpuyHNX JOMEHA KOjU CY Y BE3N Ca CaMOMonMarbeM:
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CouMjaHM JOMEH — CMOCOBHOCT MHTEpaKLmje ca Apyruma;

[IOMEH KOMMETEHTHOCTM — CMOCOBGHOCT 3a/10BO/baBatba OCHOBHUX NOTPEOa;

aeKTMBHN JOMEH — CBECT O eMOLMOHA/IHUM CTakbUMa;

(hM3MUKKN fOMeH — oceharba 0 34paB/by, U3rneady, PU3NYKOM CTakby U CBEYKYIMHO] MOojaBu;
aKaJeMCKM JOMEeH — yCrnex Un Heycrnex TOKOM LUKO/10Bakba;

MOPOAMYHN JOMEH — KOMIMKO f06p0 NojeanHaL, (hyHKLMOHNLLE Y MOPOAULN.

BaxxHOCT camonovMarsa je Beh HarfalleHa, Kao 1 notpeba fa cBako Mma NO3UTUBHY C/NKY O
cebun. Takohe, 6KN0O je peun 1 0 yTuuajy UHBaNMAMTETA U owwTehera BMAa Ha CAUKY O Cebu.
MpMeTHO je Aa MeRy pasMumMTM ayToprMMa HeMa Ccar/laCHOCTU 0 O4HOCY caMorovMara ocoba ca
WHBaIMAUTETOM U 0c06a M3 onwTe nonynauuje. Heku o HuX Yak HUCY Haln pasnnke nsmehy
OBe [Be rpyne ucnuTaHuKa. HNp. CTydeHTU ca Telkohama y yyerby MMasiv Cy HWXKe CKOpoBe Y
06/1aCTV KOTHUTMBHUX KOMMETEHLMja U aKafieMCKOr caMornovMatrba y nopehery ca CTyaeHTMa 13
onwTe nonynawuje, anv ce 0Be [IBe rpymne HUCY pa3nMKoBase y obnactu reHepanHor cenda (Dixon,
Craven & Martin, 2006). Moryhe o6jaluere HENOCTOjaka pas/vka n3mehy camornonmara ocoba
ca UHBa/IMAMTETOM M 0coba M3 OMnLUTe Nonynawumje jecte U NPoOLEC UHKYy3Mje 1 paj Ha efyKaumjm o
npuxsatarby pasnMunMTocT. OHO LWITO je BaXKHO je Aa ce Yy afonecueHUMju passuje No3UTUBHO
camonouMare fa 6u y ogpacnom Aoby Te ocobe bune cpehHe M 3a40BO/bHE CBOjUM >XMBOTOM
(Srivastava & Joshi, 2014), WTO He 3HauM da HWje moryhe MeraTy camomnovMarse Ofpac/vXx.
Camononmare Ce Mera Kako MnojeAvHUM passujajy (HOBE) KOTHUTUBHE W WHTENeKTyasHe
KanauuteTe M Kako Ce CyoyaBajy Ca HOBWMM 3axTeBMMa M npouecuma. HoBe BelwTUHE W
CnocobHOCTN omoryhaBajy CnoxeHuje camofetmHUcake U jade oceharwe CamMOBpPeAHOBaHbA.
Mo6osbLuarba y MHOTMM YXXMBOTHUM JOMeHUMA (nocao, 3ajefjHuLa, CTaHOBawE), A0 KOjUX [onasu ca

rofuHama, BaXHu cy y 06jalLibersy nosehara H1MBoa Cy6jeKTUBHOr 6naroctara (Demo, 1992).
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NOBE3AHOCT CAMOINOMMARKA CA KBAJIUTETOM
XNBOTA N XXUBOTHUM HABUKAMA

3nataHosuh (2000) je paano UCTPaXKMBake KOJUM je XKeneo Aa Ucnurta ynory camornovimarba
nojefuHLA Y UCTpaXMBarbMa KBaimTeTa XusoTta. C 063MpomM Ha TO Aa je cBaka 0coba jeMHCTBEHA
N fa cend nojeauHua npeactas/ba 4eo SIMYHOCTU KOjU CafpXXu JIMYHO UCKYCTBO (Ca COMCTBEHUM
Te/IOM, ca ApyrvmMa v ca CBeTOM reHepasiHO), HeroB 3ak/byyak je fa npoLeHa KBaMTeTa XUBOTa
Tpeba fa yK/byusm M camornommare. CmaTpao je fa Huje Moryhe MCK/bYUMTU CYOjeKTMBHE
BPeAHOCTM MojeMHLa, Herosa UCKYCTBa, oceharba, CTaBoBe 1 BepoBaka (0 Cebu 1 0 XXMBOTY) Koju
ra pasnukyjy of octanimx ocoba m3 oKpyxewa. CBe 0BO je Moryhe noBesaTu ca Cy6jeKTUBHUM
KBa/IMTETOM XXMBOTa KOjU Y 063MP Y3nUMa KOTHUTUBHE 1 EMOLMOHa/IHE NepLenLuje Koje HeKa ocoba
nma o0 cebun 0 CBETY Y KOM XMBW. JlofaTHo, Y jefHOM nctpaxkusamwy (Bracken & Lamprecht, 2003)
ocobe ca MO3MTUBHMM CamomnovMarkem Cy Hasene fa cy cpehHuje n ga umajy 60/mmn cy6jeKTUBHM
KBa/IMTET XKMBOTA.

KBanuTeT XMBOTA je CMHTarMa Koja Cce YeCTO KOPUCTU U 3a KOjy NOCTOju Yoehere aa je heHO
3Hauerbe CBMMa MO3HATO. 3HAauyere OBOr TEPMUHA je MHOrOCTPYKO, pas/iMynTu Jbyau ra y
Pa3IMYNTUM KOHTEKCTUMA Y KOjUMa >XMBE (MCTOPUJCKM, E€KOHOMCKMW, COLMjaiHM) pPasfivyumTo
KopucTe. Takofe, cBaka 0f AUCUMMNIMHA KOja KOPWUCTM 0Baj NOjaM CTaB/ba ra y CBOj KOHTEKCT
(Ctanumuposuh, 2005). Ocobe M3 pasnMMUUTUX KYNTYPHUX MOApYyYja Ha pasIMuMTe HauuHe
nocmartpajy ksanuteT wusota (Fallowfield, 1990). Tokom npoteknux 40 roguHa KOHUeNT
KBa/IMTETA XXMBOTA 3Ha4YajHO ce Mewao. KopuiiheH je fa 03Haun pasiMuuTe CTBapw: 34PaBCTBEHU
cTatyc, (PM3MYKo (yHKLMOHUCae, NncuxocoumjanHo npunarohasare, [06p0OUT, 3340BO/LCTBO
XmBoTom, cpehy (Ferrans et al., 2005). KoHUeNT KBa/MTeTa XKMBOTA je LUMPW MojaM Of YcnoBa
CTaHOBaha; HUje PoKycupaH camo Ha MaTtepujanHe pecypce (Eurofound, 2003). Takohe, 3Hayere
OBOI TEPMMHA je LU1pe 1 Of camor 34pas/ba.

LLlanok (Schalock, 2004, ctp. 204-205) HaBoAM [a je [0 MHTepecoBakba 3a KB/IMTET XKMBOTA
[OLUNO U3 YeTMpY U3Bopa:

nMpoMeHa cTaBa Aa [0 No6osbluaka XMBOTA MOTY [OBECTM CamO Hay4yHW, TEXHOJOLKW W
MeAMLMHCKM Hanpefak; Kao BaXXHW (haKTopu 3a MoOosbluake XMBOTA W3LBOjEHN CY NMYHA
[06pobuT, nopoamnua, 3ajeaHnua,;

jedaH of Kopaka Koju je MPOMCTEKAaO M3 MOKpeTa HopManu3aumje — HarfawaBao je 3Hayaj
CepBuca 3a Meperbe NCX0a Y XMBOTY MOjeanHLa YHYTap 3ajefHuLe;

(hoKycuparbe Ha npasa nauujeHaTta 1 Ha NaaHnpare y YMjem LEHTPY Ccy 0cobe, IMYHM Ucxoam u

camoogpeherbe;
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nojaBa COLMOJNIOLIKMX MPOMeHa Koje Cy YyBefne Cy6jeKTVBHE WM NepuenTMBHE acrnekte
KBa/IMTETA XMBOTA.
KBa/TeT XMBOTa y [PYLITBY Ce MOXe fAe(MHMCATM Kao YyKyraH HMBO 6/1aroctama /byau
Koju y Tom gpywTsy xwuBe (Fahey, Nolan & Whelan, 2003). bnaroctawe OfCNMKaBa, He camo
YCNOBE XWBOTa W KOHTPONY HAL Pecypcuma y CnekTpy XWBOTHMX AOMeHa, Beh u ocehawa Koja
/bY[AM VIMajy MOBOAOM CBOT YXMBOTA Y TUM JOMEHMMA.
Tpeba uctahu ga He NocToju jeaHa onwTte npuxeaheHa feuHuumja oBor TepmmHa (Keles,
2012). ®depaHc (Ferrans, 1990) HaBoaw NeT KaTeropuja geuHnLmMja KBa/inTeTa XX1MBOTA:
MpBa KaTeropunja aenHMLMja oKycupaHa je Ha CnocobHOCT 0Co6e [1a XXMBW HOPMasaH XXMBOT.
MehyTrM, Npobnem y Be3n ca KopuliheweM oBe AeUHULMjE je — KaKO JOHETM Of/yKY KOju
KpUTEpMjym KOPUCTUTY 3a oApefrBarbe LTa je HOPMaIHO?
Cnepeha Kateropuja fetvHuuMja Cy OHe Koje ce (Pokycupajy Ha ocehawbe cpehe wnm
3a7l0BO/bCTBa NojeauHua. Cpeha M 3a40BO/LCTBO CYy MOBE3aHW, anv HUCY CUMHOHUMUK. Cpeha
npefcTaB/ba KPaTKOPOYHO NO3UTUBHO OCehare, [OK Ce 3a0BO/bCTBO OMUCYje Kao AYropoyHo
KOTHUTMBHO MCKYCTBO KOje je pe3y/nTaT NnpoLeHe ycnoBa XmBoTa. M3 Tor pasfora ce cmarpa fa
33/10BO/bCTBO O/MKe OMunCyje KOHLENT KBaJIMTeTa XXMBOTA HEro Wwto To YnHu cpeha. Mepere
KBa/IMTETA XKMBOTA KopuwherweM AedrHULMja Y BE3M Ca 33L0BO/LCTBOM WM Cpehom 3aBuUCH 0f
rnepLenLmje UCNMTaHnKa. YOrLUTEHO, TaKBe CYOjeKTMBHE MOLATKE je TeXke BIMAHO NPOLEHUTH
0[] 06jeKTUBHMX NofdaTaka.
Tpeha rpyna geuHuumja 04HOCK Ce Ha 3a[0BO/bEHE NNMYHUX UW/beBa. OBa Kateropuja je y
Be3n ca NpPeTXoA4HOM rpynomM geduHuumja (0 cpehn n 3a40BO/LCTBY MojefnHua). MehyTtum,
MoCTOje pasfivKe, MPBEHCTBEHO jep CYy AeuHMUMje Yy Be3n 3a[0BO/bera IMYHUX LU/bEBA
YCMepeHe CreumMuUyHo Ha YCrex WM Ha Heycnex, Npe Hero Ha ocehawe cpehe wnm
3a/10BO/bCTBA MNOjefMHLa 360r ycnexa.
JeuHnymnje coumjasHe KOPUCTU CY OHe KOje KBa/IMTET XXMBOTa rnocmarpajy Kao CrnocobHoCT
XWB/bera APYLUTBEHO ,,KOPUCHOT* XMBOTA; YCMEPEHE CY Ha 3a8[0BO/beHE APYLUTBEHO BPEeLHUX
ynora. OCHOBHM Npo6sieM ca OBOM rpynoM JeuHuumja je — unje KpuUTepujyme 3a npoLeHy
KOpUCTUTN?
JedrHrumnje NpupoAHUX KanauuTeta NpMMapHO ce (DOKYCMpajy Ha CTBapHe Wav NoTeHuujaiHe,
(hM3nyKe N/vnn MeHTa/IHe CNOCOBHOCTU MojeanHLA.
He nocTojv jefaH KBa/IMTET XKMBOTA KOjW JOXMB/bAaBajy CBY bYW ca UCTUM CTarweM (Ferrans,
1990). Takohe, He O4YeKyje ce HM [a 0cobe ca WUHBAIMANTETOM KOPUCTE UCTE KPUTEPUjyME Kao
ocobe M3 onwTe nonynauvje Kaga npouewyjy CBOj KBaNMUTET XMBOTa. 360r pasnvka Yy

BpeAHOCTUMa, oLiTeherbe Koje 3a jefHy 0COBY 3HAuM Aa XKMBOT BULLIE HUje BPeAaH XUB/beba, 3a
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Apyry ocoby 6uhe camo wmana cmetwa (Ferrans et al., 2005). [akne, pagn ce o0
BULLIEAVMEH3VOHA/THOM KOHLENTY KOju Hema (oMKCHe nnn jacHe rpaHude (Bond & Corner, 2004).

Mpyna CseTcke 34paBcTBeHe opraHusaumje (C30) 3agyKeHa 3a NPoLeHy KBamTeTa XUBoTa
(WHO, QoL group, 1997, ctp. 1) gethmHULIE OBaj KOHLENT Kao ,,HA4YMH Ha KOju nojeamHal
nepumnupa cBoj MosioXaj Y XXUBOTY U Y KOHTEKCTY KYNTYpe U CUCTeMa BPEAHOCTM Y KOM XXMBK, @
CBe TO Yy O[IHOCY Ha CBOje LWU/beBe, OYeKMBama, CTaHgapae u 6pure”. dopatHo, 1997. je C30 vy
KOHLENT KBa/MTeTa XXMBOTA YK/byyusia U 34paB/be, YMME je MOKasaHO Aa je KBaIUTET >XMBOTA
LUMPOK MOjaM KOju YK/bydyje pasimuite AoMeHe, Mehy Kojuma cy: 3[4pas/be MojeauHLa,
eMOLIMOHa/THO CTake, HUBO He3aBWCHOCTW, COUMja/IHN OAHOCK, INYHA BEPOBatba, KapaKTePUCTUKE
OKpyXewa, ... (WHO, 1997, npema CtaHummpoB, JabnaH, CtaHumuposuh, 2014). KeanuteT
XKMBOTA je BaKaH KOHLIENT jep Hariawlasa yc/ioBe KOju Cy nojeAuHLy noTpedHn ga bu yxmeao y
bnaroctary 1 HaNpeTKy Ha UHAVBUAYATHOM HUBOY.

PeBnukn 1 capagHuum (Revicki et al., 2000) cmatpajy Aa KOHUENT KBasiMTeTa XnBoTa Tpeba
fa YK/bYUM 1 acnekTe (PU3NYKOr, COLMjasTHOT, EKOHOMCKOT U MOIMTUYKOr OKpY>Kekba. BUICOH u
Knupn (Wilson & Cleary, 1995) cy yKynaH KBa/IATET >XMBOTa OMNUCasM Kao CY6jeKTUBHO
GnarocTtate Koje je y Be3u ca TUM KO/MKO je ocoba cpehHa Maun 3a0BO/bHA XXMBOTOM Y LiE/IMHMN.
Oeanja n KoHr (Dedhiya & Kong, 1995) HaBoge Aa je KBa/ITET XMBOTa AeMHMCAH Kao Mepa
cpehe 1 3310BO/bCTBA XXMBOTOM, Ka0 Mepa OCTBAPEHOCTU XXMBOTHUX LM/beBa UM Kao couumjasiHa
Kopuct. MefyTm, BehrHa CTyaunja KBaIMTET XKMBOTA CXBaTa Kao KOMOUHaLM]y HEKO/IMKO JOMEHa.

Y 3aBMCHOCTW Of >KE/beHOT HMBOA reHepan30Bara, 6poj LOMeHa KBasiMTeTa XuBoTa Mehy
ayTopuma Bapupa. Hajuelwshe HaBOheHM [OMeHW Yy fmTepaTypu cy: Mefy/byACKM Of4HOCH,
YK/byUMBare Yy [APYLUTBO, NIMYHWU Pa3Boj, (DM3NUKO Gnaroctawe, camoofpehere, MaTepujasHO
bnaroctare, eMOLUMOHa/IHO GnarocTarkbe, Mnpaea, OKPYXXewe, Nopoauua, OAMOp M pekpeauumja u
6e3beqHOCT. Ha LWMPOKOM HMBOY ancTpakuuje Kao [OMeHW Ce CxBaTajy 34paB/be U
(PYHKLMOHMCAE, MCUXOMOLWKMA W CMUPUTYASTHU, MOPOAUYHK, COLMjAIHU U EKOHOMCKM [OMeH
(Ferrans, 1990). N'pyna C30 3agy)keHa 3a nNpoueHy KBanuteTta XmeoTa (1997) Kao K/byyHe AOMeHe
KBa/IMTETA XMBOTA UAEHTU(NKYje: (PU3NUKO 1 NCUXOMOLLKO 34paB/be, HABO HE3aBMCHOCTH, IMYHA
BepoBarba, APYLUTBEHE O4HOCE U OLHOC MOjefMHLA MpeMa BaXHUM acrnekTuma OKo/nHe. ®esue un
Mepwn (Felce & Perry, 1995, npema Hensel et a., 2002) cy npea/ioXunvM Mogen KBaimTeTa XXmMeoTa y
KOM CY [JIOMEHW paHrMpaHn Mo BaXKHOCTU: (PU3NYKO, MaTepujaiHo, coLnjanHO 61arocTame, passoj u
aKTMBHOCT N eMOLIMOHaIHO 6narocTare. Bepayro v capagHuum (Verdugo et a., 2005) nuwy ga ce
LOMEHV KBa/IMTeTa >XMBOTA OAHOCE Ha NMYHY LO6POOUT M NIMYHO 6/aroctawe U MocMaTpajy
[LOMeHe Kao Orcer rno Kom ce KBa/MTeT XueoTta wmpu. OBu ayTopu cmatpajy fa je 6poj LoMeHa
Marbe BaXaH Of YMtbeHuLe aa 6uno Koju ckyn goMeHa 3ajefHo Tpeba Aa npefAcTaB/ba KOMMIeTaH

KOHCTPYKT KBanuTteTa xusota. Ca wurma ce cnaxe n LLlanok (Schalock, 2004) koju Takohe Kaxe aa
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Ce TePMUH ,,[IOMEHN™ KBA/IUTETA XXMBOTA OLHOCK Ha CKYN (haKTOpa KOju YMHe YKYNHO 6naroctame.
KamuHc (Cummins, 1998) HaBoAW Aa KBA/IMTET XXMBOTA MOXE 6UTK 06jeKTMBaH U CybjeKTUBaH 1 fa
ce CBaka 0 Te [Be AMMEH3Mje cacToju Of cefam AOMeHa: MaTepujanHa [06pobuT, 3apaBrbe,
NPOAYKTUBHOCT, UHTUMHOCT, 6e36eJHOCT, 3ajeHuLa, eMOLMOHaIHa L0BPOo6UT.

[a 6un ce pa3ymeno y KOM CTeMeHy Cy /byAn 33[0BO/bHN KBA/IMTETOM XKUBOTA, HEOMXOAHO je
cnpoBecTn Meperse. OBaj KOHLENT je YecT npeaMeT Mepewa Yy rpynama /byam Koje cy u3 Hekor
pasfnora UCK/by4yeHe 13 Wwnpe ApyweeHe 3ajegHuue (Schalock et a., 2002). Y mepery KBasiMTeTa
XXMBOTa KOPUCTe Ce MHAMKATOpU. KibyyHe MHAMKATOPe KBa/IUTETA XKMBOTA Tpeba nocmaTpaTyt Kao
cneumuryHe nepuenuumje, NoHallawa 1Uan yCnoBe Koju ykasyjy Ha Jo6pobuT Heke ocobe. OHM ce
OAHOCe Ha npoueeHa fIMYHa MUCKYCTBa M OKONMHOCTU. KpuTepmjymn 3a m3bop u Kopuwhere
nHaukKatopa cy cnegehu: mopajy 6uTn (hyHKUMOHa/IHO MoBe3aHn ca ofrosapajyhvM [oMeHOM
KBa/IMTETA XMBOTA, NOTPEOHO je Aa Mepe OHO LUTO je NJaHWpaHo, Aa YKaxy Ha MPOMeHy camo Yy
CUTyaumju Koja ce mocmarpa, fa Cy MpuUCTynayHu, fako npumMersney, fa Ce OfLHOCe Ha 0coby.
LLlanok (Schalock, 2004, ctp. 206) je 3a CBaku OMMCaHU LOMEH KBAJIMTETA XMBOTA HABEO K/by4He
NHAMKaTope:

- BOMEH eMOoLMoHaHa 106po6uT
O WHAMKATOPW: 3a[,0BO/bCTBO (3a40BO/LCTBO, PACMIONOKEHE, YIKMBAHE), CAMONOMMaHE
(WoeHTUTET,  CcaMOBpefHOBatbe, CaMOMOLUTOBawe) W HepocTatak — CcTpeca
(NpefBMA/bUBOCT, KOHTPOA);
- BOMeH Mefy/byACKM OJHOCH
O WHAMKATOPU: MHTepakuunje (LPYLITBEHE MpeXe, APYLUTBEHWM KOHTaKTW), O4HOCK
(mopognua, npujatesbk,  BpwauW), nogpwka  (emMoumoHanHa,  (M3NYKa,
(bMHaHCcKjcKa, NoBpaTHe nHpopmMauuje);
- [IOMEH maTepujasiHo 6narocTame
0 MVHAMKaTopu: (pUHaHCKjcKK cTatyc (npuxoau, GeHedmumje), 3anocnere (pagHu
CTaTyc, PagHo OKpPY>Kere), CTaHOBawe (TWM CTaHOBakba, BMIACHWULUTBO);
- BOMEH JINYHW pa3Boj
O uvHAMKaTopu: o6pas3oBake  (MOCTUrHyha, cTatyc), /IM4He  KOMMeTeHuuje
(KOrHUTMBHE,  couujasiHe,  MpakKTW4He), yumHak  (ycnex,  MOCTUrHyha,
NPOAYKTUBHOCT);
- IOMEeH (h13NYKO BGnarocTame
O uVHAuKatopu: 3gpas/be  (PyHKUMOHMCAHe, CMMNTOMM, UCXpaHa, (UTHEC),
aKTVBHOCTU CBaKOAHEBHOI >XMBOTa (BewwTWHe 6pure o cebw, Kpetare), 0LMOp
(pekpeauuja, xobujn);

- IOMeH camoogpeherbe
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O WHAMKATOpPW: ayTOHOMMja/IMyHa KOHTpona (He3aBMCHOCT), LWBLEBU W JINYHE
BPeAHOCTN (XKEerbe, OUeKMBaba), M360pn (MOryhHOCTH, CKNOHOCTN);
- BOMEH YK/byuMBaHe Yy ApYLUTBO
0 WHAMKATOpW: MHTerpaynja v naptuumMnauvja y 3aje4HuuuM, ynore y 3ajefHuum
(capagHuK, BOMIOHTEP), NOAPLUKA ApYLUTBA (MpeXe NoApLLKe, CepBUCH);
- BOMeH npasa
O WHAMKaTOpW: Jbyfcka npasa (MOLITOBaHE, [LOCTOjaHCTBO, jefHAKOCT), 3aKOHCKa
npaea (4p>aB/baHCTBO, (hep TPeTMaH).
HaBefeHe AOMeHe M MHAMKATOPE KBaNIUTETA XMBOTa Moryhe je 0BECTM Y Be3y ca (hakTopmma Koju
YTU4Yy Ha camonounmarse nojeAnHLa: couunjanHe MHTepakunje, 3anocneme, 3apae/be, ... Camum TnMm,
MpeTnocTae/ba Ce Aa M3Mehy KBaMTeTa XMBOTA M CaMOMovMara MOXe MocTojaTv ofpeheHa
MoBe3aHoCT n/unu Mefy3aBUCHOCT.
®epaHc (Ferrans, 1990) je nocTtaBuo NuTawe Yynore 06jeKTUBHUX (haKTopa Yy Mepeky
KBa/IMTeTa XXMBOTA. TO MUTake je 3HayajHO jep 06jeKTVMBHE U CYBjeKTMBHE Mepe Aajy Apyraunje
pesyntate. U jefHe n gpyre cy noTpebHe y NPOLeHN KBa/ITETa XKMBOTA: CYOjeKTUBHUM Mepama ce
npoLeryje Cy6jeKTMBHO UCKYCTBO, a 00jeKTUBHUM Mepama pecypcu v onwtn ctatyc. O6jeKTUBHU
NHAMKATOPW YTUYY Ha [OXWB/baBate KBIATETA XXMBOTA WM 3aTO Cy 3HayajHW, am ux Tpeba
rnocmarpaty Kao AoAatak Cy6jeKTMBHUM UHAMKATOPUMA KOjU AUPEKTHWNje Mepe KBa/IUTET XMBOTA.
MpoueHa KBa/MTeTa >XMBOTa YK/bydyje CYOjeKTMBHY OLEHY MojeauHua, Kao W cneumpuyHe
(hM3MyUKe, NCUXOJOLLKE U counjanHe Bapujabne. BaxXHO je 3HaTK fAa ce MpoLeHa LWTa je BaXHO 3a
KB/INTET XMBOTA MOXe Mewatu ca roguHama (Longsdon et a., 2002). Heko he Ha ocHOBY
006jeKTMBHUX MH(hopMaLmja 0 YCI0BMMA XKMBOTA M pecypcrMa 3ak/byunTu fa je KBUIUTET XMBOTA
ofpeheHe rpyne y ApyLwiTBY BWUCOK, Mako y UCTO BpeMe Ta rpyna jefHOr/facHo rnokasyje Beoma
HWCKO 3310BO/bCTBO CBOjUM >KMBOTOM. YBeK je Moryhe odekmBaT ga hemo Hahm Hekora Ko
nokasyje KombuHauunjy go6pux 06jeKTMBHMX YCNOBa >XMBOTA WU HUCKOP HKBOA CY6jeKTUBHOTN
3a10BO/bCTBA U 0OPHYTO.
KamuHc (Cummins, 1998) HaBoau Aa 06jeKTUBHM AOMEHWN CafpXXe KynTypasHO pefieBaHTHe
Mepe 006jeKTMBHOr 6narocTawa, a CyOjeKTUBHW cafgp)ke [LOMEeH 3a0BO/bCTBA UMjU Ce 3Hauyaj
pasnnKyje y 0gHOCY Ha TO KO/IMKO je MojeAuHuy BaxkaH. [akne, 06jeKTUBHe Mepe MNpeAcTaB/bajy
YMHEHULIE KOje He 3aBuCe 0f, IMYHUX NPOLEeHa, 04HOCe Ce Ha pefieBaHTHE NoKasaTtesbe 06jeKT1BHE
[06po6UTK, [OK Cy6jeKTVBHE Mepe MpoLUekyjy YnpaBo Te WHAMBMAYaSHe nepuenuunje wu
eBaslyauuje 1 Mepe ce nomohy nuTara Koja ce ogHoce Ha 3a40BosbeTBO (Noll, 2000).
YNpKOC HaBefeHUM pas3fnkama, MHOTM ayTopu Ce AaHac Cnaxy fa KOHLUenT KBajuTeTa
Xusota uma cnegehe kapaktepuctuke (Fahey, Nolan & Whelan, 2003; Mandzuk & McMillan,

2005; Shucksmith et al., 2009):
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OfHOCK ce Ha XXMBOTHY CUTyauujy nojefuHLa M Ha BULLE XXMBOTHUX [OMEHa, Kao LITO Ccy
YCNOBM  CTaHOBahwa, 00pa3oBamwe, 3amnocfiewe, paBHOTeXa u3Melly npuBaTHOr W
NPOMECUOHATHOT XKNBOTa, MPUCTYN MHCTUTYUMjaMa M jaBHUM cepBucMMa. KibyyHy ynory nma
nepuenuuja nojeamHua, AOK Cy KapakTepuCTUKe Koje ce 0fHOCe Ha EKOHOMCKY W couujasiHy
cuUTyaumjy ApyLiTBa BaxKHe 360r MOryhHOCTM CTaB/bama pesyntara y 0f4rosapajyhv KOHTEKCT,
N HeMajy LEeHTpasHy yiory.
BuwegnmvesnoHanaH je. Kao LWITO je CMOMEHYTO, KOHUENT KBaATETa U y3uMamwe y 063up
pa3IMuNTUX [LOMEHA >XMBOTA NPOLUMPYjY (POKYC KOjU Mpeos/najasa y APYrUM NpuUCTynuma u
KOjU je YCMepeH Ha npuxofe W matepujanHe ycrnoBe. He camo fa BuLIeLMME3VNOHA/IHOCT
3axTeBa OMUC HEKOJIMKO XXMBOTHMX [OMeHa, Beh M Harnawasa y3ajaMHO AejCTBO TUX AOMeHa
KOjU LOnpuHOCe KBaIUTETY XMBOTa. CBe BuMLLUE ayTopa je carflaCHO fja je KBaIMTET XMBOTa
KOHLLENT KOju Ce He MOXXe CBECTW Ha jefjHYy CTBap Koja je nocebHO 3HavajHa 3a nojeauHua. bpoj
1 cacTaB K/by4YHUX [JOMeHa KBa/IMTeTa XXMBOTA Bapupa Mehy uctpaxmeadvmma.
Moxxe ce MepuTn Cy6jeKTUBHUM W1 06jeKTUBHUM MHAMKaTopuMma. Cy6jeKTMBHA nepuenumja u
CTaBOBM Cy MOCEBGHO 3HauajHK, anu Hajeehy BPeHOCT MMajy Kafa Ce NoBeXy ca 06jeKTUBHUM
yCcnoBMma »XmBoTa. MNMprmeHa 06a HauMHa Mepera KBa/IMTeTa XXMBOTA fAaje KOMIMIETHU]Y CNKY
(Fahey, Nolan, & Whelan, 2003).

[opatHo, LWanok wn capagHuum (Schalock et al., 2002, ctp. 460) w3gsajajy cnegehe

YMHEHULIE O KBA/IUTETY XMBOTA Ka0 3HaYajHe:

(hakTopn M OAHOCK KOjW Cy BaXKHM 0cobama M3 oniiTe nonynauuje BaKHM Cy U ocobama ca
WHBaNIMAMTETOM, LUTO MoKa3syje Aa je Moryhe n noTpebHO pagnTy yrnopeaHe CTyaunje KBaimTeTta
XKMBOTa Y OMLWTOj nonynaymnju n y nonynaumju ocoba ca owtehewem BUAR;
KB/IMTET XKMBOTa 3Ha4M fga cy notpebe M >Xerbe NOjeAMHUA 33[0BO/bEHE WM Ja OH MMa
mMoryhHOCT Aa HacTaBu fasbe fa o6orahyje CBOj XXMBOT; akO je OBO Ciydaj, OHAA CHUXKeHe
HVBOa acnupauuja 1 0YekrBara y Mnorneay 3a40B0/berba NoTpeda 1 caMm HMBO noTpeda (kao u
unbeBa 1 6pura) yTuyy Ha pe)epeHTHU OKBUP 3a CAMOMNPOLLEHY KBA/ITETA XKMNBOTE;
KB/IMTET XXMBOTA MMa N 06jeKTUBHY U CYBjeKTUBHY KOMMOHEHTY, a/in Ce MPYMapHO OLHOCKU Ha
(camo)nepuenuujy nojeanHUa Koja penekTyje KBa/IUTET XKMBOTA KOjU OH LOXUB/baBa U Kako
ra npouemwyje, a yrnpaeo Taj yTuUaj Cy6jeKTUBHOI [OXKMB/baja HA KBA/IMTET XKMNBOTA je NOCEOHO
3HayvajaH;
KBa/IMTET XKMBOTA 3aCHOBaH je Ha notpebama, n3bopmuma 1 KOHTPOAM MojeanHua; 3Hajyhu To,
Hamehe ce nuTare fa v owTehere BMaa cMaryje MoryhHoCT n3bopa 1 KOHTPO/e; 0BO NUTaHe

yKasyje Ha onpaBfaHOCT UCTPaXMBatba KBA/INTETA XINBOTA Y HaBeieHOj nonynaumju;
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BULLIEAVME3VOHA/IHN je KOHCTPYKT KOjU Hema jacHe WM (PUKCHe rpaHuLe; Ha Hera ytudy
MYHU U CPeSUHCKM  (DaKTopW, Kao LWTO CY WHTUMHM OLHOCW, MOPOAMYHU >KUBOT,
npujaTesbCTBa, 3anoc/ere, CyceiCcTBO, MeCTO CTaHOBawa, 00pa3oBarbe, 34pas/be, CTaHAaps
XKMBOTA N CTarbe Hauuje; CIMUYHM PaKTopU YTUYY 1 Ha CaMononMakbe.

JOW jefaH KOHTEKCT Y KOM je KBa/IMTET XXMBOTA BaXaH jeCTe OKpPYXere. APXUTEKTOHCKU
OM3ajH 1 (PU3NYKO OKPYXXere UMajy etheKTe Ha KBa/IUTET XMBOTA, MOCEOHO Ha KBa/IUTET XMBOTA
cTapujux sbyou. Mismehy cpeguHCKMUX (CNosballbmx) U INYHUX (YHYTPALLHMX) YMHKMALA nocTojn
NHTepaKTMBaH OAHOC Koju oppehyje pe3yntate AOCTUrHyha y peann3oBaky CBaKOAHEBHUX
aKTUBHOCTWU. JIMYHM 4YMHMOUM MpefcTaB/bajy CBOjCTBA Koja nmpunagajy ocobu (ctapocT, non,
owrTehetbe, CrnOCOBHOCT, HECMOCOBHOCT, IMYHN MAEHTUTET K cn.). Ca fgpyre CTpaHe, CPeaMHCKM
YMHUOLM CY AeUHMCAHW Kao couunjasiHe U (Pu3nyke AMMEH3Mje Koje ofpehyjy opraHv3oBare
Apywta. CpefiMHCKM YMHUOUM CY K/bYYHM 3a pa3/IMKOBake OCTBapMBarba XXMBOTHUX HaBMKa U
NMYHUX KarauuTteTa. YnMHMOLM OKpY>Kera CY eCKTPUH3UYHM 33 0Coby (HNp. CTaBOBM APYLUTBA,
aPXUTEKTOHCKE KapakTepUCTUKe, MpaBoCcyfHU cucTeM). OHM Mory 6UTK onakwasajyhu (YUmH1oum
KOju, Kaja fohe 0O MHTepakuuje ca JIMYHMM YMHMOLMMA, NMOMaxy Y OCTBapviBakby XXUBOTHUX
HaBuKa) WM oTexXasajyhu (MpefcTaB/bajy UMHMOLE KOjU ChnpevaBajy pean3oBare >KMBOTHUX
HaBVKa). V3mehy NnMYHUX M CpeauHCKMX (pakTopa W 34paBCTBEHOr CTaka MojefMHua Moctoje
C/TOXKEeHW OAHOCK, 300r 4yera pasnnMumTa OKpPYXera MOry Aa umajy Apyrayvju yTuuaj Ha uctor
nojeAuHLA: OKpYXeke ca bapujepama (HenpucTynayHe 3rpage) Uav OKpYyXKerwe Yy KOM He MocToje
onakwuue (HNp. HUCY AOCTynHa noMohHa CpeacTea) orpaHuyvhe noHawawe nojeamHua, Aok he
[pyra oKpy>ewa (OKpy>Xewa ca 60/bMM YCNOBMMA) TO MOHallawe nobossiiaty (International
Classification of Functioning — ICF, 2001). ®akTopy OKpyXeha Ce NpoLerYyjy 13 MepcrekTuse
nojefuHLa 1 3601 pasIMuUTUX XKXUBOTHUX UCKYCTaBa UCTU acnekTy OKPYXXerba Ce MOTY LOXWBETU
Kao npenpeka naptuumnaumjn v Kao onakiasajyha OKOIHOCT — HNpP. CNYLUTEHW UBUYHaLM 6e3
XpanaBmx MoBpLUMHA NPeACTaB/bajy Npenpeky 3a crene 0cobe, anv Cy UCTOBPEMEHO ONakLuMua 3a
ocobe Koje KopucTe Konuua. Takohe, HEKM (hakKTopu OKpyxKerwa Mory 6uTin npenpeka 360r csor
oAcyctea (HefocTtatak MOTPebHUX ycnyra) WaM npucycrtea (HNP. HeraTMBHWM CTaBOBM MpemMa
ocobama ca unHsanmauteToMm) (ICF, 2001). BaxHo je uctahm ga ase ocobe ca UCTUM TUMOM
WHBaNIMAMTETA MOTY [a UMajy pas/imumTe cTerneHe (DyHKLMOHUCAbA, a a 0Co6e ca UCTUM CTENEHOM
(hyHKUMOHWMCarba MOry fia umajy pasnnuuta oborewa/Hsanngntet (ICF, 2001). Tpu KOMMNOHEHTE
KnacudgukosaHe y MehyHapoHoj Knacumkaumjn qyHkumoHncara (MK®) cy: TenecHe yHKuuje
N CTPYKTYpe, aKTUBHOCTU M Y4ECTBOBaHE, PaKTOPU OKPYIXKeHa.

Mpema MK®, cpefuHCKM (DaKTopu YK/bydyjy (U3MYKO U COLUjASTHO OKPYXKEHE, Kao W
CTaBOBE OKpYXetba Y KOM J/byan >kuee. [llapTvuunauuja je pesyntat WHTepakuuja usmehy

nojeAuHLA N KOHTEKCTya/IHUX (hakTopa KOju YK/bY4yjy W NUYHE U cpeauHCcKe (akTope. M JoK je
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aKTVBHOCT JeuHMcCaHa Kao CrnocobHOCT nojefuHUa fa obaBu 3afaTak, naptuuunauuja ce
JAeUHULLIE KA0 YK/bYYEHOCT Y XMBOTHY CUTyauujy, LUTO nogpasymeBa M nocturHyha y obnactu
CBaKOAHEBHMX aKTMBHOCTU M coUMjasiHUX ynora. Ha npumep, kanayuTeT 3a xogawe 100 metapa ce
OfHOCM Ha aKTMBHOCT, AOK Ce XOjawe MojefuHLa Y HEeroBOM OKpYXewy Y3 06aB/barbe
CBaKOAHEBHMX aKTMBHOCTW OLHOCU Ha napTvuunauujy. 3af0BO/bCTBO NapTUUMnauMjom je vy
O/UCKOj BE3N Ca JIMYHUM UWBLEBUMA M MPUOPUTETMMA WM MOXAa 60/be yKadyje Ha TO Kako
rnojeAuHaL, nepumnupa cBoj ONTUMasHW HUBO napTuumnayunje. KOHUENT akTUBHOCTU je OCHOBHU Y
MK® 1 cmatpa ce K/byYHUM MCXOA0M YCMELHOr XnBoTa Y 3ajefgHuum (Levasseur, Desroiers &
Tribble, 2008).

MpeTxofHe CTyauje Cy YrnaBHOM UCMUTUBA/IE HUBO aKTMBHOCTU. MehyTum, nokasano ce ga
je mapTuymnaumja KOHLUENT KOjU je LWMpW 0f aKTMBHOCTW. HOopManHoO je [a ce ca CTapereM HWBO
napTuumnaymje cmarbyje, HMXKN je Kop (CTapmjux) ocoba ca WMHBAIMAMTETOM U He MOXe ce y
NMOTNYHOCTU 06jacHUTU (HWKUM) HMBOOM aKTMBHOCTW. [0o6po npunarofeHe ocobe mory 6uTu
3a[10BOJbHe CBOjMM HMBOOM MapTuLMnaLmje Yak 1n ako je OH OrpaHnYeH.

PyHKUMOHUCaE Yy APYLITBY, Tj. couujasiHa napTuuunaumja npeacras/ba BeOMa LUMPOK
KOHLENT KOju MOKPMBA CBE XXMBOTHE JOMEHE UM CUTyauuje Y Koje ocoba MoXe BUTU YK/byuyeHa
(Noreau et a., 2004). Y MK® je coumjanHa naptvymnaumja geuHncaHa Kao ,,yK/byYeHOCT Yy
XUBOTHY cutyaumjy“ (ICF, 2001, ctp. 213) 1 onepawlmoHann30BaHa je NpPeko KOHLEeNTa >XMBOTHMX
HaBuKka. )XMBOTHe HaBWKe Ce CXBaTajy Kao ,,CBaKOAHEBHe aKTMBHOCTM W COLMjasiHe yrnore Koje
omoryhaBajy nojefuHLy [a >XUBW W pa3Buja ce y ApYLUTBY TOKOM cBor »wmsota“ (Noreau et a.,
2004, ctp. 347). To cy aKTMBHOCTY U coumjasiHe ynore Koje ocoba peasinsyje 1 Koje HheHa 0KoMHa
nperno3sHaje 1 Npu3Haje y KOHTEKCTY Mona, y3pacTa, CoLMo-KYyNTypHOr naeHTuteTa. 'pynucaxe cy y
12 karteropuja n yK/by4yjy aKTMBHOCTU KOje je Heonxo4HO peann3oBaTh CBaKOAHEBHO (MCXpaHa,
Ofp>XaBatbe /IMYHE XWTMjeHe W C/.), Kao U [pyre Koje Ce He MOpajy peasim3oBaTv CBaku [aH
(omnaszak y npofasHuLy, Ynwwherwe cTaHa UTA.). Heke HaBMKe je HEOMXO4HO peann3oBatu jep 6e3s
WX HEMa OMcCTaHKa (CnaBawe, MCXpaHa WUTA.), a Apyre ce peanvsyjy OHAa Kafa nojefuHal, To
ofabepe (weThwa, ognasak Ha nocao u cn.) (Noreau et al., 2002). )XMBOTHe HaBUKE Ce MOry
CXBaTUTW M Kao NocTurHyhe Koje je ocoba umana y obas/barby OApeheHe XXMBOTHE aKTUBHOCTU Y
CBOJjOj XWBOTHOj cpeauHu. OHe NpefcTaB/bajy CYycpeT 0co6e ca HheHVM OKPYXEeHeM Y CK/agy ca
OYeKMBaHUM, [APYLITBEHO ofpeheHMM pe3yntatoM W omoryhaBajy MpexuB/baBatbe W PasBoj
nojefuHUa y APYLUTBY TOKOM H€EroBOr »mBoTa. CuTyaumja yyecTBOBaka y APYLITBY 0Ofrosapa
MOTMYHOM OCTBapuBary aKTUBHOCTWU CBAKOAHEBHOI >XMBOTa W ApYLWTBeHMX ynora. CynpoTHO
TOMe, HemMOryhHOCT peasim3oBaka XWMBOTHMX HaBMKa 3a pe3yntar Yecto Mma OrpaHuyere
couunjasHe naptuuunaumje y ofpefeHOM >XMBOTHOM [OMEHY, LUTO Ce HasuBa M cuTyauuja

xeHaukena. Kopg cTapujux ogpacnmx ocoba ca MHBAAMAMTETOM nNocTUrHyha y o6nacTu
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CBaKOLHEBHNX AKTUBHOCTU YaK WM HaKOH pexabunuraumje Mory OuUTU CHUXeHa. Buwmn HuBO
CMETHW MOXe OUTW MPUCyTaH Yy aKTMBHOCTMMA BaH MOPOAMYHOI AoMa (CoumjaiHe MHTepaKLmje,
pekpeauuja, akTMBHOCTM CN0BOAHOr BpeMeHa). Hi CMeTHE Y peann3oBary APYLUTBEHMX y/ora ce
He cmejy 3aHemapuTK (y nopehery ca akTUBHOCTVMA CBAKOLHEBHOT XXMBOTA) jep MOTy fa yTu4y Ha
KB/IMTET >KMBOTA, LUTO je nocebaH cny4yaj Kof ocoba ca yMepeHVM W TELKWM CTeneHoM
nHBanuauteta (Levasseur et a., 2008). KoHKpeTHO, HaBedeHe Cy Telwlkohe Koje Cy Yy Be3u ca
owTeheweM BuAa U OHe nofpasymeBajy: Tewwlkohe y 06nact (M3NUKOr (PYHKLUMOHMUCAHA,
npobieMe y caMOCTa/THOM XXMB/behY, TeLLKOohe y 06/1aCTV OpujeHTaLmje 1 KpeTama, a CBe TO 0cobe
ca owTeheweM Buaa oHemoryhasa y peasivM3oBawy pasfiMuMTUX akTMBHOCTWU. [oaaTHO, ocobe un3
OBe rnonynauunje nvajy mMame coumjasiHuxX NHTepakLmja, H13aK CTeneH counjanunsaumje, Telkohe ca
CTLakbeM WCKYCTaBa W Yy4yerem couumjasHor noHawawa (ycnep HemoryhHoct kKopuwwhera
BU3Ye/IHUX HarosellTaja), a CBe TO 3ajefHO MOXe [a WMa HeratMeaH YTuUa] Ha pa3Boj
camMoroviMara, KB/IMTET XKMBOTA U Ha OCTBapMBaHe XXNBOTHMX HaBMKa.

KBanMTeT ocTBapmBara XMBOTHMX HaBMKa MepW Ce Ha CKaM Of MyHOr OcTBapuBarba [0
cuTyaumje NOTNyHOr xeHamkena. OCTBapMBare XMBOTHUX HaBMKA je NOAJI0XHO NMpoMeHama U Ha
nnaHy IMYHKUX U Ha NnaHy cpefumHCcKuX YnHmnaua (Fougeyrollas et a., 1998; Levasseur et al., 2004;
Levasseur et al., 2008; Noreau et al., 2004; Noreau et a., 2002).

AKO nocmatpamo CTBapy Ca XO/IMCTMYKOr acrnekTa, SIOTMYHO je npeTnocTaBuTn ga he
XPOHUYHW  34paBCTBEHM MPO6/eMM, MCUMXOMOWKN nopemehaju, HeethMKacHO CaBnajaBare
npo6siema v Tellkoha yTUUATU Ha KBa/IMTET »xmnBoTa. CamyM TuM, Moryhe je v NpeTrnocTasnTn fa
he pa3MunTn CTeneHW WHBaSIMAWTETA BEpOBaTHO OWTWU MOBe3aHW Ca CHVKEHUM KBa/IMTETOM
Xnsota. C 063MpOM Ha TO Aa Ce afeKBaTaH HMBO KBa/IMTETA XXMBOTA MOCTUXKE Kaja MocToju
paBHOTeXa 13Mehy nocturHyha nojeamHLa 1 0YekMBaka Koja OH 1Mma, MOXeMO NPeTnocTaBuTh aa
je coymnjanHa napTuumMnaymnja y Be3m ca KBaJIMTeTOM XXMBOTA.

MMo3NTMBHO Camomnoumarbe je y Be3n ca MHOrMM MO3UTMBHUM MOCTUTHYhMMa ¥ noHalambnva
Yy [OPYWTBY, YK/by4dyjyhu nugepcke crnocobHOCTW, 3a[0BO/LCTBO, CHMDKEHY aHKCUO3HOCT W
nobosbllaHa akagemcka WM (usmuka nocturHyha (Essays, 2013). C 063uMpom Ha TO jAa ce
CY0jeKTVBHU KBa/IUTET XXMBOTa MoBe3yje ca 60/bUM (M3UYKUM U MEHTa/IHUM 3[paB/beM, Mehy
NCTpaXkMBayMMa je nocTojana maeja Aa ce oBa fABa KoHUenTa (CamomnouMmarse U Cy6jeKTUBHM

KBA/INTET XKMBOTA) NOKYLUajy JOBECTMU Y BE3Y.
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NMPEIMIEQ NCTPAXNVBAHBLA CAMOINONMAKA, KBAJTIMTETA
XMNBOTA N XUMBOTHUX HABVKA Y TNOTNMYNAUNIN OCOBA
CA OWUTEREHEM BUAOA

Hekn npakTvyapy u WCTpaXuBauum Hanase fJa je owTehere BMAA Y BE3N Ca HUKUM
(PYHKUMOHAHMM CTaTyCOM, HMXXUM (CaMOMPOLEHEHNM) KBA/IMTETOM >XKMBOTA U €MOLMOHA/THUM
npo6nemuma. Npema muwsbewy JIMH mn Jy (Lin & Yu, 2012) kBasmMTeT >uBOTa ocoba ca
owrTeheteM Buaa MOXe fAa Oyae CHWXKEH Ycnef peaykoBaHe CrMOCOGHOCTM peasv3oBakba
aKTMBHOCTM CBAaKOLHEBHOI XMBOTA WM ycnel HeMOryhHOCTU YCnocTaB/bakba COLMjasTHUX
MHTepakuuja. Takohe, oHM HaBofe fa owTehewe BMAa MOxe Aa Oyae MoBe3aHO ca AenpecujoMm,
(hpycTpaumjom, aHKcMo3Howhy, 1 TO He caMo 360r nocTojaka owTehewa, Beh 1 360r Tewkoha y
npunarohaeary Ha peannsauujy akTMBHOCTU WM 360r cTasHe 6pure YKOAMKO je 060/bere
MPOrpecrBHO, Ma Ce OYeKyje noropliawe. Y CTyauju Kojy cy peanusoBannm KHYTCOH u cap.
(Knudtson et al., 2005) 1 koja je ncnutBana NoBe3aHOCT KBa/IMTETA XMBOTa N PYHKLNOHATHUX
aKTUBHOCTWU KOf 0coba ca OYHUM 0060/beHMMA CTEYEHMM KacHUje Y XMBOTY M 0coba U3 onwite
nonynauuje, HaheHo je aa cy CHMXeHe Bu3yenHe yHKumje (6e3 063mpa Ha y3pokK npobnema) une
noBesaHe ca JIOWMWjUM KBIMTETOM D>KMBOTA W HUWKMM  (DYHKUMOHAIHUM  aKTUBHOCTUMA.
MpwunarohaBawe Ha >XMBOT Yy BW3YESIHOM CBETY je C/OXEeH MpoLec, MnoBe3aH ca MuTakbnMa
He3aBMCHOCTM W KOHTPOJIe U pas/vKyje ce of ocobe Ao ocobe. Ha npunarohasare mMory ytmuatu
KapakTep 0cobe, HeHa NPeTXo4Ha NCKYCTBA Y MpeXxa MoApLUKe.

BeHgen un cap. (Wandell et al., 1997) cy ypagnnm ucTpaxusarbe Kako 6u ucnmtanm ytuuaj
rnaykoma Ha KBaauMTeT XuMBoTa. MNpumeheHo je fa je Ko naumjeHata ca raykOMOM KBaauTeT
XMBOTa fo6ap, He pas/MKyje ce MHOr0 Of KBa/iMTeTa XMBOTa 0coba 13 onwTte nonynayuje. OBakas
pes3ynTar je y CYMpOTHOCTM ca MpPeTnoCcTaBKOM Aa MOCTOjake HEKOr 060/berha camo Mo cebu
HeraTMBHO YTU4Ye Ha KBIMTET XMBOTA. 3HauyajHU (DAKTOPU 32 KOje Ce OBMM MCTPaXKMBaHeM
NOTBPAMNO Aa YTUYY Ha KBAJIMTET XXMBOTa OM/IM Cy Y B3N ca KOMMNAMKaumjama Kog rnaykoma:
CHUKEHOM OLUTPUHOM BUJA, CY>KEHEM BMAHOT NOSba U NPUCYCTBOM HEKOT NPUAPYXEHOT 060/bekba.

LLITo ce Tnye ytuuaja coumnogemorpadpckmnx sapmnjabnm (non, yspact, KOMopbmauTeT, BpcTa
060/beHa) Ha KBANUTET XMBOTa, PpaHKe n capagHuum (Franke et al., 2002) HaBode Aa OHe Hemajy
BENVKY Ynory y npeasuhawy KBamMTeTa Xusota. MehyTum, ca gpyre cTpaHe, peain3oBaHe Cy
cTyauje y Kojuma je noteBpheH yTuuaj nona: Xonbpyk u capagHuum (Holbrook et al., 2009) u

NaHrenaH n capagHuium (Langelaan et a., 2007) cy cBOjUM MCTpaXKuBarbMMa MOTBPAMAN Aa
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MCNUTaHULIM XEHCKOT M0J1a UMajy HUXXM KB/IUTET XMBOTa Y Nopehewy ca NCnnTaHuLmMma MyLIKOr
nona.

Jow jegaH (hakTop KOju Ce MOXKe CXBAaTUTM Kao NPeAMKTOP KBa/IMTeTa XKMBOTA jeCTe HMBO
obpasoBarba. McnutaHuum Buwer 06pa3oBHOr HUBOA Y CTyAuju JlaHrenaHa W capajHuka
(Langelaan et a., 2007) HaBenu cy BuLle npobneMa y peaim3aumnju CBakOAHEBHUX aKTUBHOCTU Y
nopehewy ca UCNUTaHULMMa HKer HMBOA 06pa3oBara. Pasnor 3a To MoXe GUTK TO LITO [HEBHE
aKTVBHOCTW BMCOKO 06pa30BaHNX MCMUTaHNKA YK/byUyjy BULLIE YMTakba, BULLIE paja Ha KOMMjyTepy
1 CN., a CBE CY TO aKTUBHOCTY KOje 3axXTeBajy 400pe B13yesnHe yHKuUMje.

HapaBHO, He cme ce 3abopaBuTK Aa owwTeherwe BUAA MMa BULLe AumeH3nja. CefoH 1 PoHT
(Seddon & Fong, 2005) HarnawaBajy Aa OLITPMHA BMAa cama Nno cebu Huje agekBaTHa OCHOBaA 3a
NpoLeHy KBasimTeTa »XmBoTa. MocToje 1 Apyrn CUMNTOMW Kao LUTO CY: CHUXKEHA OCET/bUBOCT Ha
KOHTpAcT, owTeheH KOMOPHW BUA, MPUCYCTBO LEHTPIHOr CKOTOMA pas/iMyuTe BeVYUHE W’
KapaKTepuCTMKa M nojayaHa OCET/bMBOCT Ha O/bellTare. ['yéuum y oBUM U Yy ApPYrum acnekTma
BMAa Takohe Mory fja CMatbe, Tj. ja HeraTMBHO YTUYy Ha KBA/IMTET XKUBOTA.

Beh je HaBegeHo aa ce OWTpMHA BuAa A0BOAM Y Be3y ca crnocobHowhy wu3Bohewa
CBaKOAHEBHMX aKTMBHOCTU. Ca orajaremM OLUTPMHE BUAA, NMPOLEHAT MUCMUTaHWKa KOju MoKasyjy
oApeheHn CcTemeH HecamMoCTa/IHOCTV TOKOM peann3auumje CBaKOAHEBHUX BellTWMHa ce nosehasa.
Camum TrM, pacTe n pu3nK 3a nojaBy Behe 3aesucHocTn of apyrux (lvanoff et al., 2000). Cspxa
ctyamnje VisaHota u cap. (Ivanoff u cap., 2000) 6una je fa onwviie npesaseHUMjy npodsema TOKOM
peasiM3almje CBakKogHeBHUX aKTMBHOCTU Mehy ocobama ca owTeheweM Buaa U fa 06jacHM Y KakBoj
Cy OHM Be3u ca owwTeheweM BUAA, NPeLn3HMje, ca CTEYEHOM [ereHepaylmjoM mMakyne y rpynum 85-
oroAvimaka Koju Cy XumBenum Kopg Kyhe. VcTpaxuBarwe je MOKasasio Aa je ogHoc u3mehy
aKTVBHOCTN CBaKOHEBHOr XMBOTa M OWTPUHE BUAA c€ab, LWTO roBOPU O TOMe fa Ce NnauujeHTu
afanTvpajy Ha nocneguue 060/berba, Mako y pasInunToM CTEMEHY.

WcTpaxkmBara Cy nokasasa fAa owTehewe BuAa MOXe fAa [0Befe [0 OrpaHuyerma Yy
napTuumMnaumjy y CBakoAHEBHUM aKTMBHOCTUMA W COLMjaTHUM ynorama. Hnp. y ucTpaxusamwy
Oepocup n capagHuka (Desrosiers et al., 2009) youeHo je ga ctapuje ocobe ca owTehewem BMaa
MMajy HUXe CKOpoBe 0f ocoba M3 ornwTe nornynauuje Ha LUeCT XXMBOTHMX [OMEHa: MCXpaHa,
KOMYHWMKaLmja, MOKPET/bUBOCT, O4rOBOPHOCT, XXMBOT Y 3aje4HuLuM, OAMOpP U CI0604HO BpeMe, LUTO
je NoTBpANIO NPETNOCTaBKY ayTopa [a je Kog ocoba ca owTtehewem BMAa NpuUcyTaH BUCOK HMBO
nHeanmMauTeta. [ofatHo, Yy OBOj CTyauju WCTWYY [a OwTpuvHA BMAa Kao 06jeKTMBHa Mepa
owTehewa Buga HUje 6una y Kopenaumju ca naptuymnauymjom. Anma n capagHmum (Alma et al.,
2012) ucnutmBanM cy (hakTope KOjU YTMYY Ha HMBO napTuuMnaymje opfpacnmx ocoba ca
owrTehetbeM Buga. Pe3yntaty Cy nokasan fa TeXMHA, AY>XMHA M Y3pOK owwTehewa Buga HUCY
UMann yTuuaja Ha naptuuunaudujy, WTO je Yy CKagy ca MpeTXO4HO HaBeAeHOM CTYAMjOM
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(Desrosiers et al., 2009). Noka3asno ce fa je onwTa KOHAMLM]a BaXXaH NPeLyCcnoB naptuuunaumje y
CBaKOAHEBHOM >XMBOTY, LUTO He M3HeHahyje ako 3HaMO fa Cy MHOrM KyhHW MocfoBu (OM3NYKu
Telwku (3axTeBajy MuwnhHy macy, (h1eKCMOUIHOCT, KoopAuHaunjy Uta.). Y ogHocy Ha Bapujabne
[PYLUTBEHOr CTaTyca, caMO je BeNMymHa coumjasiHe mpexke busa y Be3u ca nmaptuumnauujom y
MHOIMM XXVMBOTHUM nofpy4juma. JofaTHo, HafheHe Ccy 3HavajHe Be3e M3Mehy jedHe of Bapumjabnu
MCMXONOLLKOr cTaTyca 1 napTuyunauumje: BULWM HUBO 6ecnomMohHOCTM 61O je y Be3u ca Tellkohama
y unwhewy Kyhe, KynoBmHu, ciobogHMM aKTUBHOCTMMA U Y CoLmjanmsaunju.

Mopes yTuuaja Ha KB/IUTET XKMBOTA U Ha peann3auunjy XWBOTHUX HaBUKA, OLITehewe 1an
ryoutak Buga v HbUXOBU eheKTU MOry [a 13a3oBy Tellkohe y pa3Bojy NO3WTUBHE C/IMKE O cebu
(Kef, Hox & Habekothé, 2000). Camononmare ycnoB/baBa OYeKMBatkba M MOTMBULLE MOHALLIAHE
nojefuHLa, 4YecTo Ce HaBOAM Kao K/by4YHM (DaKTOp Y HEroBOM JIMYHOM, MPOGeCUOHA/IHOM W
COLMja/THOM XMBOTY, YTWUYe Ha 06pa30BHa, CoLMjanHa U pagHa nocturayha, MOTUBHMLLE U YCMepaBa
rMoHallare, yC/i0B/baBa OYeKMBarba Y LOMPUHOCK 34paB/by U MEHTA/IHO] paBHOTEXMW. [lakne, civka
0 cebu nnm camonovMarbe NpeAcTaB/ba Bapujabny Koja je 3HayajHa 3a NOCTUrHyha m nNo3uTMBaH
pasBoj y APYLITBY Y CBaKoj obnacTtu, 6e3 063mpa Ha TO a I 0coba MMa MHBA/IMAMTET WX ra Hema
(Datta & Hadler, 2012). Mo31TUBHO camononMatrse ce 06MYHO MoBe3yje ca cnocobHoLwhy ocobe aa
npesasvje nocneguue WHBaIMAMTETa, oMoryhasa MoOjeAuHUY MO3UTMBAH MOr/e] Ha >KWBOT,
3a[10BO/bCTBO M noceeheHOCT. [lojeauHumM ce pasnnkyjy Yy OAHOCY Ha HauuvH npuxeaTarkba
NHBaNIMAUTETA. Y HEKUM ClydajeBMMa, HECMIOCOOHOCT Aa ce ca TUM M360pe MOXe MX OABOJUTMN 0f
ApywTea. Y ApyruMm cutyauumjama ce NojeAuvHUM camy nosnade jep ocehajy fa He mory fa ce
yKrione 1 3aTo WTO ocehajy fAa Ux apyrn caxawesajy (Schinazi, 2007). HeratuBHO camononmatrse
je y Be3u ca 1u3onaunjom, AenpecnjoM 1 MEHTaHUM 1 34paBCTBEHUM Npobnemuma (Lopez-Justicia,
2006). Mako cy CBM OCET/bUBM Ha MUCTe NPETHE Kada ce paan O pa3Bojy camornovMatrba, 0Cobe ca
owiTehewseM Bufa Cy U3N0XKeHe joLl Behem pu3nKy 360r pasnnmunTmnx Telkoha Koje cy NpucyTHe K
y Be3un cy ca owrtehetem Buga (Telkohe y opujeHTauMju 1N KpeTarwy, CaMOCTa/IHOM YKUB/bEHY,
HM3aK CTeneH couunjanmsaunje nta.). JogatHo, ¢ 063MpoOM Ha TO Aa UX APYrU /byan U3 OKPYXKeHba
nepuMnupajy Kao gpyrauduvje, oHe Mory 6uTin CK/IOHUje pa3Bujarby HeratuBHOr ocehaja cenda.

Moryhu ogHoc usmehy owTehera Buga v Telwkoha y gopmupary camorionmara 6uo je
npeaMeT MHOIMX NUTaka TOKOM roguHa. Llapsuc (Jervis, 1959, npema Garaigordobil & Bernaras,
2009), NMoHMp y OBOM MO/bY, YOUMO je [Ba eKCTpema y MpoLeHn caMmonovmMama Kof Maagmx ca
owTeheweM BMAa: UM MMajy BeOMa /oWy CAMKY 0 cebu unm npeuewyjy cebe (CBoje 0COOUHE) Y
nopehewy ca ocobama 13 onwwiTe nonynawuje. 360r Tora cy pasnNunT ayTopy UCNUTUBASIN YTULLE]
owrTeherba BAa Ha camononmarbe. IcTpaknsama Cy Hajuellhe peasvm3osaHa y nonynaumju geue v
aflonecLeHara, jep ce cmarpano ga je ytuuaj owrtehewa BMAa Ha oBaj heHomeH Behu y nepuogy

aflonecueHumje, Kada cnvka o cebu nocraje peanHa U 06jeKTUBHA, a/ln HE U HENPOMEH/bMBA, LUTO
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BaXKM W 33 ofpac/ie — pasMNunTM MHTEPBEHTHMM nporpamuma Moryhe je yTuuati Ha NMpPoOMeHy
HMXO0BE C/IMKE O cebu.

MHore ocobe ca owTeheweM BMAa MMajy Tellkohe ga ce u3bope ca MHBaIMAUTETOM, na
pellere Hanase y coumjanHoj msonaumju, nosnadewy n cn. Kog Tux ocoba ce mory nojaButu
CUMNTOMW [enpecuje, Ka0 M W3MEHEHO CamonovMane. BUCOKO camorovMare je y Besn ca
cnocobHowhy ocobe ga ce 6opu ca nocneguuaMa MHBaNMAMTETa, Aa UMa NO3UTMBaAH NOrneq Ha
XMBOT 1 Behun cTeneH NocseheHOCTM U y4ecTBOBaa Yy aKTUBHOCTMMA, JOK HUCKO CamMomnonumarbe
MOXE [a MMa HeraTvBHe Mocfefuue Ha PU3MYKO M MEHTa/IHO 3[4paB/be U MOXe 6UTU Yy Be3u ca
HUCKMM CamonoLUTOBakeM, gernpecujom n nsonaumjom (Lopez-Justica & Cordoba, 2006).

Heke cTyamje (Beaty, 1991, 1992; Meighan, 1971, npema Garaigordobil & Bernaréas, 2009) cy
fowne Ao pesyntata ga owTteherwe Buga Moxke 6UTK Y3pOK fa ce ocobe ocehajy MHGEPUOPHO U
Hef0BO/bHO CMOCOGHO, a NOTeHLMjaiHe rnocneamue TUX ocehawa Cy: HefocTaTtak npuxearamwa Of,
CTpaHe [pYyrux, HUCKW aKafeMCKW pe3ynTatv, (u3nMyka Hecrnocob6HOCT W /owe CcoumjasiHO
npunarohasake. Y HaBefeHMM cTyaujama je npumeheHO Aa nNpucycTBO owTehera Buaa Moxke
HeraTvBHO [ia yT14e Ha (hopMuparbe 1 pasBoj camonovMarba.

3a pa3nuKy of Tora, cTyauja ca YHusepsuteta y XoHr KoHry (Fok & Fung, 2004) y kojoj je
y4yecTtBoBaio 115 ncnutaHuka (52 cnene ocobe 1 63 ocobe 13 onLITe Nonynawmje) nokasana je ga u
ocobe ca owrteheweM BuMga M 0cobe M3 onwTe nonynayuje MokKasyjy CAMYHE HUBOE
camonoLuToBawa 1 camononmana. Takohe, Poj u Makej (Roy & MacKay, 2002) cy ucnmtumsanm
camorepLenumjy 1 fIoKyc KOHTPO/ie KOZ UCMUTaHMKa ca pasinunTM y3pouuma owrteherba BUAA.
Pesyntat UCTpaXuBara Cy NoKasaiv fa Cy HUXOBU UCMUTAHULM YrIaBHOM MMaN MO3UTUBHY
CMMKY 0 cebu. Mnak, YOYEHO je W HeraTMBHO CaMOMOUMawe WM TO Yy CAy4ajy MnocTojarba
NPOrpecnMBHOr 060/beHA MM YKOMMKO je A0 owTeherwa BuAa AOLWNO Y CKOpuje Bpeme. AyTopn
3aK/by4yjy Aa cnaboBmngocT 1 crenoha He yTUYy Ha caMonouMare YKOIMKO je 060/bere CTabusHO.
[akne, nopep cTerneHa ryoutka Buaa, Koju je BaxxaH (hakTop 3a popmupare C/iMKe 0 cebu, BaXKHO
niTamwe je n ga nn je owTeherwe Buaa CTabUIHO, Ka0 U Aa /N je KOHFEHUTA/IHO WK je CTeYeHO
KacHUje Yy XXMBOTY.

Wako y nutepaTypu nocToje fokasu fa ocobe ca owwteherweM BMAA MOTY [a UMajy NMO3UTUBHY
CMKy 0 cebun, MaptumHec n Cesen (Martinez & Sewell, 1996) cy peann3oBaiv UCTPaXKMBakE Y KOM
Cy noctaBunu xunotesy Aa he ocobe ca owTehereM BUAA MMATK 3HAYAJHO HUXKE CaMOrOVIMare 0f
ncnuTaHmnka 6e3 owwTtehera Buaa. HbrxoB y3opak je YnHuIo 19 ocoba ca owwTeherem Buga n 19
ocoba 13 onwTe nonynaymje yspacta 19 — 36 roguHa. Kog ocoba ca BU3yenHnM owtehewemM Huje
YOUEHO 3HayajHO HKe camornonmMarbe Yy nopeherwy ca UcnMTaHuumma U3 onwTe nonynayuje, Wto
3HauM fJa ayTopu HUCY NOTBPAWMAN CBOjy xunoTesy. LLITO ce Tuye akageMcKor camononmarba,

NCMUTAHULM Ca OliTeheweM BMAa Cy MOCTU3aNM WCTe pe3ynTaTe Kao M ocobe 6e3 oliTeherba.
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AyTOpy Cy OBakBe pe3ynTaTte MOKylann fa o6jacHe MPeTnocTaBKOM [a caMO OHe 0cobe ca
owwiTeheweM BMAa KOje Majy NO3UTUBHO CaMOMOUMare yrnucyjy GakynTer.

JegHa on ctyamja (Lopez-Justicia & Cordoba, 2006) je mepuna camonovMarbe y rpynu
Mnafux ofpacnmx ocoba ca AUjarHO30M PETUHUTUC nNUrMeHTto3e. C 063MPOM Ha MPOrpecuBHYy
npupogy 0BOr 060/beHa, ayTopu Cy CMaTpain Aa je BaKHO UCMMTATU ediekTe KOoje OHO MMa Ha
caMoroviMare. Y30pakK je UmHuio 45 ncnutaHmka crapmx 19-35 roguHa Koju cy 6unmn nogesbeHn y
[Be rpyne: y je4Hoj rpynu cy ce Hanasune 22 ocobe ca peTMHUTUC NUTMEHTO30M M OCTauMMa Brnga
(6e3 npuapyxeHnx owwTeherwa), a 'y 4pyroj rpynu je 6uno 23 ncnutaHuka u3 onwTte nonynauuje
(6e3 owTeherba BMAa). PesynTtat Koju cy aytopu f0OMM yKasao je Ha TO fJa Cy UCMUTaHUUM ca
PETUHUTUC NUTMEHTO30M Cebe OLEHWUM NOLIKje Y NOPOANYHOM KOHTEKCTY: HUCY 61N 3a,0BOSbHU
4s1aHOBMMa MOPOANMLLE, CMATPaIN CYy Aa HUCY A06po npuxBaheHn UK fa HUCY LOBO/bHO BO/bEHMW Of,
CTpaHe 0cob6a 13 6/IMKEr MOPOAUYHOr OKPYXEeHa; HEKM Cy Yak MMain yTucak [ja HUCY LOBO/bHO
KOPUCHM WM [a Cy Ha TepeTy CBOjUM HajonmxmMma. MIHTepecaHTHO je Aa Y OBOj CTyAMjuU HUCY
npumeheHe pasnvke u3Mehy [ABe rpyne WCNUTaHWKa Ha [ApyruMm noackanama, Beh cy
[OKYMEHTOBaHM camo Npob6/siemMn Koje ofpaciv ca PeTUHUTMC MUTMEHTO30M MOTY UMaTu y 061acTu
MOPOAUYHOI Camornonmarba.

3 pe3ynTata HaBefeHNX UCTPaXMBaka jaCHO je [a He MOCTOoju carflacHoOCT Mefy ayTopuma
no NuTaky Tora fa /in ce camononmare ocoba ca owTtehereM BUAa pasnmkyje of camononmarba
ocoba 13 onwTe nonynauuje. Peayntatn nctTpaxnsama Bapupajy: Cakc (Sacks, 1996, npema Roy &
MacKay, 2002) HaBogu [fa oppacne cnabosuie ocobe WMajy HeratMBHMWjY C/IMKY O cebu y
ropehewy ca crenvmM ocobama nnm ca ocobama v3 OnLITe nonynawmje 1 HernpaseLHO Ce CTasbajy y
HENoBO/bHMjU NONOXaj Kafa ce nopege ca ocobama Koje suge. Ca gpyre crpaHe, dpumaH K
capagHmumn (Freeman et a., 1991, npema Schinazi, 2007) cy umann MUCKycTBa ca Cnabosuaum
ocobama Koje cy ofbujane pasnMunTe cepBuce Of KOjux OM umane KOpuCTW, Aa UX OCTain U3
OKpY>Ketba He 61 03HauMnM Kao criene ocobe. Takofe, y BeNMKOM 6pojy peanvM3oBaHUX CTyauja
HUCY HafheHe pas/ivke y camonoumary mamehy ocoba ca owTteherem Buga M ocoba M3 onwTe
nonynauuje, a jeqHo of objallurerba TaKBUX pe3ynTaTa NexXn y YMkeHUUM Aa je Kpo3 pasinuuTe
efyKaunje, paguoHuue, TpnubuHe, meamje paheHO Ha TOMe fAa ce nocturHe Beha npuxsaheHOCT
pa3nunTocT. OHO LITO je K/bYYHO je Aa MPUCYCTBO OwWTehewa BUAA He MOpa fa 3Haun u
nocTojartbe HeraTMBHOI camorouMarba. Takohe, ocoba ca MO3UTUBHOM C/IMKOM O cebu He mopa
06aBe3HO [a MMa 1 Bu1LLE BELUTMHA 0Of 0CO6e ca OLWNjoM (HeraTMBHOM) CIMKOM O cebu (Halder &
Datta, 2012).
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NMPEOAMET VCTPAXVBAHA

VcTpaxkmBarbe je npefMETHO YCMEPEHO Ha MpoyyaBare caMmonovMara Koj ofpac/imx ocoba
ca owTehewem BMaa 1 0coba 13 ornLTe nonynaunje 1 Hherose NoBe3aHoCTW ca KB/IMTETOM XMBOTa
1 XKMBOTHMUM HaBMKama.

OBaKo gethmH1CaH NpeaMeT UCTPaXKMBaHa NPOMNCTEKAO je U3 HEKONMKO pasfora. 3naraHosuh
(2000) cmatpa pa je camoriovMare Hemoryhe WCK/bYUYUTU U3 UCTPaKMBama KBaJIMTETa XKMBOTA
yrnpaBo 360r HeroBe Cy6jeKTUBHe Npupoge 1 360r Tora LUTO je 3aCHOBaHO Ha JIMYHOM WCKYCTBY
nojeguHua. [logaTHo, NO3MTUBHO CaMOroVMare Ce [0BOAM Y Be3y ca NO3UTUBHUM MOCTUTHYhrMa
M MOHallakeM, Ha OCHOBY Yera MOXEMO 3aK/byuMTW [a je MO3UTUBHO CaMOMOVMare LW/b KOju
Tpeba fa 6yae 3ajefHNYKM 3a CBe, /b YMjeM OCTBapuBary CBM Tpeba fa Texe. To je pasnor 360r
KOI CMO Ce O4/Ty4VIN 38 UCMIUTKBakbE CamMornonmarba.

Mobosbllakbe caMorovMata MHOMM CMaTpajy MoXKe/bHUM UW/BEM 3a 0cobe K3 OnwTe
nonynauuje, anv je oBaj Un/b Takohe of nocebHe BaXXHOCTKM 3a 0co6e Koje cy nof Behum pu3nkKom
0f, Heycrexa, Koje HemMajy KOHTPO/Y Haj, CBOjUM XMBOTUMA W KOje ApYrv cmatpajy apyradvjum um
parwVBMjUM, Kao LUTO Cy 0cobe ca MHBa/mauMTeToM. Mefy ayTopuma He MoCTOju carsiacHoCT O
caMoroviMary 0coba ca pasiMuMTUM 06nuMMa MHBannauTeTa. Hekn Cy Halwinm HUXe HUBOE
camorovMara Kof ocoba 13 oBe nonynauuje, AOK Cy APYrM JOWAM A0 3aK/byvka fa ocobe ca
WHB/IMQUTETOM KMajy HWXKe CKOpOBe Ha [OMeHMMa cenda Koju cy Yy AWPEeKTHOj Be3u ca
nHeanMauTeTom. [asbe, 0BU PEHOMEHW HUCY MOCMAaTPaHu 3ajeiHO KoA ocoba ca owwTeheweM BUAa,
He MOCTOjU UCTPaXKuBare Koje AeTa/bHO M MOjeAMHA4YHO UCMUTYje CBakM Of OBUX (PeHOMeHa, a
OHfa nx fosoau y MehysaBMCHM OfHOC, UCMUTYje, nocmartpa yTuuaj U o4HOC jeaHor (heHoMeHa
npemMa [pyroM, Kao M CTPYKTYpy M cMep opHoca. OBa Tpu (heHOMeHa Cy fe(MHuCcaHa Mpeko
[LOMeHa Koju Cy nosesaHu ca ogpeheHum obnactrMa PYHKLUMOHMCaHa Yy CBaKOAHEBHOM XXUBOTY Y
HEKVM XXVMBOTHUM yfiorama, Te je Moryhe ga nHtepdepupajy. Victpaxveama Koja cy umana 3a b
NpoLeHy caMononMara, KBa/IMTeTa XXMBOTA UM XXMBOTHUX HaBMKa KOJ, 0coba ca owwTehewem Brja
6una cy napumjaniHor Kapaktepa, na yBuf y TO KakBu Cy 3aucta T )eHOMEHW Y 0BOj nonynauuju
Huje 6uo moryh. [ogaTtHo, A0 caga HuUcy paheHe ynopegHe cTyamje y nonynaumju ocoba ca
owrTehetbem BMa 1 0coba M3 onLwiTe nonynauuje, a Koje cy UCNUTUBaEe HaBeleHe (DeEHOMEHE.

MpernegomM AOCTYMHe nuTepatype HafeHW Ccy pafoBu KOjuU UCMIUTYjY OAHOC camoronumarba u
KBa/IMTETa XMBOTa KOL Ocoba ca Apyrum obnmuuma omeTeHocTU. UcTpaxkusara (Bracken &
Lamprecht, 2003; Curch et a., 2012; Reiter, & Bendov, 1996) cy nokasana fa MO3UTUBHO
camornovMatrse 3HauM 1 aa cy ocobe cpehHuje 1 fa umajy 3a40BosbaBajyhn Cy6jeKTUBHN KBa/IMTET

)KMBOTA, 10K je HEeKOH3UCTEHTHO caMonouMarbe [40BefeHO Y Be3y ca pasnnymtum (HemoBO/bHUM)
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ncxoguma, mefy Kojuma je v nowmju cy6jeKTUBHN KBa/IMTeT XMBoTa. C 063MpOM Ha HaBefeHe
pesyntarte, cmarpamo fa 6um 6ui0 KOPUCHO MCnUTaTWM Be3e M3Mehy camonoumarba, KBanmTeTta
YKMBOTA M XKMBOTHUX HaBWKa 0coba ca owTeherem Bua.

Mog yTuuajem coumjanHOr Mofena OMETEHOCTU [NaBHU UWb CheuunjaiHe efykauuje wu
pexabunuTaumje nocTana je NyHa couynjanHa naptmymnaumja ocoba ca nHeanmgmTeTtom. Ouekyjemo
fa he pesyntatum OBOI UCTpaXmBarba UMAaTW MPaKTUYHW 3Ha4Yaj, jep 6M MOrnM Aa MOMOrHy Aa
ogpacne ocobe ca owwTeheweM BUAA YHaNpee KBUIUTET XMUBOTA U HEroBe MojeAnHe acrnekTe Kao
LUTO CYy HNp. CoUMjaiHa MHTerpauuja 1 napTuymnaumja, 3aTum ga ce nobosblla camonovMare 1 ga
Ce yKaxe Ha (hn3nyKe 1 coumjanHe bapujepe UnjuM yKnararem 61 ce nosehao 6poj peasm3oBaHNX
YXUBOTHUX HaBWKa. cnutuBarkem caMonoumara heMo youmTu cHare u cnaboctn ocobe, na he
ot moryhe MHTepBeHMCaTV Y3 MOMOh MHCTpyMeHTa Koju he Ham MokasaTu Ha 4vemy Tpeba
paguTn. AKO camonovMare JOBeeMO Y Be3y ca XVMBOTHUM HaBMKama, BuaeheMo kako Heka 0coba
XXMBW, JOK Y NOrnefy KBaiMTeTa X1BOTa MOXKEMO Ja carfieflaMmo Yemy Tpeba fa Texu, Kako 6u cam
KBa/IMTET XMBOTa Te 0cobe 610 60/bU. Ha OCHOBY TMX Mogataka Ce 3a CBaKOr MojefMHLa MOXe
OCMUCIUTU Mporpam OCHaXuBawa. Takohe, Mory ce dopmynucaTu Mpenopyke Koje Tpeba
NPYMEHUTM Ha HUBOY APYLUTBA Kao NakeT Mepa Koju 61 Morao AMPEKTHO YTULATK Ha No60sbLIakhe
camonoumMara, KBaMTeTa X1BoTa ocoba 1 peannsaumje XXMBOTHUX HaBUKa 0coba ca oTehewem

BMAA.
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LUNTBEBU CTPAXKVBAHA

[Ja 6u ce carnegana noBe3aHOCT M3Mely acrekata camorioMmarba M MOjeAMHUX [JOoMeHa

KB/INTETA XXNBOTa U CTEMEHA PEa/IN30Batba XXUBOTHUX HaBUKa KO O0A4pac/inX ocoba ca owwTeherem

BUZa 1 o4pacnnx 13 ornwite nonynauuje, N3aBojeHn cy cnefehn OCHOBHU LU/bEBU UCTPaXKMBaHba:

1.

YT1BphuBarbe pasnka y camononmary nsmehy ocoba ca owteherwem Buga U ocoba U3 onwte
nonynauuje.

YTBphurBare pasnnka y camononmMary yHyTap rpyne ocoba ca owtehewem BMaa.

YT1BphuBarbe NMOBE3aHOCTM CaMOrovMara, KBaJIMTeTa XMBOTA U XKMBOTHUX HaBMKa Kof ocoba

ca owwrteherem BUAA.

McTpaxmnBaukm 3aaalim cy:

KOHCTpyucare 1 NpUMeHa YNUTHUKA 3a NPUKYM/bake nogaraka o0 nosy, y3pacTy, CTeneHy
06pa3oBarba, CTaTyCy 3arnocneHocTu, cTeneHy owTtehera BUAa, BPeMEHY HacTaHKa owTehera
BMLa, CNOCOOHOCTN CaMOCTa/THOT KpeTama,;

(hopmuparbe  eKCNepuMeHTa/IHE W KOHTPO/IHE Tpyne WCNUTaHUKa YjeaHadeHux npema
yTBpheHnM napameTpuma,;

npoLieHa camornoumara, Cy6jeKTMBHOIr M 06jeKTMBHOI KBa/IMTETa XXMBOTA W peannsaumje
YXMBOTHUX HaBUKa;

NCNUTMBake MeRYrpynHUX pas/nvka y cTerneHy nojeArHuX 061actTn caMonovmama,;

aHa/IM3a pasvka y nornegy crerneHa nojeAMHUX 061actn camornovMarba 0coba ca owTeherem
BMAa C 0631POM Ha MoJi, y3pacT, CTerneH 06pa3oBaba, CTaTycC 3aroc/1eHoCTH, CTeneH owTteherba
BMa, BPEMe HacTaHKa OLUTehera BrAa, COCOOHOCT CAMOCTa/THOT KPeTaa,;

MCNUTKBAKE OfHOCA U3MeR)y cTeneHa nojeAnHUX 061acTy camononumarba 1 CTeneHa nojeauHnX
[IOMEeHa 06jeKTUBHOT 1 CYBjEKTMBHOI KBa/IUTETA XXMBOTA KOA, 0coba ca oLuTeheweM BUAa;
NCNUTMBaKe OfHOCa W3MeRy cTeneHa nMojeaMHUX 06n1acTU  camorouMMara W - CTerneHa
peann3oBarba NojefHUX KaTeropumja XnBOTHUX HaBKKa Kof ocoba ca owTehewem BUAA;
NCNUTUBae OfHOCAa M3MeRy cTeneHa MNOjeAUHUX [OMeHa O06jeKTUBHOIr U Cy6jeKTUBHOT
KBa/IMTETA XKMBOTA M CTEMNeHa peasnsaumje nojefuHmX Kateropunja XmMBOTHUX HaBMKa Kof ocoba

ca owwteherem BUAA.
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XNTMOTE3E

1. Oco6e ca owwTeheweM BULA UMaJy HUXKMN CTEMNeH NojefnHNX 06/1aCTV caMornovMarba Hero ocobe
6e3 owwTehera BAJA.

2. Ocobe ca owTeheweM Buga ce MeflycobHO pa3nunkyjy y nornedy cTerneHa rnojeamHux 061actu
camorovMama:

a. Mywkapumn ca owTeherem BuAa MMajy BULIM CTeNeH nojeauHux 06nactyv camonoviMarba
Hero >keHe ca owTehewem Bua.

6. Ctapuje ocobe ca owTeherem BMAa MMajy BULLM CTENEH NOjeAnHMX 061acT camonovMarba
Hero msahe ocobe ca owwTehewem Bua.

B. Bncoko o6pa3oBaHe 0cobe ca owTeheweM BMAa MMajy BULLX CTEMeH NojeauHuX o6nactu
camornounmarba Hero Hke 06paszoBaHe 0cobe ca oLTehereM BUa.

r. 3anocneHe ocobe ca owTeheweM BuAa WMMajy BULIK CTEMEH MOjeAvHMX 061acTu
camonoumara Hero HesarocsieHe 0cobe ca owTeheremM BUaa.

4. Cnene ocobe nmajy BALIN CTEMNeH MojeanHMX 06/1acT camononmarba Hero 0Cobe ca HKUM
cTeneHom owitehera BUA.

f). KoHreHntasHo cnene ocobe MMajy BULIW CTeMNeH MojefuMHUX 061acT caMmonovMara Hero
0cobe Koje Cy ocrienesne KacHuje y XuBoTY.

e. Ocobe ca owrTeheteM BMAa Koje Ce CaMOCTa/IHO Kpehy umajy BULLW CTEreH MojeauHmnX
06/1acTV camonovMara Hero 0cobe ca owwTeheweM Bra Koje ce He Kpehy camocTanino.

3. locToju 3HayajHa MO3UTUBHA MOBE3aHOCT CTEMeHa MnojeAMHMX 06/1acTh camornounMarba U
cTeneHa nNojeanHMX AOMeHa 00jeKTMBHOI M CY6jeKTUBHOI KBa/MTETa XKMBOTA KO 0coba ca
owTehewem BMAA.

4. TlocToju 3Ha4ajHa MNO3MTMBHA MOBE3aHOCT CTereHa MojeAMHUX 061acTM caMornovMara M
CTeneHa peasM3oBarba MOjeAMHMX KaTeropuja >XMBOTHMX HaBMKa KOf 0coba ca owTteherem
BUA.

5. TocToju 3HayajHa MO3UTMBHA MOBE3AHOCT CTEMNeHa MojeAnHUX AOMeHa O0O6jeKTUBHOI U
CY0jeKTMBHOI KBa/IUTETA XMBOTA W CTEMeHa pean30oBara MOjeAVHNX KaTeropuja >KUBOTHUX

HaBWKa Ko[, ocoba ca owwTeherem BU1Aa.
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METOAOJ10T NJA NCTPAXXNBAHA

Y30pak

Y3opak he umHMTK 100 ncnutaHuKa ca owwTtehewem Buaa, o6a nona, yspacta og 18 go 65
rognHa. MonosuHa mcnutaHnka he 6uty cnene, a nonosuHa crnabosuge ocobe. C 063MpoM Ha
BpeMe HacTaHka oluTeherba BUaa, buhe hopmmnpaHe e rpyne: y jeaHoj he 6UTn ncnmtaHULmM Koju
MMajy KOHTeHUTasIHO owTehewe BUAa, a Y APYroj UCMUTaHUUM Koju Cy owTehere BUAA CTEKIN
KacHuje Y XMBOTY. Vckbyuyjyhu KpuTepujym 3a hopmuparse y30pKa je npucycTBO BULLECTPYKE
oMeTeHOCTU. KoHTponHy rpyny he unHuTK 100 ncnutaHyWka 13 onwTe nonynayumje Koju he 6utm

yjeaHaueHu ca eKcrieprMeHTa/IHOM Fpynom npema y3pacTy 1 nony.

Bapwnjabne

HesaBucHe Bapunjabne
owwtehere BMaa
non
y3pacTt
CTaTyc 3arnocneHocTy (pagHu cTartyc)
CMOCOBHOCT CamMOCTa/IHOI KpeTakba
CTerneH obpasoBatba
BpeMe HacTaHKa owTehera BMaa
CTeneH owiTehewa BUaa.
3aBucHe Bapuvjabse
CaMOorovMatE:
0 (M3nuKM cend
MOpaIHK cend
NNYHK cend
NopoANYHK cend
couujanHu cend
akafieMcKu/npogecnoHanHm cend

TOTa/HU cend

O O O O O o o

KOH(NKT.
KBa/IUTET XKMBOTA

0 MaTepujanHa Jobpobut

30



34paBrbe
NPOAYKTUBHOCT

0ZlHOCW ca NopPoAMLOM U NpujaTe/bma
CUrypHoCT

ocehaj npunagarba 3ajegHnum

emMoLMoHaIHa fo6pobuT

O O O o O o o

YKynaH Cy6jeKTUBHIN KB/IMTET XKMNBOTA
O YKyMaH 06jeKTUBHW KBUIUTET XMBOTA.
YXVMBOTHE HaBMKe
O aKTVMBHOCTU CBAKOLHEBHOT XMBOTA
= pcxpaHa
= OMLTa KOHAMUMja
" JINYHa XUTUjeHa/Hera
= KOMyHMKaumja
= CTaHOBahe
= KpeTawe (MOKPeT/bMBOCT)
0 couujasnHe ynore
= O[roBOPHOCT
= Mehy/bYACKM 04HOCK
= )KMBOT Y 33je4Hu1LM
= 0bOpa3oBare
= 3anocrnere
= pekpeauuja.
KoHTponHe Bapujabne
non

y3pacT.

NHCTpYyMeHTU

Y pagy he 3a mepere CamMorovMarba, KBaIMTETA >KMBOTA, W >KMBOTHUX HaBMKa OUTK
KopuwheHe cnegehe ckane: TeHecu cKana 3a MPOLEHY camonoumarba 3a ogpacne; CeeobyxBaTHa
CKana Ksa/mTeTa »MBOTa 3a ofpacne; Ckana XMBOTHUX HaBuKa — ckpaheHa hopma, 3a opacre.
Couwnogemorpadcke nogatke npukynuheMo YnMTHUKOM KOju he GUTU KOHCTpymucaH 3a notpebe

OBOI' UCTPa>KMBaH-A.

Ckana 3a npoueHy caMoriovMatsa
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3a npoueHy camornonmMara 6uhe KopuwheHa TeHecu cKana 3a NpoueHy camonovMara (The
Tennessee Salf-Concept Scale — TSCS 2, second edition; Fitts, 1996), gpopma 3a ogpacne. OBa ckana
je jeaHa of Hajuewhe KopuwheHWX y gocagallitbuM ucTpaxkusarwbmma. Cactoju ce og 82 msjase
Kojuma ocoba cebe onucyje U Koje OAC/MKaBajy HauMH Ha Koju nojeauHal, cebe nocmarpa.
WcnmTanuuym Tpeba fa oueHe CBaKy M3jaBy Ha MeTocTeneHoj ckanv JIMkepToBOr TMna Tako WTo he
pehu ga nu je Ta n3jaBa NOTNYHO HETayHa UM NOTNYHO TayHa.

TSCS:2 ce cacToju o0f LWeCT noAckana Koje npefacTaB/bajy pasnuumte 06n1actu
camonoumara: (n3nyku cend (pusnukm mnsrnen, BewTuHE); mopasiHu cend (ocehaj 3a mMopasiHe
BpegHocT, ocehaj 3a  fgobpo/nowe); NuMYHKM  cend  (camoBpefHOBake,  MCUXO/MOLLKE
LpTe/KapakTePUCTUKe); nopoanyHn cend (cend y OAHOCY Ha NPUMapHy counjanHy rpyny
nojeauHua); couujanHm cend (cendp y OAHOCY Ha CeKyHAapHe couujasiiHe rpyne);
akagemcku/npodecroHanHn cend. OBM LOMEHM Ce NPOLEHY]Y Y KOHTEKCTY:

naeHTuTeTa (BepoBaka 0 CTBapHOM Cenqy);
caM03a/10B0/bCTBa (CTeneH caMonpuxBaTamwa);
noHatuara (akuuje 1 o4rosopu).

KrbyyaH y ogpehuBarby H/MBOA camonovMatrba jecte ykynaH (mo3uvtusHM) ckop. v (Gish,
2002) HaBoam fa cy n3Mehy cKopoBa Ha nofckanama 1 n3Mehy yKynHor no3mTuBHOI cKopa HaheHe
nHTepkopenaumje og 0,75 go 0,90, a npoBepom Moy3faHOCTN fo6ujeHe cy BpegHocTn og 0,85 fo
0,92, WwTo yKasyje Ha ofmyaH HMBO noysgaHocTn. N MapTtuHec n Cesen (Martinez, & Sewsell,
1996) HaBoAe BMCOKY MOY3[4aHOCT OBOI TecTa: NMoy34aHOCT YKYMHOr MO3UTMBHOI ckopa je 0,92, a

noysgaHocT nogckana ce kpehe namehy 0,80 n 0,91.

Ckana 3a npoueHy KBa/IMTeTa >XnsorTa

3a npoueHy KBanmTeTa XunBoTa buhe KopuwheHa CBeobyxBaTHa CKasla KBa/IMTETA XKMBOTA 3a
ogpacne (Comprehensive Quality of Life Scale — ComQOL-AS5, fifth edition, Cummins, 1997). OBa
CKana fe(MHVLIe KBa/JIMTET XMBOTa MOMohy cefam [OMeHa KOju 3ajefHO UMHEe KOMIMOHEHTE
KBa/IMTETa XXMBOTA. TUX ceflaM [OMeHa Cy: MaTepujasiHa [06pobuT, 34pasrbe, MPOAYKTUBHOCT,
OflHOCW Ca MOPOoAMLOM M MpujaTesbMa, CUTYPHOCT, ocehaj npunagaka 3ajefAHuumM, eMoLMOoHaHa
[06po6buT. CKana Mva fBa fena U KOpuctn 06jeKTrBHe U cybjeKkTuBHe Mepe. O6jeKTUBHE Mepe
npouewyjy TPEHYTHO CTawe, AOK Ce Yy OKBUPY CYOjeKTVMBHOIr fefna CBaku [OMEeH MocebHo
npouewyje y 3aBUCHOCTY Of TOra KOJIMKO je BaKaH UCMUTAHWKY W'Y 3aBUCHOCTY Of, TOra KOJINKO je
NCNUTaHUK HMMe 3a40B0sbaH. O4roBopy y OBOM AeNy CKasie NPeLcTaB/beHN Cy Ha MeTOCTENeHO)
ckanm (o4 ,,He moxke 6utn BaxxHuje* 1o ,,Hunje BaXXHO yonwute* 3a BaXKHOCT) U Ha Ce4MOCTENEHO]
ckanu Jinkeptosor tvna (og ,,OayLwes/beH cam™ Ao ,,l po3HO/YXacHo™ 3a 3a40B0/bCTBO). Moryhu

pacrnoH rnoeHa je og 0 go 100. MNMpema obpacuuma Koje je Aao ayTop A06ujeHe BPeaHOCTU ce
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KoAuMpajy y CKopoBe 3a 06jeKTUBHU 1 CYOjeKTUBHU KBa/IMTET XMBOTA U Aajy NPoLeHaT MakcuMmasiHe
BPeAHOCTU CKase. 36Mp BpeHOCTM M3 NPBOT fe/a 03Ha4YaBa CKop 3a 00jeKTUBHM KBa/IUTET XMBOTA,
[OK 36Up CKopoBa M3 Apyror fena, Koju Mepu BaXXHOCT W 3a[0BO/bCTBO CBaKWM Of [AOMEHa,
npefcTaB/ba Cy0jeKTVBHN KBAIMTET XKUBOTA.

Mepetrse CBaKor fOMeHa 00jeKTUBHOI KBA/IMTETA XXMBOTA MOCTUXe Cce LoOUjareM YKYMHOT
CKOpa KOju je 3aCHOBaH Ha Mepery Tpu 00jeKTMBHA MHAEKCca/NMoKasaTesba Koju Cy PeneBaHTHM 3a
[Aatv gomeH. Hnp. ,,matepujasiHa o6pobut™ ce Mepu Kao yKyrnaH CKOp npuxopa, Tuna cTaHOBakba
N NNYHE NMOBUHE.

Mepetse CBakor Cy6jeKTMBHOI [OMeHa KBa/MTETa XXMBOTa MOCTUXKE Ce fobujakeM CKopa
3a[0BO/bCTBA 3a Taj JOMEH Ha KOjU YyTW4Ye W nepumnuMpaHa BaXKHOCT KOHKPETHOr [OMeHa 3a
nojeauHLa.

Kako HaBoan KamuHc (Cummins, 1997), ckana mma [oOpy MHTEPHY KOH3WCTEHTHOCT ca
BpegHocTma KpoHbaxose ande of 0,84. Ckana 3a NpoLeHy KBa/iMTeTa XKMBOTa KopuwheHa je n'y
Cpbwujun, anun He y LUenMHK, Beh je NPpUMEHEH CaMO €0 KOju MepU CY6jeKTUBHUN KBA/IUTET XMBOTa U
aytopu Apanhenosuh, Mnuh n Josuh (2010) cy 3a Taj Aeo ckane gobunm BpeaHocT KpoHbaxose

ande og 0,83, LUTO FOBOPM O BUCOKOj NMOY34aHOCTM OBE CKarle.

Ckana 3a nNpoLeHy >KMBOTHMX HaBMKa

VIHCTpYMEHT KOju GeneXxu HauMH Ha KOju Jbyan peasn3yjy CBakOAHEBHE aKTMBHOCTU U
counjanHe yrore, Koje ce jefHUM UMEHOM Ha3MBajy >XMBOTHe HaBWKe, 30Be ce CKana 3a npoueHy
XMBOTHUX HaBuKa (The Assessment of Life Habits — LIFE-H, Fougeyrollas, Noreau, Bergeron,
Cloutier, Dion & St-Michel, 1998). Pa3BujeH je U3 KOHUeNTyannHor mogena Cutyauumje HacTajara
xeHamKena (Disability Creation Process) y KoM ce couujanHa naptuymnagmja nojeanHua nocmarpa
Kao pesy/nTaT uHTepakumje n3meny:

1. HeroBMx/eHnx WHAMBUAYa/IHUX KapaKTepUCTMKa KOje Cy MoBe3aHe ca CnocobHoOCTMMA U
OpraHCcKuMMm cucTemmrmMa (MHTPUH3UYKKN PakTopu) U
2. pasIMuNTUX CPeSUHCKUX YMHMMALA KOje Ce jaB/bajy TOKOM XXMBOTa (EKCTPUH3NYKN (DaKTOpHW).
lMocToje ABe Bep3unje OBe CKasle Y BUAY YNUTHUKA, anv he y oBOM pagy 6uTtu KopuwheHa
KpaTka hopma 3a OnwTV CKPUHMHT M0ojaBe CUTYyaLnje XeHauKena Koja ce cactoju of 69 ajtema.

O6e Bep3nje LIFE-H obyxBatajy 12 kateropuja »XMBOTHMX HaBWMKa KOje Cy MOAe/beHe Ha
aKTVBHOCTU CBaKOAHEBHOI XXMBOTa M Ha couujasiHe ynore. Y akTUBHOCTW CBaKOLHEBHOI XMBOTa
crnagajy: ucxpaHa, onwTa KOHAUUMja, MYHA XUTMjeHa/Hera, KOMyHWKaumja, CTaHOBare, KpeTamwe
(NOKpPeT/bMBOCT), a couujasiHe ynore Cy: OArOBOPHOCT, Mefy/byACKM OLHOCK, XWBOT Y 3ajefHULM,

06pa3oBatbe, 3arnoc/nerbe, pekpealmja.
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MpovueHa je 3aCHOBaHa Ha ABa KOHLIENTa: HUBO TelKohe Kaja Ce peasin3yje XXMBOTHa HaBMKa
1 TMN nomohy Koja je ocobu noTpebHa (aCMCTUBHA TEXHONMOMMja, aganTtaunja n/mnm nomoh apyre
oco6e). MpakTnyHO, ocoba (MK NpoLewMBaY ca CTpaHe) OAroBapa Ha CBaku ajTeM U3 YNMHUKA
Tako LUTO 0b6enieXxaBa CTeMNeH TeXUHe N TUM NOTpebHe acucTeHumje. AKO CNeLnuYHy XXUBOTHY
HaBWKY 0coba He peann3yje jep je LOHena TakBY OAJTYKY WU YKONMKO Ce Yy AaTOj CpeanHu Taksa
aKTUBHOCT He peann3yje, OHAa je NOTPebHO OArOBOPUTU ,HUje MPUMEH/BMBO®, jep Ce cuTyauuja
XeHAMKeNa He MOXKe MPOoLeHbUBaTK ako Ce XXMBOTHA HaBMKa He peasinayje 406POBOSBHO.

OBaj YNUTHWK je 4ecTo KopuLiheH y pagoBrMa Koju ce 6aBe NMPOLLEHOM KBasiMTeTa couumjanHe
napTvumnaumje ocoba ca ometeHowhy.

3a nposepy noysgaHocTn Kpatke opme Tecta Hopey m cap. (Noreau, Fougeyrollas, &
Vincent, 2002) cy pauyHann KpoH6axoB anda KoeuumjeHT Koju je nsHocno 0=0,82, WwTo ykasyje

Ha BUCOK HNBO Moy3AaHOCTHU.

Ob6paga nogataka

[obnjeHn nogaumn 6uhe aHanmsmpaHn 1 obpaheHn Nomohy nakeTa 3a CTaTUCTUYKY 06pagy
nogataka 3a [ApywTBeHe Hayke (SPSS for Windows), npumMeHOM napamMeTpujckKux W
HernapaMeTpujCKMX MeTofa: [eCcKpunTuBHE MeTofe ((PpekBeHumjcKa aHanv3a, u3payvyHaBarbe
apuUTMeTMUKe CpeanHe 1 cTaHAapAHe [AeBujauunje); KopenaumoHe ctaTuctuuke TexHuke (MmpcoHos
n  CnupMaHoB  KOetMUMjeHT  Kopenaumje);  MyNnTUBapujaHTHE  CTAaTUCTUUKE  TEeXHUKe

(auckprMmMHaumoHa aHanm3a n gp.). Mogauy he 6UTK NprkKasaHu rpamyky n TabenapHo.



OUEKVBAHW PE3SYJTTATN NCTPAXXNBAHA

C 0631MpoM Ha Npo6rem MCTPaxuBarba 1 Ha MOCTaB/beHe LW/beBe, OuveKyjemMo crnegehe

pesynTare:

1.

Camonoumarbe ocoba ca owTehewem Buga he 6UTM HMXKe Yy Mopeherwy ca caMonovMMarem
ocob6a 13 onwTe nonynauuje.

KBanuteT »kmBota ocoba ca owTteheweM Buga he GUTKU HWXM Yy nopehewy ca KBaIMTETOM
XMBOTa 0c06a 13 OnLUTe nonynawuje.

CTeneH peann3oBarba >XXMBOTHMX HaBMKa ocoba ca owrTeherem Buga he 6uty nowmnju og
CTeneHa peain3oBarba XMBOTHMUX HaBKKa 0coba 13 onLwTe rnornynawuje.

CoumjanHe ynore (OAroBOPHOCT, MeRy/byACKM OLHOCK, XMBOT Y 3ajefHuLM, 0bpa3oBarbe,
3arnocnewe, pekpeaymnja) he 6UTK y Kopenaymnju ca KBa/IMTeTOM XXMBOTa (Mpe Hero akTMBHOCTU
CBaKOJHEBHOT XWNBOTA).

M3mehy nojegnHux acrekata caMornoumara W MnojeAuHuUX [LOMeHa KBasiMTeTa XXUBOTA KOZ

ocoba ca owTeherem BMAa MOCTOjU MOBE3AHOCT.
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