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3a 1aBamb€e CarJIacCHOCTH Ha MPeAJIor TeMe JIOKTOPCKe JucepTaiuje

Monumo na, cxoaHo wiany 46. ct. 5. tad. 3. Craryra YHuBepsutera y beorpany («['nmacHuk YHuBep3uTeTay, Op.
131/06), nate cariacCHOCT Ha MPEIJIOT TeME JOKTOPCKE TUCEPTAIIHje:

YTumaj akyiarypaiuje, eTHUYKOT WICHTUTETa, NEpLUUNUpaHe AUCKPUMHUHAIU]E U MYITHUILIE
JUCKpPEeIaHIle Ha MEHTAIHO 3/IpaBJbe M CYOJeKTHBHO OJIarocTame CPIICKMX MMHUTpaHaTa MpBe
rerepanyje y Kanaau
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Honatak y3 obOpasai 1.

HnogAIxA O MEHTOPY

3a kaHauaara BecHa BykojeBuh

Nwme u ipesume mertopa:  [paran [lonaguh
3Bame:  pelloBHU Mpodecop

Cnucak pajioBa Koju KBaiu(UKyjy MEHTOpa 3a BOhEeHmE JOKTOPCKE JucepTaluje:

1. Bizumic, B., Duckitt, J., Popadic, D., Dru, V., i Krauss, S. (2009). A cross-cultural
investigation into a reconceptualization of ethnocentrism. European Journal of Social
Psychology, 39:6, 871-899

2. Popadi¢, D, Pavlovi¢, Z., Plut, D. (2013). Specifi¢nosti nastavni¢kih procena izrazenosti
uéeniCkog nasilja. Zbornik za pedagoska istrazivanja, 45(1), 131-149

Popadi¢, D. i Plut, D. (2007). Nasilje u osnovnim Skolama u Srbiji:
oblici i uCestalost. Psihologija, 2, str. 309-328.

4. Popadi¢, D., J. Savi¢ i S. Dimitrijevi¢: Regional Research on Young People: Final report on
research conducted in countries and regions of former Yugoslavia. Beograd, Altera,
2005.

5. Popadi¢, D.: Nasilje u skolama. Beograd: Institut za psihologiju: UNICEF, 2009

3aokpyxkutu oarosapajvhy ommmjy (A, b, B niu I'):

A) VY crnydajy MEHTOpCTBa JucepTalije Ha JMOKTOPCKHUM CTy[IWjaMa y TpYMaiuju
TEXHUYKO-TEXHOJIONIKUX, MPUPOTHO-MATEMATHUYKUX W MEAUIIMHCKUX HAayKa MEHTOD
Tpeba aa uma HajMamwe Tpu paga ca SCI, SSCI, AHCI uam SCle nucre, kao u Math-
Net.Ru nucre.

B) V cnyuajy MeHTOpCTBa AucCepTalidje Ha JOKTOPCKUM CTydujama y Tpynaiuju
JAPYIITBEHO-XYMaHUCTUYKAX Hayka MEHTOp Tpeba Na mMma HajMame TpH paja ca

pEIEBAHTHE JINCTE HAYYHUX Yacomuca (PeneBanTHa ircTa HaydHHX 4Yacomuca ooyxsara SCI,
SSCI, AHCI u SCle nucte, kao u ERIH nucry, nucty yacomnuca koje je MUHUCTapCcTBO 3a HAyKy
KkiacupukoBaiao kao M24 u nonaTHy JUCTy Yacomnuca Kojy he, Ha mpeasor yHuBEep3uTeTa, JAOHETH
Hammonanuu caBer 3a BHUCOKO oOpazoBame. IloceOHO ce BpemHyjy u MoHorpaduje Koje
MunuctapcTBO Hayke Kiaacudukyje kao M11, M12, M13, M14, M41 u M51.)

B) V cnywajy uspazge HDOKTOpcKe AucCepTanyje TNpeMa pPaHWjuM MPOMHCHMa 33
KaHIUAaTe KOjU Cy CTEKIIM aKaJIeMCKH Ha3WB MarncTpa Hayka MEHTOp Tpeba Ja nMa



net pagosa (pedepenim) koje ra, mo omnenn Beha Hayunux obnmactu, kBamupukyjy 3a
MEHTOpa OJTHOCHE JTUCepTaIlnje.

I') V cnydajy na y y»k0j HaydHO] 00JacTM Hema KBaIU()PUKOBAHUX HACTAaBHHUKA,
MIPWIOKUTH OIyKy Beha JOKTOpCKHX CcTyamja 0 IMEHOBamy PEIOBHOT mpodecopa
3a MEHTOpa.

JAEKAH ®AKYJITETA

Hatym M.IL




UTICAJ AKULTURACIJE, ETNICKOG IDENTITETA, PERCIPIRANE
DISKRIMINACIJE | MULTIPLE DISKREPANCE NA MENTALNO ZDRAVLJE |
SUBJEKTIVNO BLAGOSTANJE SRPSKIH IMIGRANATA PRVE GENERACIJE U
KANADI

uvoD

Ovim istrazivanjem zelimo da doprinesemo boljem razumevanju problema imigracije sa
psiholoskog aspekta. Ispitivacemo kako neki od faktora, inace neizbezni u procesu adaptacije
imigranata na novu sredinu, uti¢u na mentalno zdravlje i subjektivno blagostanje.

U vedini slucajeva iskustvo imigracije je praceno akulturacijom ili procesom bihejvioralnih,
psiholoskih 1 kulturnih promena koje se deSavaju kada imigrant stigne u novu sredinu (1, 2). Za
razliku od prethodnih, jednodimenzionalnih teorija akulturacije po kojima se usvajanjem vrednosti
nove kulture proporcionalno gube vrednosti stare kulture, po novim teorijama se smatra da imigrant
moze da usvoji vrednosti, ideje 1 verovanja novog drusStva u koje je doSao, a u isto vreme da zadrzi
vrednosti, verovanja i ideje kulture iz koje potice. Ovaj model se naziva dvodimenzionalni model i
njegov osnivac je kanadski psiholog Dzon Beri (1, 2). Beri opisuje Cetiri akulturacione strategije i
smatra da je integracija nauspesnija akulturaciona strategija (2). Beri smatra da vrsta akulturacione
strategije direktno uti¢e na mentalno zdravlje imigranata i da je integracija akulturaciona strategija
koja rezultira najboljim mentalnim zdravljem. U ovom radu ¢emo poci od Berijeve hipoteze i
empirijski proveriti da li i kako se vrsta akulturacione strategije reflektuje na mentalno zdravlje
srpskih imigranata. Berijev model smatramo naroCito adekvatnim za jednu tako izrazito
multikulturalnu sredinu kao §to je Kanada.

Takodjer, uz pojam imigracije neizbezno ide i pojava diskriminacije imigranata. lako je Kanada
multikuluturalno druStvo 1 generalno tolerantna prema novim imigrantima, predrasude i
diskriminacija prema imigrantima i dalje postoje. Prema studijama koje su radjene na pripadnicima
drugih imigrantskih zajednica, ova diskriminacija direktno utie i1 ugrozava mentalno zdravlje
imigranata (3, 12).

Bazi¢ni postulat teorije multiple diskrepance je da su srec¢a i zadovoljstvo funkcija percipiranog
procepa izmedju onoga §to osoba ima 1 Zeli, Sta relevanti drugi imaju, onoga $to je osoba imala u
proslosti 1 onoga §to ima sada (10). Pristup sa stanovi$ta multiple diskrepance izgleda veoma
primenjiv u proucavanju Zivotnog zadovoljstva imigranata, (22). U ovom istrazivanju upotrebi¢emo
slede¢e evaluativne kriterijume: ocekivanja koja su srpski imigranti imali u vreme kada su
imigrirali, postignuce rodjaka 1 prijatelja koji su ostali u Srbiji, postignuce osobe sli€nih godina 1
obrazovanja koja je ostala da zivi u Srbiji, postignuce za koje imigranti misle da bi postigli da su
ostali u Srbiji, postignu¢e Kanadjana srednje klase.

Takodjer, zelimo da istrazimo kako etnicki identitet uti¢e na mentalno zdravlje 1 subjektivno
blagostanje srpskih imigranata. Sva dosadasnja istrazivanja ovog fenomena su pokaza da je etnicki
identitet od krucijalnog zanacaja za mentalno zdravlje (12, 14). Lewin (8) naglaSava da individua
treba jak osecaj identifikacije sa svojom kulturom i etnickom zajednicom u cilju razvijanja
psihickog blagostanja i ako ovaj fenomen nije dovljno razvijen to rezultira u samo-mrznji i
poricanju vlastitog etnickog identiteta. Etnicki identitet i na druge nafine doprinosi ocuvanju
mentalnog zdravlja imigranata. Radovi Kaspareve, Noha i saradnika (12) pokazuju da jak etnicki
identitet ublazava uticaj diskriminacije na depresiju. Istrazivanja Moskovske (11) koja su radjena na



imigrantima filipinskog porekla u Americi su tezila da utvrde da li je etnicki identitet povezan sa
mentalnim zdravljem i da li ublaZava stres uzrokovan diskriminacijom. Empirijska studija je
utvrdila da je jacina etnickog identiteta bila povezana sa depresivnim simpotomima i da su osobe
koje su imale ¢vrsto izgradjen etnicki identitet patile od manjeg broja depresivnih simptoma u
odnosu na osobe kod kojih je etnicki identitet bio slab. Drugim recima, etni¢ki ponos, etnicka
ukljuCenost 1 posvecenost etnickoj grupi ublazava stres uzrokovan rasnom/etnickom
diskriminacijom i §titi mentalno zdravlje (11, 12). Toresovo ispitavanje odraslih imigranata latino-
americkog porekla (19) je imalo cilj da utvrdi da 1i svest o vlastitom etnickom identitetu i etnicka
posvecenost ublazavaju efekat diskriminacije. Utvrdio je da etnicka svest poveéava simptome
psiholoskog stresa. S druge strane etnicka posvecenost ublazava negativni efekat diskriminacije na
mentalno zdravlje. Iz ovoga vidimo da etnicki identit moze biti zastitni faktor, ali i faktor rizika za
psiholoski stres. Cilj ovog istrazivanja je da vidimo koje rezultate ¢emo dobiti na uzorku srpskih
imigranata.

Dozivljaj kontrole vlastitog Zivota je bitan za mentalno zdravlje i psihi¢ko blagostanje (13).
Istrazivanja su pokazala da je osecaj kontrole koji imigranti imaju nad svojim zivotom direktno
povezan sa njihovim mentalnim zdravljem (17). Nasa hipoteza ide u istom pravcu kad su u pitanju
srpski imigranti.

U ovom radu baviti ¢emo se i1 jednim veoma apstraktnim fenomenom kao S$to je subjektivno
psihicko blagostanje, tj. sreca. Subjektivno blagostanje je veoma koristan indikator psiholoskih
posledica imigriranja (21). Ispitivanje subjektivnog blagostanja imigranata ¢e obuhvatiti i
ispitivanje zadovoljstva zivotom i mentalnog zdravlja.

Takoder je problemu adaptacije i1 akulturacije adolescenata iz imigrantskih porodica pridavana
znatno veca paznja nego ispitivanju istih procesa kod njihovih roditelja(17). Mi smo naSe
istrazivanje usmerili isklju¢ivo na prvu genraciju, jer ona je ta koja je najizlozenija akulturacionim
problemima i akulturacionom stresu .

CILJEVI ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj istrazivanja je da se ispita uticaj akulturacionih strategija, etnickog identiteta,
percipirane diskriminacije, dozivljaja kontrole, multiple diskrepance i samovrednovanja na
mentalno zdravlje i subjektivno blagostanje srpskih imigranata prve generacije u Kanadi.

Izvedene iz osnovnih, specifi¢ne ciljeve istraZzivanja mozemo svrstati u Sest grupa:

Prva grupa ciljeva podrazumeva da se ustanovi da li razlic¢ite akulturacione strategije uticu na
mentalno zdravlje i subjektivno blagostanje srpskih imigranata prve generacije u Kanadi.

Druga grupa ciljeva podrazumeva da se ustanovi da li etnicki identitet utice na mentalno zdravlje i
subjektivno blagostanje srpskih imigranata prve generacije u Kanadi.

Treéa grupa ciljeva podrazumeva da se ustanovi da li percipirana diskriminacija utice na mentalno
zdravlje i subjektivno blagostanje srpskih imigranata prve generacije u Kanadi.

Cetvrta grupa ciljeva podrazumeva da se ustanovi da li ¢e diskrepanca izmedju onog 3to imigranti
procenjuju da imaju u odnosu na relevante druge i u odnosu na ocekivanja koja su imali kada su
dosli u Kanadu uticati na njihovo mentalno zdravlje i subjektivno blagostanje.



Peta grupa ciljeva podrazumeva da se ustanovi da li ¢e dozivljaj kontrole nad sopstvenim zivotom
uticati na mentalno zdravlje i subjektivno blagostanje srpskih imigranata prve generacije u Kanadi.

Sesta grupa ciljeva podrazumeva da se ustanovi da li samovrednovanje uti¢e na mentalno zdravlje
I subjektivno blagostanje srpskih imigranata prve generacije u Kanadi.

VARIJABLE ISTRAZIVANJA

Nezavisne varijable ovog istrazivanja bi¢e: 1. akulturaciona strategija; 2. etni¢ki identitet; 3.
percipirana diskriminacija; 4. multipla diskrepanca; 5. dozivljaj kontrole i 6. samopostovanje /
samovrednovanje.

Zavisne varijable uvovom istrazivanju su: 1. mentalno zdravlje i 2. subjektivho blagostanje.
Subjektivno blagostanje strukturalno ima dve komponente: a) kognitivnu - zadovoljstvo Zivotom i
b) emotivnu - osecaj sre¢e. U ovom radu cemo ispitivati obe komponente subjektivnog
blagostanja. Takodjer ¢emo ispitivati globalni dozivljaj srece.

Kontrolne / pridruzene varijable su: pol, godine starosti, bra¢ni status, duzina boravka u Kanadi,
uzrast kada je osoba dosla u Kanadu, obrazovanje, nivo posla u Srbiji - nivo posla u Kanadi,
zaposlenost, prisustvo ¢lanova §ire porodice u Kanadi i visina prihoda.

GLAVNA HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Postoji povezanost izmedju akulturacionih strategija, etnickog identiteta, dozivljaja kontrole,
samovednovanja, percipirane diskriminacije i postojanja multiple diskrepance s jedne strane i
subjektivnog blagostanja i mentalnog zdravlja s druge strane.

Etnicki identitet, percipirana diskriminacija, multipla diskrepanca, dozivljaj kontrole 1
samovrednovanje ce biti znacajni psiholoski prediktori subjektivnog blagostanja i mentalnog
zdravlja srpskih imigranata.

SPECIFICNE HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

1. Pretpostavljamo da postoji povezanost izmedju akulturacionih strategija s jedne strane i
mentalnog zdravlja 1 subjektivnog blagostanja s druge strane. Pretpostavljamo da ¢e ispitanici koji
su izabrali integraciju kao akulturacionu strategiju biti mentalno zdraviji, zadovoljniji i sre¢niji u
odnosu na ispitanike koji su izabrali separaciju, asimilaciju ili marginalizaciju. Pretpostavljamo da
¢e ispitanici Cija je akulturaciona strategija marginalizacija imati najlosije mentalno zdravlje.

2. Pretpostavljamo da ¢e vecina srpskih imigranata izabrati integraciju kao akulturacionu strategiju,
u odnosu na separaciju, asimilaciju i marginalizaciju.

3. Postoji prevalencija razlicitih akulturacionih strategija prema demografskim varijablama kao sto
su pol, duzina boravka u Kanadi i starost pri dolasku u Kanadu.

3. Pretostavljamo da postoji pozitivna povezanost izmedju stepena etnickog identiteta s jedne strane
i mentalnog zdravlja i subjektivnog blagostanja s druge strane. O¢ekujemo da ¢e ispitanici sa jac¢im
etnickim identitetom biti mentalno zdraviji, zadovoljniji i sreéniji.



4. Prepotstavljamo da postoji negativna povezanost izmedju percipirane diskriminacije i mentalnog
zdravlja 1 subjektivnog blagostanja i da ¢e ispitanici koji su viSe bile izlozeni diskriminaciji biti
manje zadovoljnji, manje sre¢ni i imati narusenije mentalno zdravlje.

5. Preptostavljamo da ¢e u skladu sa teorijom multiple diskrepance, koju je predlozio Mikolas,
zadovoljstvo srpskih imigranata zavisiti od toga kako procenjuju svoju poziciju u odnosu na
relavatne druge: vr$anjake koji su ostali u Srbiji, Kanadane srednje klase i druge imigrante srpskog
porekla. U skladu sa pomenutom teorijom zadovoljstvo srpskih imigranata ¢e zavisti i od procene
da li bi njihov zivot bio bolji ili gori da su ostali u Srbiji. Procena ¢e takodjer zavisiti i od
diskrepance izmedju zivota koji su imigranti ocekivali i Zivota koji imaju u Kanadi.

6. Pretostavljamo da postoji pozitivna povezanost izmedju dozivljaja kontrole nad sopstvenim
zivotom s jedne strane i mentalnog zdravlja i subjektivnog blagostanja s druge strane.
Pretpostavaljmo da ¢e ispitanici sa jace izrazenim dozivljajem kontrole nad svojim Zzivotom biti
mentalno zdraviji, sre¢niji i zadovoljniji.

7. Postoji pozitivna povezanost izmedju samopostovanja s jedne strane i mentalnog zdravlja i
subjektivnog blagostanja s druge strane. Oc¢ekujemo da ¢e osobe sa viSim nivoom samopoStovanja
biti mentalno zdravije, zadovoljnije zivotom i sre¢nije.

8. Etnicki identitet, percipirana diskriminacija, multipla diskrepanca, dozivljaj kontrole i
samovrednovanje ce biti znacajni psiholoski prediktori subjektivnog blagostanja i mentalnog
zdravlja srpskih imigranata.Od nabrojanih varijabli pretostavljamo da ce samovrednovanje i
multipla diskrepanca imati najvise uticaja na mentalno zdravlje i srecu srpskih imigranata.

8. Postoji prevalencija razli¢itih akulturacionih strategija prema demografskim varijablama kao sto
su pol, duzina boravka u Kanadi i starost pri dolasku u Kanadu.

TIP STUDIJE, UZORAK, MESTO I NACIN ISPITIVANJA

Ovo istraZivanje je studija preseka. IstraZivanje ¢e se baviti srpskim imigrantima prve generacije
koji su stigli u Kanadu u poslednjem talasu imigracije od 1990. godine do danas. Uzorak ¢e se
sastojati od 260 ispitanika prve generacije srpskih imigranata, sto predstavljaje 0.5 % ukupne srpske
imigracije u Kanadi. Nemamo podatak o ukupnom broju srpskih imigranata prve generacije u
Kanadi.

U prvu generaciju ¢emo ubrojiti one srpske imigrante koji nisu rodjeni u Kanadi. Ovo istraZivanje
smo usmerili isklju¢ivo na prvu generaciju imigranata jer su oni ti koji su dosli samostalno i mnogo
su viSe izlozeni akulturacionim problemima, akulturacionom stresu i akulturacionom konfliktu od
svojih potomaka tj. druge i tre¢e generacije imigranata.

Ispitivanje ¢e biti sprovedeno u Torontu. Do ispitanika ¢emo dolaziti slu¢ajnim odabirom srpskih
prezimena u telefonskom imeniku, intervjui ¢e biti zakazivani telefonom i obavljani kroz direktan
razgovor u ku¢ama ispitanika. Drugi nacin dolaska do ispitanika ¢e biti preko srpskih udruzenja
(srpski folklor i sportska drustva), a razgovor ¢e biti zakazivan i obavljan na isti nacin. Anketa ¢e se
sastojati od 124 pitanja.

PRIMENJENI INSTRUMENTI



Lingvisticku akulturaciju ¢emo ispitivati BAS skalom (Bidimensional Acculturation Scale) koju
su konstruisali Marino i Gamba (9). Ova skala meri dve odvojene dimenzije i daje dva odvojena
skora-jedan za orijentisanost ka kulturi porekla, jedan za orijentisanost ka novoj kulturi, a takoder
omogucava podelu ispitanika u Cetiri akutluracione kategorije Kombinacija oba skora definise nivo
akutluracije ispitanika. Originalna skala ima ukupno 26 ajtema.

Opstu akulturaciju ¢emo ispitivati Vankuverskim indeksom akulturacije (Vancouver Acultration
Index) koji smo preuzeli od Rajdera, Alena i Polhussa (16). Skala je petostepena, likertovog tipa i
ima dvadeset ajtema.

Etnicki identitet ¢emo ispitati MEIM (The Multigroup Identity Measure) skalom koju smo preuzeli
od Pinija i prilagodili srpskom uzorku (14). Skala ima deset ajtema.

Percipiranu diskriminaciju ¢emo ispitivati pomocu petostepene Likertove skale koju smo
konstruisali za potrebe ovog istrazivanja. Skala ispituje koliko su ispitanici cesto dozivljavali
razlicite sitacije diskrminainacije zbog toga sto su imigranti. Skala ima jedanaest ajtema.

Multiplu diskrepancu ¢emo ispitivati skalom koju smo dizjanirali za potrebe ovog istrazivanja po
uzoru na Mikolasovu skalu multiple diskrepance (10). Skala je konstruisana polaze¢i od
Mikolasove teorije o multiploj diskrepnaci. Skala ima pet ajtema.

Dozivljaj kontrole nad soptvenim Zivotom ¢emo ispitivati Perlinovom skalom dozivljaja kontrole
(13).Skala je lekrtovog tipa i ima sedam ajtema.

Samovrednovanje ¢emo isptivati Rozenbergovom skalom samopostovanja (15). Ovo je napoznatiji
instrument za ispitivanje sampostovanja. Sastoji se od deset ajtema na koje ispitanici odgovaraju
koriStenjem petostepene Likertove skale.

Dve strukturalne komponente psihickog blagostanja: kognitivnu - zadovoljstvo zivotom i emotivnu-
osecaj srece ¢emo ispitivati zasebnim skalama. Kognitivhu komponentu subjektivnog blagostanja
(Zivotno zadovoljstvo) ¢emo ispitivati pomocu skale Zivotonog zadovoljstva koju smo preuzeli od
Dinera (4). Skala je Likertovog tipa i ima pet ajtema. Emotivnu komponentu subjektivnog
blagostanja ¢emo ispitivati skalom pozitivnog i negativnog afekta PANAS (20). Ova skala ispituje
balanas pozitivnog i negativnog afektivnog iskustva u poslednje Cetiri nedelje Za potrebe ovog
istrazivanja upotrebicemo po 5 ajtema za ispitivanje pozitivnog afekta (zainteresovan, energican,
snazan, odlucan, uzbudjen) i 5 ajtema za ispitivanje negativnog afekta (kriv, uplasen, iznuren,
nervozan, iritiran)

Globalni dozivljaj sre¢e ¢emo meriti skalom srece koju smo preuzeli od Ljubomirske i Leperove
(8). Skala meri globalnu, subjektivnu procenu da li je osoba srec¢na ili nije. Skala se sastoji od 4
ajtema, u kojima ispitanici ranigraju svoj nivo srece.

Mentalno zdravlje ¢emo meriti skalom opSteg mentalnog zdravlja (GHQ 12 - General Health
Questionnaire) koju smo preuzeli od Goldberga i Vilijamsa (6). Skala meri akutno mentalno
zdravlje. Usmerena je na dva glavna podrucja - nesposobnost da se normalno funkcionise i pojavu
novog i stresnog iskustva. Skala ima dvanaest ajtema.

STATISTICKA ANALIZA



Ispitivanje pouzadanosti i valjanosti skala — Potrebno je da ispitamo vrednost odabranih skala u
izabranoj populaciji. Prvo ¢emo uraditi kulturalnu adaptaciju samih skala, a potom ¢emo ispitivati
razli¢ite aspekte njihovih pouzdanosti i valjanosti. U tu svrhu koristi¢emo Kronbahov koeficijent
alfa.

Deskriptivna statistika — U zavisnosti od skale merenja koristicemo odgovaraju¢e mere centralne
tendencije i mere varijabiliteta (aritmeticka sredina i standardna devijacija). Pirsonov koeficijent
korelacije cemo izracunati za sve varijable sa ciljem da utvrdimo da li etni¢ki identitet,
samovrednovanje, percipirana diskriminacija, dozivljaj kontrole i multipla diskrepanca (NV)
koreliraju sa mentalnim zdravljem i psihi¢kim blagostanjem (ZV) merenim kroz globalni dozivljaj
srece, zivotno zadovoljstvo i pozitivne i negativne emocije i koja je jacina korelacije izmedju ovih
varijabli.

Ispitivanje razlika — Skorovi svake skale ¢e se porediti u odnosu na kontrolne / pridruzene
varijable. U zavisnosti od kontrolnih varijabli analize razlika ¢e se uraditi koris¢enjem t-testa u
slu¢aju kada su dve kategorije u pitanju ili ANOVA kada je viSe kategorija u pitanju.

Regresioni model — Kako je nasa generalna hipoteza u obliku regresionog modela upotrebi¢emo
viSe multivarijantnih linearnih regresija u kojima ¢e zavisne varijable biti povezivane sa nezavisnim
bez 1 uz prisustvo kontrolnih / pridruzenih varijabli.

ORIGINALNI NAUCNI DOPRINOS OVOG ISTRAZIVANJA

Ako uzmemo u obzir da je u poslednjem valu srpskog emigriranja, Kanada jedna od
najzastupljenijih imigrantskih zemalja, i da je srpska imigracija u Kanadi neopravdano
zapostavljena u istrazivanjima svih naucnih disciplina, namece se goruca potreba nau¢nog bavljenja
Srbima u Kanadi. NajpribliZnije istraZivanje uradjeno do sada je rad o akulturaciji izbeglica iz bivse
Jugoslavije (5). Cinjenica da niko do sada nije ispitivao problem sa kojima se suo¢avaju Srbi u
Kanadi, nau¢no opravdava i predstavlja originalni doprinos ovog rada.Ovaj rad takoder doprinosi
boljem razumevanju subjektivnog psihickog blagostanja srpskih imigranata. Unato¢ rastucoj
polularnosti ispitivanja srece u psihologiji, na globalnom nivou mali je broj studija koje se bave
ispitivanjem srece imigranata.

U ovom radu smo se opredelili za noviji dvodimenzionalni model, koji predstavlja mnogo
sveobuhvatnije gledanje na akulturaciju, u ¢emu takodje vidimo originalni doprinos ovog rada.

U kontekstu ispitanja psihickog blagostanja u ovoj studiji koristene su unikatne varijable poput
multiple diskrapance i osecaja kontrole koje nisu ¢esto upotrebljavne u drugim istrazivanjima.

Pored toga, u dosadaSnjoj svetskoj literaturi veliki broj radova je posvecen ispitivanju uticaja
akulturacionih problema i problema percipirane diskriminacije kod imigranta koji su "vidljive
manjine” dok je broj radova koji ispituju psiholoske aspekte imigracije kod imigranata koji ne
spadaju u "vidljive manjine" izuzetno mali. U tom smislu rezultati ovog naseg istrazivanja ¢e imati
mnogo veci naucni doprinos.
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1. Osnovni podaci o kandidatu

Vesna Vukojevi¢ je rodena 1968. godine. Diplomirala je na Filozofskom fakultetu u Beogradu, na
Odseku za psihologiju 1993. godine u oblasti psihologije meduljudskih odnosa sa temom
"Vrednosne orijentacija osoba sklonih demokratiji i antidemokratiji".

Prvi posao psihologa obavljala je u Domu zdravlja Obrenovac gde je radila u Razvojnom
savetovalistu. Potom se zaposljava u Gradskom centru za socijalni rad gde radi u stru¢nom timu za
zastitu dece sa poremecajima u ponasanju i sa porodicama sa poremecéenim porodi¢nim odnosima.
U isto vreme zavrsava edukaciju iz sistemske porodic¢ne psihoterapije na Institutu za mentalno
zdravlje. Magistarske studije je upisala na Medicinskom fakultetu 2008. godine.

1999. godine emigrira u Kanadu. U Torontu je nekoliko godina radila kao asistent istrazivac na
projektu "Toronto - psiholoska studija o mladima" koji se bavi izu¢avanjem psihickih problema
adolescenata imigranata druge generacije iz pet etnickih grupa.

Od samog pocetka zivota u imigraciji interesuje se za oblast kros-kulturalne psihologije, posebno
za psiholoske probleme srpske imigracije, te ovu problematiku obraduje u svojoj magistarskoj tezi
pod nazivom "Uticaj vrednosnih orijentacija i tipa porodice na emigraciju Srba u Kanadu". Rad je
objavljen u Casopisu za filozofiju, drustvene nauke i politicku kritiku.

Trenutno radi u Torontu u oblasti zastite mentalnog zdravlja gde koordinira i organizuje
kontinuiranu i integrisanu brigu u zajedinci za osobe sa psihoti¢nim poremecajima i bolestima
zavisnosti. Radi na sprovodenju terapijskog plana za tesko mentalno bolesne, kao i na prevenciji na
podruc¢ju mentalnog zdravlja. U Torontu je zavrsila edukaciju iz kognitivno-bihejvioralne terapije.

2. Predmet i cilj rada



Migracije stanovni$tva su univerzalna pojava u ljudskim drustvima. Govorec¢i o naSem
kontekstu, zabelezeni su brojni talasi migracija od kojih je narocito veliki bio onaj 90-tih godina, a
jedan pravac migracije vodio je u Kanadu. Prema nekim procenama, u Kanadi ima oko 80.000
imigranata iz Srbije.

Kako kandidatkinja u obrazlozenju teme istice, i pored velikog talasa emigriranja iz Srbije u
Kanadu, problemi sa kojima se suo¢avaju Srbi u Kanadi do sada nisu bili predmet izu¢avanja. I
sama jedna od predstavnika srpskih migranata u Kanadi, kandidatkinja Vesna Vukojevi¢ predlaze
istrazivanje kojim bi doprinela boljem razumevanju problema imigracije sa psiholoskog aspekta.

Iskustvo imigracije prac¢eno je nizom bihejvioralnih, psiholoskih i1 kulturnih promena koje se
desavaju kada imigrant stigne u novu sredinu, a koji se oznacavaju terminom akulturacija. U
istrazivanju bi se najpre ustanovile razli¢ite akulturacione strategije i njhova zastupljenost medu
srpskim migrantima. Slede¢i cilj bi bio da se utvrdi povezanost akulturacione strategije sa
mentalnim zdravljem i subjektivnim blagostanjem. Sem uticaja akulturacione strategije,
kandidatkinja namerava da ispita i uticaj Citavog niza personalnih, sociopsiholoskih i demografskih
varijabli na menalno zdravlje i subjektivno blagostanje, i ve¢ina tih varijabli je nabrojana u
predlozenom nazivu rada.

Status zavisnih varijabli u ovom istraZivanju imaju varijable mentalno zdravlje 1 subjektivno
blagostanje. Subjektivno blagostanje strukturalno ima dve komponente: a) kognitivnu -
zadovoljstvo zivotom i b) emotivnu - osec¢aj srece. U radu ¢e se ispitivati obe komponente
subjektivnog blagostanja, kao i globalni dozivljaj sre¢e. Mentalno zdavlje je sloZena varijabla koja
¢e se u ovom israzivanju odnositi na dva glavna podrucja - nesposobnost da se normalno
funkcioniSe 1 pojavu novog i stresnog iskustva.

Umesto jednodimenzionalnih modela akulturacije po kojima se usvajanjem vrednosti nove
kulture proporcionalno gube vrednosti stare kulture, kandidatkinja polazi od dvodimenzionalnog
modela ¢iji je autor kanadski psiholog DZon Beri (1, 2), po kojem imigrant moze da usvoji
vrednosti, ideje i verovanja novog drustva u koje je doSao, a u isto vreme da zadrzi vrednosti,
verovanja i ideje kulture iz koje potice.

Sem strategije akulturacije, 1 izrazenost etnickog identiteta predstavlja faktor ¢iji uticaj na
mentalno zdravlje imigranata zasluzuje veliku paznju. Kandidatkinja znac¢aj ove varijable
potkrepljuje u svom obrazloZenju teze nizom istrazivanja koji pokazuju da eticki identitet doprinosi
mentalnom zdravlju imigranata. Tako, radovi Kaspareve, Noha i saradnika (12) pokazuju da jak
etnicki identitet ublazava uticaj diskriminacije na depresiju, a istraZzivanja Moskovske (11) koja su
radena na imigrantima filipinskog porekla u Americi su utvrdila da je jacina etnickog identiteta bila
povezana sa depresivnim simpotomima i da su osobe koje su imale ¢vrsto izgraden etnicki identitet
patile od manjeg broja depresivnih simptoma u odnosu na osobe kod kojih je etnicki identitet bio
slab. Drugim rec¢ima, etnicki ponos, etnicka ukljucenost 1 posvecenost etni¢koj grupi ublazava stres
uzrokovan rasnom/etni¢kom diskriminacijom 1 §titi mentalno zdravlje (11, 12). S druge strane,
Toresovo ispitivanje odraslih imigranata latino-ameri¢kog porekla (19) pokazalo je da etnicka svest
povecava simptome psiholoskog stresa. Dakle, etnicki identit moze biti zastitni faktor, ali i faktor
rizika za psiholoski stres. Dosada$nja istraZivanja radena su na imigrantima razlicitog etnickog
porekla, a cilj predloZenog istrazivanja je se dobijena slika uporedi sa nalazima koji bi se dobili na
uzorku srpskih imigranata.

Jedna od varijabli ¢iji uticaj namerava da se ispita je i multipla diskrepanca. Pod njom se u
ovom radu misli na opazenu diskrepancu koja postoji izmedu onoga $to osoba ima i zeli s jedne
strane. 1 onoga Sta relevanti drugi imaju, onoga $to je osoba imala u proslosti 1 onoga Sto ima sada s
druge strane (10). Bazi¢ni postulat teorije multiple diskrepance je da su sreca i zadovoljstvo



funkcija multiplih diskrepanci koje osoba opaza (22). U ovom istrazivanju upotrebice se sledeci
evaluativni kriterijumi: ocekivanja koja su srpski imigranti imali u vreme kada su imigrirali,
postignuée rodaka i prijatelja koji su ostali u Srbiji, postignuce osobe sli¢nih godina i obrazovanja
koja je ostala da zivi u Srbiji, postignuce za koje imigranti misle da bi postigli da su ostali u Srbiji,
postignuée Kanadana srednje klase.

Varijabla koja moze da ima znacajan uticaj na subjektivno blagostanje imigranata i ¢iji
uticaj ¢e se takode ispitati je stepen izloZenosti diskriminaciji u novoj sredini.

Kontrolne varijable u ovom istrazivanju ¢e biti pol, godine starosti, bra¢ni status, duzina boravka u
Kanadi, uzrast kada je osoba dosla u Kanadu, obrazovanje, nivo posla u Srbiji - nivo posla u
Kanadi, zaposlenost, prisustvo ¢lanova $ire porodice u Kanadi i visina prihoda.

Istrazivanje ¢e se baviti srpskim imigrantima prve generacije (dakle, onih koji nisu rodeni u
Kanadi) koji su stigli u Kanadu u poslednjem talasu imigracije od 1990. godine do danas a za koje
se opravdano pretpostavlja da su mnogo vise izloZeni akulturacionim problemima, akulturacionom
stresu 1 akulturacionom konfliktu od svojih potomaka tj. druge i tre¢e generacije imigranata.

Uzorak ¢e sacinjavati 260 ispitanika prve generacije srpskih imigranata, sto predstavljaje 0.5
% ukupne srpske imigracije u Kanadi. Ispitivanje ¢e biti sprovedeno u Torontu. Do ispitanika ¢e se
dolaziti slu¢ajnim odabirom srpskih prezimena u telefonskom imeniku, intervjui ¢e biti zakazivani
telefonom i obavljani kroz direktan razgovor u ku¢ama ispitanika. Drugi nac¢in dolaska do ispitanika
¢e biti preko srpskih udruzenja (srpski folklor i sportska drustva), a razgovor ¢e biti zakazivan i
obavljan na isti nacin.

3. Opis sadrzaja (strukture po poglavljima) disertacije

Disertacija ¢e imati pet poglavlja: 1. uvod, 2. teorijski okvir istrazivanja, 3. predmet i osnovni
ciljevi istrazivanja, 4. metodologija, 5. rezultati i interpretacija i diskusija.

Unutar teorijskog okvira rada, kandidatkinja ¢e detaljno prikazati osnovne koncepte, teorije i
empirijska istraZzivanja od kojih je posla u pripremi istraZivanja i koji ¢e biti kljuéni prilikom
interpretacije dobijenih rezultaa. Bice detaljno obradene sledece teme : akulturacija imigranata,
etnicki identitet, percipirana diskriminacija, samovrednovanje, dozivljaj kontrole, teorija multiple
diskrepance, mentalno zdravlje imigranata, subjektivno psihi¢ko blagostanje.

Druga celina rada odnosiée se empirijsko istrazivanje i sadrzace hipotetsko-metodoloski okvir
istrazivanja. U njemu Ce biti sistematski izloZeni najpre predmet i osnovni ciljevi istraZivanja, a
zatim varijable, hipoteze, uzorak, procedura ispitivanja, instrumenti, statisticki postupci. Rezultati
¢e biti sistematski prikazani i interpretirani u skladu sa polaznim teorijskim postavkama i
hipotezama, nakon ¢ega Ce slediti diskusija rezultata i zakljucak. Na kraju rada ¢e biti priloZzene
reference, dodatne tabele 1 koriS¢eni instrumenti.

4. Osnovne hipoteze od kojih ¢e se polaziti u istrazivanju

Polazec¢i od opste pretpostavke da ¢e mentalno zdravlje 1 psihi¢ko blagostanje imigranata biti pod
uticajem merenih psiholoskih i sociodemografskih karakteristika, kandidatkinja je postavile sledece
specifi¢ne hipoteze:

1. Postoji pozitivna povezanost izmedu akulturacione strategije s jedne strane i mentalnog zdravlja
i subjektivnog psihi¢kog blagostanja s druge strane. Ispitanici koji su izabrali integraciju kao
akulturacionu strategiju u odnosu na ispitanike koji su izabrali separaciju, asimilaciju ili



marginalizaciju bi¢e mentalno zdraviji i sre¢niji, dok ¢e ispitanici €ija je akulturaciona strategija
marginalizacija imati najlosije mentalno zdravlje.

2. Vecéina srpskih imigranata ¢e izabrati integraciju kao akulturacionu strategiju, u odnosu na
separaciju, asimilaciju i marginalizaciju.

3. Postoji pozitivna povezanost izmedu izrazenosti etnickog identiteta s jedne strane i mentalnog
zdravlja i subjektivnog psihickog blagostanja s druge strane. Ispitanici sa izrazenijim etni¢kim
identitetom bi¢e mentalno zdraviji i srec¢niji.

4. Postoji povezanost izmedu percipirane diskriminacije i mentalnog zdravlja i subjektivnog
psihi¢kog blagostanja. Ispitanici koji su vise bili izlozeni diskriminaciji bice manje sreéni i imati
naru$enije mentalno zdravlje.

5. U skladu sa teorijom multiple diskrepance, pretpostavlja se da ¢e zadovoljstvo srpskih
imigranata zavisiti od toga kako procenjuju svoju poziciju u odnosu na relavatne druge: ljude istih
godina i obrazovanja koji su ostali u Srbiji, Kanadane srednje klase, druge imigrante srpskog
porekla koji su u isto vreme imigrirali u Kanadu. U skladu sa pomenutom teorijom zadovoljstvo
srpskih imigranata ¢e zavisti i od procene da li bi njihov Zivot bio bolji ili gori da su ostali u Srbiji.
Zadovoljstvo ¢e takode zavisiti i od diskrepance izmedu zivota koji su imigranti o¢ekivali i Zivota
koji imaju u Kanadi.

7. Postoji pozitivna povezanost izmedu dozivljaja kontrole nad sopstvenim zivotom s jedne strane i
mentalnog zdravlja i subjektivnog psihickog blagostanja s druge strane. Ispitanici sa jace izrazenim
dozivljajem kontrole nad svojim zivotom bi¢e mentalno zdraviji i sreéniji.

8. Postoji pozitivna povezanost izmedu samopostovanja s jedne strane i mentalnog zdravlja i
subjektivnog psihickog blagostanja s druge strane. Osobe sa vi§im nivoom samopostovanja bice
mentalno zdravije i srecnije.

9. Postoji prevalencija razli¢itih akulturacionih strategija prema nekim demografskim varijablama
kao sto su pol, duzina boravka u Kanadi i starost pri dolasku u Kanadu.

10. Ispitivane nezavisne i demografske varijable bi¢e znacajni psiholoski prediktori sve tri
komponenete subjektivnog psihi¢kog blagostanja kao i mentalnog zdravlja.

5. Metode koje ¢e se u istraZivanju primeniti

Istrazivanje ¢e biti neeksperimentalnog tipa. Podaci ¢e se prikupljati standardizovanim intervjuom
ili putem pismeno zadavanih upitnika. Bi¢e primenjeni slede¢i instrumenti:

Lingvisticka akulturacija ce se ispitivati BAS skalom (Bidimensional Acculturation Scale) koju
su konstruisali Marino i Gamba (9). Ova skala meri dve odvojene dimenzije i daje dva odvojena
skora - jedan za orijentisanost ka kulturi porekla, drugi za orijentisanost ka novoj kulturi, a njihova
kombinacija omogucava podelu ispitanika u Cetiri akulturacione kategorije

Opsta akulturacija ¢e se ispitivati Vankuverskim indeksom akulturacije (Vancouver Acultration
Index) preuzetim od Rajdera, Alena i Polhussa (16).

Etnicki identitet se ispituje MEIM (The Multigroup Identity Measure) skalom preuzetom od Pinija
i prilagodenom srpskom uzorku (14).

Percipirana diskriminacija se ispituje pomocu petostepene Likertove skale konstruisane za
potrebe ovog istrazivanja. Skala ispituje koliko su ispitanici ¢esto dozivljavali razlicite sitacije
diskrminainacije zbog toga sto su imigranti.



Multipla diskrepanca ¢e se meriti skalom posebno konstruisanom za potrebe ovog istrazivanja po
uzoru na Mikolasovu skalu (10). Skala je konstruisana polaze¢i od Mikolasove teorije o multiploj
diskrepanci.

Dozivljaj kontrole nad soptvenim zivotom se ispituje Perlinovom skalom dozivljaja kontrole (13).
Samovrednovanje ¢e se meriti Rozenbergovom skalom samopostovanja (15).

Dve strukturalne komponente psihi¢kog blagostanja: kognitivna - zadovoljstvo Zivotom i emotivna
- osecaj srece ispitivace se zasebnim skalama. Kognitivna komponenta subjektivnog blagostanja
(zivotno zadovoljstvo) cCe se ispitivati pomocu skale Zivotonog zadovoljstva preuzete od Dinera (4).
Za merenje emotivne komponente subjektivnog blagostanja koristi¢e se skala pozitivnog i
negativnog afekta PANAS (20). Ova skala ispituje balanas pozitivnog i negativnog afektivnog
iskustva u poslednje Cetiri nedelje Za potrebe ovog istrazivanja upotrebice se po 5 ajtema za
ispitivanje pozitivnog afekta (zainteresovan, energic¢an, snazan, odlu¢an, uzbuden) i 5 ajtema za
ispitivanje negativnog afekta (kriv, uplasen, iznuren, nervozan, iritiran)

Globalni dozZivljaj srece ¢e se meriti skalom sre¢e preuzetom od Ljubomirske i Leperove (8).
Skala meri globalnu, subjektivnu procenu da li je osoba sre¢na ili nije.

Mentalno zdravlje ¢e se meriti skalom opsteg mentalnog zdravlja (GHQ 12 - General Health
Questionnaire) preuzetom od Goldberga i Vilijamsa (6). Skala meri akutno mentalno zdravlje i
usmerena je na dva glavna podrucja - nesposobnost da se normalno funkcionise i pojavu novog i
stresnog iskustva.

Zadavanju samih skala prethodi¢e njihova kulturna adaptacija, a pre analize dobijenih rezultaa
ispitace se njihove psihometrijske karakteristike.

Statisticka obrada podataka ukljuc¢i¢e deskriptivnu statistiku koriSe¢nih mera. Razlike medu
grupama c¢e se utvrdivati koriS¢enjem t-testa u sluc¢aju kada su dve kategorije u pitanju ili ANOVA
kada je viSe kategorija u pitanju. Medusobni relativni doprinos ispitivanih zavisnih varijabli ispitace
se pomocu vise multivarijantnih linearnih regresija u kojima ¢e zavisne varijable biti povezivane sa
nezavisnim bez i uz prisustvo kontrolnih / pridruZenih varijabli.

6. Ocekivani rezultati i nau¢ni doprinos

Rezultati bi trebalo da osvetle sa kojim problemima se suocavaju Srbi koji emigriraju u Kanadu i
koji socijalno psiholoski, personalni i sociodemografksi faktori pozitivno a koji negaivno uti¢u na
proces akulturacije. Rezultati ¢e, naravno, predstavljati znac¢ajan naucni doprinos i u razumevanju
procesa akulturacije i imigracije uopste, a posebno one koja ne spada u tzv. “vidljivu manjinu”.
Dvodimenzionalni model od kojeg se polazi je relativno nov i pruza sveobuhvatniji uvid u proces
akulturacije. Sem toga, u grupu varijabli kojima se ispituje povezanost sa psihi¢kim blagostanjem
ukljucene su varijable, poput multiple diskrepance i osec¢aja kontrole, koje su do sada retko
korisc¢ene u sli¢nim ispitivanjima. Dobijeni nalazi mogu posluziti da se problemi na koje nailaze
imigranti iz Srbije lakSe prepoznaju i otklone.

7. Zakljucak

Na osnovu analize predlozenog nacrta doktorske teze i uvida u biografiju i bibliografiju
kandidatkinje, Komisija zakljucuje: (a) da je predlozena tema doktorske disertacije visoko
relevantna, (b) da predloZeni rad ima znacajne i teorijske i prakti¢ne implikacije, i (c) da
kandidatkinja ima sve neophodne kapacitete da na uspesan nacin realizuje predlozeni nacrt.



Imajucéi sve ovo u vidu, Komisija predlaze Nastavno-nau¢nom Vecu da kandidatkinji mr Vesni
Vukojevi¢ odobri rad na izradi doktorske diseratacije pod nazivom ,,Uticaj akulturacije, etni¢kog
identiteta, percipirane diskriminacije i multiple diskrepance na mentalno zdravlje i subjektivno
blagostanje srpskih imigranata prve generacije u Kanadi®.
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