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УНИВЕРЗИТЕТ У БЕОГРАДУ 
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ИЗВЕШТАЈ О ОЦЕНИ ПОДОБНОСТИ ТЕМЕ, КАНДИДАТА И МЕНТОРА ЗА 

ИЗРАДУ ДОКТОРСКЕ ДИСЕРТАЦИЈЕ 
 

 

Тема: Процена равнотеже и ризика од пада код старих особа 
 

 

Кандидат: Милосав В. Адамовић 

 

I          ПОДАЦИ О КОМИСИЈИ 
 

 

Датум и орган који је именовао Комисију: 

28.03.2017. године; Веће за мастер, специјалистичке и докторске студије Факултета за 

специјалну едукацију и рехабилитацију 
 

 

Састав Комисије: 

- Проф. др Миодраг Стошљевић, редовни професор, Соматопедија, Факултет за 

специјалну едукацију и рехабилитацију, Универзитет у Београду, 22.10.2014 

године; 

- Проф. др Фадиљ Еминовић, ванредни професор, Соматопедија, Факултет за 

специјалну едукацију и рехабилитацију, Универзитет у Београду, 18.03.2015 

године; 

- Др Саша Радовановић, научни саветник, Институт за медицинска истраживања, 

Универзитет у Београду, 28.05.2014 године; 

- Проф. др Љубица Константиновић, ванредни професор, Физикална медицина и 

рехабилитација, Медицински факултет, Универзитет у Београду, 27.10. 2011 

године. 

 

II        ПОДАЦИ О КАНДИДАТУ 

 

Име, име једног родитеља, презиме: Милосав (Владимир) 

Адамовић 

Датум и место рођења, општина, република:  16.03.1980., Београд, Стари Град, 

Република Србија 

Основне студије: Универзитет у Београду Факултет за специјалну едукацију и 

рехабилитацију, студијски програм Специјална едукација и рехабилитација особа са 

моторичким поремећајима, 2007/2008. године. 
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Мастер студије: Универзитет у Београду Факултет за специјалну едукацију и 

рехабилитацију, студијски програм Специјална едукација и рехабилитација особа са 

моторичким поремећајима, 2010. године. 

 

Докторске студије: Универзитет у Београду Факултет за специјалну едукацију и 

рехабилитацију, научно подручје Специјална едукација и рехабилитација. 

Положио предвиђене испите са просечном оценом 8,90 i стекао услов за пријаву 

докторске дисертације. 

 

Радно искуство: 

 

Током 2009-2010 обављао обавезан приправнички стаж у Заводу за 

психофизиолошке поремећаје и говорну патологију „проф. др Цветко Брајовић“, у 

Београду, у току којег се оспособио за  рад са пацијентима по методи “Отворен систем 

стимулације хуманог развоја (ОССХМ)”. 

 

Током 2010–2011 радио je на месту сарадника у настави за ужу научну област 

Соматопедија, Факултет за специјалну едукацију и рехабилитацију, Универзитета у 

Београду, Србија, где је држао вежбе на предмету “Основи специјалне едукације и 

рехабилитације особа са моторичким поремећајима”. 

 

У периоду од 2012-2015 године, радио као сарадник у настави у звању асистената 

за ужу научну област Соматопедија, Факултет за специјалну едукацију и рехабилитацију, 

Универзитета у Београду, где је водио је вежбе на предмету “Основи специјалне 

едукације и рехабилитације особа са моторичким поремећајима”. 

 

У току 2015 године, реизабран као сарадника у настави у звању асистената за ужу 

научну област Соматопедија, Факултет за специјалну едукацију и рехабилитацију, 

Универзитета у Београду. 

 

Милосав Адамовић је током 2009   радио на месту секретара на пројекту 

„Стимулација деце са посебним потребама у оптималним условима“, Завод за 

психофизиолошке поремећаје и говорну патологију ,,проф. др Цветко Брајовић'', у 

Београду, који је финансирао Секретаријат за здравство града Београдa. 

Кандидат је током 2009 године боравио на студијском путовању у Шведској, под 

покровитељством шведске владе, обилазак и упознавање са различитим стручним 

установама које се баве особама са посебним потребама, практични примери из праксе, 

увид у социјалне и образовне програме, сусрети са представницима локалних заједница, 

посета сајму асистивних технологија.   
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Милосав В. Адамовић је учествовао на више научних и стручних скупова и 

конференција. Био је члан организационих одбора три мeђународне научне 

конференције. Научне и стручне чланке публиковао је у домаћим и међународним 

часописима са рецензијом (укупно 38 библиографских јединица). 
 

Приказ одабраних научних и стручних радова са оценом: 

 

Кандидат Милосав В. Адамовић  аутор  је и коаутор на 38 радова,  од  којих 

посебно издвајамо: два рада у тематском зборнику међународног значаја, два рада 

штампана у часопису међународног значаја, два рада са међународног научног скупа 

објављена у целини, 4 рада у објављена у водећем часопису националног значаја, два 

рада објављена у часопису националног значаја. 
 

Рад у тематском зборнику међународног значаја (M14) 

 

1. Стошљевић, М., Адамовић, М. (2010). Клиничка дерматоглифика као превентивна 

грана специјалне едукације. У Ј. Ковачевић, В. Вучинић (ед.), Сметње и 

поремећаји: феноменологија, превенција и третман (стр. 303-316). Универзитет у 

Београду - Факултет за специјалну едукацију и рехабилитацију. ISBN 978-86-

80113-98-2 

2. Adamović, V., Rapaić, D., Marinković, D., Adamović, M., Đorđević, S., Arsić, R., 

Rapaić, M. (2016). Compensation and overcompensation in theory of special education 

and rehabilitation. Early Intervention in Special Eduaction and Rehabilitation, Faculty of 

special education and rehabilitation, Thematic collection of international importance, 

Beograd, 503-511.   

 

Рад у међународном часопису (М 23) 

1. Stošljević, M, Odović, G, Adamović, M. (2012). Integral treatment of children with 

dyslexia-40 years experience. Srpski arhiv za celokupno lekarstvo. Vol. 140, Issue 9-10, 

pg. 625-629. ISSN 0370-8179 

2. Stošljević, M, Adamović, M. (2013). Dermatoglyphic characteristics of digito-palmar 

complex in autistic boys in Serbia. Vojnosanitetski Pregled. Vol. 70 No. 4, pg. 386-390. 

ISSN 0042-8450    

 

Рад са међународног научног скупа, објављена у целини (М 33) 

1. Adamović, M, Eminović, F, Mentus, T, Stošljević, M. (2014). Determing functional 

abilities of lower extremities in elderly as a predictor of falls in relation to the expected 

norms. In Kulić, M., & Ilić – Stošović, D. (Eds.), Education and Rehabilitation of Adult 

Persons with Disabilities. University of East Sarajevo, Faculty of Medicine; University 

of Belgrade – Faculty of Special Education and Rehabilitation, Thematic Collection of 

International Importance, pp. 75-87. ISBN 978-99955-733-9-3 
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2. Adamović, M., Eminović, F., Radovanović, S., Stošljević, M. (2017). “WiiFit” virtuelni 

program vežbanja za poboljšanje kontrole ravnoteže tela kod starih osoba. X 

međunarodna konferencija „Obrazovanje, elektronske komunikacije i informaciono-

komunikacione tehnologije“. Tematski zbornik, Novi Bečej, 97-112,  24-26. mart.  

Рад објављен у водећем часопису националног значаја у одређеној научној области 

(М 51) 

1. Адамовић, М., Стошљевић, М. (2013). Способност одржавања постуралне 

равнотеже код адолесцената са лаком интелектуалном ометеношћу и адолесцената 

типичног развоја.Специјална едукација и рехабилитација, 12(4), 425-439. ISSN 

1452-7367. 

2. Стошљевић, М., Одовић, Г., Адамовић, М. (2011). Моторне перформансе горњих 

екстремитета код деце са сметњама у учењу. Специјална едукација и 

рехабилитација, 10(2), 207-215. ISSN 1452-7367. 

3. Stosljevic M, Adamovic, M, Eminovic, F, Damjanovic, A, Gerin, A, (2013). 

Quantitative characteristics of digito-palmar dermatogliphic complex among men with 

schizophrenia in Serbia. Heltmed. Journal of Society for development in new net 

environment in B&H, 7(1), 104-110. ISSN 1840-2291 

4. Adamović, M., Nikić, R., Stošljević, M., Pacić, S. (2015). The ability to maintain 

balance in children with autism and children from tipical population. Acta Kinesiologica, 

9 (1), 54-60.    

Рад објављен у часопису националног значаја (М 52) 

1. Стошљевић, М., Адамовић, М. (2012). Способност кординације око-рука код 

ученика са дислексијом. Београдска дефектолошка школа, 18(52), 63-71. ISSN 

0354-8759 

2. Dragutinović N, Eminović F, Nikić R, Adamović M. (2011). Nekorigovano oštećenje 

sluha i depresija kod starih osoba. Engrami - časopis za kliničku psihijatriju, psihologiju 

i granične discipline, 33(2), 29-42. ISSN 0351-2665 

 

Неки од радова и саопштења кандидата Милосава  В. Адамовића баве се проценом 

моторног функционисања и равнотеже код деце са сметњама у развоју и припадају ужој 

научној области соматопедији, а неки од радова се баве проценом равнотеже код 

популације старих особа. Издвојени радови Милосава В. Адамовића су повезани са 

предлогом теме докторске дисертације. Објављени радови и истраживачки рад указују на 

спремност кандидата за научно и професионално усавршавање и склоност ка 

научноистраживачком раду. 

 

 

 

 

http://scindeks.ceon.rs/article.aspx?query=ISSID%26and%269308&page=2&sort=8&stype=0&backurl=%2fissue.aspx%3fissue%3d9308
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III       ОБРАЗЛОЖЕНИ КРИТЕРИЈУМИ И РАЗЛОЗИ НА ОСНОВУ КОЈИХ СЕ 

ЗАСНИВА ПОЗИТИВНА ОЦЕНА ДА ЈЕ КАНДИДАТ ПОДОБАН ДА РАДИ 

ДИСЕРТАЦИЈУ 

 

На основу увида у биографију, стручну и научну активност кандидата Милосава 

Адамовића, Комисија сматра да испуњава услове одређене Законом о високом 

образовању члан 87 („Сл.Гласник РС“', бр. 76/2005, 100/2007, 97/2008, и 44/2010) и 

Правилником о докторским академским студијама Факултета за специјалну едукацију и 

рехабилитацију, с обзиром да има: 

- положене све испите предвиђене програмом докторских 

студија, 

-    научне  радове  објављене  у  часописима  са  рецензијом,  а  који  су  повезани 

са темом пројекта докторске дисертације, 
 

IV       ОЦЕНА ПОДОБНОСТИ ПРЕДЛОЖЕНОГ МЕНТОРА  

 

Име, име једног родитеља, презиме:  Миодраг (Лазар) 

Стошљевић                                          

Датум и место рођења, општина, република:   рођен 17.01.1964. године у Мостару, 

Босна и Херцеговина. 

 

Биографија: 

- Основне студије,  Дефектолошки  факултет  Универзитета  у  Београду,  1989. 
године. 

- Основне студије, Медицински факултет, Универзитета  у  Београду, 1990. године. 
- Магистарска теза: "Епидемиолошка истраживања вишеструких оштећења код 

ученика специјалних основних школа", научна област Соматопедија, одбранио је 
1994. године, Дефектолошки факултет Универзитета у Београду. 

- Докторска дисертација: "Утицај клиничког дефектолошког третмана на 
способности ученика са граничним стањима интелигенције", научна област 
Дефектологија, одбранио је 1994. године, Дефектолошки факултет Универзитета у 
Београду. 

 

Подаци о изборима у звања: 

- 1990. асистент приправник, Дефектолошки факултет Универзитета у Београду, 

- 1993. асистент, Дефектолошки факултет Универзитета у Београду, 

- 1997. доцент, Дефектолошки факултет Универзитета у Београду, 

- 2002. ванредни професор Дефектолошки факултет Универзитета у Београду, 

- 2009. ванредни професор Дефектолошки факултет Универзитета у Београду, 

- 2014. редовни професор Универзитет у Београду Факултет за специјалну 
едукацију и рехабилитацију. 
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Приказ научних и стручних радова са оценом: 

 

Проф.  др  Миодраг Стошљевић,  објавио  је  пет научних монографија  националног 

значаја, пет радова у часописима међународног значаја, пет радова у водећим часописима 

националног значаја и 14 радова у часописима националног значаја. Саопштио је петнест 

радова на скуповима међународног значаја и тридесет шест радова на скупу националног 

значаја. Написао је практикум и четири универзитетска уџбеника. Рецезент је једног 

универзитетског уџбеника. Такође је био и рецензент више радова саопштених на 

међународним и националним скуповима, штампаних у целини или у апстракту и више 

радова објављених у домаћим и међународним часописима. Учествовао је у научно-

истраживачким пројектима Дефектолошког факултета, као и пројектима „Handicap 

International“ и пројекта одобреног од стране Минстарства просвете и спорта Републике 

Србије. 

Гледано у целини, научни рад проф. др Миодрага Стошљевића обухвата неколико 

тематских области, као што су дијагностка и третмтан деце са сметњама у равноју, 

проучавање њиховог моторичког понашања, развој нових метода процене у специјалној 

едукацији и рехабилитацији. 

Радови који квалификују др Миодрага Стошљевића као ментора за израду 

докторских дисертација: 

Рад у међународном часопису (М23) – 5 радова 

 

1. Puškaš L, Malobabić S, Stošljević M, et all. (2010). Different c- fos activation in rat 

hippocampal ca1 neurons and dentate granule cells after global and preconditioned 

cerebral ischemia. Acta veterinaria. Vol. 60, No. 2-3, pg. 133-143. ISSN 0567-8315 

2. Stošljević M, Odović G, Adamović M, (2012). Integral treatment of children with 

dyslexia-40 years experience. Srpski arhiv za celokupno lekarstvo. Vol. 140, Issue 9-10, 

pg. 625-629. ISSN 0370-8179 

3. Stošljević M, Adamović M, (2013). Dermatoglyphic characteristics of digito-palmar 

complex in autistic boys in Serbia. Vojnosanitetski Pregled. Vol. 70 No. 4, pg. 386-390, 

ISSN 0042-8450   

4. Stosljevic M, Adamovic M, Eminovic F, Damjanovic A, Gerin A, (2013). Quantitative 

characteristics of digito-palmar dermatogliphic complex among men with schizophrenia 

in Serbia. Heltmed. Journal of Society for development in new net environment in B&H. 

Vol. 7, No. 1, pg. 104-110. ISSN 1840-2291. 

5. Dragutinovic N, Eminovic F, Pacic S, Stosljevic M, Gavrilovic M, (2013). Hoarseness - 

A dominant symptom in early otolaringological diagnosis of lung cancer. Heltmed, 

Journal of Society for development in new net environment in B&H. Vol. 7, No. 2, pg. 

603-610. ISSN 1840-2291.                                                                                                         

 

 

 

http://scindeks.ceon.rs/Related.aspx?artaun=47087
http://scindeks.ceon.rs/Related.aspx?artaun=69216
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Радови др Миодрага Стошљевића припадају ужој научној области соматопедија. 

 

На основу увида у биографију, научну и педагошку активност др Миодрага 

Стошљевића, Комисија сматра да испуњава услове за ментора, прописане Законом о 

високом образовању, Статутом Факултета за специјалну едукацију и рехабилитацију и 

Правилником о докторским академским студијама Факултета за специјалну едукацију и 

рехабилитацију. Комисија сматра да је проф. др Миодраг Стошљевић подобан за ментора 

предложене докторске дисертације под називом ''Процена равнотеже и ризика од пада 

код старих особа“ кандидата Милосава Адамовића.  

 

V         ОЦЕНА ПОДОБНОСТИ ТЕМЕ  

 

Формулација назива тезе 

 

Кандидат Милосав Адамовић поднео је нацрт пројекта докторске дисертације 

под називом: „Процена равнотеже и ризика од пада код старих особа“. Овако 

формулисан назив тезе јасно, прецизно и адекватно покрива проблем истраживања, и 

у складу са тим, формулисани циљ истраживања. 
 

 

Проблем и предмет истраживања 

 

На основу теоријског проучавања емпиријске грађе било је могуће установити 

факторе који се код сениорске популације могу сврстати у категорију ризичних за 

доживљај пада, а нестабилна равнотежа је идентификована као један од најзначајнијих. 

Проблеми у одржавању равнотеже код здравих старих особа, као и ризик од пада, за 

истраживаче још увек представљају подручије које захтева додатна испитивања. Такође, у 

свакодневној клиничкој пракси постоји широк дијапазон функционалних тестова који се 

користе за процену равнотеже, те стога постоји и потреба да се идентификују они тестови 

на основи којих би могли успешно да извршимо предикцију ризика од пада код старих 

особа.   

Предмет истраживања представљају старе особе које имају проблеме у одржавању 

равнотеже тела и налазе се у ризику од пада. Одржавање способности равнотеже тела код 

особа трећег животног доба може бити компромитована услед утицаја медикамената, 

неуролошких болести (мождани удар, Паркинсонова и Алцхајмерова болест), проблемима 

у конгитивном функционисању, хроничних болести, гојазности, депресије, апатије, 

проблемима са видома, а такође и услед самог процеса старења, који утиче на цео 

организам, услед чега долази до слабљења оних функција које учествују у њеној 

реализацији.    

 

 



8 
 

Проблем и предмет истраживања су научно утемељени и образложени у складу 

са савременим теоријским концептима и резултатима других истраживачких студија. 

Комисија сматра да су проблем и предмет истраживања актуелни и недовољно 

истражени и да представљају приоритет истраживања у области моторног 

функционисања старих особа. 
 

 

Познавање проблематике на основу изабране литературе 

 

Нацрт пројекта докторске дисертације садржи попис литературе у коме су 

наведени релевантни теоријски и емпиријски научни радови из области којој припада 

предложена  тема.  Предност  је  дата  радовима  новијег  датума,  али  су обухваћене  и 

раније објављене студије од фундаменталног значаја за ову проблематику. На основу 

увида у попис полазне литературе, Комисија сматра да кандидат има увид у теоријска и 

емпиријска достигнућа на пољу проучавања способности одржавања равнотеже 

код старих особа. Консултована литература у изради нацрта докторске дисертације 

пружа довољну теоријску основу за спровођење планираног истраживања. 
 

 

Циљ истраживања 

 

Основни циљ истраживања биће испитивање статичке и динамичке равнотеже и 

ризика од пада код особа старије животне доби путем различитих функционалних 

тестова.  

Kод тестова за процену статичке равнотеже биће испитиванa Wii платформа за 

балансирање, којa би требало да побољша метријске карактеристике функционалних 

тестова и чијом анализом параметара би смо утврдили њихову предикцију ризика од пада. 

Овим циљевима истраживања утврдићемо могућност предвиђања ризика од пада код 

старих особа. 

Додатни циљ истраживања јесте и испитивање утицаја пола, узраста, телесне масе, 

когнитивног функционисања, депресије и апатије на способност одржавања статичке и 

динамичке равнотеже код групе старих особа које су доживеле више од једног пада и 

оних које нису доживели пад, као и независност у обављању свакодневних животних 

активности.      

Комисија сматра да је овако формулисан циљ истраживања изведен из проблема 

и предмета истраживања и да је остварив у оквиру предложне докторске дисертације. 

Задаци истраживања произилазе из циља, прецизно су дефинисани и конкретизовани. 
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Очекивани резултати (хипотезе) 

У односу на постављени циља истраживања, хипотезе гласе: 

1) Очекујемо да ће испитаници А групе имати нижа постигнућа на тестовима за 

процену статичке равнотеже (модификовани “Ромберг Тест”, “Тест стајања на 

једној нози”) у односу на испитанике Б групе. 

2) Очекујемо да ће испитаници А групе на тестовима за процену статичке равнотеже 

током стајања на Wii платформи за балансирање  имати ниже параметре, као што 

је веће померање центра притиска у медиолатерално и антеропостериорном правцу 

кретања у односу на Б групу. 

3) Очекујемо да ће испитаници А групе имати нижа постигнућа на тестовима за 

процену динамичке равнотеже (“Тест четири корака у квадрату”, “Тест устајања и 

ходања са моторним и когнитивним задактом”, “Тест окретања за 360 степени, 

“Тест ходања 10 метара”) у односу на испитанике Б групе. 

4) Очекујемо да ће испитаници код којих на “Мини ментал скали” буду 

дијагностиковани проблеми у когнитивном функционисању имати нижа 

постигнућа на тестовима за процену статичке и динамичке равнотеже.  

5) Очекујемо да ће испитаници који показују депресивне симптоме имати нижа 

постигнућа на тестовима за процену статичке и динамичке равнотеже у односу на 

испитанике који немају депресивне симптоме.  

6) Очекујемо да ће испитаници који су апатични имати нижа постигнућа на 

тестовима за процену статичке и динамичке равнотеже у односу на испитанике 

који нису апатични. 

7) Очекујемо да ће испитаници А групе на “Лутоновој скали инструменталних 

активности свакодневног живота” манифестовати већи степен проблема у 

самосталном функционисању у односу на испитанике Б групе. 

Комисија оцењује да су хипотезе истраживања добро формулисане и правилно 

изведене из постављеног истраживачког циља. 
 

План рада 

 

У периоду од 2014-2015 године су на основу доступне научно емпиријске грађе 

идентификовани и селектовани они радови који су за циљну групу имали особе трећег 

животног доба, а као предмет истраживања равнотежу и ризик од пада. Током овог 

периода се такође вршила анализа доступних метода и тестова за процену равнотеже које 

би се користили у самом истраживању. Библиографија на тему процене равнотеже и 

ризика од пада код старих особа је припремљена и анализирана (163 библиографских 

јединица), а нацрт истраживања сачињен, те би следеће фазе требало да буду спроведене 

током 2017. године. У питању је спровођење истраживања, односно прикупљање података 

коришћењем припремљених протокола и мерних инструмената. Након тога следи 

прелиминарна и финална статистичка обрада података и писање извештаја о спроведеном 

истраживању у облику дисертације која би имала коначну форму у току 2018 године.    
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 Кандидат планира да писање извештаја у облику дисертације буде реализовано 

до краја 2018. године. 

Поступци истраживања и прикупљања података су усклађени са  целокупним 

планом пројекта докторске дисертације. Комисија сматра да је предложени план рада 

реалан  и остварив. 
 

Методе и узорак истраживања 

 

Као методе истраживања, наведене су метода теоријске анализе и статистички 

метод. Метода теоријске анализе је примењена у стварању теоријске основе 

истраживања, у теоријском постављању проблема истраживања, издвајању предмета 

истраживања, дефинисању основних појмова, утврђивању циљева, задатака и 

истраживачких хипотеза. Метода ће бити примењена и у интерпретацији добијених 

резултата и компарацији са резултатима других истраживања. Статистички метод биће 

примењен у обради резултата добијених истраживањем. Истраживање можемо сматрати 

фундаменталним будући да је усмерено на пружање сазнања о факторима пада код 

старих лица. Поред тога, будући да се у истраживању планирају користити и 

испитивати уређај попут Wii платформе за балансирање и тестова равнотеже са 

когнитивним задацима, са циљем да се евалуира њихова практична применљивост и 

предиктивност, ово је истраживање је и практичног карактера. 

 

Укупан узорак у докторској дисертацији биће формиран од најмање 80  

испитаника старијих од 65 година, оба пола, који ће бити подељени у две групе. А групу 

чиниће најмање 40 испитаника који су доживели пад у протекла 24 месеца, док ће Б група 

бити формирана од најмање 40 испитаника који нису доживели пад. Критеријуми за 

искључивање из истраживања код обе групе односе се на немогућност самосталног 

стајања и ходања, коришћење помагала за кретање, присуство офталмолошких (катаракта, 

глауком) и неуролошких болести (мождани удар, Паркинсонова и Алцхајмерова болест), 

обољења и повреде коштано зглобног система (артритис, лумбални синдром, прелом кука 

у задњих 2 године), хируршке кардио-васкуларне интервенције у последњих годину дана, 

употреба медикамената који утичу на одржавање равнотеже, вестибулопатије. 

Особе ће кроз предавање и постер презентацију, уз подршку социјалног радника, 

бити упознате са истраживањем, активностима које се од њих очекују, начином њене 

реализације, критеријумима за искључивање, као и циљем, а они испитаници који буду 

испуњавали услове и желели да учествују ће писмено потврдити добровољни пристанак. 

Истраживање ће бити спроведено у Дому за одрасла и стара лица “Бежанијска Kоса” 

(Београд), као и у оквиру дневних центара и клубова за дневни боравак старих особа који 

се налазе под покровитељством Геронтолошког центра Београд. Подаци о њиховом 

здравственом стању биће преузети из медицинске документације, као и кроз разговор са 

самим испитаницима, биће коришћени искључиво у научно-истраживачке сврхе и неће 

моћи да се идентификују са личношћу особе. 
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Комисија сматра да су изабране методе и планирани узорак истраживања 

усклађени са теоријско-методолошким оквиром и планом истраживања. Критеријуми за 

формирање узорка су јасно и прецизно описани. 

 

За прикупљања података биће направљен посебан протокол, који ће се састојати 

из два дела. Први  део протокола обухватаће демографска питања као што су пол, 

узраст, степен образовања, брачни статус, затим, три скале, један тест и упитник: 

“Лутонова скала инструменталних активности свакодневног живота” (енг. “The 

Lawton Instrumental Activities of Daily Living Scale”; Lawton & Brody, 1969); 

“Геријатријска скала депресије” (енг. “The Geriatric Depression Scale”; Yesagava, 1983); 

“Скала за процену апатије” (енг. “Apathy Evaluation Scale”, Marin & Biedrzycki, 1991), 

“Мини ментал тест” (енг: „Mini Mental State Examination“; Folstein et al., 1975) и 

“Упитника о историји пада” (енг. „History of Falls Questionnare“; Mayers et al., 1996). 

Други део протокола обухватиће узимање основних антропометријских мера, као што 

су телесна тежина и висина, на основу којих ће бити израчунат индекс телесне масе 

сваког испитаника, као и тестове за процену равнотеже. За процену статичке равнотеже 

биће коришћено два теста: “Тест стајања на једној нози са отвореним очима” (енг. 

“One Leg Stance Test - Eays Open”; Springer et al., 2007), “Ромберг тест” (Agrawal et 

al., 2011; Guralnik et al., 1995; Briggs et al., 1989; Rossiter-Fornoff et al., 1995), који ће 

бити извршавани на Wii платформи за балансирање (енг. “Wii Balance Board”, Kjoto, 

Јapan, 2007). За процену динамичке равнотеже бити употребљено три теста: “Тест 

извођења четири корака у квадрату” (енг. “Four Step Square Test”; Dite & Temple, 

2002); “Тест устајања и ходања са моторним и когнитивним задатком” (енг. “Time 

Up and Go Test – Motor/Cognitiv Task”; Shumway-Cook et al., 2000); “Тест окретања за 

360 степени” (енг. “360 Degree Turn Test”; Gill et al. 1995); “Тест ходања 10 метара” 

(енг. „Timed 10-Meter Walk Test”; Bohannon, 1997). Пре самог извођења тестова 

равнотеже, испитивач ће прво дати вербалне инструкције, потом ће визуелно 

демонстрирати положај или радњу која се захтева од особе да изведе, док ће на крају 

испитаник извршити један пробни покушај. Пауза између сваког понављања биће 

најмање 2 минута и 5 минута између извршавања самих тестова. У паузи ће, уколико је 

особи неопходно, бити омогућено да седне. Испитаници ће сваки тест понављати три 

пута, а најбољи резултат ће се бодовати. Испитаници ће тестове за процену статичке 

равнотеже извршавати без обуће, док ће тестове за процену динамичке равнотеже 

извршавати у обући коју иначе редовно користе. Сам процес тестирања ћемо 

спроводити у континуитету током једног дана у унапред договореном термину и 

распореду. 

 

Методе статистичке обраде података и остале релевантне информације 

 

За обраду прикупљених података користиће се методе дескриптивне и 

инференцијалне статистике (анализа корелација, мултиваријантна ANOVA, t-тест и 

остале по потреби). Анализа и oбрада података ће се обавити употребом пакета 
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намењеног статистичкој обради података за друштвене науке (Statistical Package for the 

Social  Sciences – SPSS for Windows, version 21.0.0, 2012) i STATISTIKA 8.0. 

Добијени резултати биће приказани табеларно и графички, а резултати ће бити 

презентовани према постављеним истраживачким хипотезама. 

Комисија сматра да су изабране статистичке методе методолошки релевантне и 

валидне, као и да задовољавају стандарде у научној области друштвено-хуманистичких 

наука, као и да су погодне и постављене у складу са циљем и задацима планираног 

истраживања. 
 

VI       ЗАКЉУЧАК СА ОБРАЗЛОЖЕНОМ ОЦЕНОМ О ПОДОБНОСТИ ТЕМЕ И 

КАНДИДАТА 
 

 

Увидом у приложену документацију Комисија је констатовала кандидат 

Милосав Адамовић, мастер дефектолог, испуњава све услове за пријаву теме за израду 

докторске дисертације. Милосав Адамовић је положио све испите који су предвиђени 

програмом докторских студија, има објављене радове у часописима са рецензијом који 

су повезани   са  темом  докторске  дисертације  и   учествовао  је  на пројектима.  

 

Анализом предлога пројекта докторске дисертације Комисија је дошла до 

закључка да у потпуности задовољава критеријуме за израду докторске дисертације. 

Проблем и предмет истраживања су актуелни, адекватно научно утемељени и 

образложени у складу са савременим теоријским концептима и резултатима других 

истраживачких  студија.  Истраживачки  циљеви  и  хипотезе  су јасно  формулисани  и 

усклађени са предметом истраживања, а планирано истраживање је адекватно 

методолошки конципирано. Оригиналност приступа огледа се у чињеници да ова тема 

није до сада довољно научно експлоатисана у соматопедији и шире у специјалној 

едукацији и рехабилитацији. 

  

Један од најважнијих истраживачких циљева овог рада јесте идентификација и 

примена метода помоћу којих би били у стању да ефективно детектујемо ризик од пада 

код старих особа, као и да прикупимо поуздане и валидне информације о њиховој 

способности одржавања равнотеже тела. Евидентирањее оних старих особа које имају 

проблеме са одржавањем равнотеже и налазе се у ризику од пада, би их означило као 

кандидате за укључивање у програм ране интервенције, управо из разлога да би се један 

такав немили догађај превенирао, сама фрекфенција ризика смањила, а постојећи 

квалитет живота одржао. 

 

Ова теза би имала вишеструке научне и практичне импликације на пољу 

испитивања и бољег разумевања комплексне природе постуралне нестабилности тела и 

ризика од пада код старих особа. Прво, на основу доступне научно истраживачке грађе, 

оваква врста истраживања до сада у Србији није рађен на популацији здравих старих 
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особа, већ су она углавном била усмерена на процену равнотеже код особа са 

различитим неуролошким обољењима, као што су: Паркинсонова и Алцхајмерова 

болест, мождани удари, мултипле склероза. Друго, селекција и примена тестова за 

процену равнотеже и ризика од пада које би се у овој докторској дисертацији 

користило, као што су: “Тест устајања и ходања са моторним и когнитивним 

задатком”, “Тест извођења четири корака у квадрату” и различите модификације 

“Ромберг тест”-а, до сада, такође, у доступним домаћим емпиријским радовима, 

укључујући и докторске дисертације, нису коришћени. Последњи, трећи, али никако 

мање значајни практични допринос ове тезе јесте коришћење нових технологија у сврху 

процене равнотеже, као што је Wii платформа за балансирање, која би стручњацима 

који свакодневно долазе у контакта са особама које имају компромитовану равнотежу и 

ризик од пада, омогућио адекватну и брзу дијагностику.                  

 

Комисија сматра да ће резултати добијени овим истраживањем дати нова знања о 

способности одржавања равнотеже тела код старих особа, његовим специфичностима, 

као и факторима који могу да утичу на ову моторну функцију. Коришћени intrumenti за 

процену равнотеже даће нам важне информацију о оним тестовима који су довољно 

дискриминативни за одређивање ризика од пада код старих особа.   
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ПРЕДЛОГ 

 

Полазећи од наведених оцена, Комисија предлаже Већу за мастер, 

специјалистичке и докторске студије Факултета за специјалну едукацију и 

рехабилитацију да прихвати Извештај о оцени подобности теме, кандидата и ментора за 

израду докторске дисертације и да одобри израду докторске дисертације под називом 

„Процена  равнотеже и ризика под пада код старих особа“, кандидада Милосава 

Адамовића, и да за  ментора  именује  др  Миодрага Стошљевића,  редовног  професора  

Универзитета  у Београду, Факултет за специјалну едукацију и рехабилитацију. 

 

 

 

 

У Београду 

19.04.2017. године      Потпис чланова Комисије 

_____________________________________ 

Проф. др Миодраг Стошљевић 

_____________________________________ 

Проф. др Фадиљ Еминовић 

_____________________________________ 

Др Саша Радовановић 

_____________________________________ 

Проф. др Љубица Константиновић
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