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1. Teopmjcku neo

1.1 YBon

HaBoau ce na je poIuTesbCTBO JI€TETa KOj€é MMa XPOHUYHY Pa3BOJHY OMETEHOCT jeHa O]
HajCcTpecHUjUX cuTyanuja 3a poautesbe (Baker-Ericzon et al. 2005). Jomr maBue 1966. roaune
YTBphEHO je 1a pOAMTEIhH JIeIle Ca MEHTATHUM OO0JIECTHUMA I0’KUBJbaBa]y 00jEKTHBHO U CYy0jeKTHBHO
caropeBame (Hoenig & Hamilton, 1966). McTtpaxxuBaun Cy TEKWIN Ja MCIHUTAjy KOju (HaKToph
HajBHINIE YTUYY Ha JOKWUBJbEH CTPEC Kao M Ha caropeBame. Y JIMTEPaTypH ce HABOIM Jla CTETICH
POAUTEIHCKOT CTpEca 3aBHCHU O] BPCTE, TEKMHE U O30MJBHOCTH JIMjarHo3e Kao W O]l IPUCYCTBa
npobinemaruaHor noHamama (Hastings, 2002). [lena ca mopemehajem u3 criektpa aytusma (y 1ajbeM
tekcty TICA) decto mcmosbaBajy mpobjgemarnuna mnoHamama (Matson & Rivet, 2008) usmehy
octaiior u camonospehuBame (Baghdadli, Pascal, Grisi, & Aussilloux, 2003). V3umajyhu y 063up na
je oko 68 oxncro zene ca [ICA ucnospuiio HeKH OOJUK arpecuje npema cBojuM crapatesbuma (Kanne
& Mazurek, 2011) uuje u3nenaljyjyha mo3utuBHa Kopenaiija u3mel)y geTeToBor mpodaeMaTnyHOr
NoHallaka W JenpecuBHUX cumnroma kon Majku (Barker et al, 2011). Ocum mnpucyctBa
npoOJIeMaTUYHOr TMOHamama yrBpheno je u na Behuna nene ca I[ICA (70 omcro) mocenyje
unTenekTyanny omereHoct (La Malfa et al., 2004), menranny 6omnect (Simonoff et al., 2008) u
ankcuosnoct (Gilliott, Furniss, & Walter, 2001). Iyanna qujarHo3a 101aTHO TOPHHOCH 3aXTEBUMA
CTapaTesbCTBa IITO JEJIOM MOXKE Ja 00jaCHM MOBHUIIEHH POANTEIbCKU cTpec. beHcoHoBH Hanazm
yKaasyjy na cy poautespu aere ca [ICA umanu moBuilieH HUBO aHKCUO3HOCTH, JIETIpecHje, Opure u
npoMene pacrionoxema (Benson, 2006). Pomutessu sere ca ceH30pHO MOTOpHYKUM Topemehajuma
UMaJIH Cy BUIIIA HUBO CTpeca O] pOIUTesha Jelle ca MeHTaTHuM Tekohama (Feizi et al., 2014) kao
u Bumn HUBO aenpecuje (Seltzer et al., 2001). HaBoau ce na aemna ca nepeOpaaTHOM Mapaan3oM 4ecTo
UMajy OrpaHMYCHE CIIOCOOHOCTH MPHJIMKOM U3BpPILIEHA THEBHUX aKTUBHOCTU. Y3uMajyhu y 003up u
NpUAPYKEHE CMETHE Kao IITo cy nmopemehaj roBopa M MHTENEKTyalHa OMETEHOCT POIUTEIBH CY
JIOJIATHO M3JI0KEHU CcTpecy. POINTEIhCKH CTpeC U caropeBamke MHANPEKTHO MOT'Y J1a YTHUY Ha JISYH]jH
KBAJMTET )KUBOTA. Y TPUJIOT OBOj T€3H F'OBOPU U UCTpakuBame [ pHHOBE y KOM je yKazaia Jia aeua
ca oMeTreHomhy 4Hje Majke JOKUBJbAaBaJy BUCOK CTENEeH OOJEeKTHBHOI CaropeBama MMajy Mambe
WHTEpaKIlMja ca CBOJUM BPIIAIMMA HETO JIella Yhje MajKe JOKUBJHABA]y HIDKH CTEIl CaropeBama
(Green, 2003).

Crpecopu Koju IeTTyjy Ha pOANUTEIbE YTHUY U Ha FbUXOB KBAIUTET )HUBOTA. Takohe, poauressu
Cy BEOMa YECTO M3JI0KEHH CTUTMU ycie OMOJIOIIKE Be3e ca AeTeToM ca omeTeHourhy. I'pej ucruye
Ja Cy poauMTesbu ocoba ca BHUCOKO (DYHKIIMOHATHUM ayTH3MOM JOJATHO W3JIOKEHH KPUTHUIHU H
CTUTMH JIOILIET POJAUTEIHCTBA jep HUXOBa Jiela HeMajy PU3NYKe KapaKTePUCTUKE KOje UX U3/1Bajajy
O]l JIelle TAITUYHOT Pa3Boja, 1ma ce Mpo0IEeMCKO MOHAIIake 00jallimhaBa HeaIeKBATHUM POJUTEIHCTBOM
a He cumrnitomuMma ropemehaja (Gray, 2002).

Kaxko 6u ce yrunano Ha mo0oJpIIambe POJUTEIHCKOT KBAINTETA )KUBOTA U Pa3yMeia lUX0oBa
MO3UIIMja Y CBETIY CTUTME HEOIMXOJHO je UCTPaXUBame Koje OM OmiIo (OKycHpaHO Ha OBY TEMY.
YKOIMKO pa3zyMeMO KaKO POAUTEIbH JOKUBJbABAJy M OMaXKajy CTUTMY M KOjU (pakTopu yTHdy Ha
bMXOB KBAJMTET )KUBOTA M MHTEPHAIM3ALHUjy cTUrMe Moryhe je 1a modosbiaMo \BHUXOB ONI0XKa] U
ocHaxuMo ux. OBa crynuja ce 6aBu MPOOIEMOM CTHTME U KBAJTUTETA KUBOTA KOJI POJIUTEIhA JIEIe
ca [ICA u motopuukum nopemehajuma, kao 1 (pakToprMa Koju yTU4y Ha OBe KOHCTPYKTE.

1.2 Cturma



CturmMa Ha JATHHCKOM JE3WKy 3HA4d ,,00€JIeKje Ha KOXH CTBOPEHO BPEIMM TBOXheMm
(Online etymology dictionary). Tokom 17-or Beka crturma je y Enrieckoj durypatuBHO
npezcraBibana ,,0oenexje cpamore’. ColujaiHa CTUIMa MPEJICTaBJba O3HAKY UJIM KapaKTEPUCTUKY
KOoja 0co0y M3JIake cpamy M AUCKpuMHuHaIMju. ['odMaH je cmaTpao na o3HaKa OojiecTH MOXKE Jia
yIpJba JUYHU U conrjaau uaeHtuter ocoode (Gofman 1963). OH HaBoxu TpU KapaKTEPUCTHKE KOje
JonpuHOCe BeheM CTerneHy cTUTMe: KapaKTepUCTHKa je BUJbHMBA, cCMaTpa ce jaa jy je Moryhe
KOHTPOJIMCATH U OKOJIMHA HE CXBaTa CTame/KapakTepucTuky y normyHoctu (Goffman, 1963). Cse
TPU KapaKTEpUCTHUKE KOje MONMPHHOCE CTUTMATH3alMju MOry ce youuTH Koj ocoba ca IICA.
VY3umajyhu y 063up na ocobe ca IICA yecro ucnosbaBajy onaxkajHa mpoOieMaTHyHa MOHAllamba
(Matson & Rivet, 2008) kao mTo je camomnoBpehuBame, GU3NUKa arpecHja, TAHTPYM IOHAIIAbE,
jacHo je Ja je oBa MoITyJalKja Mo PU3UKOM oJ] cTurMaru3anuje. OKoJIMHa MPETeKHO cMaTpa J1a je
po0JIeMaTHYHO MOHAIIamke Moryhie KOHTPOJIMCATH IITO CTaBJba CTUTMY Ha poauTesbe (Eaton et al.,
2016). V Enrneckoj, CAJ] u Kanagu BehnHa ucnuTaHuka OWia je yrmo3HaTa ca €THOJOTHjOM H
tpermanoM ocoba ca [TICA (Furnham & Buck, 2003; Mitchell & Locke, 2015). ¥ Kunu pomutessu
neue ca [ICA u3BecTunu cy J1a je jaBHOCT mperexkHo BepoBaia Ja je IICA ka3Ha 3a joma jena
poauTesha WM Tpefdaka WM Tocheauiia Jjomrer poauresbetBa (McCabe 2007). V cryamju
cnpoBeaero] y Cpouju 35% ucnutaHuka uU3BecTUIO je Aa uMa Maino 3Hama o [ICA (Mwunaunh
Bunojesuh, I'muroposuh, & [lparojesuh, 2014). Hejacnohe Be3aHe 3a €THONOTHjy, MOHAIIAKE U
kapaktepuctuke [ICA mMory gonmpuHeTH CTUrMaTHU3alH]H.

Mako cTturmMa mocroju y CBUM JAPYHITBHMA, HAYWH HA KOjH C€ JIOKMBJbaBa M HCIOJbaBa
3HAYajHO 3aBHCHU O] KYJITYype U CpeluHe y Kojoj ce jaBiba (Yang et al. 2007). Hanasu ykasyjy na
CTUTMa OCTaBJba BHWIIEC HETaTWBHUX JYyrOpOYHUX IMOCIeauiia Hero cama Oomect (Schulze &
Angermeyer, 2003). Tako, cturMaTu3oBane ocodbe Mory na Oyny HeCUTypHE Kako UX JIpyre ocode
BHJIE U MOTy ce Oojatu naa he outu ombauene (Goffman, 1963). Kako 6u ce yOnakuim HeraTHBHU
e(eKTH CTUTME BaXKHO je UCITUTATH MCKYCTBO CTUTMaTH30BaHUX ocoba. J/ly0sbe casHame O CTUTMH
O MOIJIO Jla ce MCKOPUCTH 3a (OpMHUpame mporpama Koju OM MO3UTHBHO YTUIAIA HA KBAJUTET
KHBOTA.

Jeman on BaxkHuXx ['oPmaHOBUX mOmMpHMHOCA jeCcTe YKJ/byUHMBAFmE UJIAaHOBA IOPOJIHUIIC
CTUTMaTHU30BaHe 0cO0€ y TEOPHjCKH MPHUCTYI CTUrMU. OH HAaBOAM Ja CTUTMY HE TOKHBJbaBajy camo
0co0e Koje Ccy AMPEKTHO HM3JI0KEHE CTUTMATH3alMjU ycJel CBOJUX KapakTepuCTHKa ((PU3NUKHUX,
NICUXUYKUX, UTH.) Beh U ocobe Koje ¢y y OJUCKOM KOHTAaKTy ca MPHUMapHUM HOCHOLEM CTHTMeE
(mpujaTespr M wiaHoBH nopoauile). OH je 0Baj THII CTUTMAaTH3aIM]e, KOjo] Cy U3II0KEHE 0co0e Koje
Cy Y IMPEKTHOM KOHTAKTY ca MPUMapHUM HOCHOIIEM CTUTME Ha3BaO CTUTMOM M3 YUTHBOCTH. MexTa
u @apuna (Mehta & Farina, 1988) oBaj oOiimk cTUrMe Ha3uBajy acouujaTMBHA cTurma. Mako
Munaunh Bunojesuh u cap. (2014) Hucy yrBpauie ri1o0aiHO BUCOK CTEIIEH CTUTMaTH3aIlHje TpeMa
yaHoBUMa ropoauia jaene ca [ICA, ananu3a nojeJMHaAYHUX CTaBKH YKa3yje Jla Cy pOAUTEIbH OWin
OKPHUBJBEHH 32 TMOTOPIIAkE JIETETOBOr CTama. Jlasbe, Mcnmranumm cy ocehamu caxarbeme mpema
YJlaHOBUMa mopoauie. Pomutesbu cy OUIM 03Ha4eHU Kao Mambe KOMIIETEHTHH Y OCTBapemhy CBOJUX
yJora Hero mro cy ounu Opaha/cectpe. Y ucrpaxuBamy Koje cy crpoBenu Kopuran u capaJHUIU
YOUEHO je Jla Cy WIAHOBM MOpojauile ocoda ca cxuzodpeHujoM u ocoba Koje 3710ynorpedsbaBajy
TICUXOAKTUBHE CYIICTAHI[E Mamke CTHTMAaTH30BaHU y mopehemy ca CTUTMOM IpeMa caMoj 0coou
(Corrigan, Watson, & Miller, 2006). Mako oBa cTyauja rOBOPH O HUXKEM MPUCYCTBY CTHIME ITpeMa
YJIaHOBMMA TMOPOJUIIE, OHA HE TOBOPH O €(EeKTy HHTH HHTEH3UTETy CTHTME Ha MOjeauHIe. Y
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JUTEPATypH ce MOT'y MpoHahH UCTpakuBama Koja yKa3yjy Jla CTUTrMa roraha cBe 4iaHoBe MOPOIMIIE.
HparojeBuh 1 Munaunh BunojeBuh cy yTBpauie na ¢y CTUI U JKaJbeHmhe OMIIM UCIOJBEHU MpeMa
Opaty u cectpu aerera ca [ICA ([parojesuh & Munaunh, 2012).

Munaunh Bunojesuh (2016) roBopu o yeTMpu HUBOA YTHIaja CTUTME Ha IOjeUHIA U
nopoauny. Kana je y nmuTamy JIMYHH HUBO, CTUTMa JONPUHOCH H3OJIAIMjH TIOjeIMHIA M YWIAHOBA
nopoauiie. Ha mopoan4HOM HUBOY CTUTMA JOAAaTHO YTHYE HA CyOUaBamhe ca TeKUHOM O0JIECTH, a Ha
HUBOY 3aj€HUIIC CTUTMa OTE)KaBa MPYKamke Heonx oHe momohu. [TomuTHYKKM HUBO Moipa3yMeBa Jia
ce He y3uMajy y 003up norpede ocoda nmpuiankoM hopmMupama pecypcea.

['pej uctude 1a poAuTesbH JC1ie ca OMETEHOUINY J0XKUBIbaBajy CTUTMY U3 YITUBOCTH HE CaMO
KaJia Cy y IPUCYCTBY CBOr JieTeTa Beh u kaja Hucy ca muUM. AyTop oBaj peHOMEH ofjallmkaBa Kao
MIPOJYKT HUXOBE OMOJIOIIKE MOBE3aHOCTH Ca JIETETOM jep UX APyre ocobe 3Hajy Kao pOaAUTEha
nereta ca oMereHonrhy. Ha ocHOBy 0BakBOI HICKYCTBA, IIPBH THII CTUTME HAa3WBa KOHTEKCTYaJTHU WIIN
UHTEPAKIMOHH aCIeKT CTHUTME, a APYrH TUI Ouosoriku acnekt cturme (Gray, 2002). depuanaes u
Apcuja ce Takohe HHTEpeCcyjy 3a CTUTMY KOjy POJUTEIbH JI0KHBJbAaBajy U OHU CYT€PHUIITY J1a TIOCTOje
JIBa M3BOpa CTUTME KO HbUX. JeJjaH je CTBapHa M3JI0KEHOCT CTUTMH Yy OKBUPY KOj€ C€ IMoApa3yMeBa
Jla pOIUTeIbH 00JEeKTUBHO J1I0)KUBJbABA]y CTUTMY, JIOK je IpYTH M3BOP POAUTEIHCKO BEPOBAE Ja CY
OJICOBOPHH 3a JIETETOBE CUMITTOME U ToHarame (Fernandez & Arcia, 2004).

VY nuteparypu je eBHJIEHTAaH HAmop Jia ce M3/IBOje Pa3InYUTU OOJIHMIM CTUTME KOjUMa Cy
U3JI0)KEHU TOjeTUHIM. Y OBOM Jieiy hemo mpencraBuT Teopujcke KoHnenrte crurme. Ckamonep u
Xomnkuue (Scambler & Hopkins, 1986) rosope o u3BpiieHOj/10KUBbEHO] (eHT., enacted) crurmu
KOja To/Ipa3yMeBa J0KUBJbCHY JUCKPHUMHUHALIM]Y CTUTMaTH30BaHUX oco0a u 0 oceTHOj (eHr., felt)
CTUTMU KOja ce onHOocH Ha ocehama cpama u cTpaxa o oxdaluBama Koja ce pa3BUjajy KoOJ
cTurMatru3oBaHe ocode. OHM Cy W3/IBOJHITH OBa JBa KOHIIETITA MPHIIMKOM HCTPaXKHUBamha CTUTME KO
MAIUjeHTAa Ca CTHJICTICHjOM.

Boren u capaguunum neduHumny aBa o0JIMKa CTUTME KOjUMa Cy U3JI0kKeHe ocole Koje 60myjy
ol MeHTaIHHX OonecTu. JemaH OONMMK CTHTME Cy Ha3BaJM jaBHA CTUTMa W OJHOCH C€ Ha
JTUCKPUMHUHHIYhE CTaBOBE KOje MPUITATHUIM OIIITE MONyJalyje uMajy mpema ocodama Koje
KOpHUCTE CepBHCE 3a 0co0e ca NCHXUJaTPUjCKUM AMjarHo3ama, o3HauaBajyhu HMX Kao COLMjalTHO
nenoxesbHe (Vogel, Wade, & Haake, 2006). JIpyru oO0auKk cTUrMe, CaMOCTUTMa, JCPUHHIIY Kao
ofajamke CaMOIOIITOBaka KOJ MOjeluHIa ycien mnpuxBaheHor craBa na NPUNAJHULK OIIITE
nonyJaije cMaTpajy Ja Taj mojeanHar Huje corujaino noxesbad (Vogel, Wade, & Haake, 2007).

Kopuran u Borcon (Corrigan & Watson, 2002) takohe u3aBajajy 1Ba oOJIMKa CTHUTME y
00JIaCTH MEHTAJIHOT 3/IpaBJba: jaBHY CTUTMY U CAMOCTUIMY. JaBHY CTUTMY Je(UHHIIY Ka0 peaKiiuje
OIIITE MOITyJIAIMje Ka oco0aMa ca MeHTaTHUM OoniecTiMa. CaMoCTUrMy Ie(hUHHIIY Kao MPeapacyny
0 MEHTAJTHUM 0oJilecTUMa K0jy oco0a ca MeHTaJIHOM OoJsienthy okpeHe mpoTuB cede. [larbe, cmatpajy
Jla ce M jaBHA CTHUTMa M CaMOCTHUTMa MOTY Pa3yMETH KPO3 KOHCTPYKT KOJU CaJp>KU CTEPEOTHIIE,
npeapacyie u JTUCKpUMHUHAIM]y. Y CBETIIy CTHTME mpemMa ocobama ca MEHTaJTHUM OojiecTMMa Ha
cienehn HayuMH ONUCY)y NIOMEHyTe KoMmioHeHTe. CTepeoTunu Yy OKBHpPY JaBHE CTUTMeE
NOJIpa3yMeBajy HEraTUBHA BEPOBaba O TPYIH, 0K Y OKBUPY CAMOCTUTME MO/Ipa3yMeBajy HeraTHBHA
yBepewa o cebu. Ha mpumep, jaBHOCT cmaTpa aa ocobe ca cxu3o(peHHjoM He MOry JAa 3acHYjy
MOPOAMITY ¥ OHJIa 0c00a Koja MMa J1jarHo3y cXu3opeHuje Bepyje ga He MOXKE Jia 3aCHY]j€ OPOIUILY.
[penpacyne neduHuIry Kao carflacCHOCT ca yBepemMMa MM Kao HEeraTuBHE peakiuje (Koj jaBHE
CTHTME C€ jaBJba OEC MM CTpax a KOJ CaMOCTHIME C€ jaBJhba HHUCKO caMmorolToBame). [locnensmsy
KOMITOHEHTY, TUCKPUMHUHAIN]Y, A€ (DUHHUIITY Ka0 TTOHAIIIAjJHU OJTOBOP Ha MPeIpacy/ie; y OKBUPY jaBHE
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CTUIME ce jaBJba M30eraBame, y3/JprkaBame JaBarmba MOMONM WIM HOCIOBHUX MOHYJA, IOK Ce€ Y
OKBHUPY CAaMOCTUTME jaBJba HEYCIEX 0C00€ y CTpEeMJbEHY Ka TTOCIIOBHUM IIaHcama (ctp. 16).

Crjyapn u capaauunu (Steward et al., 2008) npeacraBuiiu ¢y KOHIENTYAIHNA OKBUD CTHTME,
Hazorpalyjyhu ce na Ckam06iepoB MoJies1 CKPUBEHOT cTpeca. AyTOpH TOBOpe O TpH HaYMHA Ha Koje
oco0e 10KuBJbaBajy cturmy. [IpBa KoMITOHEHTa TO/Ipa3yMeBa HHTEPIIEPCOHAIIHY aKIU]y U HA3UBajJy
je JoKuBJbeHA/U3BpIleHa cTurma (eHr., enacted). JlokuBJbeHA/U3BpIlIEHA CTUTMa CE OJHOCHU Ha
»OTBOPEH aKT JUCKPUMHMHALMJE U MpPXKHBE YCMEpPeH Ka o0coOu ycleld HEHOr OMaXKeHOTr
crurmatusyjyher craryca®. Jlpyra um Tpeha koMmmoHeHTa Tmoapa3yMeBajy HWHTpanepCcOHaTHU
JIOKHBJbA] CTUTME. AYTOpH JIPYTy KOMIIOHEHTY Ha3WBajy ,,HOpMAaTHBHA oceTHa cturma’ (eHr., felt
normative stigma) u ona ce oqHocH Ha cy0jeKTHBHY cBecHOCT cturme. Oco0a je cBecHa Jia CTUrMa
MOCTOjU TIpeMa oApeleHuM rpynama y 3ajenaunn. Tpeha koMImoHeHTa je Ha3BaHa HHTEPHAIM30BaHa
cTurMa. AyTopu cMaTpajy Ja WHTEpHAIM30BaHAa CTUTMa MOXE Ja c€ MaHU(ECTyje pa3InduTo y
3aBMCHOCTH OJ] TOT'a KO ]y j€ HHTEpHAIMU3Yje. YKOJIMKO CTUTMY MHTEpHAIM3Yje 0c00a Koja He mpuIaaa
cturmMatuzyjyhoj rpynu onga he crurma JONpUHETH pa3Bojy Mpeapacyia IpeMa CTUTMaTH30BaHo]
rpynd. YKOJIMKO CTUTMY HMHTEpHAJIM3yje ocoda Koja je CTMUIrMaTH30BaHa OHJAa OHA JONPUHOCH
pa3Bojy camocturme. Behnna aytopa cmatpa n1a je mojaM MHTEPHAJIM30BHE CTUIME €KBHBAJICHTAaH
M0jMy CaMOCTUTMe, He y3uMajyhu y 003up MHTepHAIU3AI1]y CTUTME Off CTpaHE HECTUTMaTH30BaHe
ocobe. Y oBOM pamy mojaMm ,MHTepHAIM30BaHa cTUrMa“ he OuTH mowcroBeheH ca TEPMHHOM
,,CaMOCTUIrMa“.

W3noxeH TEOpHjCKH J1€0 O CTUTMHU yKazyje Ja ce BehuHa TeopeTnyapa 1 Hay4HHKa cllaxe Jia
MIOCTOj€ /IBa THIIA CTUTME KOj€ JI0’KMBJbaBajy MPUIAIHUIINA CTUT'MATU30BAaHUX I'PpyIa: jaBHA CTUTMA U
camocturma. Jlajbe, y JuTepaTypu ce ynorpeOsbaBajy TEPMHUHHU KOjU OMKCY]y HUBO HM3JI0KEHOCTH
CTHTMHU: JIO)KHBJbCHA U OMTAYKEHA CTUTMa. Y HapeIHOM ey heMo MpeICTaBuTH CBaKH O/ HaBeIEHUX
BUJIOBA CTUTME U MPUKA3aTH Pe3yJTaTe PEIeBAaHTHUX UCTPAKUBAbA.

1.3 Jlo:kuB/beHA CTHIMA

Kao mro ®epnanzes u Apcuja (Fernandez & Arcia, 2004) cyrepuiiry, 10)KUBJbEHA CTUTMA CE
OJTHOCH Ha CTBApHO MCKYCTBO CTHTMe. ['pej HaBOIM /Ja TOKUBJbEHA CTHTMa MOXKE Ja C€ yOUd KpO3
npeTepaHo oA0ujamke WK TUCKPUMHHAIIM]Y KOjy CTUTMaTu3oBaHa ocoba mpoxkusibasa (Gray, 2002).
Cxam6nep u Xonkunc (Scambler & Hopkins, 1986) rosope na ocoba koja Gonyje of enuiencuje
JIO’)KUBJbAaBAa CTUTMY TaKO INTO O] j€ 3aKOHCKU 3a0pameHo aa Bo3u. CTurma je cenpoxumajyha u
oco0e Koje Ccy M3JIOKEHE CTUTMU BeoMma 4ecTo ocehajy HmeH HeraTHBaH YTHIA] Y CKOPO CBHM
KMBOTHUM JIOMeHHMa. Te mociemuiie Mory OWTH BUIJBMBE Yy COIMjaTHUM Be3ama, MOCIOBHOM
CTaTycy, 31paBJby, KBAIUTETY )KUBOTA, HT/I.

HcTpaxnBarma Be3aHa 3a POJUTEIbCKY JOKHUBIBCHY CTUTMY ITOUUIbY /1a Oyy 3acTyIJbeHHja y
NOCIICIH0] JICLICHUjH. AyTOpuMa OBE CTyAHje HUCY IO03HATa HMCTPaXKHBama ca OBOM TEMOM
crpoBenena y Penybomuin CpOuju. Y HapenHoM fieny npeactaBuheMo cTyanje Koje cy UCITUTUBAIIC
POAUTEIHCKO MCKYCTBO BE3aHO 32 JI0KUBJHEHY CTUTMY.

Capkap (Sarkar, 2010) je >kenena ma UCHUTa JOKHBJbEHY CTUTMY Ha Y30pPKY pPOAUTEIha
onlpaciux ocoda ca uHTeNeKTyaaTHoM oMeTeHonrhy. Ctyauja je cipoBeaeHa y Kanaau u odyxsatuia
je 97 poauTesba ofpacivuX MHIUBUYa Ca UHTEIEKTYAIHOM OMETeHoIIhy (y3pact moromaka ouo je
usmehy 18 u 67 roaumna). Kox BehmHe moTroMaka je yCTaHOBJbEHA AyaiHa Iujartosa; 17-opo
noromaka je umano [ICA, 16-opo [layHoB cuaapom, 12-opo nepeOpanHy napaiusy u 32-je MEHTaITHy
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6onect. YKynHO 47 0JICTO MIOTOMaKa XHBEJIO j€ ca poauTesbuMa. Pe3ynTatu HaM OTKpUBajy Ja je OKO
YETBPTUHE POAMTEIhA U3JaBUIIO 1A j€ BbUXOBO JIeTe OUII0 CTUTMAaTU30BaHO YCIIE CBOI CTama, Kao U
Jla je cTUTMa IO acOIHjalijd HETaTUBHO YTHIIAJa Ha HUXOBE COIMjaIHE BE3€ M KBAIUTET JKUBOTA.
Mamu npouesat (10 oxcTo) je u3jacHUIIO 1a Cy OHU CaMu OWJIM CTUTMATU30BaHU. 332 HEKE POIUTEIbE
pobeme nmerera ca MHTENIEKTYaTHOM OMETEeHOoIhy je OMII0 MO3UTUBHO UCKYCTBO. PoauTespu Koju Ccy
MMaJIA TIO3UTHUBHA MCKYCTBA CY M3BECTHIIN JIa MMa]y BHIIIE CaMOIoy3/ama, 1a 605be OpuHy 0 cebu,
na BuIe caocehajy ca IpyruMa u ja Cy Hay4duJIu 11ITa je 3aucTa BaXKHO U BpeIHO Y )KUBOTY. Takohe
Ce€ HaBOJIM J1a j€ CTUTMa HETaTUBHU]E yTHIATa Ha MHTEPAKIIM]y ca pohamuma Kol HCITUTaHUKA Yrja
cy nema 6mia miaha ox 35 roauHa.

Jomr jenHo McTpaxkuBamke Ha TEMY CTUIME je 00yXBaTallo pOJUTESbE OIPACIMX MHIAUBUIYA
aJIM y OBO]j CTY/IMjH TIOTOMIIM CYy UMaJI JUjarHo3y MeHTainHe Oonectu. OBa CTy/uja je CIpoBeieHa Y
Penryonumu Kopeju. YkymHo 81 ofcTo moToMaka je mmaio aujarHody cxuszodpernuje a 16 oacro
nujarHosy nopemehaja pacnonoxema. Cpemb1 y3pacT poauresba je 0uo 61 ronuHa, 0K je cpelmbu
y3pacT BUX0Be jAere 010 38 roguHa. AyTOpH Cy JKeJeu J1a yTBP/IE /1a JIM TOKUBJbEHA CTUTMA YTHYE
Ha MOBE3aHOCT U3Mel)y NMCUXUjaTPUjCKUX CHMIITOMA U omTehema y conujarHoM (yHKIIMOHUCAY,
Ka0 U 00jeKTUBHOI/CYOjeKTMBHOI caropeBama. Pe3yiTraTd HHCY MOKa3ajau IOBE3aHOCT Hu3Mely
JOXHUBJHCHE CTHTME M y3pacTa pOAMTEsha//Iele, 1mojia Kao U CTEleHa caropeBama. AyTOpH OBaKaB
HaJla3 00jalmbaBajy YNHCHUIIOM /13 je CTUTMa YHUBEp3aJlaH Mpo0JieM He3aBUCTaH O [oJla U y3pacTta
poautesba/nerera. Perpecuonom ananu3oMm je yrBpheHO Ja 030MIbHUjJU MOHAIIAJHU CUMITOMHU U
HUKE COLMJaTHO (QYHKIHMOHHUCame AonpuHOce BeheM creneHy O0jeKTHMBHOI U CYOjeKTUBHOT
caropeBama, Kao U BHILEM CTEIECHY POAUTEIHCKE MOKUBJbEHE cTHUrMe. Mako Hajasu ykasyjy Ja je
JOXKHMBJbEHA CTMIMa JonpuHena BeheM crenmeHy O0OjeKTMBHOI M CYOJEKTHBHOI caropeBama,
MYJATHPETPECHOHA aHalKM3a je MoKa3ajla Ja je JIOKUBJbeHa CTUrMa Ouja JeNMMHUYHU MEAnjaTop.
Jleunju cUMOTOMH M HHXOB CTENEH (YHKIHMOHHCAMA CY AUPEKTHO AONPUHENN OO0jeKTUBHOM U
Cy0jeKTHBHOM caropeBamy JIOK je JOXKUBJbEHA CTUTMA UMaJla MHAWPEKTAH YTHIlaj. YTBpheHo je u aa
Cy 030MJbHU]HU MOHAIIaJHU CUMIITOMHU MMalX BehH yTHIIa] HA caropeBame HEro CTENEH COLUjaTHOT
dyukimonucama (Park & Seo, 2016).

VYV CjenumenuMm AmepuukuM /[IpkaBama HCHOUTHBaHA Cy HCKYCTBa pOJIUTEJbA JELE ca
JIMjarHO30M HEJO0CTaTKa Maxmwe ca xunepaktuBHouthy (y gasbem Tekety AJIXJI). KanurtatusHa
CTyAM]ja je CIIpOBEJCHa Mecell JaHa HAKOH IITO je ieTe aujarHoctukoBaHo ca AJIXJI. Ayropu cy
U3JIBOJUJIM IIECT CTUTMaTH3yjyhuX TeMa HaKOH WHTEpBjya: 3a0pMHYTOCT OKO eTukeTre, ocehame
COLIMjaJIHE M30JIallMje W Oon0alMBama, MPE3PEeHO APYIITBO, YTHIIA] HETAaTUBHOT JaBHOT MHHEHA,
U3JI0)KEHOCT HEraTUBHUM ME/IMjuMa U HEMOBEPEHE Y MEUIIMHCKU TPeTMaH. MHOTH POJIUTEIbY HUCY
JKeJIeNn J1a ’BbUXO0BO JieTe Oyjie 03HaueHOo Kao ,,po0IeMaTH4HO , 10K Cy ce HekH 0ojanu na he npyru
CMaTpaTH Ja Cy JIOIIHN POIUTEIbU KOJU HE 3Hajy Aa OpuHY 0 CBOM nieTeTy. Takohe, poauTespu cy Ounm
3a0punHyTH 112 he 300r AujarHo3e JaeTe OUTH TPETHPAHO JApyraduje HErO HEroBH Bpiimald. Jlaske,
MOjeIMHU POAUTEIbU Cy ce ocehalln M30JI0BaHO jep HUXOBO JIeTe HHje MOCTH3AJI0 yclexe Koju Ou
MOTJIM Jia ce JIele Ca POIWTEeJhHMa yCIelHe jaerne. Jlome MCKYCTBO Cy MMl ca IIKOJICKAM H
MEIUIIMHCKUM O0COOJBEM jep ce HUCY o0a3upalid Ha 3a0pUHYTOCT KOjy je ucnosbmio 20 oncTo
UCNHUTAaHUKA. AyTOpPH CMaTpajy Jja pOAUTEIbCKH HETaTUBAaH CTaB MpeMa JIEKOBUMaA J10J1a31 O] BbUXOBE
HepIICIIIHje J1a Cy JICKOBH MPEACTABIbEHH Kao IITETHH MyTeM Me/IMja WK jaBHOT Mibera (dosReis et
al., 2010).

Jom jenHa KBajMTaTHMBHA CTy/AMja CIIPOBEJCHA je Ca LUJBEM Jla C€ MCIUTA CTUIMa KOjy Cy
JOKUBEJIE Majke gaerne ca meHtainom Oonemrhy w/mmm AJIX]. OBa cryamja crnpoBeneHa je y
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AycTpanuju U Halla3u Cy KaTeropucaHu y Tpu Teme: |)OKpHBJbMBaE U CTUTMA JIOLIET POJIUTEIhA,
2)cTArMa yclie MmoHamajHuX KapakTepucTUKa Koje JeTe UCrojbaBa U 3)caocehame ca 1eTeToM Koje
JOXKHBJbaBa CTUTMY. MICKycTBa Koja Cy rpymnucaHa OKO CTUTME JIOIIET POUTEsha Ce Orjie/iajy y ToMe
Jla Cy HCIIUTAHUIIE PEKJIe KaKO CY X JPYTH ONTYXHBAIH J1a HUCY 10Ope MajKe, 1a je IeTe TaKBO jep
je Majka aHKCHO3Ha, Jia je AeTeTy moTpeOHa OatnHa, uTa. VICKycTBa y OKBUPY Apyre TeMe C€ OHOCE
Ha TO J]a je OKOJIMHA CMaTpaja Kako MajKke HeMajy KOHTPOJY Haj MOHAIIAamkeM CBOT JIETEeTa U Ja Cy
BEOMa YeCTO OCETHJIE CpaMOoTy 300r Tora. Ycien NOXKHBJBEHE CTHTME, MajKe Cy H3BECTHIIC 1a
n30erasajy colMjagHe KOHTAKTE jep Ha Taj HAYMH HE MOpajy HUKOM HUIITa Jia 00jallkbaBajy U MOr'y
na u3berny ocehame cturme na cy Jjomn poauress (Eaton et al., 2016).

[Tocmatpajyhu onHOC 10KUBJbEHE U OceTHE cTurme ['pej je yIBpauo 1a je Mambe poauTesba
JOXKHMBEJI0O CTUTMY HEro IITO je H3BECTWIO O IIOCTOjalby OCETHE CTHUTMe. [JIaBHM HauuH
JOKUBJbABaha CTUTME Y 3ajEHUIIN je OMIIO M30eraBame Oll CTpaHe APYTrUX MaHU(ECTOBAHO KPO3
HETO3UBakE Ha Beuepe, y rocTe, UT. JOII jelaH BUJ] CTUTME Y 3aj€IHHUIIH je OUII0 HENPUJATHO 3YPeHhe
y ponutesbe U gere. OCUM T0KHUBJbEHE CTUTME 3ajeJUIIU POAUTEIbU CY UMAJIM HEMPUJaTHO UCKYCTBO
U ca IIKOJICKUM 0coOspeM. Hanasu yka3zyjy a ¢y poauTesbu HCKYCHIIH KOH(IUKT ca IPYroM JeoM
U MIKOJICKUM OcoOJheM ToOoKymaBajyhu na onOpaHe cBoje nere of ocehama ondanuBama WU
u3onamuje. I'pej je yrBpiMo 1a je U CTeneH MOHAIIajHUX KapaKTEePUCTHKA JOMPUHEO HHTECH3UTETY
JOXKUBJbEHE cTUTMe. Hanme, poauTtesbu Jere Koja cy uMana mpobiaeMe y MoHamamky cy OWIIA BHIIE
U3JIOKEHU CTUTMH O poauTesba mupHuje neue (Gray, 2002).

a je cturma yHUBep3anaH (eHOMEH U Ja roraha u usaHoBe OpoauIe 0coda ca MEHTaTHUM
Oonecruma motBphyje u crymuja Jope u Pomanc. tbuxoBu ucnuTaHUIIM Cy M3BECTHIIA Ja CY CE
U30JI0BAJTK O] CBOjUX TpHjaresba ycien cturme (Dore & Romans, 2001).

1.3.1 lo:xkuB/beHA CTUTMA Y OJJHOCY HA IOJI POAUTE/ba

Haunasu cTyamja o 10)KHBJBEHO] CTUTME KOJI pOJINTEIhA CY IPETEKHO OrpaHIMUEHH Ha HCKYCTBO
MajKH Koje cy unHuie BehuHcku y3opak. HekonuiuHa crynuja KojuMa ce UCIIUTHUBAJA T0KUBIJbEHA
CTHUTMa yKa3yjy Jia cy Majke u3Bectuie o Behem creneny cturme. Y CapkapoBoj CTYAUJU HA y30pKY
poauTesba oJipaciuxX MOTOMaka ca MHTEIEKTYyaTHOM OMeTeHouIhy MajKe Cy U3jacHHUIIE Ja je€ CTUTMa
HEeraTHBHH]jE yTHIIaJa Ha lbUXOBY KOMYHHKalujy ca pohaunma (Sarkar, 2010). I'pej je yrBpaumo na cy
MajKe Jielie ca BUCOKO(QYHKIIMOHATHUM ayTU3MOM Yemthe JoXHBJbaBalie CTUTMY of] odeBa. Hamasu
yKa3yjy Jla Cy MajKe UCKycuJie n30eraBame, HemprjaTHE KOMEHTape U J1a Cy APYrd 3ypUiH y BUX Y
3ajequunu (Gray, 2002).

1.4 Omnaxena cturma

Omnaxena (eHr., perceived) cturma moapasymMeBa BepOBama jeJJMHKE O CTABOBUMA JPYIHX
JbyIM TIpeMa cTurmMatu3oBanoj rpymu. Mukesncon (Mickelson, 2001) onaxeny cturmy aeduHwuIe
Kao ,,peaKIiyje MojeMHIIa Ha TOCE0BAkE JCBHjaHTHOT CTamba, Ka0 U yBepema 0 ce0H, Kao IITO CY
CTHJ, CPaMoOTa, W TPOjeKIfja TUX yBepema Ha Apyre™. AyTopu Jajbe HaBOJE Jla OICET ONMakKeHe
CTHTME MOXE€ Jla 3aBHCH OJ OYCKHBama IMOjeJJMHIIA Ka0 W IIOHAIIalka YHYTap COIHMjaTHUX
WHTEpaKIuja. Y JUTepaTypH ce yodama Ja MOjeMHU ayTOpu HE MpaBe pa3iuky umehy tepmuHa
Olna)keHa CTHIMa, OCeTHA CTUTMa M jaBHa cturma/camocturma (Chi et al., 2014; Williams & Polaha,
2014, perpocniektuBHO). Tako, Bunmnamc u Ilonaxa neduHuiny omakeHy CTUIMY y paay Koju
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UCIHTY]j€ POANUTEIHCKO TPAXKEHE TPETMAaHa 3a JIeIly ca MEHTAIHOM Oosennhy Kao ,,KOMIOHEHTE jaBHE
cturMe (OYEKMBAHOT HETATUBHOI OINXoOhema oj APYrux) U camocTurme (cpam, moctuheHoct)
(ctp.764).

OnaxkeHa CTUTMa UMa TUPEKTaH U MHAUPEKTaH yTuIlaj. OmnaxxeHa CTUrMa MOXe TUPEKTHO Ja
Jieyje Ha POANTEIhE @ MHIUPEKTHO ITyTeM POJUTEIha Ha lbUXOBY JIEIy. Tako je yOUeHO /1a je ormakeHa
cTurmMa koja pomutesba jaenie ca [ICA Owila HEraTWBHO TMOBE3aHA ca JCYUJUM HHTEpakidjama ca
cBojuM BpimarMa (Green, 2003). I'puHOBa HABOAW U Ja OMa)KeHA CTUTMa yTHYE Ha CYOjEeKTHBHO
€MOTHBHO caropeBame KoJl Majku jere ca omeTeHomhy (Green, 2003). HeraTuBaHn yTuIiaj omaxeHe
CTHME je YOUueH U Ha y30pKy poautesba aeue ca [ICA. YV nurepatypu ce HaBOIH Jja Cy ONakeHa jaBHa
CTMUIMa M acolMjaTHBHAa CTUrMa OWiie MO3UTHUBHO IOBE3aHE ca JENpPECHjoM, aHKCHO3HoIIhy u
caropeBameM Ko poautesba jere ca IICA (Chan & Lam, 2017).

VYxonuko npumeHnMo HaBeneHu Kopuranos u Borconos (Corrigan & Watson, 2002) monen
CTHTME KOjH CaJp>KU TPH JUMEH3H]jE OMaXEHY CTHUTMYy OW MOTJIHU Ja Je(UHUIIIEMO Kao CBECHOCT O
nocrojamy crepeoruna. Cect 1a ofpeleH HeraTuBaH CTaB MOCTOjU Y JABHOCTH He 3Hauu J1a he ocoba
NPUMEHUTH Taj cTaB Ha cebe. Ha mpumep, poauresbu nene ca omeTeHonrhy Mory aa Oyy CBeCHH Ja
OKOJIMHA cMaTpa Jia je MOoHalllakhe BhUXO0BOr JeTeTa Moryhe KoHTponucatu. MehyrumM, y ucto Bpeme
MOTY J1a Bepyjy Ja Cy OHU J0OpHW POIUTESbM W Ja j€ TIOHAIamke FHHUXOBOT JIeTEeTa MOCIeIuIa
XPOHHUYHOT CTama a HEe BacluTama. Y OBOM pajy MmojaM onaxeHe cTurme he outu audepeHnnpan o
1ojMa CaMOCTHIME M OJHOCH he ce Ha CBEeCT O IOCTOjakby HETaTHBHHX CTaBOBa IpemMa
CTUTMAaTU30BaHO] TPYIIH.

Hexonununa ctyamja Koje ¢y ce 6aBuiie HCIUTHBAKBEM ONAKEHE CTUTME KO/ POAHUTEIha Yija
Cy Jiella CTUTMaTH30BaHa MPETSIKHO Cy KOPUCTUIIC KBAIMTATUBAH UHTEPBjY. JeHA Ol OBUX CTY/H]ja
crposenena je y CAJl ca ponuressuma aene ca [ICA (ykymao 502 pomutespa; 95 oacro ouie cy
Mmajke). McrnntuBajyhn luxoBa yBepema yodaBa ce Ja je BUIIIE O] TOJIOBUHE POIUTEIha BEPOBAIIO J1a
colpjaJiHa cpeauHa cMatpa aa cy ocobe ca [ICA MeHTamHo OorecHe, 1a HE MOTy Jia Oyay ao0pu
npUjaTesb U Jia MPEJICTaBIhajy OMACHOCT MO JIpyre, A0K je 90 oAcTo cMaTpaio Ja JaBHOCT MUCIH J1a
ce ocobe ca [ICA Hukana Hehe BeHUaTH, 3alIOCIUTH WJIHM )KUBETH camocTanHo. Kaia cy ynuranu o
IbUXOBUM Be3aMa ca ApyruM JpyauMma 60 ozcto je uzjacHuIo Ja cy cebe U3010Balu OJ] IpujaTesba u
pobaxka, ok je 32 o1cTO PEKIIO JIa UX IPYTH HUCY IMO3WBAJIA HA COLMjaTHAa OKyIJbamka. Ha murame
,,KOJIMKO je cThurMa Ouia onacHa y lbUXOBUM KUBOTHMA 9 OZICTO je peKIIo ,,eKCTPEeMHO, 22,2 01CTO
»Beoma®, 47,5 oncro ,,ionexne’, 16 oacro ,,Mano* u 4,4 oaCcTO ,,HUMANO™ . AyTOpHU Cy YTBPIWIH J1a
Cy CTHTMa W TOHamama KapakrepuctuuHa 3a [ICA Ownm cHakaHW TPEAUKTOPH TEIIKOT W
KOMILTHKOBaHOT poauTesbekor xuBora (Kinnear et al., 2016).

Ponutesscko yBepeme na cy geuna ca I[ICA mocmarpana kao omacHa HHje OMIIO
KapaktepuctuuyHo camo 3a aujarHozy [ICA. Ha y3opky poaurtespa Jerne ca WHTEIEKTYaTHOM
oMeTreHomhy OKO YeTBpTHHA MCIUTAHUKA M3jaBUIIO j€ JIa Bepyje na ce BehrHa Jpbyau Iuiamu ocoda
ca uHrenekryannoMm omerenonrhy (Sarkar, 2010). Hanasu Muxkenconose cryauje (Mickelson, 2001)
yKa3yjy Ja Cy pOAWTEIbH JIelle ca MEHTATHUM OOJIECTHMAa M3BECTHIIM O HIDKEM CTEINEHY OINa)KeHe
cturme Hero poautesbu nere ca [ICA uam apyrum pa3BojHUM OMETeHOCTHMA. AyTOpKa je Takohe
yTBpAMJIA Jla ONa)KCHa CTHTMa HHje 3aBUCHJIa O]l JICYHjer y3pacTa Kao HHU OJ] BpeMeHa Kajia je
JIMjarHo3a MOCTaBJbeHA M JIa Cy MajKe W OYEBU M3BECTHIIM O CIMYHOM CTEIECHY OMaXCHE CTHTME.
Jeman on muspeBa oBe cTyaMje OMO je W Ja ce YTBPAM Ja JIM je OMaKeHa CTUTMa MOBE3aHa ca
JICTIPECUBUHUAM CHUMIITOMUMA KOJ] pOJIUTEJba IITO j€ MOTBPhEHO JOOUjeHUM pe3yaTaTuma.



Ponuresbcka MCKycTBa Jene ca LepeOpallHoOM Mapajlu3oM Takohe CBefode O OMNa)XeHo]
cturmu. Kazna cy ucnutuBanu o yBepemuMa JPYrux O MOpeKiy LepedpanHe napanuse oko 39%
poauTesha BEpOBaJIo je 1a IPYTU MHCIE Ja je pol)erme AeTeTa ca nepedpaHoM mapaan3oM Ouia Ka3Ha
3a poxuTesbeka Jsoma jaena. [lopaxkaBajyh u crpecan pesynTar oBe cryauje jecte u aa je oko 10%
ponuTesba U3BECTHIIO Ja CY UX JPYTH CaBETOBAIM Ja NpekunHy aeretoB kuBoT (Olawale, Deih, &
Yaadar, 2013).

W3n0keHn Halla3u CIPOBENICHUX CTY/AMja TOBOPE O HETaTUBHOM YTHIIA]y OIAXKCHE CTHUTME.
Bben HeratWBaH yTHIQj Orjiena ce y IOjaBU JIEMPECHBHUX CHMIITOMAa KOJ POIUTEIha, FUXOBO]
U30JIAIMjH, OTE€KAHOM MOPOJUYHOM KUBOTY UTJ. Beoma yecTo onakeHa CTUTMa ce MHTEPHAJIHN3Yje
ycIies] Tora mITo je ocoda TyropovHO U3JI0KEHA leHOM YTHIIAjy U jeIMHKA MTOYUILE /1A j& IPUMEY]e
Ha cebe. OBa cryauja he ce 0aBUTH MHUTamkEM OMAXKEHE CTUTME KaKO OM pazyMenu Nepreniujy
poautespa ene ca omerenomhy y Penyomunu CpOuju .

1.5 CamocTurma

[TocToju BenMKHM OICEr JUTEpaType KOjU OMHCYje U MCTpaxKyje CTUIMaTH3alujy ocoda ca
MEHTAJIHUM 0oJIecTUMa JI0K ce MamU Opoj UCTpakuBaya 6aBHO MUTAKEM CAMOCTUTME KOja ce pa3BHja
KOJ OBHX 0c00a ycien HeratuBHOr crurMatusyjyher mckyctBa. Jom mamu Opoj cryauja ce
MHTEPECOBAO 32 KOHIIENT CAMOCTHIME KOJ POJUTEJha Jele ca oMeTeHomhy. Y JuTeparypu ce
KOpUCTE HEKOJIMKO TEPMHHA KOJU O03HAuaBajy CaMOCTUIMY, Kao LITO j€ MOYHYTpeHa CTUrMa (eHr.,
internalized), ocerna (enr., felt), u npuapyxkena crurma (enr., affiliated). ITojam u kouuent
CaMOCTHUTME CE HajBHIIE W3ydyaBao y 00JACTH MEHTAIHOI 31paBiba. VICTpakuBauw Cy >Kellenu Jia
WCIIATAJy Jia JIU C€ CAaMOCTUTMa pa3BHja Koj 0oco0a Koje MMajy JujarHo3y MEHTajIHe OOJIeCTH, U aKo
1a, Koju (hakTopu yTHUY Ha HBEH Pa3Boj.

Hanasu y nureparypu ce ciaxy Ja YUEBCHHIIOM Ja CaMOCTHTMa OCTaBJba HETaTUBHE
MoCIIeTMIIe Ha TOjeMHIA. JeqHa o1 HEraTMBHUX TOCJEAMIAa JeCTe M BEpOBamke 0co0e Ja HHje
Croco0Ha J]a UCIIyHH OYEKHBAHE JPYIITBEHE YJIOTre YCIea IPETHOCTaBKE O YBPEKEHUM CTaBOBHMA Y
apywtBy (Staring et al., 2009). CamocTurmMa I1onpuHOCH U ry0JbebY CaMOIOIITOBama 1 ocehaja
caMoe(h)MKaCHOCTH IITO je YTBPh)eHO Ha y30pKy HMCIUTaHWKa ca MeHTanHoMm Oonemihy (Ritsher,
Otilingam, & Grajales, 2003). NctpaxkuBama cy Ioka3aja Ja 0coO€ KOje MOyHyTpaBajy jaBHE
crurmMatu3yjyhe craBoBe nmajy HUCKO camororioBame (Link et al, 2001), mosuriren ctpec (Mak &
Cheung, 2008) u mosumeny aemnpecujy (Manos et at., 2009).

@DaKTop KOjU CHaXXHO YTHUYE Ha Pa3BOj CAMOCTUTME jecTe MepIieNliija UCITUTAaHUKa O jJaBHO]
crurmu. OBaj Hasa3 je noo6ujen y cryauju Borena u capanauka (Vogel, Bitman, Hammer, & Wade,
2013). V 0BOj CTYIuju MCIUTAHUIM Cy MUTaHU Ja IOIYHE YINUTHUK O jaBHO] CTUTMHU KOjUMa Ce
UCIHUTHBAJAa CTHTMa IpeMa NpHUMamy IICHXOJIOIIKe MOMOhH, Tpu Mecena Npe HEro ITo Cy
OJITOBApaJIM Ha MMUTakha KOja MEpPE CTEIIEH CAMOCTHUTME.

VY nuteparypu ce HaBOAM Ja CaMOCTHUTMa KOJ OJpaciuxXx ocoba ca MEHTAIHOM Oojemnihy
nponazu kpo3 Tpu (aze. IIpBo, ocoba je cBeCHa J1a OKOJIMHA MMOCEyje CTEPEOTHUIIe O jeIMHKaMa ca
MeHTalHOM Oonenthy (Ha mpumep, ocoba ca MeHTaTHOM Oosnenthy je cama KpuBa 3a CBOj€ CTambe).
3atum, Ta 0coba ca MeHTaTHOM OoJenthy OHJla Mopa Jia Ce CJIIOKHU ca TUM CTEPEOTUIIOM (J1a, 0cobe
ca MeHTaioM Oonemrhy cy 3aMcTa oJrOBOPHE 3a CBOje cTame). Ha kpajy ocoba Mopa J1a mpUMeHH Ta]
cTepeotun Ha cebe (ja caM ocoba ca MeHTaaHOM Oosemnrhy MITO 3Ha4M Ja caM ja OJroBOpaH/Ha 3a
cBoje crame) (Corrigan & Watson 2002). Kopuran u Borcon cy oBaj Mojei, CBECHOCTH, Cllarama
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aryIMKalMje CTUrMe HasBanu 3A Mojen camocturme (OpruHajgHo: awareness, agreement and
application).

[TpencraBibeH 3A Mol cCaMOCTHTME MOJKE Jia Ce TIPUMEHHU U Ha CAaMOCTUTMY KOja MOXKe Ja
ce pa3BHUje KOJ poJuTesba Jiele ca omereHomhy. JequHKa je MpBO CBECHA Ja OKOJMHA OKPUBJbY]eE
poIuTEIhE 3a MOjeIMHE MOoHalajHe MaHu(ecTalje ’BUXOBOT JIeTeTa (Ha MpuMep, AeTe Koje made y
NPOJABHUIIM UTPavaKa jep HUje TOOUIIO UTPAYKY je pa3MakeHo). 3aTHM, jeIMHKA MOopa Jia Ce CIOKHU
ca TUM CTEpeOTUIIOM (J1a, TO JETe je Pa3Ma)KeHO, poAuTesbu Tpeba na Oydy CTpoxkH). Y KOIHMKO
JEeMHKa, y OBOM CIIy4ajy pOAUTEsh, IPUMEHH YCBOJEHE CTEPEOTHUIIE Ha ceOe, OHa cebe MOXKe Ja KpUBH
3a JIOIIE POUTEIHCTBO M HHTEPHAIIN3Y]E OMAaXEHY CTUTMY.

Mak u Yenr (Mak & Cheung, 2008) cyrepumy aa je CTUTMa M3 YYTHBOCTH MOTEHIIM]AITHO
IITETHA jep MOXKE Ja yTHYe Ha pa3BOj CaMOCTUTME KO POAUTEJba JEIe KOja Cy MHTEICKTYaIHO
oMeTeHa WiH 00iyjy of MeHTaimHe Oonectu. OHU ymoTpeOsbaBajy TEPMUH , IIPUIPYKEHA CTUTMA
(enr., affiliated stigma) koju ce omHOCH Ha ,,CAMOCTUTMY U OAroBapajyhe MCHXOJIONIKE OJArOBOpPE
ocobe Koja je IMoBe3aHa ca IpUMapHUM Hocuorem cturMme® (ctp. 532). Ilpunpyxeny cturmy
KapakTepuie ocehame cTUIa U cpama jep je poauTesh mocTuleH 300r YMmCHUIIEC J1a UMa JeTe ca
UHTEJIEKTYaIHOM oMeTeHomhy nin MeHTaiHoM Oonemhy. Ocehaj ctuia u cpama 4ecTo J0BOIH A0
TOra J1a Ce POJNUTEJbH TOBYKY M3 COIMjAIHUX [ellaBamba W OKOJMHE. AyTOpH HaBojue Ja ce
NpUIpPYKEHa CTHTMa CacTOjU M3 TPU KOMIIOHEHTE: KOTHUIIHMje, a(eKTa M MOHAIIajHOT OAr0BOpA.
KoHienT npuapyxeHe CTUrMe He MoApa3yMeBa Jia CTUTMa 00jeKTUBHO TMIOCTOjU HETO Mo/ipa3yMeBa
Ja oco0a Koja je y OJMCKOM KOHTAKTY ca MTPUMapHUM HOCHOIIEM CTUTME CyOjeKTHBHO MPOIEHYje U
UHTEepHaNu3yje cTurmy. KoHIenT npuapyxeHe CTUrMe je CKOBaH Kako Ou ce pa3ABOojuo O I0jMOBa
,»CTUT'Ma U3 YYTUBOCTHU U ,,aCOLIMjaTHBHA CTUTMA‘, jep CE OJIHOCH Ha MHTEPHAIN3AIIN]y CTUTME KOJI
oco0a Koje cy y OJINCKOM KOHTAaKTy ca MPUMAapHUM HOCHOIIEM CTHUTME.

Jeman om mojMOBa KOjU Ce€ YECTO OMKCYje 3ajeHO ca CaMOCTUTMOM jecTe U ,,3aIlTO
nokymiatu edexar. Kopuran u capamaunu (Corrigan, Larson, & Rusch, 2009) cy omucanu pa3soj
,,3aITO MOKYIaTH epeKTa KoJ ocoda ca aujarHo3oM MeHTaimHe O6onectu. OHU HaBOJE 1a ,,3allITO
NOKyIIaTH  eeKar yKJbydyje TpH KOMIIOHEHTe: | )caMOCTUIrMy, KOja HacTaje yciea HHTepHAIH3alnje
CTepeoTHIa, 2) MeAnujaTope, Kao IITO CY CaMOIOIITOBamEe U caMOe(UKACHOCT, 3) M IMOCTOjambe
JKUBOTHUX IMJbeBa (cTp. 75). Ayropm ce 3amaxy naa je yBohem Memujaropa Kao IINTO je
caMOoe(MKaHOCT JI0/IaTHO pa3BHjeHa MOJU(PHUKOBaHA TEOPHja €TUKETUpPama (0 0BOj Teopuju he outu
roBopa y HapenHoM Jeny). Mcrude ce a je U caMomnomToBamwe MeanjaTop udmelhy camocturme u
,»3aIIITO TOKYIIaTH * ToHamama. [locTojame )KWBOTHUX NJBEBA j€ YPYILIECHO YCIIel HHTEPHAIN3AIN]e
cturme. JequHKa cMaTpa Jia Hje BpelaH WiaH APYIITBA U Jla HeMa IITa Jia TIOHYIM TaKo Jia ce U He
TPy Ja IPOMEHHU HEIITO Y CBOM CTaTycCy.

OcHaxuBame M CaMOCTHIMa Cy O3HAueHe Kao KpajeBu jeaHor kontuHyma (Watson et al.,
2007). OcHaxxuBame ce aehuHHIIEe Kao ,,yCMEPEH, HEPEeKUIaH MPOoIIEC...[TyTeM Kora 0code Kojuma
HEJIOCTaje jeHAK yIe0 Y BPEJHOCHUM pecypcuMa CTHYy KOHTPOJIY Haja TUM pecypcuma™ (Cornell
Empowerment Group, 1989, ctp. 2). 3umepmaH AePUHUIIE OCHAKUBAKHE Kao ,,IIPOIIECe MyTeM KOJUX
JbyIM KpEeHpajy WM MMajy MOTYhHOCT J1a KOHTPOJUIILY CBOjy CYIOMHY M YTHYYy Ha OJUIyKe KOje
noralajy muxoBe xuBote” (Zimmerman, 1995, ctp.583). Heke ocobe ojauajy u mouHy jia ce 6ope
JIOK HEKE pa3BHjy CAaMOCTUIMY. Y JIMTEpATypu ce HaBoJIe /1Ba (pakTopa Kao Moryha y3poyHuKa 3a1iro
HEeKe oco0e Koje J0KHUBJbABA]y CTUTMY pearyjy I CHI)KEHHUM CaMOIOIITOBAKEM UITH TIOBUIIIEHUM
6ecom. Ocobe Koje ce crnaxy ca CTepeoTUNNMa KOje MOCToje Y APYIITBY BEOMa YeCTO UMajy HIXKE
CaMOTIOIITOBakE U HIKH ocehaj camoedukacHoctu. Ca apyre cTpaHe, 0coOe Koje ce He Claxy ca
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OBUM cTepeotunuMa he BepoBaTHO OMTH He3auHTepecoBaHe i Jpyte (Corrigan & Watson, 2002).
HaBoau ce na cy ocobe koje Cy nMmalie CHaXXHUJU TPYIMHU UIACHTUTET UMaje MO3UTUBHU]EC BHhEHE
cebe. HcrpaxuBame Koje je paleHO Ha y30pKy ocoba ca CXH30(pEHHjOM yKa3yje Ha BHCOKY
HeraTuBHY Kopenauujy usmely ocHaxupama u camocturme (Sibitz et al., 2011).

1.5.1 CamoxkpuBHLIIa KOJ POAUTEHA

VY nurepaTypu ce HaBOAW 1@ MOjCMHHU POJUTEIbU JOXKHBJhABA]y CTHTMY KOja je IIHpa O
CTHTME W3 yYTHBOCTH WiH Tpuzapyxene crurme. ®panmuc (Francis 2012) cmarpa ma poauTesbu
JOKUBJbABA]Y IPYraduju THI CTUTME jep je (OKyc CTUTME Ha POAMTEhY a He Ha nerery. OBaj THm
CTHTME ayTOPH Ha3UBajy JIOIIE POJAUTEIHCTBO MIIM KpUBJbEHE poauTesba (Francis 2012; Moses 2010).
Takohe, 10XXHBJIba] JIOIIET POAUTEIHCTBA YTHYE HA TO Ja POAUTEIHU pa3BU]y ocehame CAaMOKPUBHIIC
jep Hucy y MOryhHOCTH J]a eTUMUHUIITY MPOOJIEM KOJH BHXOBO JieTe uMa. Ddeputep U capaJHuIi Cy
YTBPAWJIM J1a ce ocehaj caMOKPUBHIIE jaBJba M Kajia POAUTEHH HUCY U3JIOKEHU KPUBUITH Off CTPAHE
npyrux (Ferriter et al., 2003). Ca apyre ctpane, cryauja MiToHa 1 capajHuKa yKa3yje J1a Cy BEpOBambe
MajKi O MUIIUBCHY IPYTHX JbYAU O FbHMa M COIICTBEHA CYMEba O KBATUTETY POAUTEIHCTBA YTHIIAIN
Ha uHTepHamm3anujy crurme (Eaton, Ohan, Stritzke, & Corrigan, 2016). Hukcon HaBoau 1a
ponutesbu aerne ca [ICA paguje okpuBibyjy cebe 3a HaCTaHAK ayTU3Ma Kako OW JJaii HEKH CMHCAO0
y30pKY ayTH3Ma YKOJIMKO He MOry ja npoHal)y npyro o0jammermne (Nixon, 1993). CamokpuBuiia ce
YeCTO OrJie/ia M y CTaBy Jia Cy MOTJIM Jla YYMHE BHILIE 32 CBOj€ JICTE U JIa My BHIIIE ToMOrHy. [lojeaunu
HCTpaXXKWBAYH CY JKEJIEIH Ja UCTIUTA]y Ja JIM CaMOKPUBHIIA OIa/ia ca BpeMeHOM y3umajyhu y 063up
YHBCHUITY J1a Cy POIWTEJbH PAa3BWIIM 00JbE BEIITHHE MPEBJIaaBamba U MMAalU MPUWIMKY Ja BUIIE
IPYKE CBOM JIETETy. Y TPUIIOT OBOj T€3U rOBOpHU JIEBUCOHOBA CTY/IHMja KOjOM j€ TIOKa3aHa HeraTMBHA
Be3a u3mel)y Bpemena kana je kop aerera aujarnoctukoBad [ICA u camokpuswuiie (Levison, 2014).

VY crymmju kojy je cmpoBena MocecoBa ca crapaTtesbuMa afoJieclieHaTa ca MEHTATHOM
Oosnenthy mokasajna je Aa ¢y OHMOJOMIKH POAWTEIhbH ceOe BUIE OKPHBJHUBAIM HETO HEOMOJIOIIKU
poauTesbu. AyTOpKa je Mokas3ana U Jia Cy POAWTEIbH KOJU Cy UMaJi CIabujy COIMHjaTHy MOAPIIKY
BUIIE ceOe OKPUBJHbMBAIN. YTBPH)EHO je U /1a Cy POAUTEIHH KOjU Cy OMIIM M3JI0KEHU CTUTMH JIOIIET
POIUTEIHCTBA JOXKHMBJHABATM EMOIMOHAIHU CTPEC 3aTO INTO Cy CMaTpalid Ja Cy HEYCICIIHH
poautessu (Moses 2010).

HcnutuBame camocturme koa poautesba nere ca [ICA je BakHO Kako OW yTHIANIKA HA
POIUTEILCKO CAMOOCHAXCHE U TMOOOJBIIATH HBHUXOB KBATUTET KMBOTA, CieUU(UYHH]E, 31PaBIbE,
COLIMjaJIHE WHTEPAKIMje, COLUjaTHO Yyduernthe, WUTA. Y HapeagHoMm Jneny heMo mpencTaBUTH
UCTpaKMBamba y 00JIaCTH CAMOCTUTME KOJ] POJUTEIha JIeIe ca OMeTeHoI hy.

1.5.2 UcTpa:xkuBama y 00/1aCTH POANTE/LCKE CAMOCTUTME

HctpaxxuBamwa y 00JacTd CaMOCTUIME KOJ poJIuTesba Jele ca MeHTaaHoM Oomemhy u
omMereHolhy cy BpiieHa npuMemyjyhu aBa nmpucTyna: KBaIUTaTUBAH U/WIKM KBaHTUTAaTUBaH. [Iyrem
KBAJMTAaTUBHOT MHTEPBjya J00MjaMO 1yOJbM YBUJ Y POIUTEIHCKY IMEPIEIIHN]y )KUBOTHE MO3HIIN]E,
CTUIME UTJ., Ka0 ¥ 00Jb€ U ONIIMPHMjE pa3yMEBabE HBUXOBOI UCKYCTBA. KBaHTUTaTHBAH MPUCTYI
omoryhaBa nakme mopeheme pesynrata uMmelhy paznuuutux Tpyma. Y mnoctojehoj nureparypu
MIOCTOjU CaMO HEKOJIHMIIMHA UCTPAXKHUBAbHa CAaMOCTUTME Ko poauTesba aene ca [ICA u MmoTopruukum
nopemehajuma. Kaja je ucnutuBana poauTesbCka CaMOCTUIMa IIPETEXHO CY Y (OKYCY UCTPakKiBamba
O poAUTEIHY JClle ca MEHTAIHUM OojiecTuMa.
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JeqHOM CTyaMjoM KoOja je KOpPHCTWJIa KBAJIMTATMBAH WHTEPB]Yy HMCIUTHBAJIA CE€ CTUTMAa U
CaMOCTHTMa KOJ poAuTesha Jielle ca aHKCuo3HuM nopemehajem. Hamasu nokasyjy na je ykynuo 41
OJICTO POJUTEIhA 3AM0YEII0 IMCKYCH]Yy O CTUTMHU TOKOM MHTEpBjya. V3/1Bojusie Cy ce TpU TeMe TOKOM
nickycuje: 1)poauresbcka Opura 0 HeraTUBHUM TOCHIeUIIaMa (POJUTEbU Cy OWITU 3a0pUHYTH Ja JId
he nujarHoza aHkcmo3HOTr mopeMehaja yTuIlaTh HEraTUBHO Ha HBUXOBO jere. Crienupuvauje, aa Jiu
Ou nete 300r IMjarHo3e OMIIO CMEIITEHO y CIEIHjalTHO O/IeJbEHhEe, JOKUBEIO OJ0AIMBAE O] CTPaHE
BpIIbaka HIM OHJIO HM3JI0KEHO BPINHAYKOM 3aJUPKHBAGY), 2)pOAUTEIbCKA HWHTEPHATM30BaHA
CTUTMa yclie]l MeHTaTHUX Ipodiema (BehuHa ponuTesba je n3pa3mia )Kajbeme U 3a0pUHYTOCT 300T
MEHTAJTHHUX Ipo0JieMa Koje UMa BHXO0BO JIeTe) U 3)HeraTUBHE acolHjallHje ca TPETMAHOM MEHTATHHX
npobiiemMa (poaUTesbU Cy OWIIM 3a0pUHYTH Jla JICKOBH MOT'Y HETaTMBHO Jia YTHUYY Ha 3]IPaBJbe
mwuxoor aerera) (Chavira, et al., 2017).

VY U3spaeny je cipoBesieHa CTy/AMja KoOja je UMaiia 3a IuJb J]a MCTIMTA Ja JIM CAMOCTUTMA U HaJla
UMajy MOJEPaTOpCKy yJory u3mel)y MmoBe3aHOCTH POJUTEILCKOT CaropeBama U CTUJIa MEXaHH3ama
MpeBJaaaBama KO POAUTEhA YHja Cy Jena Ouia CMEITeHa y TICuXujaTpujcky oomauiy. Cpenmpu
y3pact aene 6uo je 10,3 romuna. YkynHo 54,3 0ACTO Aeiie uMaio je mpobiieM y moHamamy, 34,3
oJicTo MeHTanHy 6onect u 11,4 oncro nopemehaj ropopa. Pesynraru ykasyjy aa je camocturma 6usia
MO3UTHUBHO TIOBE3aHA Ca CaropeBameM M THIIOM MeXaHW3Ma IpeBiajaBama. [lame, koMOMHaNMja
camocturme u mpahema (TU MexaHM3Ma TIpeBlaJaBama) jé WMalla HeraruBaH edekar Ha
POIUTEIHCKO CaropeBame. Y OUCHO je U Jia Cy CTapUjU POIUTEIbU MMAaM HUXKU CTEIICH caropeBama
(Hasson-Ohayon et al., 2017).

Y KuHu je crpoBeIeHO UCTPaXKUBAKE ca craparesbuma (mpoceyHa y3pact je ouna 47,49
TOJIMHA) JIEIle Ca HMHTEJICKTyaJHOM oMeTeHolihy. YKymHO 78 OICTO y30pKa CauyMmbaBald Cy
ponutesbu Aere. Pe3ynratu oBe cTyauje yka3yjy a jeé COMO-€KOHOMCKH CTaTyc OMO MOBE3aH ca
npuapyxeHoM cturmoM. CrapaTesbl ca BUIINM COIMO-€KOHOMCKHUM CTaTyCOM HMalH Cy HIKU
CTeNeH MpUIpYyKeHe cTurMe. AyTopu cMmaTpajy Aa je moryhe aa cy oBe ocobe mmane apyrauuje
Ha4YMHE J1a CauyBa]y COIMjATHU UICHTUTET (KPO3 MTOCa0) Kao M 00Jbe pa3yMeBamke BAXXHOCTH OMIITET
MICUXHUYKOT 3/]paBjba. PerpecHioHOM aHAaIM30M YTBPAWIM Cy Ja adeKTHBHA JUMEH3HUja CKalie Koja
MepU TMPUAPYKEHY CTUTMY, aHKCHO3HOCT M Opura o ryojbemy 4acTu objamimaBajy 55 oacTo
BapHjaHCE OMINTEr TCHUXHYKOr 37paBiba. CBe Tpu Bapujalie Owmiie Cy TMOBE3aHE Ca OIIITUM
NCUXUYKKM 37paBibeM. CTapuju UCIHUTAHUIIM MMM Cy BHIIM CKOP Ha MOHAIIAJHOM TOMEHY Y
OKBHpY CKajJie KoOja Mepu NpUIPYKEHY CTUTMY. AYTOpH OBaKaB Haia3 oOjalllmkaBajy Kpo3
JYTOTOIUIIEGY H3JI0KEHOCT CTUTMH U TIOCIIEMYHO HheHOj nHTepHanu3anuju (Chiu et al., 2013).

Jomr jeHO UCTpakuBame y obaactu camocturme cnpoBeano je y Kunu. [uss ctyamje 6uo je
Jla Ce MCIUTA YTHIIA] MoApIIKe (nmpodecuoHanHe, o1 CTpaHe MOPOIMIIC U PHjaTesba) Ha TPUIPYKEHY
(caMoCTUTMY) CTUTMY Ka0 M Ha KOjU HAYWH JI0JIa3H JI0 MIOYHYTpaBama CTUTME KOJ pOAUTEIhA JeIe
ca [ICA. Pe3ynratu yka3yjy Z1a cy pOJUTEJbU KOjU CY M3BECTHIIA O BHCOKOM CTEIIEHY JOKHBJHCHE
CTHTME BHIE KpUBWIM cebe M ocehanmu ce omroBopHuMm. Jlasbe, mpuapykeHa cturma Ownia je
MO3UTHUBHO TIOBE3aHA Ca CTUTMOM M3 YYTHBOCTH, ONAXXKEHOM OAroBopHomrhy u camokpuBuiioM. Ca
Jpyre cTpaHe, MOJpIIKA OJf CTpaHe IpHjaresba M MOpOAMIIE OHMIA je HEraTHBHO IOBE3aHA ca
NpUIpyKeHOM cTurMoM. Takole, mpuapykeHa cTUrMa OWiia je HEeraTHBHO IOBE3aHa Ca JIMYHUM
onarocramem (Mak & Kwok, 2010).

VY uctpaxuBawy MToOHa U capaJHUKa HETATUBHO UCKYCTBO Ca OKOJMHOM JIOBEJNO j€ JI0 TOra
na ce Majke jgerera ca [ICA nutajy na u cy oHe jJ00ap poJMTesh U Jia JU Cy OHE Ha HEKH HA4YMH
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JonpHHENe TenkohaMa Koje uMa muxoBo jaete. OHe Cy OCeTHIIe CaMOKPHBHILY, CaMOJICBaIBAIIN]y
Kao POAMTESh, HUXKE caMoIoIToBamke kao u ctua (Eaton et al., 2016).

1.5.3 OceTHna cTurma

Ckamb0iiep 1 XOIKHUHC OCETHY CTHTMY NMPHUMapHO Ne(UHUINY Kao CTpax OJ] JOKUBJbaBaha
CTUTME, aJli OCeTHAa CTHTMa oOyxBaTa W ocehame cTuma M cpamore 300T MOCTOjama CIHIIETICH]e
(Scambler & Hopkins, 1986). Ocoba moxe 1a pa3Buje CTpax o1 oa0allMBama HAKO HUjE JTOKHBEIa
CTHTMY y CBAaKOJHEBHOM >XMBOTY. CkamOmep m XONKHHC HaBOJE Ja OCETHAa CTHTMa HHje Owia
NPOBOIMpaHa JOXUBJHEHOM CTUTMOM KOJ TalMjeHaTa ca enwujencujoM, Beh ma je yriaBHOM
NPETXOIUIa JIOKUBJbeHO] cTUrMU. OHU JlaJbe HaBoJIe Ja je BehrHa MCIUTAHUWKA pa3BUia OCETHY
CTHTMY KpO3 yUY€He y MOpOoaAnIU. PoauTesbn cy yumim ey Kako MOCTOjamke enuierncje Tpeda na
Oyzne TajHa. JemaH oj Haiasza jecte M TO Ja Cy MCIUTAaHUIIM MHOTO BHIe Ouimn HecpehHu, ocehanm
AHKCHO3HOCT U CyMIaJIH Y ce0e YKOJIHMKO je Oriia M3paskeHa OCETHA CTUTMa HETO JIOKUBJbEHA CTUTMA.
OceTHa cTHTMa Ce YeCTO Ha3WBa y JUTEpaTypu W camocTuUrMa. llojeanHN HCTpakWBayM TpaBe
pasnuky m3Mmel)y oBa 1Ba THIa CTUTME jep je€ HEJaCHO Ja JHM jeé OCETHAa CTUTMa HCTO IMITO U
WHTepHAM30BaHa. Tako comumonor ®Papyha neduHHIIEe OCETHY CTUTMY Kao ,,HACKYCTBO W
apTUKYNalujy Mo3uuuje cybjexTa AUCKYp3UBHO KOHCTPYHCaHY KpO3 OHTOJIOUIKY MH(GEPHOPHOCT,,
(Farrugia, 2009; ctp. 1014).

I'pej je ucnuTHBaO Nia M Cy POJMTEIHbU JEle Ca BUCOKOPYHKIMOHATHUM ayTH3MOM OMITU
W3JI0KEHH U3BPIICHO]/T0KUBIJHEHO] MJIM OCETHO] CTUTMHU. Pe3ynratu ykasyjy na je Behuna poautesspa
M3BECTHJIA O OCETHO] CTUTMHU, TAKO ILITO Cy BEPOBAJIH J1a IPYTU CMATPajy J1a Cy OHH APYraduju ycien
BUXOBOT JieTeTa. PouTesbu Cy BEpOBaIH J1a OKOJIMHA KPUTHKY]jE BBHXOBE POJIUTEIbCKE CTOCOOHOCTH
ITO MX je unHmIo noctuhenum (Gray, 2002).

W310)KeH TEOpHjCKH KOHIICNIT CaMOCTHIME Kao M HUCTPaKWMBama Koja Cy HUCIHUTHBAjIA
MOCTOjarbe M pa3BOj CaMOCTUTME YKa3yjy Ha IE€H HeraTuBaH YTHIIA] Ha IMOjelMHLA. Ycleq
WHTEpHAIN3aIlMje CTUTME 0co0a pa3BHja HEraTHBAaH CTaB MpeMa ceOW KOju JOMPUHOCH Pas3BOjy
caropeBarba, JACTPECUBHUX CUMIITOMA, CHIPKEHOM CaMOIOIITOBAY U CHIYKEHO] CaMOS(UKACHOCTH.
Oga crynuja he UCIUTUBATH MPHCYCTBO CAMOCTHTME KOJ poauTesba neine ca [ICA u MOTOpHYKUM
nopemehajuma kao 1 pakTope Koju JOMPUHOCE HEHOM HACTAHKY.

1.6 MoauduxoBaHa Teopuja eTUKETHPAHA

Wneja Teopuje eTUKeTHpama CHa)KaH YTHIIA] JOCTHXKE y COLMOJIOIIKAM pagoBuMa bekepa.
OBa mjeja je mpeacTaB/beHa KPo3 MHOIITBO HETOBHX O0jCIUE-CHUX PAJoBa Y KEU3H AyTcajaepH
(Becker, 1963). Teopuja eTHKETHpama MPeUTaXKe 12 CAMOUJICHTUTET 0CO0E Kao U HEHO MOHAIIAE
3aBHCE OJ TOra Kako OKOJMHA ONHKCYyje M O3HavyaBa TO IMOHamIame. J[eBujaHTHOCT HHje ypoleHa
KapakTepucTuka Beh je mocieuia eTukeTHpama oJl CTpaHe OKOJMHE yciie oapeheHor noHamama
Koje oxcTymna of connjanaux Hopmu (Becker, 1963).

Hled (Scheff, 1966) je npBu mpUMEHUO TEOPHjy ETHKETHpama Ha 0co0e Ca MEHTAIIHOM
6onemrhy. OH n3naxe Aa MeHTa’IHa O0JIeCT HacTaje Kao Mocleuila eTUKETe KOje APYIITBO IPUITHCYje
oco0u yciena opeleHor nmoHaiama Koje OKOJIMHA TI0KUBJbaBa Kao uyAHO. J{a Ou okonHa Jajia HEKH
CMHCa0 TOM TOHAIIaky J0AEIbYje C€ €TUKEeTa MEHTAITHE OOJIECTH M OHJ]a 0c00a BPEMEHOM MOYUHHE
Jla ce MOHaIla y CKJIaJy ca KapaKTepUCTUKaMa Te J1jarHo3e.
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[Iepeora Teopuja je 1oxkKKBelIa MHOT'e KpUTHKE Tako ja cy Jlunk u capamuuiu (Link et al.,
1989) moan¢uKoBaiu OBy TEOpHjy, cMaTpajyhu a CTUrMa U €TUKETHPAhE MITaK MMajy HEeraTHBHE
nocieauie Ha ocode ca MeHTamHoM Oomenthy. JIMHK u capagHunu ce moceOHO (oKycupajy Ha
HOCIIEIUIIE KOje eTUKETUpamke MMa Ha jeIMHKY M OBa T€OopHja je Ha3BaHa MOAM(HUKOBaHA TeopHja
eTuKeTupama. MoaudukoBaHa Teoprja eTUKETHPamka MPeIIaKe J1a 0K MOHAIIake U O0JIECT MOTy
Jla Ieyjy MITETHO Ha COLMjajHy MapTULUIAIN]Y U UHTETpalnjy, Meplemnirja CTirme takohe urpa
3Ha4ajHy yaory koja obosenor. OHM objalImaBajy Kako €THMKETUPAamke MMa HEraTMBaH YTHLA] Ha
0co0y Kpo3 HEKOJIMKO Kopaka. [IpBu kopak Ha3MBajy ,,BepOBamba O JCBAIBAIN]H U TUCKPUMUHAIIAH .
AyTtopu cmarpajy Aa ocoba ycBaja cTUrMaTH3yjyhe CTaBOBE O MEHTAJHUM OojecTHMa MyTeM
colyjanu3alyje U CBaKOJHEBHUX MHTepakuuja (kao mTo cy wane). Ha oBaj HauuH ¢dopmupa ce
KOHIIENIT 0 MEeHTaHO] Oonectu. OBaj KOHIENT oOyXxBaTa JBE KOMIIOHEHTE: |)BepoBame 110 KOje
rpanuiie he ocoba ca MmeHTaTHOM Oonenthy OWMTH JeBaiBHpaHa M 2)BEpoBamkE 0 Koje rpaHulie he
OWUTH TUCKpUMHUHUCAHA. J[pyru KOpak je Ha3BaH ,,3BAaHMYHO CTUKETHUPAHE KPO3 IUPEKTaH TPETMAaH .
Kama ta wucra jenuHka mo0uWje [ujarHO3y MEHTaJIHE OOJECTH OHAa TOYHyTpaBa IMocTojehe
crurMarusyjyhe cTaBoBe Koje rmoceyje o1 paHuje (CTedeHe myTeM IMPBOT KOpaka) U OHU TOCTajy €0
Te jeANHKe. AyTOpH Ha3HauyaBajy Jia je BaXKHO J1a JM je 0coba MPEeTX0IHO BepoBaja y JAeBaJIBALU]y
WIM AucKpuMuHanujy. Tpehu kopak je Ha3BaH ,,[TallMJEHTOB OJrOBOp Ha cTUrMaTu3yjyh crartyc®.
Teopuja cyrepuiie aa ce jaBjbajy TpH peakilvdje Kajaa ocoda ao0uje IujarHo3y: TajHOBUTOCT,
e/yKalMja ¥ TMoBJlauee. To 3HauM ja ocoba Kpuje CBOjy JAMjarHO3y O JAPYTHX, Ja MOYUEE Ja
eIyKyje Apyre O JWjarHO3W WM C€ TOBJIAYHM U3 COIMjaTHUX KpyroBa. YeTBPTH KOpakK je Ha3BaH
,,TIOCTIE/IUIIe CTUTME Ha MAlMjeHTOB XUBOT. MoaupukoBaHa TeOpHja €TUKETHUpama Npeasuha na
ocoba MOXe J1a pa3BUje HETAaTUBHO TICHUXMYKO CTamkE YCJIE] BEpOBama Ja Ipyre ocode HeraTHBHO
OIICHY]Y M pearyjy Ha HOBOHAcTany nujarHo3y. Takohe, ocoba MOXxe J1a OrpaHUYd CBOjE KUBOTHE
IIaHCEe Kao LITO je CKJIalame MPHjaTesbCTBa, KOHKYpUCamEe 3a 1mocao, UTH. IleTn Kopak je Ha3BaH
,»pPamUBOCT Ka Oynyhum nmopemehajuma‘. Ykonuko ocoba npohe kpo3 mpeTxoiHe Kopake BEpOBATHO
je na he MaTH HIKE CaMOTIOIITOBAK-€, CJIa0K]e COllMjalTHE U TTOCIOBHE Be3e. T0 Jajbe MOXKe I0BECTH
JI0 pa3Boja y0Jbe CUXOMaTOIOTHje.

Pa3Boj mcuxomaTtonoruje je eBUACHTUpPAH M Mel)y poauTespuma Jele ca pPa3BOJHOM
oMmeteHomhy. Y nuteparypu ce HaBoau na cy poautesbu aene ca [ICA ckioHuju pa3BHjamby
nenpecuje (Olsson & Hwang, 2001). Takohe, camonommToBame KO poAUTEsba JIeIe ca OMETeHO Ny
je camxeno (Cantwell, Muldoon, & Gallagher, 2015). TToctoje MHOrOOpOjHH Y3pOIK 3a OBAaKBE
Hasasze aju je Moryhe npuMeHUTH TEOpU]Yy €TUKETHpamka Ha pa3B0j CAMOCTUTME KO/ POJUTEIbA Jelle
ca OMeTeHOUINy U UCTPaKUTH crieliupuuHuje hakrope.

JenHa ox ctynmuja ca pomuTesbUMa Jelie ca OMETEHOIINY YhjU Cy pe3yJITaTH 00pa3IoKEeHH Y
cBeTy Moan(UKOBaHE TEOpHje eTUKETUpama je [ punoBa crynuja. Hanasu mwene ctynuje ykasyjy na
Cy MajKe Koje Cy cMarpalie Jia ¢y ocobe ca omeTeHomhy JUCKpUMUHUCAHE O] CTpaHe IPYTHX BHIIE
ocehane moctubheno, ocpamoheHO W KpHUBO HEro Majke Koje HHCY cMaTpaje J1a OKOJIMHAa HMa
HEraTMBHE CTaBOBE MpeMa ocobama ca omereHomrhy. Mcnuranuie Koje cy uMaje BHIIEe CKOPOBE HA
OIMaXEHO] CTUTMHU CY U caMe MMaJie HeraTHBHE CTaBOBE IpemMa ocobama ca oMeTHourhy rpe mopohaja.
OBe HCIUTaHUIE CY TOKOM KBAJIMTATHBHOT WHTEPBjya MOTBPMIIE Jla cy ce ocehane HempujaTHO y
IPUCYCTBY 0cOo0€ ca OMETeHOlIhy Mpe HEero MWTO Cy M caMe IocTajle Majke. AyTopka Takohe
CyrepHile Jia Majke Koje Cy MpOMEHHJIE BAJICHIly CTaBa HaKOH pohjema CBoOr Jaerera Moxaa ocehajy
KPHUBHILY U CpPaMoOTy 300r mpehammux HEraTMBHHX CTaBOBAa, JOK MajKke KOje HUCY NMPOMEHHIIE
BaJICHITy CTaBa, OMETEHOCT KOje MMa IbUXO0BO jeTe ocehajy kao u3Bop cpamote (Green, 2003).

14



Hanasu koju mpoucTekHy U3 oBe cTynuje Ouhe objalmeHu U ca Mo3ullfje MOJU(pHKOBaHEe
Teopuje eTukeTnpama. Hanaszu he Mmohmu momatHo na mpomupe mocTtyiaare oBe Teopuje jep he outu
NPUMEH-CHH Ha POJUTEIHCKY MEPLENINjy CTUTME U MHTEPHAIHM3AIIH]y CTUTME.

1.7 KBanuret :xxuBoTa

KBanuTter xnBOTa je BeoMa IHUPOK KOHCTPYKT M 00yxBaTa (PU3MUYKO W IICUXHYKO 3[PaBJbE,
CTENCH HE3aBMCHOCTH, COIMjaiHe Be3e W moBe3aHocT ca okpykemeMm (WHO, 1995). Ilocroje
MHOroOpojHe nedurHHUIIMje KOHLENTa KBaJWTeTa >XUBOTA. JenHa of Hajuemthe HaBoheHUX je
nepununja CBercke 3IpaBCTBeHEe opranm3anuje u3z 1996-te rogmne. CBeTcka 3apaBCTBEHA
opranusaiyja 1epuHHILIEe KBAIUTET )KUBOTA Kao ,,IMUHY NEPLEIIH]Y )KUBOTHE MTO3ULIU]€ Y KOHTEKCTY
KYJITYpe U BPEIHOCTH KOj€ C€ HETY]y Y H0j, Ka0 U MOBE3aHOCT KUBOTHE MO3UIIM]E ca IUJHEBUMA,
OYCKUBamMMa, cTaHaapanma u 3eomama’ (WHO, 1996). Kpanuter :xuBOTa je OMIITe OJarocTame
Noje/IMHIIa M 00yXBaTa IIUPOK OICET JOMEHA, Kao MITO CY 3APAaBCTBEHU, MOJIUTUYKH, TTOCIOBHU U
corjamau qomed (Hill et al., 2010).

KyMmuHC ricTrue 1a KBaTUTET )KUBOTA CauMbaBa IIECT TUMEH3Hja: MaTepHjaTHO OJlarocTame,
IPOAYKTUBHOCT, HHTHMHOCT, CUTYPHOCT, 3aje[IHHIITBO W €MOLMOHANHO Onarocrame (Cummins,
2000). OH Takohe cmaTpa /1a KBaJIUTET )KMBOTa 00yXBaTa Cy0jeKTUBHHU M 00JEKTHBHH aCIEKT HEUHjer
KHUBOTA.

VY JuTepaTypu ce HaBOIM Ja YKOJIMKO Cy HEraTUBHU joral)aju M3pa3suTo CHaXXHU Ja MOTY
YTULIATU Ha TPajHO MPOMEHEHY Nepleniyjy kBaauTeTa xkuBota (Lucas, 2007). PonuresscTBO neTera
KOje MMa XpOHUYHY Pa3BOjHY OMETEHOCT je/IHA je O/ HajCTPECHUJUX CUTYallr]ja 3a poauTtesbe (Baker-
Ericzon et al. 2005). Poautessu mere ca IICA cy uMaiu BUIIK CTEIIEH CTPEca HErO POAUTEIbU JCIE
ca JlayHoBUM CHHIpOMOM H jierie TunuvHor pa3poja (Dabrowska & Pisula, 2010). Muoru poautesbu
uMajy pUHaHCHjCKe TelKohe ycien J0AaTHUX TPOIIKOBA 3a TPETMaHE U JIeUeHe, IITO JOPHUHOCH U
TOME Jla Majio HOBI[a OcTaje 3a muxoBe nmotpede (Sharpe & Baker, 2007). Poauressu Takohe ryode
1ocao, WMajy TeIIKohe Ja ce 3amociie ¥ BeoMa 4ecTo caMu ITutahajy BHCOKE TPOIIKOBE JieKapa W
tepaneyta (Bromley et al., 2004). Majepc u capagHuiy Cy YTBPAWIN Aa Cy GUHAHCH]CKU TPOOIeMu
YTHUIAJIHM HA POJMTEIbCKU KBaMuTeT xuBoTa jerie ca [ICA (Myers et al., 2009). Kanurer xuBOTA je
[IMPOKO UCIIUTUBAH KOHCTPYKT Y MHOIOOPOJHUM 00JIaCTHMA U Ha Pa3IMYUTO] MOMYJIALU]H.

1.7.1 ®dakTopu KOjU Cy NOBE3aHU €A KBAJIUTETOM *KHBOTA

Benuku 6poj uctpaxkupaya ce 6aBHO HCIUTUBAKEM (PaKTOpa KOJU yTUUY Ha KBAJTUTET KUBOTA
poauTeba Jelle ca pa3BojHOM oMeTeHolIhy. YTBpheHo je aa cy dbuHaHCHjCKU MpoOIeMu YTHIIAIN Ha
poauTesbcku KBanmuTeT kuBota aere ca [ICA (Myers et al., 2009). ¥V aureparypu ce HaBOIU Ja
KBAJMTET KUBOTA 3aBUCH U OJ1 IOKUBJbEHE CTUTME U camocTurmMe. CHOUI] U capaHULIU Cy YTBPAWIH
Jla Cy JOKMBJbCHA CTUTMA U CAMOCTHIMa JUPEKTHO YTHIIAIHM Ha pa3Boj ICpecHje, a MPEKo Jenpecuje
WH/IMPEKTHO Ha KBAJUTET JKUBOTA. VICHUTAHUIIN KOjU Cy UMAJIM BHIIHU CTETICH JIOKHMBJHCHE CTUTME
UMaJli Cy BUIIM CTEIEH JeTIpecHje, a MOCISANYHO JOUIMjU KBAIUTET KUBOTA. HUCKO camoocHaxeme
je IMPEKTHO JI0BEITO JI0 JIOoIHjer KBainuTeTa sxkuBora (Sibitz et al., 2011).

CamMoedukacHOCT ce HaBO/IM Kao je/1aH O] IMYHUX (PaKTopa KOju MOTY JOIPUHETH KBATUTETY
KHMBOTa poJuTesba Jele ca nepeopanrnom mapainuzom (Barlow, Cullen-Powell, & Cheshire, 2006).
bannypa je nmedpunucao camoedmKacHOCT Kao YBepeme 0oco0e O CBOJUM CIOCOOHOCTHMMA Ja
OopraHu3yje ¥ H3BpIIM aKIM]y Kako OW ympaBjpaja gaToM cuTyarujoMm. Jlata yBepema Mory
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Pa3IMYMTO J1a YTUUY Ha IICUXOCOLHUjaTHO (PYHKIIMOHHUCake. MOry Aa IoNpUHeCy Ja ce aKTUBUPajy
MEXaHU3MH IIpeBIaiaBama, oapelyjy Koauko he ce Hamopa yTpomuTH U KOJUKO Jyro he ce ormop
OJIpKaTH y OJTHOCY Ha nary Temkohy. Takole, oBa yBepema MOry 1a 0c00y Ha4WHE BYJTHEPAOUITHOM
3a emormoHayiHu auctpec (Bandura, 1997).

Pomutesscku cTpec ce moka3ao Kao CHaXKaH MPETUKTOP KBATUTETA JKUBOTA, JOK Cy TEKUHA
JIETETOBUX CUMIITOMA, YKYIIaH Opoj JIelle U MpUMama TOMPUHEIH 00jallkh ey KBATUTETa )KUBOTA KO
majku (Dardas & Ahmad, 2014a). Jlasbe, Hasa3u U3 JUTEpaAType yKasyjy [a Cy COIMjaTHa MOAPIIKa
U [pTe JTUYHOCTH OWJie MoBe3aHe ca KBanuTeToM kuBota (Joshanloo & Afshari, 2009; Kim et al.,
2012; Pocnet et al., 2016; Ridgewell et al., 2017). TIpucycTBo ayanHe aujarHo3e KoJ JAeTeTa je jorr
jenan ¢akTop KOjU ce MOKa3ao 3HayajaHUM 3a KBAJIMTET JKUBOTA. Y CTYAUJU KOjy je CIpoBela
CapkapoBa yo4yeHO je J1a Cy pOJIUTEIbU JCTeTa Ca MHTEJIEKTYaTHOM oMeTeHomhy Koje je uMaio
JyaJlHy IMjarHo3y MPOLEHHIIH /1A j€ CTUTMa HEeTaTUBHUjE YTHIIAaTa HAa IOPOJMYHH KBAIUTET )KUBOTA
HEro poAMTEsbY UHMja Jlelia HUCY uMaia ayaiHy avjariosy (Sarkar, 2010).

1.7.1.1 [IoBe3aHOCT OCHAKMBAIHLA U KBAJIUTETA )KHUBOTA

VY nuTepaTypu ce HaBOJM J]a OCHAXHBAKE IOMaXKe JbyIMMa Jla CTEKHY KOHTPOJTY HaJl CBOjUM
’KHBOTOM H JIa IPEy3MYy aKIlje Koje MOry Jia uM 00e30e/1e OHO IITO UM je ToTpeOHOo y xkuBoty (Akey,
Marquis, & Ross, 2000). I'yruepe3 neduHUIIE POAUTEIHCKO OCHAKHMBAKE KA0 TMCUXUYKH MPOIIEC
MyTeM KOT 0co0a aKTUBHO TOKYIIIaBa J1a MPOMEHU WM eTMMUHHUINE TTOTCHIIN]aJTHe CTPEeCHE orahaje
pUMEHOM 3Hama 1 BemTrHa (Gutiérrez, 1994).

Hanaszu CuMoHOBE CTy/IMj€ U capaJHHUKa YKa3yjy Ja Cy MOPOMIIC KOje Cy UMaJie BHCOK HHBO
OCHa)XMBama OWJie BUIIE OTIIOPHE HA CTPECOpe M Mame Ccy ce ocehane IenpecuBHO HEro MOpOIUIe
KOje Cy MMaJie HM3aK HUBO OCHaxkuBama (Simon, Murphy, & Smith 2005). /la je ocHaxuBambe BaKHO
3a MEHTAJTHO 3/IpaBJbe YKa3yjy W pe3ynraTu BajcoBe crymuje. M3BemreHo je 1a ¢y pOJaUTesbu Jeie
ca [ICA koju cy UMaJi BUIIHU CTETICH OCHAXKMBAka NMAT Mamkbe MeHTATHUX Tipobiiema (Weiss et al.,
2012).

JeqHa ol peTKMX CTylIWja KoOja je MCHMTHBAja MOBE3aHOCT OCHAXHMBAaMka U POAUTEIHCKOT
KBAIMTETAa >KUBOTA CIpOBeIeHa je y Jamany. YKymHO je ydecTBOBajio 78 poauTesha Jere ca
pa3BojHOM omeTeHolrhy. AyTOpH Ccy HMCTakiM Ja je BehrnHa NMpPeTXOTHUX CTyAMja HCIHUTUBANIA
KBAJIMTET JKUBOTA KOJ pPOAUTEshba 3aHeMapyjyhu yTulaj ocHaxuBama. Hanasu mHUXOBE CTyauje
yKa3zyjy Ha NO3UTHBHY Be3y u3Mel)y KBajguTeTa >KMBOTAa U OCHakKMBama. YTBphEHO je U Ja cy

pOIUTEbM MMalll HU3aK HUBO OCHAXHMBamka Kao W Temkohe mpu noamzamy aene (Wakimizu,
Yamaguchi, & Fujioka, 2017).

1.7.1.2 IloBe3aHOCT NPOOJIEMATHYHOT MOHAIIAKA IeTeTA U KBAJUTETA )KUBOTA

MHoro0OpojHe cTyamje Cy ToKasaie Ja TpoOJeMAaTHYHO TOHAIIame KOJ JeTeTa YTHUYe
HEraTUBHO Ha POJMTEIHE U BEOMA YECTO U3a3HMBa CTPEC IITO KAaCHUj€ TOMPHUHOCH JIOIINjEeM KBAJUTETY
KUBOTa U omnmTeM Onaroctamy. Kao mro je panuje HaBeaeHo, yTBpeHa je TO3UTHBHA KOpeJalnja
u3Mel)y gereToBor nmpo0IeMaTHYHOT MMOHAIIakha U ISTPECUBHUX cuMITToMa Ko Majku (Barker et al.,
2011). [la je mpoOieMaTH4HO MOHAIAKE 3HAYAjHO 32 MEHTAJIHO 3/PaBJbE POIUTEhA YKa3yjy H
crynuje Cysymype u Bejca u capaguuka. Tako, Cy3ymypa je ykaszajia ja cy ImoHaIlajHu mpooieMu
JIeTie ca Pa3BOJHOM OMETCHOIINY YTUIAIM Ha MEHTATHO 3/IpaBJbe MajKH, IITO jé TTIOTOM HETaTHBHO
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YTUIIATIO HA BUXOBO Onaroctame (Suzumura, 2015). Takohe, mpobiaeMaTHUHO MOHAIIIAKHE UCTIOJBEHO
KOJI JieTeTa OMITO je 3HavajaH MPeAUKTOp POAUTE/LCKUX MeHTamHuX mpobiem (Weiss et al., 2012). ¥V
IPUJIOT OBUM CTyJHjama My U Pe3yiTaTH CTyauje JOHCOHOBE M capaJHUKa Koja je IMoKasaia ja je
po0JIEMaTUYHO MTOHAIIAK-E KOJI JIETeTa Y3pOKOBAJIO BUILIU CTpec Kol poxuTtesba aere ca [ICA (Jones,
2016).

1.7.1.3 IloBe3aHOCT caMOKPHMBHIIE M KBAJIUTETA KUBOTA

VY nurepaTypH He MOCTOjH ITYHO UCTPaKMBamba Koja Cy UCITUTUBAIIA TOBE3aHOCT CAMOKPHUBHIIE
U KBAJIMTETA XMBOTA jeAMHKE. JelHa of cTyauja Koja je m3Mely ocTajor ucmuTajia MOBE3aHOCT
CaMOKpPHBHIIE U OJ1arocTama Koj poauTesba jecte Beh momenyra cryauja Mocecose (Moses, 2010).
AyTopKa je yIBpAuia Ja Cy pOAUTEIbH JIelle ca MEHTaTHOM Oosenthy Koju Cy MMalld BUCOK CTEIEH
CaMOKPHBHIIC UMAJIM HUCKE CKOPOBE Ha JOMEHUMa KOju Mepe Onaroctame. [Ipuinkom npetpare 6a3a
Hay4yHUX pajoBa MpoHal)eHa je caMo jeJHa CTyauja Koja je MCIUTHBAja MOBE3aHOCT KBaJUTETa
JKUBOTa M CaMOKpuBHIC Koa poaumtesba aerera ca IICA. Hwucy mponalene crymmje koje Ou
UCIHUTHBAJE NIOBE3aHOCT KBAJIMTETA )KUBOTA KO/ POAMTEIhA JIElle ca OMETEHOIhy U CaMOKpUBHIIE.
Jlasba uctpakuBama cy norpedHa Kako OH ce MCIuTalla MpUpo/ia OBE TIOBE3aHOCTH.

Crynuja xoja je mpoHaljeHa ca OBOM TEeMaTHKOM jecte JIeBHCOHOBA CTyauja y AMepuIly.
JIeBHCOH je y CBOjOj IOKTOPCKOj MCEPTALINjU UCITUTHBAO IIOBE3aHOCT CAMOKPHBHIIC, PETUTHO3HOCTH
Y KBaJIUTETA )KMBOTA Ko/ poautesba nete ca [ICA. Ykynno 114 6uonomkux poauresba gene ca [ICA
YUYECTBOBAJIO j€ y OHJIAJH UCTPAXHMBaWky. Y CKIAIy ca ayTOPOBOM MOYETHOM XUITOTE30M POAUTEIHH
KOjU Cy MMaJli BUIIM CKOP HA CKaJlM KOja MEpU CaMOKPHBHILY U3BECTHIIU CY O JIOIIUjeM KBAJIHUTETy
xuBota. Jlarbe, ykynHo 37% BapujaHce KBAIMTETa )KMBOTA OUJIO je 00jalllleHO CAMOKPUBHUIIOM KO/
poautesba (Levison, 2014).

N3noxeHn Hajma3y MoKa3yjy Jia KBATUTET )KUBOTA 3aBUCH O] MHOTOOPOjHUX (hakTopa Kao IITO
Cy MaTepHjajiHa CUTyalluja, U3JI0KEHOCT CTUTMH M CaMOCTHTMa, POJHUTEIHCKU CTpPEC, COIMjaTHa
TIOJIPIIIKA, OCHAYKUBAKE, MOHAIIajHE KapaKTePHCTUKE JeTeTa M IPTe JUYHOCTH. HamoMm crynujom
ucniutahe ce TOBE3aHOCT KBAJUTETa JKMBOTA ca I[pTamMa JIMYHOCTH, CTUTMOM, OCHR)KHMBAHEM,
TIOHAIIIajHUM KapaKTEPUCTHKaMa JAEeTETa U CaMOIIITOBAMHEM.

1.7.2 ActpaxkuBama y 00/1aCTH POJIMTE/bCKOT KBAJIUTETA JKUBOTA

Kao mro ce HaBoaM y IUTEpaTypH POAUTEIHCTBO MPEICTaBIba CTPEC 3a jeAMHKY a HApOYHTO
3a poMTEIJbE YHja Jela UMajy pa3BOjHY OMETeHOCT. [IpoaykeH cTpec yTude Ha KBaJTUTET KHBOTA
nojeaunua. CTynuje cy UcruTalle KBIUTET )KUBOTA POJUTEIbA JEIE ca Pa3BOjJHOM OMeTeHoIIhy Kao
U (hakTope KOju yTHUy Ha mera. VcTpaxuBama Cy ce KpeTaia y HEKOJIHMKO MpaBalla; Ha KOju HauuH
Cy TIOBE3aHM KBAJIUTET >KUBOTA, CAMOIIOIITOBAKE M CaMOE(UKACHOCT, MOPEANO CE POTUTEIHCKU
KBAJMTET XUBOTA y OJHOCY HA JAMjarHO3y JETeTa, UCIHUTHUBAO CE YTHIIA] COIMjajHEe MOJPIIKE Ha
KBAJIMTET KUBOTA, UT. Y HapeaHOM ey Ouhe cymMupaHa METOMONIOTH]ja ¥ HaJla3u CTYy/Hja KOjuMa
C€ UCITUTHUBAO KBAJIUTET KUBOTA KO/ POAUTEIhA JICIIE Ca PA3BOJHOM OMETeHOIIhy.

VY IInaHuju je crpoBEACHO UCTPAXKUBAKE Ca IIMJBEM Jla CE€ MCIHUTA MOBE3aHOCT KBAJUTETA
KHBOTA U caMOe(UKACHOCTH KOJI POJIUTEIba JIeIe ca IepeOpasiHOM napain3oM. Pedynratu ykasyjy
J1a TIOJT ¥ y3pacT POJMTEIha U JIETeTa HUCY OMIIM MPEAUKTOPH CyICKalle (PU3NIKO 3/[paBJbe HA CKaIIN
kBanuTeTa *kuBora. Ca Ipyre cTpaHe, caMoe(hMKaCHOCT U CTpaTeruje MpeBliaaBama 00jacCHIIIE CY
19,6 oncro BapujaHce yHyTap cyrnckaie (pU3NUKOT 37paBiba. JeTasbHIja aHAIKM3a TTOKa3ania je Ja je
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jeanHo caMoe(UKACHOCT AONPUHENIa OBaKBOM pe3ynTtary. ColgjaiHa CyncKaia U CyrcKana OKOJINHE
HUCY Omiie objammbeHe HCTUTUBAHUM (aKTopuMa y3eTUM 3ajeiHo y mojen. [lojennnayna anammsa
je ToKazalia Ja je moJl JeTeTa 3Ha4ajHO YTHIA0 Ha COIHjalIHy CYICKATY (POAUTEIhU JCBOJUHIIA CY
UMaJli HUXKe CKOPOBE) a caMoe(hMKacHOCT Ha CyIcKaily okoiuHe. Takohe je youeHo 1a cy pouTesbu
UMaJi JIOIIKjU KBaJUTET KWBOTa Hero ommra momyianuja (Guillamon et., 2013). Hamasu ose
CTyIMje yKa3yjy J1a ce caMoeUKaCHOCT IMoKa3ayia Kao 100ap MPeIuKTop cyrnckaie GU3nIKo 3/IpaBJbe
U CYIICKaJIe OKOJIMHE U J1a IO3UTUBHO YBEPEHE O CBOJUM POIAMTEIHCKUM CITOCOOHOCTHMA JIOTIPHHOCH
00JpeM KBAJIUTETY >KUBOTA.

Y Wuauju je crpoBeieHO HCTPaKUBAKE Y KOM Cy ydecTtoBaid poautelbu jere ca [ICA u
pPOAMTEsBH JELE ca ONCECUBHO KOMITya3uBHUM mnopemehajem. Lusb crynuje 6uo je ma ce yTrBpau
KBaJIMTET J)KUBOTA KO 00€ Tpyle UCIUTAaHUKA, KA0 U TIOBE3aHOCT KBAIMUTETA KUBOTA Ca CTPECOM,
(UHAHCH]CKUM U Cy0jeKTUBHHUM CaropeBameM U ca COHjaTHOM moapiikoM. ONIITH Halla3H YKa3yjy
na cy ponutesbu Aene ca [ICA umanu nomje MCUXUYKO 3[paBJbe y OKBUPY MPOIIEHE KBAIUTETa
J)KUBOTA HETO POJUTEJbH JEIle ca OICECHBHO KoMMyiI3uBHUM mopemehajem. Ilocmatpajyhu
NOBE3aHOCT M3Mel)y KBauTeTa KUBOTA U UCIUTHBAHUX (haKTOpa youaBa c€ HeraTHBHA KOpealuja
ca ONaXEHUM CTPecoM U puHaHCHjcKHM caropeBamem (Verma, 2015).

bemak je cripoBeo ctyaujy y XpBaTcKoj y K0joj je ydecTBoBaio 178 pomurtespa (59 oxacro
majku) aeme ca [ICA u 169 pomaurerba nere TumuyHOT pas3Boja (58 oacTo Majku). 3a MPOIECHY
KBaJIMTeTa )KMBOTa KopuitheH je MHaekc nuuHor Onarocrama. Hamasu moka3syjy aa cy poauTesbu
nene ca [ICA wManu JIOMMjU KBAJIWTET XKMBOTAa HA CBUX celaM JOMEHa (KMBOTHHM CTaHIap,
31paBJbe, MOCTUTHYhA y KHUBOTY, OJHMCKE Be3e, JIMYHA CUTYPHOCT, ITOBE3aHOCT Ca 3ajCTHHUIIOM U
curypHoct OynyhHOCTH) Kao U Ha ommteM ckopy. [dawe, pomutesbu aene ca [ICA npoueHw cy
CBOj€ 3/paBJb€ Kao JIOMIM]je HEro KOHTPOJHA Tpylma W WMajd Cy BHIIEC MCUXWYKUX Temkoha u
XPOHUYHHUX MEIUIMHCKHX cTama. Kao ¢akrop Koju OM MO3UTHBHO MOTao Ja yTUYE HA KBAJUTET
YKMBOTA jecTe JIpyrauuja MOJUTHYKA CUTYalija y 3eMJbH. POINTEIbH Cy CMATPasIH J1a YKOJIUKO MOT'Y
Ja 1001jy HOBYaHY MOMON, CIIOKEHUJU CUCTEM JIMJarHOCTHKE U Ja BHUXOBO JETe MpUMa Tepanujy
NOKpUBEHY U3 OyleTa JpskaBe ja OM TO yTUIAIo MO3UTHBHO HA KUXOB KBaNUTET )uBOTa (Benjak,
2011).

Nako je BehuHa cTyauja mokaszaia /1a je KBJIMTET )KUBOTA POJUTEIbA JCIe ca OMeTeHohy
JIOIIHjH O KBAJIUTETA )KUBOTA POJIUTEIhA JIElle TUIIMYHOT pa3Boja cTyauja y Katapy Huje moTBpauia
oBe Hanasze. HamMme, HHje youeHa pa3inKka y KBaJIUTETYy KMBOTa KoJ craparesba jaene ca [ICA u
craparesba jene TunugHor passoja (Kheir et al., 2012). Bynyhe nctpakuBame noTpeOHO je Kako Ou
CE pa3yMeo KBAJIUTET KMBOTA KOJI poAuTesba Jelle ca oMmereHomhy y CpOuju u pakTop Koju yTuuy
HAa hera.

1.7.3 Pazauka y KBaJMTETY KMBOTA Y 0IHOCY HA MOJI POAUTE/bA

Hanasu o kBanuTeTy )KUBOTA y OJTHOCY Ha TIOJ POANTEIhAa HUCY jeHO3HAuHU. [IpeTexHo ce
HABOJM J]a MajKe MMajy JIOUIMjU KBAJHUTET )KMBOTA OJ] 04€Ba yCJIE]] TOra IITO MajKe YECTO OCTajy KO
kyhe na OpuHy o ieTety 10K oueBU 00e30el)yjy pruHaHcHjcka mpuMama pajgoM u3Bal kyhe. Y Unnuju
je yrBpheHo na cy GU3HUKO 3paBJbe M COIMJaTHU JOMEH KOJl OYeBa OMJIM HETaTHBHO MOBE3aHU Ca
cy0OjekTuBHHM caropeBameM. Ca npyre crpaHe, (U3HYKO 37paBJhbe O4YeBa OWIIO j€ TTOSUTHBHO
MIOBE3aHO ca YIOTpeOOM eMOIIMOHAIHE COLMjalTHe oApIIKe. Pe3ynratu ykasyjy na cy Majke Koje cy
umase jaete ca qyxom aujaraozom [ICA umane 6osbe neuxudko 3apasibe (Verma, 2015).
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VY Utanuju je cnoBeIeHO UCTPaXUBambE KOj€ je UMaJIO 3a IIUJb /1a C€ YTBPJH KBAIUTET )KUBOTA
poauTesba Jere ca epBasuBHUM ropemMehajem pasBoja, nepedpaiHoM mapajin30M, HHTEICKTYaTHOM
oMereHolhy ¥ THNMUYHUM pa3BojeM. Pesydaratu ykasyjy Z1a Cy O4Y€BH JeTeTa ca NEepBa3HMBHUM
pa3BojHUM nopeMehajeM nmalu JIOIMje COolMjaaHe Be3e y nopehemwy ca oueBMMa TUITMYHOL JIeTeTa,
Kao | JIOIIWje TICUXUYKO 37paBJbe y mopehemy ca odeBMMa JeTeTa ca IepeOpalHOM Mapaju3 oM.
Jasme, Majke zere ca oMeTeHomhy uMase Cy JIOIMje ColUjaTHe Be3e U (PU3UUKO 31IPaBJbe O] MajKU
JeTeTa TUOUYHOr pas3Boja. [lopehyjyhu kBanuTeT kHBOTa MajKd y OAHOCY Ha JAWjarHO3y JeTeTa
youaBa ce€ Jia Cy Majke Jelle ca NepBa3sWMBHUM mopeMehajeM pas3Boja mMase JIOmUje TCUXUYKO
31IpaBJbe HETO MajKe Jielle ca MHTeIekTyaiHoM omereHorrhy (Mugno et al., 2007).

1.8 LlpTe AMYHOCTH

Haj3acTyrnsbeHHjU MOJIEN TMYHOCTH Y JIUTEPATYPH j€ MeTO(PAKTOPCKUA MOJIEN INYHOCTH KOjJH
ce HasuBa U mojenoMm Bemukux met (Digman, 1990). OBaj Momen 3aroBapa Ja ce JTHYHOCT MOXKE
OIMCATH TPEKO MeT JUMEH3H]a, U NeT 0a3MYHUX KapaKTepUCTHUKA: HEYpOTHIIM3aM, eKCTpaBep3uja,
OTBOPEHOCT, CapaJJbUBOCT M caBecHOCT. HeypoTunmsam mpejacTaBba ONINTY TEHICHLHU]Y Ja ce
JIO)KUBU HeraTuBaH edekaT W ByJIHepaOWIHOCT ocobe mpen crtpecopuma. Ocobe BHUCOKE Ha
HEYPOTHLIM3MY KapaKTepuIlle eMOIMoHalHAa HecTaOminHocT. EkcTpaBep3uja ce OJHOCH Ha
conujabmiIHOCT y noHamamwy. Ocole Koje MMajy BUCOK CKOp Ha €KCTpaBep3HjU Cy ApYyKebyOuBe,
aKTUBHE, curypHe y cebe. Ocobe Koje MMajy HU3aK CKOp Ha EKCTpaBep3Wju Cy TMOBYYEHE H
3arBopeHuje y cebe. OTBOPEHOCT MOApa3yMeBa CIPEMHOCT 3a HOBA MCKYCTBAa M KapaKTEpHILE je
UHTEJICKTYaJIHA PAJ03HAIOCT, €CTETCKa CEH3UTHBHOCT, MoTpeda 3a mpoMeHoM. CapalybHBOCT ce
OJTHOCH Ha HWHTEpIIEpCOHAIIHE Be3e M 0co0e BHCOKE HAa OBOj IPTH Cy €MIIaTHYHE, CIIPEMHE 1A
noMorny. Ocobe HUCKe Ha OBOj IIPTH KapaKTepHUIlle IMHNU3aM, YCMEPEHOCT Ha ce0e U TAKMUYCHE ca
npyruma. CaBecHOCT MPEJICTaBIba CIOCOOHOCT CAMOKOHTPOJIE M caMoycMepaBama. Ocode Koje nmajy
BHCOK CKOp KapaKTepHuIlle YCMEpPEHOCT Ka IUJby, OpraHM30BaHOCT. HmW3ak ckop yriaBHOM
KapakTepuile XeAoHucTuuka opujertucanoct (Kuexesuh, [lamoma Urmartosuh, & Bypuh Jouuh,
2004).

VY nuTeparypu ce HaBOIM Ja Cy BEJIMKHX MET peaTUBHO cTaOWMIIHU TOKOM xuBoTa (Roberts
& DelVecchio, 2000) u na mory na ce mpumene Ha ocode u3 paznmuuntux kynrypa (McCrae & Costa,
1997). Onpehene npre TMYHOCTH Kao IITO je eKCTPaBep3Hja, OTBOPCHOCT 33 HCKYCTBA H CapalJbUBOCT
onpelyyjy HaYMH Ha KOjU ce 0coba OopH MPOTHUB OKOJMHCKUX cTpecopa (Zeng & Chi, 2007). dawe,
eKCTpaBep3Mja, OTBOPEHOCT 3a MCKYCTBa M CAaBECHOCT Cy IOBE3aHE ca YCHEIIHUM TeXHUKama
caBnamaBama (Storm & Rothmann, 2003). Huxu HeypoTuIM3aM W BHIIA €KCTpaBep3uja OWIIH Cy
NOBE3aHM ca 0O0JbUM CTpaTerujaMa IpeBiajlaBamkba KoJl UCIUTAaHUKA Koje cy OpHHYJE O CTaphjuM
ocobama (Marziali & Garcia, 2011).

Kao 1miro je mperxoHO HAaBEICHO, OpUra o JIeTETy ca OMeTeHOoIIhy mpeacTaBba MPOAYKEeH
cTpec 3a ponuTesbe. Mako ce HCIUTHBaJa IOBE3aHOCT MPTAa JIMYHOCTH Ca ONTHMH3MOM,
pe3ujeHTHONY U KBAJUTETOM KHBOTa y O0JACTH MEAMIIMHE, HUCY HaM IO3HATa UCTPaXHBamba
KOja Cy TeXXWJIa Jia UCIIMTA]y TIOBE3aHOCT KBAJIUTETA KUBOTA U I[PTa JJMYHOCTH KOJ POIUTEIhA JEIe
ca omereHomhy. Y 00JacTH MEIUIIMHE HMCTPAKUBAYM Cy WCHUTHBAIU Ja JH IPTE JIMYHOCTU
JonpruHOce 00JbEM pearoBamy Ha CTPEC KOA O0OJNeNUX O pa3IMYUTUX OOJECTH WIM Ja JIM LpTe
JUYHOCTH JIONPUHOCE OOJbEM pearoBamy Ha CTpPEeC YCleJ TpayMaTcKor HCKycTBa. Kako cy
ONTHMHU3aM M PE3WIMJEHTHOCT IOBE3aHE Ca HAUYMHOM Ha KOju ocoba pearyje Ha cTpec Oumhe
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NPE/ICTaBJbEHH HAJa3M ca OBOM TEMaTHKOM, HE O JIM TIOTEHIIMjaTHO pa3yMeIu J1a JIH [PTe JTNYHOCTH
JONpUHOCE OOJFEM KBAITUTETY KUBOTA.

VY nuTeparypu je npecTaBJbEeHO Ja je ONTUMH3aM, Je(UHHCAH Ka0 OYCKUBAHE MO3UTUBHUX
UCcxo/1a OMO MO3UTHUBHO ITOBE3aH ca eKCTPABEP3UjoM, capaaybuBomihy u caBecHolhy, a HETaTUBHO ca
Heypotuiu3mMoM. [lyrem perpecuoHe anaiause yTBpheHO je Ja Cy eKCTpaBep3vja U HEYpPOTHIIM3aM
HajBHIIIE TOMPUHENHN 00jalllbeby celaM TMMEH3Hja MMO3UTHBI3Ma (KOpUToBaH R KBaapat ce KpeTao
usmehy 0.44 u 0.77) (Sharpe, Martin, & Roth, 2011).

Pe3nInjeHTHOCT TpeNcTaB/ba KamalMTeT MM HM3MJIeN 3a YCICUIHY aJanTaldjy YIpKOC
nperehum okonnoctuma (Masten, Best, & Garmezy, 1990). YoueHo je aa je pe3wIHjeHTHOCT Ouia
HEraTHBHO [TOBE3aHa ca HEYPOTHLIM3MOM a IO3UTHBHO ca eKcTpaBep3ujoM u caecHomhy (Campbell-
Sills, Cohan, & Stein, 2006). ®ajomb0 je yTBpAHO 1a je CaBeCHOCT Owja HajOOJbU IMPETUKTOP
PE3WINjEHTHOCTH KOJ THHejuepa. Jlasbe, cBe IpTE JIMYHOCTH Cy OWiIe MO3MTHUBHO MOBE3aHE ca
peswnujentHomthy, ocum Heyporunusma (Fayombo, 2010). ¥V jomr jeaHoMm wucTpaxkuBamy ca
CTYy/ICHTUMA YyOYE€HO je€ Ja j€ PEe3WIMJeHTHOCT Owiia TO3WUTHUBHO IOBE3aHa ca capaJJbUBOIINY,
caBecHomINy W OTBOpeHOMNINY 3a MCKYCTBAa a HEraTMBHO TOBe3aHa ca HeyportunusmoMm (Shi et al.,
2015). Koz BojHHKa KOjuMa je OMO aMITyTHpaH JIe0 Teja, erOOTIIOPHOCT je UMao HEraTHBHY Be3y ca
HEYPOTHUIIM3MOM, a IIO3MTHUBHY Be3y ca eKCTpaBep3ujoM, oTBopeHoihy, capampuBoiihy u
caBecHomhy. Perpecnona ananm3a mokazana je Ja Cy IpTe JIMYHOCTU oOjamrmaBanie 34 OICTO
BapujaHce eroormopa. Heyporumm3am M eKCTpaBep3uja Cy HajBHILNE JONPHUHENIE O0jallmberhy
pesnujeataoctu (Zeb, Nagvi, & Zonash, 2013).

VY uctpaxkuBamy Koje je o0yxBaTallo cTaparejbe ocoda ca AEMEHIMjOM YTBpHEeHO je Ja cy
UCIUTAHUIIM KOjU Cy MMalu Behu CKOp Ha CKaju caropeBarhba HMMald W BHILIE CKOPOBE Ha
HEYPOTHIIM3MY U HIKE Ha ekcTpaBep3uju (Gonzalez-Abraldes et al., 2013). /To6ujenu Hanaszu roBope
y IPWIOT Jia IpTe JUYHOCTH JONMPUHOCE HAYMHY Ha KOjH 0coba pearyje Ha CTpec M TO HajBHUIIE
HEYPOTHIIM3aM M eKcTpaBep3uja. Lpre mudHOCTH cy Omie CHaXKaH MPEAMKTOP KOJ MUCIOJbEHOT
ONTHMHU3Ma, PE3UIINjJEHTHOCTH U CaropeBama.

1.8.1 IloBe3anocT n3mel)y KBaJIMTETA KUBOTA U LPTA JINYHOCTH

Naxo ce HaBoM Ja Cy LIPTE TMYHOCTH BakaH (PaKTOp KOJU MOXKeE Ja yTHUE KaKo 0coba pearyje
Ha ctpecope u 6onect (Groves & Muskin, 2005) y mocrojehoj mutepaTypu HemMa IMyHO HCTPaKUBamba
KOjUMa je IuJb OO0 UCTIUTUBAHE MIOBE3aHOCTH 1PTa TUYHOCTH U KBaJIUTETa )kuBoTa. CTyuje ca OBOM
TEMAaTUKOM TOYHIbY JIa CE pa3BHjajy MOCIEAHE IBE ACLEHH]e U TO MPETEKHO Y 00JACTH 3/IpaBCTBA.
Kao mro je HaBeneHo, KBAIMTET *XMBOTA 3aBUCH OJ MHOrux (akropa, usmelhy ocramor u on
pearoBama Ha 00JIECT B CTpecop. Y HapeHOM Jeily Ouhe orrcana uCTpaKuBama Koja Cy HCTIUTHBAja
MOBE3aHOCT I[pTa JIUYHOCTU M KBAJIUTETA )KUBOTA.

Kum u capagnumum (Kim et al., 2012) ucnutuBanu Cy mOBE3aHOCT KBAJTUTETA )KHUBOTA U I[PTa
JMYHOCTH KOl 0c00a Ko0je Cy IpeXHuBeNe MOXIaHu ynap. Pe3ynaratu ykasyjy 1a Cy HCOUTAHUIA ca
HUCKHM CKOPOBHMMa Ha €KCTPaBEP3UjH U CABECHOCTH MMAJH JIOIIU]jE MICUXUYKO 3/IPaBJbE Yy OKBUPY
CKaJle KBaJUTeTa *XMBOTAa y OJHOCY Ha HUCIMTAaHUKE KOJU Cy MMalld BUCOKe ckopoBe. Jlaswe,
MOjeIMHITU KOjJU Cy UMaJIu ciiabuje u3pakeHy capalJbUBOCT UMAIIU CY JIOMIHje PU3UUKO U TICUXUIKO
3/[paBJbe, Ka0 U COLIMjATHE Be3e. Y OUEHO je U J]a Cy UCTIUTAHHUIIM Ca BUCOKMM HEYPOTHIIM3MOM UMaIU
HIDKE CKOPOBE Ha CBa YETHUPH JoMeHa. Vlako OTBOPEHOCT MHMLMJAIHO HUjE yTUIajla Ha KBAJUTET
JKUBOTA ayTOPH Cy YTBPIMWIU J1a Cy 0co0€ Koje Cy MMajie BUCOK CKOp Ha OTBOPEHOCTH MOOOJbILIAe
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CBOj€ CKOpPOBE Ha ICHUXWYKOM JIOMEHY U JOMEHY OKpYXelma TpU Mecella HAaKOH WHUIUjaTHOT
uHTepBjya. Ca Apyre crpaHe, OHM KOjU Cy HMaJIM HICKE CKOPOBE Ha OTBOPEHOCTH Cy UMAJIU JIOIIHU]E
CKOpOBE. AyTOpY MCTHYY Jla Haja3 BE3aH 3a OTBOPEHOCT U3UCKYje J0/1aTHA UCTPaKMBamba Kako Ou
Ce pa3jaCHUO HEH MOTEHLUJAIHU cienn)UYaH yTUIaj.

VY crynuju cripoBeneHoj y @paHIlyCKoj YTBPHEHO je Ja Cy HeraTuBaH YTHIA] CKOPAIIHHUX
HenpujaTHUX Jorahaja (kao mrTo cy cMpT Oiucke oco0e u/niu 00JIecT) U HeypOTHIIM3aM JOIPUHENN
CMamelhy KBAIMTETAa XMBOTA. Hamasm ykasyjy Aa cy comnujaiiHa TOJpINKA, €KCTpaBep3uja U
CaBECHOCT TO3UTUBHO YTHUIIAJN Ha KBAJIUTET )KUBOTA. KopenmanmoHoM aHaiM30M IMOKa3aHo je 1a je
KBAJMTET KUBOTA OMO y HETaTHBHO] BE3U ca HEYPOTHIIM3MOM a y TIO3UTUBHO] Ca €KCTPaBEP3HjOM,
oTBOpeHouthy, capambuBoiihy u caBecHouthy. Heyporunuszam u ekcTpaBep3uja UMaje Cy Hajjaue
KOpeJiaiuje, 10K je OTBOpeHOCT Omiia Hajcmaduje moBe3ana. Hamas na ekcrpaBep3uja HUje TOpUHENTA
o0jamImerby KBaIMTETAa JKMBOTA KOJA HCIHTAaHMKAa KojuMa je ympia Ommucka ocoba ayropu
o0janimaBajy YMmCHUIIOM Jla B€H YTHUIIaj 3aBUCH 011 BpcTe aorahaja (Pocnet et al., 2016).

VY uctpaxxuBamy KOje je CIPOBEJICHO Y 00JaCTH MEHTAITHOT 3/IpaBJjba yTBPHEHO je Aa cy ocode
ca AMjarHo3oM cxu3o(dpeHuje Koje cy uMaie BUIIe CKOPOBE Ha HEYPOTHIIM3MY U HUXKE CKOPOBE HA
eKcTpaBep3uju uMaie somuju kpanutet xuBota (Ridgewell et al., 2017).

PesynTatn Ham ykasyjy na cy IpTe JTUYHOCTH OWJIE TIOBE3aHE Ca KBAJIMTETOM YKHBOTA KO
ocoba Koje Cy INMpeXuBele MOXKIAHU YAap, UMaje TpayMaTcku jorahaj y HpOLUIOCTH W HUMalle
njarHo3y MeHTanHe 6onectu. Hajjaua moBe3aHOCT youeHa je ca HEypOTHIIM3MOM M €KCTPABEP3HjOM.
CapaybHBOCT U CaBECHOCT OWMIIE CY YMEPEHO MMO3UTHBHO ITOBE3aHE Ca MPOIICHOM KBaJIUTETa JKUBOTA.
OTBOpEHOCT ce TOKa3aja Kao HajMame 3HauajaH MPEJUKTOp y pearoBamy Ha CTPEC U MOCIEANYHO Ha
KBaNUTET kMBoTa. Hama crynuja he mcnuratu Koje HpTe JMYHOCTH CY NMPEIUKTOPH KBAJHTETa
YKUBOTA KOJ[ POANTEhA JICIIE Ca PA3BOJHOM OMETEHOIIhYy.

1.8.2 Be3a u3mel)y camonomroBama, HPTa JUYHOCTH M KBAJUTETA )KUBOTA

Pozenbepr je neduHICa0 caMOOMOIITOBAKE Ka0 MO3UTHBAH WJIM HETaTUBAH CTaB IpeMa ceOu
(Rosenberg, 1965). CamonomToBame roBOPH KOIUKO 0c00a IIeHH cebe U cMaTpa Jia je BpelaH YiaH
OpymTBa. Y MUJbY pa3yMeBama MOBE3aHOCTH CAMOIIOIITOBAkA, IPTA IMYHOCTH M KBAJTUTETA JKUBOTA
6uhe nmpeacTaBIbeHU Haa3! CTyIMja KOje Cy UCIIUTHUBAJIE MMOBE3aHOCT OBHX KOHCTPYKTA.

Hanasu noOujeHu Ha BETUKOM Y30pKy on 4ak 326 641 ucnuraHuka ykasyjy Ha MO3UTHUBHY
KopeJanujy u3Mel)y caMomnomToBama ca jelHe CTPaHe U eKCTpaBep3uje, Capa/bUBOCTH, CABECHOCTH,
€MOIIMOHAJIHE CTAOMITHOCTH U OTBOPEHOCTHU ca Jpyre crpaHe. PerpecroHa aHaim3a mokasana je za
BEJIMKUX TeT o0januybaBajy 34 OJICTO BapHjaHCe CaMOMNOIITOBama. EMolMOHanHa cTaOWIHOCT U
eKcTpaBep3nja uMalie cy Hajpehu edexar. Kana je y nuramy moBe3aHOCT CaMOIOIITOBAkhA U BEIIMKUX
ner yrBpheHa je Mama pasnuka u3Mmel)y Mymikapama u jkeHa. MyIIkapuu cy UMaid Majo jady
MOBE3aHOCT Ca EKCTPaBep3MjOM KoOja YKJbydyje acCepTUBHOCT U JToMHUHaNH]y. JKeHe cy umaine maino
jady TMOBE3aHOCT ca capajsbuBOIINy INTO MMOjApazymMeBa Hery M aduivjaTuBHE LpTe. AyTOpHU
OpeyiaXy Ja POAHM CTEPEOTHUIIM O LpTaMa JIMYHOCTH YTHUYY Ha (OpMHpame CaMOIOLITOBAHA
(Robins et al., 2001).

Ha y30pky ctynenara u3 PymyHuje caMOIOIMITOBAakE M PE3UITUJEHTHOCT OUIIN CY TTO3UTUBHO
MIOBE3aHU ca eKCTPaBep3rjOM U OTBOpEHOIINY, a HETaTUBHO ca HEYpOoTUIIM3MOM. CaMOIOIITOBAKE U
HeypoTHuIM3aM objacHIIH ¢y 23 ojcTo BapHjaHce ornopHocTa (Balgui, 2017).
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Jomr jenHa cTy/AMja Koja je MCIMTHBAJIA TOBE3aHOCT CAMOITOIITOBAahA U PE3UIINjEHTHOCTH KO
ajloJieciieHaTa Koju cy uManu HecpehHa jaemaBama y )KMBOTY IOKa3yje Jla Cy YCHENH Jia OJpiKe
BHCOKO CaMOIIOIITOBame. AyTopu oOjalimkaBajy OBaj Halla3 Kao MOCIEIUIy CHAa)XXHE MOBE3aHOCTU
CaMOIIOIITOBAakha U PE3UINJCHTHOCTH. Y OUCHO je U Jla Cy THHEJepH KOjU Cy MMald HHXKE CKOPOBE
Ha Heyporuiu3my umanu Behu crenen pesunujentaoctu (Nakaya, Oshio, & Kaneko, 2006).

Mamu 0poj HCTpaKMBauda >KElleo je Ja MCIHTA Ja JH je CaMOIOIITOBame IOBE3aHO ca
KBAJIUTETOM JKMBOTa M HAa KOjU HAUYMH YTHYE Ha Hera. Y JIMTEepaTypd Cce HABOOM J1a je
CaMOIIOIITOBAakbE OUIIO TTO3UTHBHO MOBE3aHO Ca 3aJ0BOJLCTBOM Y skuBoTy (Diener & Diener, 1995).
Jame, camormomroBame je Owino Meauwjarop u3Mmel)y 3al0BOJBCTBA KUBOTOM M EKTpaBep3wje,
Heyporunms3ma, caBecHoctH UM orBopenoctn (Kwan, Bond, & Singelis, 1997). Takobe,
CaMOTIOIITOBake OMJI0 je meawjaTop u3Mely yTuiaja excrpaBep3vje W HEypoTHIIM3Ma Ha cpehy
(Furnham & Cheng, 2000). YTBpheHo je ma cy 3a10BOJBCTBO Ca IMOCIOM, 3/IpaBJbeM U (UHAHCH]jaMa
OWJIM TIOBE3aHW Ca CaMOIOIITOBAaKEM M CaMOCTUTMOM KOII 0co0a ca MEHTaaHOM Oojemihy
(Rosenfield & Neese-Todd, 1993).

VY Upany je ucnuTuBaHa IMOBE3aHOCT M3Mel)y CaMoOIoOmTOBamka, 33J0BOJHCTBA )KUBOTOM H
[pTa JMYHOCTH Ha Y30pPKY KOjU Cy CauMmbaBallv CTyAeHaTH. Hanmasu ykasyjy /a je caMOIOIITOBamkEe
OMJIO TO3MTHUBHO T[IOBE3aHO Ca JKMBOTHUM 33J0BOJHCTBOM, EKCTpaBep3WjoM, caBecHolhy,
capajpuBoIIny u oTBopeHomihy a HeraTuBHO ca Heyporuiusmom (Joshanloo & Afshari, 2009).
YTBpheHo je W Ja je 3aJ0BOJBCTBO KMBOTOM OWJIO MO3UTHBHO TOBE3aHO Ca EKCTPAaBEP3UjOM,
caBecHolIhy, capaaJbUBOIINy a HETaTUBHO Ca HEYPOTHIIM3MOM. XHjepapXHjcka perpecroHa aHaanu3a
nokKasaja je Ja cy LpTe JMYHOCTH oOjacHmie 25,4 0icTO BapHjaHCe 3aJ0BOJHCTBA JKMBOTOM, Ca
exctpasep3ujoM (,198) u Heyporunuzmom (-,375) ka0 3Ha4ajHUM MPEIUKTOPUMA, & CAMOIIOIITOBAHE
je nmompuHeno § OoACTO. YTHIIA] CABECHOCTH U CapaJJbUBOCTH Ha YKMBOTHO 330BOJBCTBO OHMO je
nocpeoBan camororiroBameM (Joshanloo & Afshari, 2009).

CrapuHT W CcapaJHUIM CIPOBEIH CY HWHTEPECAaHTHY CTYAW]Y Y KOjOj Cy HCIUTHBAIU
MOBE3aHOCT JIOKHMBJBEHE CTHTME, KBaJMTETa >KMBOTa M CaMOIIOIITOBama Ko ocoba ca
cxuzodpenrjom. Oapaciiv ManujeHTy ca AWjarHo30M CXU30(ppeHuje KOjU Cy UMalld BUIIE CKOPOBE
Ha CKaJIM JIOXKMBJHCHE CTUTME M3jaBHJIHM CY JIa j€ lbUXOB KBAJUTET JKUBOTA JIONIMjU, KA0 U J]a UMa]y
HIDKE CKOPOBE Ha CYIICKAJIM TTO3UTHBHO CaMoromiToBame. Ca Apyre cTpaHe, OBU UCIIUTAHUIIA UMAITH
Cy BUIIIE CKOPOBE Ha CYICKaJM HETaTUBHO CaMOIOIITOBame. /lajbe, MCIIUTAHUIIM KOJH CY UMAIH
00JbM KBAJIUTET JKUBOTA Cy y KCTO BpEME HMAald BUIIEC CKOPOBE HAa CYICKAIM TO3UTHBHO
CaMOIIOIITOBAkE M HUKE HA CYIICKAJIM HEeraTUBHO caMoromiToBame (Staring et al., 2009).

Cymupajyhu mpejcraBibeHe Hala3e yodaBa ce Jia Cy I[PTe TUYHOCTH Ouiie 100ap mpeaIuKTop
CaMOIIOIITOBakha KOJ THHEjIepa M aJoJieclieHara. Y3umajyhu y o03up UYMI-EHHIy Ja Cy IpTe
JMYHOCTH pelaTHMBHO crabuiaHe TokoM jkuBora (Roberts & DelVecchio, 2000) moryhe je
NPETIOCTaBUTU Ja he IpTe JIMYHOCTU JONPHUHETH O0jallhelhy CaMOIOIITOBAKbAa U KO POJUTEIhA
Jerie ca pa3BojHoM ometeHolrhy. HejacHo je y koM cTeneHy 1pTe INYHOCTH JIOMPUHOCE 00jalIbhehy
CaMOIOIITOBaka KO OBUX POJMUTEIha KOJUMa j€ YECTO CHIDKCHO CaMOIOIITOBAKE YCIIeH
JMCKPUMHUHALIM]E U CYMIbE Y JIMYHY BPETHOCT Kao poauTesb. Jla Ou ce ucnmrana oBa Be3a moTpeOHO
je 6ynyhe ncrtpaxuBame. Pe3ynrartu ykaszyjy U /1a je caMONOIITOBakE OUII0 MTO3UTUBHO MIOBE3aHO ca
KBaJIUTETOM XHMBOTA. J[ajbe, YOUCHO je U Jia Cy IOKUBJbCHA CTUTMa U CAMOCTHIMa OWJie HeraTHBHO
NIOBE3aHEe ca KBAJMTETOM JKMBOTA KOJ 0c00a ca MEHTAIHUM OonectuMa. OBU Halla3u TpeUIaxy Ja
ce ciMyaH oOpasall MOXKe YOUHUTH M KOJ POJUTEIha JICIIE Ca OMETEHOIINy aiu je HEOXOAHO CTy/auja
KOJOM OM ce MOTBPMIa OBa MIPETIOCTABKA.
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1.9 CamonomToBame KO poauTeba Jele ca oMeTeHomhy

Kao mrTo je HaBeipeHO Yy NIPETXOAHOM OEJbKY y JHUTEpaTypud ce Ha3HayaBa Jaa je
CaMOMILTOBakE OMJIO MOBE3aHO Ca KBAJUTETOM JKHMBOTA KOJ THHEjiepa, CTyJeHara u ocoba ca
MeHTaTHUM Oosectuma. ClIMYHM HaJla3u JOOMjEHU CY U Ha Y30PKY POJUTEIba JeIe ca OMEeTeHomhy
U y OBOM OfIeJbKy Omhe mpeacTaBibeHU pelieBaHTHU Hayazu. Hamasu yka3syjy Ja je BUIIM CTETeH
CaMOIIOIITOBaka POANTEIbA JIele ca omeTeHolhy nonpuHeo 60s60j oroproctu (Raina et al. 2005)
u 0osbeM nicuxudkom 3apassby (Bekhet, Johnson, & Zauszniewski, 2012).

KanTBen u capaHULIU Cy CIIPOBENM CTYAM]Y KOja je MMaia 3a IHJb JJa UCIUTA OBE3aHOCT
CaMOIOLITOBakha U CTUTME KOJI pOINTEIbA JIelle ca OMETeHOLNY ¥ pPOANTEsba IeLe TUITMYHOT pa3Boja.
VYkymHo je 56 oncTo poauTesba pekiio aa umajy aere ca [ICA, 6 oacto layHoBuM cuHapoMoM u 43
OJICTO Ca BUIIECTPYKOM OMeTeHomhy. AyTopH Cy MOKa3alu Jla Cy pOIUTEIbH JIele ca OMEeTeHomhy
UMad HIDKA CKOpP HAa CKalli CaMOIOIITOBaKka HEr0 POAMTESbU Jelle TUIMUYHOr pas3Boja. Jlaswe,
noOvjeHa je HeraTMBHA Kopenaiuja u3Mel)y omakeHe CTUTME M CaMOIOIITOBama. AYyTOpH Cy
YIBPAWJIM J1a j€ CaMOIOLITOBame OWiIo menujatop u3Mmely MOXKHBIBEHE CTHUTME M JICTIPECHBHUX
cumnroMa. OHU POJMTEIEU KOJU Cy U3BECTHIIM O BeheM CTeneHy CTUTMe U HMXKEM CaMOIOIITBAKbY
cy wu3BecTWIM W Behu cremeH aenpecMBHUX cuMmIToma. VHTepecaHTaH Haja3 jecte Jna je
€MOIIMOHAIIHA TIOJIPIIIKA KOJI UCIIUTAaHUKA KOjU JOKUBJbAaBajy CTUTMY OMJIa 3HaYajHa caMo KO OHHMX

pOIUTE/ha KOJU CY HMAITH CPEMIEbH U HIDKH CKOp Ha cKayik camorornroBama (Cantwell, Muldoon, &
Gallagher, 2015).

1.10 [Tpo6y1eM ucTpakuBama

[IpoGnem oBOr MCTpakMBama j€ J1a C€ MCIUTUBAKEM MCKycTBa poauTtesba Aene ca [ICA u
MOTOPHYKHUM ropemehajuma youu Kako ¢y OHU JJO)KUBEITH CTUTMY, KaKo je Oraxkajy U Jia JId je CTUTMa
UHTepHaIM30BaHa. Takole, MIaHMpaMo Ja UCIUTaMO KBAJIHUTET KUBOTA POJAUTEIbA U (PaKTOpe KOjU
yTUUY Ha Hbera Kao 1 (akTope Koju yTu4yy Ha pa3Boj caMocTUrme (Kao IITO cy couuoaeMorpadceke
KapeKTePUCTUKE, LPTE JIMYHOCTH, OCHAXHBAIE, CAMOIOIITOBAKE M JETETOBE IOHAIAjHE
KapaKTepUCTHUKE).

1.11 lnisb

[{usb oBe cTyauje jecte ma ce yrBpau 1)aa au cy poauressu aene ca [ICA ¥ MOTOPUYKUM
nopemehajuma J0OKUBETM CTUTMY, 2) KakO POJIUTEJbH ONaXajy CTUTMY, 3) Ja JIM Cy POAMTEIbU
VUHTCPHAIN30BAIN CTUTMY, 4) KBAJIUTET JKMBOTA POJUTEIHA, 5) MOBE3aHOCT KBAIUTETA JKMBOTA Ca
CaMOCTHTMOM, IpTaMa JIMYHOCTH M CaMOIIOIITOBAamEM, 0) MOBE3aHOCT CaMOCTHUTME ca Ijprama
JMYHOCTH, 7) KOju (hakTOpH yTHUUY Ha KBAJIUTET )KUBOTA M Pa3BOj CAMOCTUTME.

1.12 Xumnore3e uCTpakKuBamba
Ha ocnosy npedcmasmenoe npobrema u yumesa ucmpasxcusarsd, hocmasswene cy cieoekie xunomese:
1. Hehe nmoctojatu paznuka y KBaJIMTETy >KMBOTA, JOXKHUBJbEHE CTHUTME, OMaXXCHE CTUTME U

camocturme usMel)y poauTesba y 3aBHUCHOCTH OJ THI Pa3BOjHE OMETEHOCTH JETeTa,
JETETOBOT y3pacTa M JIETETOBOT I0JIa
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

Ponutesbu xoju cy m3BecTHiM O BeheM CTeneHy JAO0XKHBJbEHE CTUTME, OMakeHe CTHUIME U
camocTurme he nMaTH HUXKE CaMOIIOLITOBAE

Pomutesbu xoju cy u3BecTin o Behem cTeneny J0KUBJbEHE cTUTMe he nmaTu Bullie CKOpoBe
Ha CKaJ1 CaMOCTHIMe

Huxu crenen caMonomToBama Koj poanuTesba he OMTH HEraTUBHO MOBE3aH ca KBAJIUTETOM
KHBOTA

CamornomToBame he Outn Meaujarop usmely cTurmMe M KBaJIuTeTa )KMBOTA

Bucok ckop Ha HeypoTuiuaMy he OMTH HETaTHBHO IMOBE3aH Ca KBAJTUTETOM JKHBOTA

Bucok ckop Ha ekcTpaBep3uju, capajspbuBoinhy u caBecHomihy he OMTH TO3UTHUBHO TTOBE3aHU
ca KBaJIUTETOM XHBOTA

Heyporunuzam u exctpaBep3uja he jonpuHeTH HajBHIIE 00jalllkhEhy KBATUTETA )KUBOTA
Majke he uzBectut 0 Behem creneny camocTurMe u BeheM cTerneHy T0KMBIJbEHE U ONaKeHe
CTUTME HEro O4eBU

Ponurespu koju he MaTH BUIIM CKOp Ha CKaJId OCHa)KEH-a he MMaTH BUIIIE CAMOMOIITOBAE
1 00JbY KBAJHMTET KUBOTA

Hehe nocTojaTu paznuka y UCIIOJbEHOM OCHAXKEHhY M CaMOKpUBUIM U3Mel)y poauressa aene
ca [ICA u moTopuukum nopemehajuma

Ponuressu koju cy 3amocieHu he uMaTH BUIIIE CAMOTIOMITOBAKE M 00JbH KBATUTET )KMBOTA
Pagnu cratyc paauTtesba M HHUBO oOpa3oBama Hehe yTHUIATH HA JOXKUBJbEHY CTUTMY U
OTaKeHY CTUTMY

Ponurespu aenie kKoja MMajy BUIIE MOHAIIAJHUX cuMIToMa he m3BecTutn 0 BeheM creneHy
JIOKHMBJBEHE CTUTME U CAMOCTUTME

PonuTessu Koju MMajy BUIIM CTENIEH CAaMOKpHUBHIIE he NMaTu BUILM CKOp Ha OIMaKEHO] CTUTMU
U CaMOCTUTMU

Pomutesbn Kkoju uMajy BHCOK CKOp Ha CaMOKpPHMBHIM he MMaTH BUIIE CKOpPOBE Ha
HEYPOTHIIU3MY

1.13 Bapuja6Jie ucTpa:KuBamba

Hesasucne sapujabne

1.Tun pa3BojHE OMETEHOCTH JE€TETa — HUBOU:

[ICA
Motopuuko omreheme

2.Y3pacT eTeTa — HUBOU:

5-10 ronuna
11-16 ronuna
17-21 roguue

3.ITox pomutesba

4 I1on nerera
5.Pannu craryc poauTesba — HUBOM:

3amnocieH — myHo pajHo BpeMe
3arnociieH — HeMyHO paJiHO BpeMe
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e Heszanocnen
e VY neH3uju
6.HuBo 0OpazoBama poauTesba:
e 3apiileHa OCHOBHA IIKOJIa
e 3aBpilieHa Cpe/iiba MIKoJa
e 3aBplleHe AUIIIOMCKE CTyr]je
e 3aBplleHe NOCTIUILIOMCKE CTY/Hje
7.Twun mkose Koje aere moxaha:
e HKIIy3UBHO OZlE€JbEHE
e CrenujanHa mKkomna
8.bpaunu craryc poauTesba — HUBOU:
e (Camarr/camuiia
e VYV Opaky
e PaznBojen ox OpayHor maptHepa
e PasBencH
e VioBai/yaoBuiia
9.1lpTe muUHOCTH
10.IToHammajue KapaKTepUCTUKE JIETETa
11. CreneHn ocHaxkema
12.Crenen caMOKpUBHIIE

3asuche sapujabne

1.KBangureT xuBOTa
2.CaMOIIoIITOBamk€
3.IlpucycTBO camocTur™Me
4.]10’)kMBJbEHA CTUTMA
5.0naxkeHa cTurma

6. CrerneH caMOKpUBHIIS

Mooepamopcka sapujabna
1.V3pact poauresba
2.CaMonomToBame

2. Mertono01IKH 1€0

2.1 Onurra meroaa
VY nuramy je eMIHPHjCKO TPaHCBEp3aTHO HCTpakKWBame Koje he OMTH crpoBeneHo Ha
teputopuju Penyonuke CpOuje.

2.2 OnepanuoHaJu3anuja NpoMeH/bUBUX

Bapujabne cy omepamnuonann3oBaHe noMmohy ckana koje he OuTu kopuiiheHe y OBOM
UCTPAXHBaKY, a KOj€ Cy OMHCAHEe y AeTy O HHCTPYMEHTHMA.
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2.3 Y3opaxk

VY3o0pak he 6utu cacraBibeH o 225 poaurtesba, 00a moja, yuja aeua umajy usmehy 5 u 20
ronuHa. Ponuressu he Outu noaespeHu y 2 rpymne: 75 ponuresba nerera ca aujarHosom [ICA u 75
pomuTesba nmerera ca MoropuukuMm mnpemehajuma. Takohe, Owhe ykibydeHo 75 poamrtesba mere
TUITMYHOT pa3Boja Koju he ClyXUTH Kao KOHTPOJIHA IPyIIa.

2.4 NHcTpyMeHTH

3a mpoueny xearumema xcueoma kopuctuhe ce ckpahena Ckaia xBamuTeTa >KUBOTA (y
nasbeM Teketry WHOQOL-BREF) Cretcke 3apaBctBene opranmusanuje. WHOQOL-BREF je ckana
KOjU ce cacToju of 26 craBku. Y nuramy je ckpahena Bep3uja WHOQOL-100 ckane. WHOQOL-
BREF caapxu 1o jenHy craBky u3 24 001acTH KBAIMTETa )KHBOTA KOju ¢y ykJbydeHn y WHOQOL-
100, mmyc 2 cTaBKe KOje Cy HacTaljie W3 OMNINTET ClI0ja KBaJIMTETa )KUBOTA M 31paBiba. OBa ckaja je
HacTaya Kao pe3yiITat capajiimbe rpyIe Ydju Cy MpUIaIHuy Ouy u3 15 paznuuuTux apxasa. HaBonu
ce J1a je mpeBeaeHa Ha oko 40 je3nka ca J00pHUM IMICHXOMETPHJCKUM KapakTepuctukama. [loyzmanoct
ckane je Bucoka; 0,93 y KyBajry kon npunaanuka omnmre nomnyianuje (Ohaeria & Awadallab, 2009),
0,701 y Hpany xox mamujeHaTa ca KopoHapHUM cpyanuMm obOosbemeM (Najafi, Sheikhvatan,
Montazeri, & Sheikhfathollahi, 2009), u 0,79 kox poauressa aerie ca [ICA y Jopmany (Dardas &
Ahmad, 20146). Ha y30pky oapaciux ocoba ca MOTOPUYKHM U CeH30pHUM omTehemem y Cpouju
yrBpheHna je cneneha noysznanoct: 0,87 ¢pusmuko 3apasibe, 0,83 neuxuuko 3apasibe, 0,57 counjamHe
Bese u 0,73 okpyxeme (Munaunh Bunojesuh, Honuh, & [Iparojesuh, 2016). YkynHo caapxu yeTupu
JOMeHa: (pU3MYKO 3/IpaBibe MICUXUYKO 3/IPaBJbe, COL[MjalTHE Be3€ U OKpYyKeme. JlonaTHa aBa nuTama
Ce OJIHOCE Ha MPOICHY CBEYKYITHOT KBAIUTETA )KUBOTA U 33]J0BOJCTBO JIMYHHUM 3/IpaBJbeM. Y MUTAY
je ckana JInkepToBoOr THIIA, TJIe HICIUTAHUK MPOIICHYje CTEIEH ciarama ca ofpeheHom craBkoM. Ha
OBaj HAYMH Ce MeEpHW IMepIeniuja JUYHOr KBajmuTeTra >XuBora. Omcer ckaime je ox | (Beoma
He3aJi0BoJbaBajyhe/BeoMa Jomie) 10 5 (Beoma 3amoBosbaBajyhe/Beoma nodpo) (WHOQOL Group
1998). Bumm ckop noapazymeBa 00JbU KBaJIUTET kHMBOTa. Ha kpajy ce pesynararu Tpandpopmuuly y
ckop ox 0 1o 100.

Ckana npuapyxene cturme (enr., Affiliate stigma scale) (Mak & Cheung, 2008) kopuctuhe
ce 3a MpOIEHY camocmueme KoJ poauTesba. Ckana yKymHO uMma 22 ajreMa ¥ Mepu KOTHUTHBHY,
aeKTUBHY U MOHAIIAjHY KOMIIOHEHTY IPUJpPYKEHE cTUTMe. AyTOpKe Cy KOHCTpYyHcalle CKally TaKko
ITO Cy Tperyiefaie JIMTepaTypy Be3aHy 3a acollMjaTMBHY CTHTMY M uHMaie (okyc rpyme ca
poaMTesbUMa TOKOM KOJUX Cy HMX HHTEpBjyucane. VcnuTaHWIM OIemYjy CBaKy CTaBKy Ha
4EeTBOPOCTENECHO] JiecTBULIM; Opoj | mpencraBiba ,,y MOTHYHOCTH C€ HE cliaxeMm™, a Opoj 4 .,y
MOTIYHOCTH ce ciaxeMm™. Bumm ckop o3nauaBa Behm cremeH mpucyctBa cturme. OBa ckana je
ckoBaHa y KuHu u mokasana je moope rncuxomerpujcke kapakrepuctuke; Kponbaxosa anda Omna je
0,94 y Mak u KBokoBoj cryauju (Mak & Kwok, 2010), a 0,95 y cryauju Uyja u capamauka (Chiu at
el., 2013).

3a Mepeme camonowmosara KOJI poauTesba Kopuctuhe ce PoszenbeproBa ckana
camornomroBama (Rosenberg, 1965). Ckana mma 10 cTaBKM M WUCIUTAHUIM OLECHY]Y CTaBKe
kopuctehun derBopocreneny ckany, kpehyhu ce ox ,,y mormyHoctu ce He crnaxem™ (1) mo ..y
notnyHocTH ce caxem™ (4). Ckana uma Bucoky noysmaanoctu (Kpounbaxosa anda 0,92).
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3a Mepeme ocHadcusara kopuctrhe ce Ckana mopoauuHor ocHaxkuBama (Koren et al. 1992).
VY nuramy je nerocreneHa ckaia Jlukeprosor Tuna, rae 1 o3Havara ,,y HOTIIYHOCTH HEUCTUHHUTO a
5 ,,y mornyHoctd uctuHUTO™. CKana caapxu 34 craBke IpynucaHe y JABE JUMeH3Hje: |)HHUBOH
OCHaXMBama (3ajeHuIIa, OPOANIIA U JaBHU CEPBUC), 2)HAUYMH HA KOJU j€ OCHAKHBAIHE HCIIOJBEHO
(Kpo3 cTaBOBe, 3HaKE U MoOHamame). [loy3manoct ckane u3pakena KponbaxoBom andom u3HOCH
0,88.

Ckana noxxuBJbeHe cTUrMe he OUTH KOHCTpyHCcaHa 3a ToTpede OBOr HCTpakUBamba KopucTehu
nocrojehy auTepaTypy O pOAMTEIbCKO] AOKUBJbeHO] cTUrMH. Ckana he MCIUTUBATH 00J#CUE/HEHY
cmuemy 'y COIMjajTHUM Be3aMa, jaBHOM CEepBUCY (y LIKOJIH, Ha TOCIY, Y 3JJpaBCTBEHUM YCTaHOBAMA)
U 33jeHUIM (JaBHUM MECTMMa Kao IITO Cy NApKOBU, TP>KHU LEHTPH, ayroOyc). 3a mpoueHy
JIO’)KMBJbEHE CTUTME KOPUCTHNE ce M YIUTHHUK Ca OTBOPEHHUM IMHUTambUMa Kako Ou ce 10010 ay0Jbu
YBH] Y POAUTEIBCKY JOKUBJHEHY CTUTMY.

3a ucnurusamwe ypma auunocmu xopuctuhe ce HEO Ilerodaxropcku nuBentap (enr., NEO
Five-Factor Inventory, y nassem texcty HEO-®®U) (Costa & McCrae, 1992). V nuramy je ckpahena
Bep3uja opruHanHor HEO-IIU-P ynutauka. HEO-O®U canpxu 60 cTaBke, yKynHo 1o 12 ctaBku u3
CBake oJ1 IeT JUMeH31ja Benukux ner: HeypoTuu3Ma, eKCTpaBep3Hje, OTBOPEHOCTH, CapaJbUBOCTH
u caBecHocTH. Mcnutanunu tpeba 1a oAroBope Ha cTaBke kopucrehu nerocteneny ckaiy: kpehyhu
ce oA ,,y MOTIYHOCTH C€ HE claxeMm* 70 ,,y MOTIYHOCTH ce ciaxkeMm'. [loy3maHocT MHCTpyMEeHTa ce
kpehe uzmelyy 0,71 (orBopenocr) 1o 0,81 (caBecnoct) (Magalhaes et al., 2014), a y Cpbuju Ha y30pKy
ocyhenuka moy3mganoct ce kpertana ox 0,55 (capamsuoct) mo 0,81 (caBecnoct) (Mehemosuh,
Kyjauuh, & Knexesuh, 2012).

3a mpoleHy Odememogux NOHAWIAjHUX Kapakmepucmuxa xopuctuhe ce Ckana JETeTOBOT
aytu3am-moBe3anor monamama (Kinnear et al., 2016). Ckana wma 7 CTaBKHM W WCIHMTAHHIM Ha
YEeTBOPOCTEIECHO] CKalu Tpeba J1a 03Haue KOJIMKO YeCTO ce MoHalamke aemana. [lpumep craske je:
.Y Iapame TJ1aBoM o ripeameTte’, ,, Termkoha ycnocraBibamkba KOHTAKTa ounMa“. VIcmuTaHuI MOTY J1a
n3abepy 4ecTo, MOHEKaJ, PeTKO M HUKAJ 3a CBAaKy CTaBKy. [loy3maHocT ckane m3Hocmia je 0,69.
Honatao he ce xopuctuti AjOEproB MHBEHTAp JNETETOBOr mMoHamrama. Ckamna uma 36 cTaBKke U Yy
nuTamy je ceaMmocreneHa ckana JlukeproBor Tuma. Buim ckop o3HavyaBa ydyecTaluje MOHAIIAbE.
Ckasa uma 100py moysaaHoct uspakeny npexo Kponbaxose ande (0,94) (Eyberg, 1999). O6e ckane
he 6urtu 3amare ponutessuma nene ca [IICA u moropuukum nopemehajuma.

3a ucnuTUBaWmE onadiceHe cmueme Ouhe KOHCTpyHcaHa ckana PomuTesbcke mepieniuje
jaBHUX cTaBoBa o getery ca [ICA/moropuukum mopemehajuma. 3a KOHCTpyHCame€ OBE CKajle
kopuctuhe ce mocrojeha nmureparypa, YOUTHHK 0 yBepewuMa o aytuzmy (Homuh, 2013) xao u nse
cynckane Kuneapa u capagnuka (Kinnear et al., 2016): komrereHmnuja y conujaHUM yjoramMa u
y3pOIH U KapakTepucTruke aytu3ma. Ckana he MepuT poIuTesbcka yBepema 0 CTEPEeOTUITMA KOjU
MOCTOje Y jJaBHOCTH W poauTesbu he OMTH MHUTaHM Ja u3adbepy y K0joj MEpH Ce JaBHOCT Claxke ca
onpehenum TBpamama. McnutuBahe ce meplieniMja craBoBa jaBHOCTH O 1) pPOAUTEIHCKO]
KOMIIETEHIIMjH, 2) crocoOHOCTHMA fene U 3) y3pounuma U kapakrepuctukama [1CA/MoTopudkor
nopemehaja.

3a uCnUTHBAkE camoxpusuye Koj poautesba Oumhe kopumrhena Ckaia OArOBOPHOCTH U
camokpumie (Mak & Kwok, 2010). Ckana ykynHo caapxu 18 cTaBku, 9 cTaBKM ce OJHOCE Ha
HEepLENIH]y OJrOBOPHOCTH a 9 CTaBKH ce 0OIHOCE Ha CAMOKPHBHILY (TpH Ha Y3pOKE, TPH Ha MOHAIIamke
U TPU Ha CTUTMY). Y MUTalkY je MIECTOCTeNeHa ckana JIukepToBor Tuma, TJe BUILIK CKOpP O3HauYaBa
Behu cTenen camookpuBibema. Ckana ce rmokasana kao Bucoko noysaana (Kponbaxosa anga=0,90).
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buhe koHcTpyncana comumo-geMorpadceka ckana kKojoM he OWUTH NPUKYIUBEHU cCOYUO-
demozepaghcku nooayu 0 pOAUTEIbY U JIETETY.

KBanuratuBHu mnomauu he ce KOPHCTUTH 3a ONKMC HAauyWHA MPEBIa/aBamba CTUTME KOJ
poautesba. Jlasjbe, KBAJUTAaTUBAaHUM UHTEpBjyoM he ce HCIMTAaTH MO3UTHBHA MCKYCTBAa KOJ
poauTesba, Koje 0co0e NX HaJBUIIEe CTUTMATH3Y]y U KOJH THIIOAPIIKE J00M]jajy O APYTHX.

2.5 Ilpoueaypa ucrpa:kuBama

UctpaxuBame he ce o6aButu Ha Teputopuju Penmybnuke CpOuje ca poauTesbuma Jere ca
[ICA, moropuukuMm mnopemehajumMa M TUOUYHUM pa3BojeM. llo3uBHO mnucmo 3a yuemhe y
UCTPaKUBaKYy Ca OMMCOM LIUJba, NHCTPYMEHTA U OKBUPHOM JYKHHOM Tpajama he Outu npocieheno
yapyXKembHUMa, HIKOJTaMa M TepalmeyTcKuM IeHTpuMma. [loroM, MHCTHTYyIHje Koje ce Cloke Ja
YUYECTBY]y Y HCTpaXHBamy he KOHTAaKTUpaTH POJUTEIbEe W POAUTEIbM KOJU Jajy CarjlaCHOCT 3a
y4EeCTBOBamk-€ y UCTpaKuBamy he Mohu n1a Oupajy 1a i xKeje a CaMu MOIyHe HHCTPYMEHTE WIIH J1a
CE cacTaHy ca UCTPaKMBayeM OBE CTY/AM]€ U 3ajeIHO TIONYHE HHCTPYMEHTE.

2.6 Ilnan ucTpakuBama

UctpaxuBame he Outm obaBibeHO y yeTupu ¢aze. Y mnpBoj (a3zu Omhe KOHTaKTHpaHa
yIpyXema W 1Kojle Koje he najbe MpocieAWTH MO3MBHO MUCMO poiauTesbuMa. Y npyroj dasu
poautesbuMa he OMTH mMociaT MakeT ca MHCTpPYMEHTMMa WM he ce HMCTpakuBau cacTaTh ca
poauTesbMa (y 3aBHCHOCTH KOjJU THIl MHTEpBjya poauTesb uzabepe). Y Tpehoj ¢asu he Outn
MPUKYIJbAaHU MToAanM. Y 4eTBpTOj pazu he Outn oOaBesbeHA aHAIM3A TI0/]aTaKa U MHCAkE paja.

2.7 Obpana nogaraka

OO0pana nmomaraka Ouhe obaBbeHa ctarucTukuM makerom SPSS for Windows, version 19.0.
Kopuctuhe ce neckpuntuBHa u uHpepeHuujamHa cratuctuka. [lomarmu he OuTM mpukazaHu
tabenapuo u rpadpuuku. Crnenududnuje, Kopuctuhe ce jeJHOCMEpHa aHAJIM3a BapujaHce, aHAU3a
Mojiepallije U Xrjepapxujcka perpecuona aHaam3a.
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