
 

 

УНИВЕРЗИТЕТ У БЕОГРАДУ 

ФАКУЛТЕТ СПОРТА И ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА 

Београд, 17.03. 2018. год. 
 

 

НАСТАВНО-НАУЧНОМ ВЕЋУ ФАКУЛТЕТА 

 

Одлуком Наставно-научног већа Факултета спорта и физичког васпитања на седмој седници одржаној 

29. марта 2018. године (акт 02-бр. 398/18-4), а у складу са чл. 29 и 30. Статута Факултета, формирана је 

Комисија за преглед и оцену теме пројекта докторске дисертације кандидата мр Биљане Николић, 

под насловом: "Кардиореспираторни, морфолошки и специфично радни  показатељи бициклиста у 

функцији узрасних категорија и такмичарске специјалности" у следећем саставу: 

 

1. Ред. проф. др Ђорђе Стефановић (ФСФВ, Београд), ментор 

2. Ван. проф. др Ненад Јанковић, (ФСФВ, Београд), члан 

3. Доц. др Милан Матић, (ФСФВ, Београд), члан 

4. Ван. проф. др Владимир Илић (ФСФВ, Београд), члан 

5. Ред. проф. др Драган Радовановић, (ФСФВ, Ниш), члан 

 

Након прегледаног пројекта докторске дисертације, биографије кандидата и списка објављених 

радова, Комисија подноси Наставно-научном већу Факултета следећи 
 

 

 

Р  Е  Ф  Е  Р  А  Т 
 

 

УВОД 

 

Кандидат мр Биљана Николић је пројекат докторске дисертације под насловом: "Кардиореспираторни, 

морфолошки и специфично радни показатељи бициклиста у функцији узрасних категорија и 

такмичарске специјалности", предала архиви факултета 02.04.2018. године (акт 02-бр. 398/18-5) у 

спиралном повезу, који јенаписан на 41 станицу текста.   

  

БИOГРАФИЈА КАНДИДАТА 

 

Основни подаци 

Мр Биљана Николић је рођена 04.07.1972. године у Ужицу, где је завршила основну и средњу школу. 

Удата је и има троје деце. Стално је настањенa и живи у Београду, улица Радионичка број 6-Липовица. 

Стално је запослена у "Заводу за спорт и медицину спорта Републике Србије" у Београду од 2005. 

године, као стручни сарадник.  

 

Образовање 

Дипломирала је на Факултету физичког васпитања Универзитета у Београду 2001, са просечном 

оценом 7.69 и оценом 10 на дипломском испиту. Звање магистра наука је добила 13.05.2011. године на 

истом факултету са темом одбрањном на Катедри за теорију и технологију кондиције. Такође, је 
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дипломирала као Менаџер у спорту, 2003. године, на Универзитету „Браћа Карић“ - Београд, Факултет 

за менаџмент у спорту са просечном оценом 9,36 и оценом 10 на дипломском испиту, и дипломирала 

као виши бициклистички тренер на Спортској академији у Београду 2001. године са просечном оценом 

8,86 и оценом 10 на дипломском испиту.  

 

Спортска ангажовања 

Спортска каријера мр Биљане Николић је повезана за бициклизам - наступала је за БК "Авала" и БК 

"Милиционар" (Полицајац) у периоду од 10 година. Била је члан репрезентације Србије и освајала је  

значајан пласман у току такмичарске каријере.  

Испит за бициклистичког судију положила је 2001. године у организацији бициклистичког савеза 

Србије.  

Била је ангажована као предавач по позиву на Кампу перспективних бициклиста, 2005, Авала.  

Ангажована је као председник стручног тима Бициклистичког савеза Београд, 2018 године.  

Ангажована је као члан стручног тима Бициклистичког савеза Србије, 2017 године.  

Сарадник је у стручном тиму Бициклистичког савеза Србије за време тестирања бициклиста пред 

такмичарске наступе.  

 

Библиографија кандидата 

Кандидат мр Биљана Николић је до сада публиковала радове од интереса за пројекат докторске 

дисертације: 

 

 Допсај, М., Николић, Б., Мазић, С., Златковић, Ј. (2010). Профил припремљености бициклиста 

јуниорског узраста одређен применом Леипзиг теста. Акта Медика Медиана, Вол. 49 (3).  

 Николић, Б., Допсај, М., Стефановић Ђ. (2010). Разлике морфолошких карактеристика 

врхунских бициклиста јуниора у односу на такмичарску специјалност. Међународни научни 

скуп “Физичка активност за све”. – Београд: Факултет спорта и физичког васпитања. 

 Николић, Б., Допсај, М., Мазић, С., Златковић, Ј. (2010). Разлике функционално-радних 

показатеља припремљености младих бициклиста Србије у односу на дисциплину. 14 

међународни научни скуп „Фис комуникације 2010“, Факултет спорта и физичког васпитања 

Универзитета у Нишу. 

 Николић, Б., Златковић, Ј., Допсај, М., Стефановић, Ђ. (2011). Примена Wингате теста за 

процену анаеробне максималне моћи и капацитета код друмских бициклиста сениорске 

категорије у односу на њихову специјалност. У име уредника Снежана Радисављевић Јанић. 

Зборника радова са: Међународна научна конференција, Ефекти примене физичке активнсти 

на антрополошки статус деце, омладине и одраслих. Београд, Факултет спорта и физичког 

васпитања универзитета у Београду. 

 Николић, Б. (2011). Профил аеробне и анаеробне припремљености друмских бициклиста 

јуниорског узраста одређен „Леипзиг” и „Wингате” теста (извод из магистарског рада). 

Годишњак 17, Београд: Факултет спорта и физичког васпитања.  

 Николић, Б. (2012). Разлике моторичких способности елитних бициклиста РС Србије у односу 

на категорију и специјалност. Пети међународни конгрес медицине спорта и спортских наука 

под покровитељством Лекарске коморе Србије, Београд. 

 Потврда да ће рад под насловом "Discriminant analysis of cardiovascular and respiratory variables 

for classification of road cyclists by specialty" бити публикован у престижном међународном 

часопису. 
Dear Ms. Biljana Nikolic, Date: Mart, 22, 2018. 

I am pleased to inform you that your manuscript entitled Discriminant analysis of cardiovascular and respiratory variables for 

classification of road cyclists by specialty received by the editorial office of The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness and 

registered under no. J Sports Med Phys Fitness-8478 has been accepted for publication as Original Article. 

Thank you for considering the journal The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness for publication of your paper. 

Sincerely, 

Prof. Alberto Oliaro 

Managing Editor The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness 
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ОПШТИ ПОДАЦИ О ПРОЈЕКТУ ДОКТОРСКЕ ДИСЕРТАЦИЈЕ 

 

Пројекат докторске дисертације написан је на 41. страници текста, А4-формата, са пописом од 80 

библиографских јединица и структуром следећег садржаја:  

 
1. УВОД 

2. ДЕФИНИЦИЈЕ ОСНОВНИХ ПОЈМОВА 

3. ПРЕГЛЕД ДОСАДАШЊИХ ИСТРАЖИВАЊА 
3. 1. ИСТРАЖИВАЊЕ О КАРДИОВАСКУЛАРНОМ СИСТЕМУ КОД БИЦИКЛИСТА 

3. 1. 1. Максимална потрошња кисеоника (ВО2маx)  

3. 1. 2. Аеробни и анаеробни праг  

3.2. ИСТРАЖИВАЊА О ФУНКЦИОНАЛНОЈ СПОСОБНОСТИ РЕСПИРАТОРНОГ СИСТЕМА КОД БИЦИКЛИСТА 

3.3. ИСТРАЖИВАЊА ФУНКЦИОНАЛНИХ СПОСОБНОСТИ БИЦИКЛИСТА У  ОДНОСУ НА УЗРАСНЕ   КАТЕГОРИЈЕ- ЈУНИОРИ 

3.4. ИСТРАЖИВАЊА ФУНКЦИОНАЛНИХ СПОСОБНОСТИ БИЦИКЛИСТА У ОДНОСУ НА УЗРАСНЕ КАТЕГОРИЈЕ-СЕНИОРИ 

3.5. ИСТРАЖИВАЊА ФУНКЦИОНАЛНИХ СПОСОБНОСТИ БИЦИКЛИСТА У ОДНОСУ НА РАНГ ТАКМИЧЕЊА - ПРОФЕСИОНАЛНИ И ЕЛИТНИ 

НАЦИОНАЛНИ БИЦИКЛИСТИ 

3.6. ИСТРАЖИВАЊА ФУНКЦИОНАЛНИХ СПОСОБНОСТИ БИЦИКЛИСТА У ОДНОСУ НА СПЕЦИЈАЛНОСТ 

4. ПРОБЛЕМ ИСТРАЖИВАЊА 

5. ПРЕДМЕТ ИСТРАЖИВАЊА 

6. ЦИЉ И ЗАДАЦИ ИСТРАЖИВАЊА 

7. ХИПОТЕЗЕ ИСТРАЖИВАЊА 

8. МЕТОДОЛОГИЈА ИСТРАЖИВАЊА 
8.1. Методе истраживања  

8.2. Узорак испитаника  

8.3. Узорак варијабли  

8.4. Мерна апаратура  

8.5. Опис тестова  

8.5.1. Антропометријско мерење 

8.5.2. Спирометријски тест 

8.5.3. Спироергометријски тест 

9. СТАТИСТИЧКА ОБРАДА ПОДАТАКА 

10. НАУЧНИ ЗНАЧАЈ ИСТРАЖИВАЊА ЗА ТЕОРИЈУ И ПРАКСУ 

ЛИТЕРАТУРА 

 

У Уводу (3-4 стр.) кандидат на сажет, али суштински прецизан начин, даје опис бициклизма као 

спорта, са свим релевантним описом функционалних захтева, са аспекта специфичности тренажне и 

такмичарске активности.  

 

Поглавље Преглед досадашњих истраживања (8-22 стр.) састоји се из 6 потпоглавља, у којима се 

разматра проблематика добијених истраживања која се односе на феномен кардио-респираторног 

система код бициклиста. Кандидат је анализирао и на врло јасан начин представио најважнија 

достигнућа у области проблематике функционалних карактеристика у бициклизму, делећи цело 

поглавље на истраживања која се баве општим делом функционалних карактеристика, а затим и на 

истраживања која се баве бициклистима у зависности од узраста и такмичарске припремљености.  

На тај начин је направио синтезу досадашњег специфичног научно-истраживачког простора, односно 

достигнутог истраживачког сазнајног нивоа из области бициклизма. На тај начин, аутор, је обезбедио 

јасан теоријски оквир рада где је дефинисао научну, логичку и стручну везу између постојећих знања у 

поменутим областима са темом, односно проблемом који треба да се изучава у дисертацији.    

 

Проблем, предмет, циљ, задаци рада и хипотезе истраживања (23-26 стр.) 

Проблематика овог истраживања се односи на идентификовање кардиореспираторних способности 

бициклиста које их најјаче разликују у функцији различитих узрасних катагерија и специјалности. 

Доступни резултати научних истраживања ове проблематике, указују на потребу идентификације 

фактора, који су од значаја за постизање такмичарског резултата. Поред тога, потребно је добити 

информацију о структури показатеља на основу којих се процењује припремљеност бициклисте 

такмичара, као и профил кардиореспираторних способности који карактерише такмичара према 

његовој специјалности, као и специфичности у односу на узраст. 
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Предмет истраживања се односи на испитивање простора кардиореспираторних показатеља у 

односу на узраст и различиту специјалност  бициклиста мушког пола у три узрасне категорије који 

тренирају у систему националне селекције по тренажној технологији стручног тима Бициклистичког 

савеза Србије. Анализа резултата лабораторијског тестирања бициклиста указује на најзначајније 

факторе од којих зависи такмичарски резултат у овом спорту. Ова емпиријска сазнања потврђују и 

резултати досадашњих истраживања спроведених у овој области. На основу добијених резултата са 

теста би се предложио модел кардио-респираторних способности код бициклиста различитих узрасних 

катагерија и специјалности, који може да има значај при селекцији талентованих бициклиста, као и да 

помогне тренерима у избору средстава којим ће се одређене способности усавршавати и тиме 

оптимално деловати на побољшање спортског ретзултата.  

 

Циљ и задаци истраживања постављени су на основу резултата досадашњих истраживања и 

теоријских разматрања актуелне проблематике:   

 Да се утврди базична структура антропометријских, кардиоваскуларних и респираторних варијабли 

које највише праве разлике између бициклиста по узрасним групама и специјалностима и то на два 

нивоа оптерећења, односно на нивоу индивидуалног анаеробног прага и приликом достизања 

максималног утрошка кисеоника.  

 Да се утврди колико поједине варијабле доприносе разликовању групе бициклиста по узрасту и 

специјалностима и тиме помогне тренерима у избору средстава којим ће се одређене способности 

усавршавати и тиме оптимално деловати на побољшање спортског ретзултата.  

 Да се формира предикцијски модел који ће моћи да класификује бициклисте у будућим 

тестирањима по датим специјалностима у лабораторијским условима и тиме прати ефекте тренажног 

процеса. 

 

Хипотезе истраживања 

Резултати анализираних научних истраживања проблематике морфолошких, кардиоваскуларних и 

пулмоналних показатеља, као и показатеља специфичне радне способности бициклиста такмичара, у 

корелацији са емпиријским информацијама из свакодневне праксе бициклистичког спорта, предметом 

истраживања, проблемима који жели да се истраже и очекиваним циљевима истраживања, 

дозвољавају да се формулишу следеће хипотезе, чија ће се заснованост испитати у истраживању: 

ХГ - Могуће је утврдити базични модел-структуру варијабли у којем се бициклисти различитог узраста 

и специјалности значајно разликују у односу на манифестне показатеље антропометријских 

карактеристика, кардиоваскуларних и респираторних способности, као и показатељи специфичне 

радне способности,  

Х1 - Бициклисти такмичари међусобно се значајно разликују у изабраним антропометријским, 

кардиоваскуларним и респираторним показатељима, као и показатељима специфичне радне 

способности, у зависности од узрасне такмичарске категорије. 

Х2 - Бициклисти такмичари међусобно се значајно разликују у изабраним антропометријским, 

кардиоваскуларним и респираторним показатељима, као и показатељима специфичне радне 

способности, у зависности од такмичарске специјалности. 

Х3 - Могуће је формирати модел изабраних антропометријских, кардиоваскуларних и 

респираторнихних способности, као и показатеља специфичне радне способности, који ће утврдити 

колико поједине варијабле доприносе разликовању између узрасних категорија бициклиста у 

посматраном простору. 

Х4 - Могуће је формирати модел изабраних антропометријских, кардиоваскуларних и респираторних 

способности, као и показатеља специфичне радне способности, који ће утврдити колико поједине 

варијабле доприносе разликовању између бициклиста различитих такмичарских специјалности у 

посматраном простору. 

Х5 - Могуће је формулисати предикцијски модел, критеријум за процену припадности бициклисте 

такмичара одређеној такмичарској специјалности, на основу изабраних антропометријских, 

кардиоваскуларних и респираторних способности, као и показатеља специфичне радне способности. 
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Методологија истраживања (27-32 стр.) 

У овој студији биће примењене научне методе анализе и синтезе, каузално-дескриптивни и статистички 

метод. Такође, као основни метод прикупљања података у истраживању, биће коришћено лабораторијско 

тестирање. Од аналитичких метода биће примењен метод функционалне анализе (откривање међусобних 

односа делова испитиване појаве, или испитиваног процеса као целине), као и компаративне анализе у 

функцији упоређивања карактеристика, својстава, обележја, структура и законитости које владају између 

праћених појава.  

Узорак испитаника ће бити састављен од друмских бициклиста који су селектовани као национална 

класа, мушког пола. Основни узорак ће имати субузорке структуиране према узрасним категоријама 

(Јуниори од 16 до 18 година, Млађи сениори „У23“ од 19 до 22 године и Сениори од 23 до 30 год). У 

свакој од категорија планирано је да буду заступљени такмичари следећих специјалности: спринтери 

(N=30), возачи специјалисти у брдским условима (N=30) и специјалисти у вожњи у претежно равним 

теренима (N=30). Ефектив основног узорка од најмање 90 испитаника (N=90) омогућава методолошки 

релевантно закључивање по постављеним хипотезама истраживања. 

У оквиру тестирања биће спроведен „Упитник о здравственом стању“ бициклиста, као и 

спортскомедицински преглед, од којих је изабрано шест антропометријских мера, шест спирометријских 

варијабли динамичких плућних капацитета и седамнаест спироергометријских варијабли у сваком од 

задатих нивоа оптерећења у функционалном тесту. Специјаност бициклисте ће се утврдити 

експертском проценом групе испитивача састављене од четири тренера, што гарантује недвосмислену 

одлуку о разврставању у одговарајућу категорију. Сва мерења биће изведена у Београду у Заводу за спорт 

и медицину спорта Републике Србије од стране стручно-обучених лица. Сваком испитанику, који ће 

учествовати у мерењима, биће предочено детаљно објашњење студије, могући здравствени ризик и 

предвиђени поступак мерења након чега ће потписати сагласност за учествовање у студији.  

 

Статистичка обрада резултата (33-34 стр.). Сви резултати прикупљени у истраживању ће након 

логичке контроле бити подвргнути следећим анализама: 1) дескриптивна статистичка анализа, 2) 

инференцијална статистичка анализа и 3) мултиваријатна статистичка анализа. 

Дескриптивна статистичка анализа - За све варијабле, у којима се резултати исказују на сразмерним 

скалама и скалама ранга, биће одређене стандардне мере централне тенденције (аритметичка средина, 

медијана, мод и учесталост мода), као и мере дисперзије резултата (минимална и максимална 

регистрована вредност, варијанса, стандардна девијација, доњи и горњи квартил, стандардна грешка 

средње вредности и полураспон у којем се са вероватноћом од 95% налази стварна вредност 

популације из које је екстрахован анализирани узорак).  

Такође ће бити испитан облик дистрибуције података одређивањем Pearsonovih коефицијената облика 

дистрибуције. Тестираће се степен слагања добијених дистрибуција са нормалном дистрибуцијом 

тестовима по Kolmogorovu i Smirnovu, kao i Wilkovim testom. За варијабле у којима се резултати 

исказују на номиналним скалама, након распоређивања по модалитетима, биће одређене апсолутне и 

релативне мере учесталости. Ова врста анализе обезбеђује и степен слагања реално постављених 

узрасних група и специјалности у испитиваним субузорцима са хипотетским распоредом који се 

добија применом дискриминационе функције и класификацијом група на основу резултата добијених 

у праћеним варијаблама. 

Инференцијална статистичка анализа - У домену утврђивања значајности регистрованих разлика 

између субузорака формираних под критеријумима узраста, односно специјалности, користиће се 

непараметријска алтернатива за анализу варијансе са једносмерном класификацијом (Kruskall Wallisov 

H-test). Post хоц анализа ће се користити за утврђивање значајности разлика за сваки од парова 

субузорака, са корекцијом по Bonferroniju.  

Мултиваријатна статистичка анализа - Функционалне везе између парова анализираних варијабли 

ће бити одређене израчунавањем Pearson Bravaisovih коефицијената корелације. Добијена корелациона 

матрица ће бити подвргнута трансформацијама помоћу одговарајућих мултиваријатних техника. Од 

мултиваријатних техника ће се користити факторска анализа, дискриминациона анализа и 

мултиномијална логистичка регресиона анализа. За потребе статистичке анализе користиће се 

програмски пакети Statistica data analysis software system version 10, SPSS Statistics 17.0, R version 3.0.1., 
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NCSS 2007, PASS 2005, and GESS 2006, Stata/MP 13.0 for Windows Revision 17 i MedCalc® Version 

14.8.1. 

 

Научни значај истраживања за теорију и праксу (35 стр.). У овом поглављу кандидат износи 

становиште да ће дефинисање базичне структуре морфолошких карактеристика и 

кардиореспираторних способности, омогућиће рационалан приступ планирању, програмирању и 

праћењу ефеката тренажног процеса бициклиста такмичара. Сматра да је могуће утврђивањем природе 

фундаменталних димензија проблемског простора, као и њихових функционалних веза са 

манифестним показатељима, који се лабораторијским тестовима прате, створити предуслове да се 

јасно формулишу циљеви, који омогућавају да се остваре администрирањем тренажних оператора, као 

и квантитативни моделски показатељи на основу којих ће се тренажни ефекти евалуирати. 

Претпоставља да екстракција скупа показатеља који дискриминишу испитанике према узрасној 

категорији дати смернице за формулисање модела за програмирање и праћење онтогенетског развоја 

бициклиста. Сматра да је од посебног је значаја што ће се овим истраживањем доћи до предикционог 

профила бициклисте, који ће на основу лабораторијски прикупљених података дијагностиковати 

специјалност, а на основу чега ће бити могуће креирати, како сам тренажни процес, тако и стратегију и 

тактику такмичарског наступа, са циљем оптимизације алоцирања ресурса којима такмичар 

располаже.  

 

Литература (36-41 стр.) се састоји из 80 библиографских јединица од којих је преко 80% иностраних аутора.  
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ЗАКЉУЧАК И ПРЕДЛОГ КОМИСИЈЕ 

 

 

Мр Биљана Николић је испунила све Законом предвиђене услове за преглед пројекта докторске 

дисертације. Њени резултати рада у спорту (бициклизам) и као бициклисте, али и као стручног 

сарадника у Заводу за спорт и медицину спотра Републике Србије, указују на личност довољно 

стручну и компетентну да се бави истраживањем проблематике технологије тренажног рада у 

бициклизму. Наравно, један од важних сегмената дате, специфичне области проистиче и из теме 

пројекта докторске дисертације. 

Комисија је једногласна у оцени да пројекат докторске дисертације има потенцијала за значајан 

допринос у пракси, тј. у односу на истраживања која се баве утврђивањем нивоа процене тренажног 

статуса код бициклиста, односно генерални допринос усавршавања технологије спортског тренинга. 

Ради јаснијег одређења, Комисија сматра да би требало да се досадашњи наслов 

"Кардиореспираторни, морфолошки и специфично радни  показатељи бициклиста у функцији 

узрасних категорија и такмичарске специјалности" преструктира и да гласи: "Одређивање 

такмичарске специјалности бициклиста у односу на функционалне и морфолошке показатеље". 

На основу укупне квалитативне и квантитативне анализе стручног, научног, наставног и практичног 

рада Комисија је једногласна у оцени да је мр Биљана Николић испунила све формалне законске и 

научне захтеве које се од ње у смислу реализације докторске дисертације и траже, те је сагласна да 

пројекат докторске дисертација испуњава све услове прописане Статутом факултета и Законом о 

Универзитету и предлаже Наставно-научном већу Факултета спорта и физичког васпитања да 

прихвати Извештај Комисије и упути га у даљу процедуру јавности и верификацији Стручног већа 

на Универзитету у Београду. 
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