®axyarer  [Ilymapcku

03-2904/1

(Bpoj 3axTeBa) 3 A X T E B
19.07.2018.

(Hatym)

3a 1aBambh€ CarJIaCHOCTH Ha OAJIYKE 0 yCBajaH,y n3BemTaja KOMI/ICI/Ije 3a OIICHY
HAOKTOPCKE ):mcepTaunje H 0 UMCHOBAaIby KOMHCHje 3a onﬁpaHy

Monumo na, cxoxHo wiany 47. ct. 5. Tau. 4. Cratyra YauBep3urera y beorpany ("I'nacHuk YHuusepsurer”, 6poj 186/15-
npeunirhenu Texct u 189/16), nate carilacHOCT Ha OJUTYKY O ycBajamy u3BemTaja Komrcuje 3a orieHy JOKTOpPCKe AucepTanyje:

KAHJIUJAT Maja, Pagocnas, Byjunh

(1Me, M JeJIHOT O]l POJAUTEIbA M IPE3UME)

CTYJIEHT JIOKTOPCKUX CTy/Hja Ha cTymujckom mporpamy :LllymapcTBo — Moayn Ilej3axHa apxutekrypa

TIPUjaBHO j& TOKTOPCKY JUCEPTALHjy MO HA3UBOM:
,» Y THIIa] XOPTUKYJITYpHE TEparuje Ha MEHTAIHO 3/IpaBJbe JbyIu y ypOaHUM cpenuHama’

13 Hay4He 00JIacTH: [ITymapctBO

15.06 CBOJUM aKTOM
2016. oz op.

YHuBep3UTET je AaHa

02-08 bpoj:61206-2826/16  nmano cariaacHOCT Ha TEMY

Koja je riacuna:

,» Y THIIa] XOPTUKYJITYpHE TEparuje Ha MEHTAIHO 3/IpaBJjbe JbyIu y ypOaHUM cpennHama’

Hme u npe3nme MeHTOpA!
1. Jp Jenena Tomuhesuh-/ly6sbeBuh, pen.mpodecop Yuusepsutera y beorpany-Illymapcku dakynrer

Komucwuja 3a oueHy JOKTOPCKe AMCEPTAIMje MIMCHOBAHA je HA CEIHUIN OPKaHOj 24.04.2018.
omnykoM (akynrera mox 6p.  01-2/54 , Y CacraBy:

Nme u ipe3nmMe wiana
KOMHCH]E 3BaIbE Hay4Ha 00JIaCT

p Jenena Tomuhesuh-/IyosseBuh,  pen. mpodecop

1. IlymapctBo  Ynusepsurer y beorpany-lllymapcku daxynrer
2. TTpo¢. zip lymmua Jleuuh-Tomencin Mezmumna Yuusepsurer y beorpagy-MenuuuHckn QaxkynTer
3. /lp Omusepa Byxosuh JIOHeHT Mezmumna Yuusepsurer y beorpany - Meaununcku dakyarer




Jp Mupjana Onokoseuh penoBHH npodecop IymapctBo  YuuBepsuter y beorpany - Lllymapcku dakynrer

5. ip Jp MBana bjenos JOLEHT HlymapctBo  YuuepsuteT y beorpany — lllymapcku dakynrer

Hamnomena: ykosnko je wian Komucuje y neH3suju HapecTH 1aTyM NEH3HOHUCALA.

Jatym craB/bama u3semraja Komucuje u gokropcke nucepranuje na ysujg jasuocru 04.06.2018.

HacraBHo-Hay4uHo Behe dpakynrTera ycBojuio je nspemraj Komucuje 3a oneHy J0KTOpcKe AucepTanmje Ha
ceTHUIM oAp:kaHoj nana 18.07.2018.

Komucuja 3a oq0paHy I10KTOpPCKe JucepTalMje UMeHOBaHa je Ha cequuuu oxpxkanoj_18.07.2018.
OIUTYKOM (paKynTera
oz Op. 01-2/107 , Y CacTaBy:

Nme u npe3ume uaHa
KOMHCH]E

YcraHoBa y K0jOj

3BamkLC Hay4dHa obmact .
J€ 3alloCJICH

1 Jlp Jenena Tomuhesuh-ly6mesuh  pes. mpodecop IymapcrBo YuuBepsurer y beorpany-1llymapcku dakynrer

2 Mp Jlymuua Jleuuh-Tomesckn pen.npod.  Memmuna Yuusepsurer y beorpagy-MenuunHckn QakynTer

3 Jlp Omusepa Byxosuh JIOHeHT Mepmumna VYuusepsurer y beorpagy-Menuuuackn gaxynrer

4 Jlp Mupjana Ouokosbuh per. mpodecop ymapcrBo  YumBepsutet y beorpany-llymapcku dakynrer
5. [Ip VBana bjenos JIOLICHT [lymapctBo  YumBepsuter y beorpany-lllymapcku ¢akynrer

Hamomena: ykonuko je unan Komucuje y neH3uju HaBeCTH 1aTyM IIEH3HOHHCAA.

Hp Parko Puctuh, penosau npodecop

JEKAH ®AKVIITETA

[Mpunosu 1 Opnyka HacraBHo-HayuHor Beha o ycBajamy u3BemTaja KoMmucuje 3a olieHy JOKTOpPCKE AMCEPTaLHje U OJUTyKa O
: " uMmeHoBamy Kommcuje 3a on0paHy TOKTOpPCKe AncepTaryje

2. Uzsemraj Komucuje o orieHH JOKTOPCKE TUCEpTAIHje

3 [Mpumende Ha u3Beniraj Komucuje o oreHn KOKTopcke aucepranyje (YKOIMKO UX je 0miio) u Munubewne Komucuje o
" mpumenbama

Hamomena: ®@axynTer 1ocTaBiba Y HUBEP3UTETY 3aXTEB Ca MPUJIO3UMA Y EJIEKTPOHCKO] (POPMHU U y jeJHOM IMHUCAHOM
IIPUMEPKY 32 apXUBY Y HUBEP3HUTETA



YHUBEP3UTET Y BEOI'PAIY
HIYMAPCKHU ®AKVYJITET
bpoj: 01-2/107

Hatym: 18.7.2018.

Ha ocnoBy umana 154. Craryra YHuBepsutera y beorpany-Lllymapckor dakyarera 6p. 01-
1764/1 on 15.3.2012. ron, a Ha npemior Beha onceka 3a mej3axHy apXUTEKTYPY W XOPTUKYITYPY Op.
1310/6 om 11.7.2018. rox. u U3semraja Komucuje 6p. 1310/4 oxn 1.6.2018. ron, HacraBHo-HayuHO Behe
dakynrera Ha cenHuM onpxkanoj 18.7.2018. ron, nonocu cnenehy

ONAYKY

VYcBaja ce u3paljena nokropcka aucepTanrje kanauaaTa Maje Byjuuh non nacioBoM: ,,¥Y Tunaj
XOPTUKYJITYPHE Tepanuje Ha MEHTAJIHO 31pPaBJbe JbYIU Y YPAOHUM cpeanHama‘.

O6pa3syje ce Komucuja 3a jaBHy ogOpaHy, y cacTaBy:

1. [p Jenena TomuheBuh-Ay6speBull, penoBau npodecop YHusepsutera y beorpany-Illymapckor
¢akynrera;

2. Axagemuk np Jymmna Jleunh-TomeBcku, peaoBHu npodecop, MHCTUTYT 3a MEHTAIHO 3ApaBJbe,
Vuusepsurer y beorpany - Mennnuncku ¢akynrer, Cprcka akajeMija Hayka i YMETHOCTH;

3. p Onusepa Bykouh, nouent, MHCTUTYT 3a MEHTamHO 3IpaBibe, YHHBep3UTET y beorpany -

MenuuuHCKH BaKymnTeT;

Hp Mupjana Ouokossuh, penoBau npodecop YHuBep3utera y beorpany-Illymapckor dakynrera,

Hp VBana bjenos, nouent YHuBep3utera y beorpany-Llymapckor ¢akynrera.

ok

Obpasznooxceme

Vuusepsurer y beorpany je cBojum aktom 02-08 6poj: 61206-2826/2-16 ox 15.6.2016. roa. gao
CarJlaCHOCT Ha TPEIor TeMe IOKTOPCKe mucepranuje kanauaara Maje Byjunh mon HasuBoM: ,,Y THIaj
XOPTHUKYJITYpHE TepaInje Ha MEHTAITHO 3/IPaBJbe JbYIH Y ypaOHUM cpeanHama‘,

Kanaunar je o0jaBuo cnenehn HaydHH pax:

e Vujcic, M., Tomicevic-Dubljevic, J., Grbic, M., Lecic-Tosevski, D., Vukovic, O., Toskovic, O.
(2017): Nature based solution for improving mental health and well-being in urban areas.
Environmental Research, 158, 385 - 392. [COBISS.SR-ID 513734300]

Hana 10.4.2018. ron, xanmumat Maja Byjumh npenana je dakyntery uspaljeHy HOKTOPCKY
mucepranujy. Komucuja 3a omeHy goktopcke aucepranmje npemioxuna je HHB-y ma ce mpenmerna
JpcepTalyja NpuxBaTH U 0400pH ondpaHa, Te je OMITYUYEHO Kao y JUCIIO3UTUBY OBE OILTYKE.

Omnyky nocraBuTH: YHUBep3uTeTy y beorpany—Behy nayunux obnactu, unanosuma Komucyje,
nMeHoBaHoM, CykOH 3a HACTaBy U CTyJCHTCKA MHUTamba, AeKaHy, THCAPHUIIH.

[Ipencennux
HacraBHo-HayuHor Beha
[Ipod. np PATKO PUCTUR



OBPA3ALL-J

HACTABHO-HAYYHOM BERY IIYMAPCKOI' ®AKVIITETA
YHUBEP3UTETA V BEOI'PAIY

IIpeamer: M3BemTaj KoMucHje 3a olieHy u3pal)eHe TOKTOpcKe AucepTaiyje Ui, k. Maje
Byjuuh, nox HacioBoM: ,, Y TUIa] XOPTUKYJITYpHE TEpaIlnje Ha MEHTAIHO 3JpaBJbe
Jby y ypOaHUM cpenmHama’’

| IOJAIIM O KOMHUCHUJHN

1. Opran koju je uMeHoBao (M3a0pao) komucHjy u 1atym: HactaBHo-Hay4yHO Behe
lymapckor dakynrera YauBep3utera y beorpagy Omrykom 0p. 01-2/54 ox 25.04.2018.
roauHe, MeHoBao je Komucujy 3a oueny uzpalhene J0KTopcke AucepTanuje UIl. HHK.
Maje Byjunh mog HacioBoM: ,, Ymuuyaj xopmukynimypHne mepanuje Ha MEHmMaiHo 30pas.be
/byou y ypéanum cpeounama‘

2. CacTaB KOMHCHje ca HA3HAKOM HMeEHa U Npe3MMeHa CBAKOI WIAHA, 3Balba, HA3MBa yiKe
Hay4He 00,1aCTH 3a KOjy je n3a0paH y 3Bame, 1aTyM u300pa y 3Bame U Ha3uB gakyarera,
YCTAHOBe Y K0jOj je 4JIaH KOMHCH]e 3al10CJIeH:

1. Ip Jeaena TomuheBuh-/ly6/beBuh, peosau nmpogecop (MeHTOP)
Vixa HaydHa oOunact: [lej3axHa apXUTEKTypa U XOPTHKYITypa
Hatym uzbopa: 21.03.2018. roaune
Yuusep3uter y beorpany - lllymapcku daxynrer

2. Axanemuk ap Aymmua Jleunh-TomeBcku, penosau mpodecop
Vika HayuHa o6unact: [lcuxujatpuja
Hatym uz6opa: 13.02.2008. roaune
WHCTUTYT 32 MEHTAJIHO 3/IpaBJbe, YHUBEP3UTET y beorpany - MeauuuHcKu Gaxkynrer,
Cpricka akazieMuja HayKa 1 yMETHOCTH

3. Ip OmBepa BykoBuh, nomexr
Vika HayuHa o6unact: [lcuxujatpuja
WHCTUTYT 32 MEHTAJIHO 3/IpaBibe, YHUBEP3UTET y beorpany - MeauumHCKu GaKynret
Hatym uzbopa: 23.09.2015. ronune.

4. Ip Mupjana Ouoxobuh, penoBHu mpodecop
Vixa HaydHa oOunact: [lej3axHa apXUTEKTypa U XOPTHUKYJITypa
Yuusep3uter y beorpany - lllymapcku daxynrer
Hatym uzbopa: 26.10.2016. ronune.

5. /Ip UBana bjenos, noueHt
Vika HaydHa oOunacT: [lej3axHa apXUTEKTypa U XOPTUKYITYypa
Yuusep3uter y beorpany - lllymapcku daxynrer
Hatym uzbopa: 20.02.2013. ronune.

Il TOJAIM O KAHIMIATY

1. Hwme, ume jeqHOT pOUTEbA, IPE3UME:




Maja, Pagocanas, Byjunh
2. Jlatym u mecTo polema, ONIITHHA, JpXKaBa:
19. 09. 198S. Beorpan, CaBcku Benan, Cponja
3. arym oxOpaHe, MECTO ¥ Ha3UB MarucTapcke Tese:
4. Hayuna obnacT u3 Koje je CTeYeHO aKaJIeMCKO 3Bamhe MarucTpa Hayka:

111 HACJIOB TOKTOPCKE JUCEPTAIINJE

YTuuaj XopTuKkyJATYpHe Tepanuje Ha MEHTAJIHO 3ApaBJbe JbYAU Y YPOAHUM cpeiMHAMa

IV ITPEIVIEJL JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE

JlokTopcka nucepranuja 1uiul. vHX. Maje Byjuuh je Hanmcana y ckiaay ca YIyTcTBOM 3a
0o0JNMKOBamke IITAMIIAHE M EJICKTPOHCKE Bep3Hje JOKTOPCKE AMcepTalyje YHHUBEp3UTeTa Y
Beorpany. Cagpxu ykynHo 282 cTpaHe ayTopcKor TekcTa, 59 tabena, 35 ciuka, 42 rpadukoHa,
7 mwema u 11 npunora. Crimcak peneBaHTHe JoMahe U HHOCTpaHe JUTEparype, Be3aHe 3a o0jact
UCTpaXuBama, obOyxBata 371 Oubmmorpadcky jenunumy. Ha modeTrky TeKcTa IOKTOPCKE
JMcepTalje Haja3e ce KJbyyHe JOKyMEHTallMoHe HH(OpMaluje U pe3uMe, Ha CPICKOM U
EHTJIECKOM Je3UKy, ca KJbyYHUM peurMa, Kao W MOmUCH ckpaheHuWIa, cimka, ImeMa, tadena,
rpaduKOHa U TPUIIOTA.

JIoKTOpcKa aucepTandja je MojejbeHa Ha 8 MorjaBjba, Koja Cy CTPYKTypHUpaHa Tako Ja
MpeCTaBIbajy 3aceOHE U JIOTHUKH [TOBE3aHE IENINHE:

1. YBOJ (1-13. ctp.)
1.1. IlpoGnemM u mpeaMET UCTPAKHUBAA
1.2. Iluwb uctpaxkupama
1.3. Xunotese uctpaxupama
1.4. OuekuBaHu pe3ynTaT UCTPAKUBAHA
2. TEOPMICKE OCHOBE U MPETJIEJ] JOCAJALIBUX UCTPAXKUBAA (14-65. ctp.)
2.1. EnemMeHTH XOPTUKYATYpPHE Tepanuje Kpo3 UCTOPH]Y
2.1.1. Ytuuaj biuckor nucToka Ha pa3Boj UCIETUTEIbCKUX BPTOBA
2.1.2. Ytuuaj punozoduje Cpenmer u [Janexor VcToka Ha pa3Boj UCIETUTEIHCKOT BpTa
2.1.3. Pa3Boj ucuenuTesbckux BpToBa kpo3 Cpemy Bek
2.1.4. Penecanca HCLEIUTEJLCKUX BPTOBA
2.1.5. Pa3B0j HCLIETUTEIHCKOT BPTA Y CKIIATy Ca IPUPOIOM
2.1.6. Pa3Boj XOpTUKYITYpHE Teparuje U UCLUEIUTEILCKIX BpTOBa Y XX BEKY
2.2. Teopujcke OCHOBE pa3B0ja XOPTUKYITYpHE TEpaIuje
2.2.1. Menrannu nopemehaju n3a3BaHu CTPECOM
2.2.2. Pa3Boj KOHIIENTa pexaOMInTallHje 3aCHOBaHEe Ha MPUPOJHUM MPUHITUIIIMA
2.2.2.1. Ilcuxo-esonyyuona meopuja (€601yyuoHu nPUCmyn)
2.2.2.2. Teopuja obHasmarba naxcre (NO3HAjHU RPUCTYN)
2.2.2.3. Teopuja onceea 3nauersa u 0e108arba (KOMYHUKAMUBHU NPUCTYT)
2.2.2.4. Teopuja nodpacasajyhee okpydicerva (aKmuenu npucmyn)
2.3. EMnupujcku J0Ka3u MpUMEHE XOPTHKYITYpHE Tepamnuje y mpaKkcu
2.3.1. IlcuxoJomiKe KOPUCTH O XOPTUKYATYPHE Tepamnuje
2.3.2. XOpTHKYITypHa Tepariija Kao CymopTUBHA Teparuja
2.3.3. [Ipakca au3ajHupama IpocTopa ca MoceOHOM HAMEHOM
2.4. Pa3Boj Mojiena XOPTUKYATYpHE Tepanuje
3. METOIOJIOTJA NCTPAXIVBAA (66-86. ctp.)




3.1. ®opmynanuja cTyauje
3.2. Cenekuyja UCTIUTAaHUKA
3.3. Jlokanuja uCTpakuBama
3.3.1. KapakrepucTuke JOKalije HCTPaKUBamba
3.4. lHCTpYMEHTH TpOIICHE
3.4.1. OnmTy ynmuTHUK
3.4.2. Ckana ncuxometpujcke camoeBanyanuje (Ckana denpecusHocmu, aHKCUO3HOCMU
u cmpeca - DASS21)
3.4.3. Ckana ximnuuke mnporere (Ckara onwmee kaunuuxoe ymucka — CGI)
3.4.4. Auxera
3.4.5. OncepBanuje
3.5. [Ipouenypa
3.6. Craructuuka oOpaja rmojaraka v mpukas pesysrara
3.7. ETnuko nuTame
4. TTPUKA3 U AHAJIU3A PE3VYJITATA (87-159. ctp.)
4.1. [Iporpam XOpPTUKYITypHE Teparuje
4.2. lemorpadcku moaaru
4.2.1. TuctpuOynuja HCIMTAaHUKA IO TIOJTY
4.2.2. CreneH o0pa3oBama U 3aHUMakE HCTUTAHUKA
4.2.3. bpauHu cratyc UCIIUTaHUKA
4.2.4. luctpuOyuuja MCIMTAaHUKA ITPeMa THITY MEHTaJIHOT opeMehaja
4.2.5. TlpucyctBo TenecHux nopemehaja
4.2.6. IlopoaruHa aHaMHe3a
4.2.7. IlpuMeHa MeTMKaMEHTO3HE Teparnuje 1 MCUXoTepanuje
4.2.8. Ocrasne KapakTepUCTHKE UCITUTAaHUKA
4.3. PezynTaru ckaie 3a ICUXOMETPUJCKY CaMOEBaTyallHjy
4.3.1. Ckana menpecuBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U cTpeca (DASS21)
4.4, Pesynraru ckaje KIMHUUYKE [IPOLIEHE
4.4.1. Ckana onurer kiuHuykor yrucka (CGI)
4.5. Pesynraru ankere
4.6. InrepnperatuBHa (peHOMEHOJIOIIKA aHanu3a ankete (Interpretative phenomenological
analysis - IPA)
4.6.1. Temarcka nennHa Yo3HaBambe
4.6.2. Temarcka nienuHa OnopaBax
4.6.3. Temarcka nienuHa OCHa)XUBabE
4.7. KomnapaTtuBHa aHanu3a pesynrara ankere U Ckane DASS21
4.8. Pezynraru omncepBanuja
4.8.1. buoexomnonika aHanM3a JpBEHACTHX OMsbaka 3eJIeHUX MyHKTOBa y boTtaHnukoj
6amru "JeBpemonarr”
4.9. Ananusa botannuke Gamre "JeBpemonair”
4.9.1. Ananuza npocropa boranuuke 6amre "JeBpemonan" npema Teopuju
noapkaBajyher okpyxkema (Supportive Environment Theory — SET)
4.9.2. Ananuza npocropa borannuke 6amre "JeBpemoBail” npema Teopuju
oOHaBJpama naxkmwe (Attention Restoration Theory - ART)
5. AUCKYCHJA (160-177. cTp.)
6. BAKJbYUIIN (178-180. ctp.)




7. IUTEPATYPA (181-209. c1p.)
8. [IPMJIO3H (210-275. ctp.)

Haxon mpunora je nata 6uorpaduja u 6ubnuorpaduja ayropa, kao u M3jaBa o ayropcTBy,
M3jaBa 0 UCTOBETHOCTH LITAMIIaHE U €NIEKTPOHCKE Bep3Huje NOKTOpcKe aucepranuje u M3jasa o
kopumthewy. /lucepranuja je HamucaHa hUPUIMYHUM NHCMOM, y CKJIAAy ca YIYTCTBOM 3a
o0JIMKOBamke TOKTOPCKe aucepTanuje YHuBep3urera y beorpany.

V BPE/IHOBAIBE NIOJE/IMHUX JTEJIOBA TOKTOPCKE JUCEPTAIINJE:

1. ¥YBoa (1-13. ctp.)

[Tornassbe YBOJ ce cacToju 01 YETUPU MOTIOTJIABIbA:
1.1. TIpoGnem u mpenMeT UCTPAXKHUBAA;

1.2. Iuse uctpaxuBama;

1.3. Xwunorese UCTpakuBama,

1.4. OdexuBaHU pe3yNTaTH UCTPAKUBAKA.

V¥ nornornasspy 1.1. IIpodjeM 1 npeaMer UCTpaKUBaWka, UCTHYE CE YMECHUIA 1A Cy Ha
rJ1I00aTHOM HUBOY MPOOJIEMH MEHTAHOT 3/IpaBjba MPOILECHEHU Ka0 jeAaH O] IIABHUX Y3pOKa
o0oJieBama U CMambekha pajHe CIocoOHOCTH caBpeMeHe nomynanuje. [lorpebano je HaBecTH na
ce (pakTopu KOjU ce J0BOJE Y BE3y ca MPEBAICHIIOM MEHTAJIHUX HopeMehaja Jbyau y TPasiCKo)]
CpPeAMHU OJIHOCE Ha CHUPOMAIITBO, CTAPOCT, COLMJAIIHO OKPYKEHE, paToBe U IPHUPOJIHE
KatacTpode, Kao U Ja Cy KpU3HE FOJIMHE Y HaIlIO] CpeANHU pahieHe MHOTOOPOJHUM CTPECOpPHMA,
HETMOBOJBHO YTUIAJIC HA KBAJUTET MEHTATHOT 3/]paBjba CTAHOBHUINITBA U HA MOPACT MPEBAJICHIIE
Jemnpecuje W JPYruxX MEHTATHUX mopemehaja. Y ToM cMmucly, KaHAWOAT Kao mOpolOieM
UCTPOXMBaha HCTHYE Ja CaBpPEMEHHM COLMO-€KOHOMCKHM TpeHAOoBM y beorpany yka3syjy Ha
Kopenaiujy usmel)y 31paBiba JbYAH U HETIOCPEIHE OKOJIMHE, TIOBE3yjyhH cTerneH 3acTyN/beHOCTH
U KBAJUTET 3€JCHUX MOBPIIMHA, Ca YTHIIAjJeM Ha pecnupaTtopHe Mpobieme u mpolieme
MEHTAJHOT 3[paBjba CTaHOBHUKA. KaHaunmar ykasyje na capaima CTpy4maka 3a IMej3aXKHY
apXUTEKTYPY, XOPTHKYITYPY, OMOJIOTH]Y, ICUXU]JATPH]y, COLIMOJIOTH]y U TICUXOJIOTH]Yy CBE BHIIIE
MpOHAJIa3u CBOjE MECTO y pelllaBamy TaKBUX MpobiemMa, neuHuiryhn u npeIMer HCTpaknBamba
KPO3 €KCIIEPUMEHTAITHO M3Y4aBambe U aHAJIM3y TePaleyTCKOT YTHLaja IPUMEHE XOPTHKYITYpHE
tepanuje (XT) kox onpacinux ocoba, CTaHOBHHMKAa YpOaHMX CpeauHa, ca (OKyCcOM Ha
M3JI0KEHOCT nopemMehajuma caBpeMeHor 100a MoIyT AeTpecuje, CHHAPOMa U3rapama U CIMYHUX
npobyeMa MEHTAITHOT 3/IpaBjba YKIbY4yjyhr aHKCHO3HOCT M CTpEC.

VY nornornasiey 1.2. /b McTpazkuBama KaHAWIAT JeQUHUIIE OCHOBM IIMJb KOJU C€
OIHOCHM Ha yTBphHBame HAyYHOT 3HAyaja IMPAKTUKOBAWkA XOPTHKYJITYpHE Tepamuje Yy
Borannukoj OGamtu "JeBpemoBai' Kao BUAA CYNOPTUBHE Tepanuje, pagHe, peKpeaTUBHE WU
penakcalMoHe Teparnuje KoJ MCIUTaHuKa, KopucHuka JlHeBHe OonHule 3a oapacie MHcTUTyTa
3a MeHTanHo s3apaBibe (MM3), koju wuMajy AMjarHOCTHKOBaHE "MeHTanHe mopemehaje
caBpeMeHOr n00a" TMOmyT JAerpecuje M CIM4YHe MpolsieMe MEHTAIHOT 37paBiba YKJbY4yjyhu
aHKCHO3HOCT, CTpPEC, CHHJIPOM HM3rapama M CIMYHO. Y OKBHUPY OCHOBHOTI IIMJbA M3BOJEHU Cy U
HOCEOHU LIUJBEBU:

1. Ananu3sa pa3Boja XOpPTUKYATYpHE Teparnuje, Kao U NPUHIIUIA TUIaHUupamka 1 ypehema
UCIETUTEIbCKUX BPTOBA KPO3 PA3INUHUTE KYITYPHO-HCTOPH)CKE EIOXE.

2. AHanM3a caBpeMEHUX EeMIHMPHUJCKHUX J0Ka3a BE3aHUX 32 IPUMEHY XOPTHKYITYpHE
Tepanuje y mpouecy pexadunuTanuje ocoda ca MEHTAIHUM nopemehajuma, Kao 1 mpakce
IM3ajHUPaba 3€JICHUX MPOCTOpa ca MOCeOHOM HAaMEHOM.

3. ®opmMynucame 3BaHHYHOT POTpaMa XOpTUKYATYpHE Tepanuje y botannukoj 6amTu kao




10.

11.

12.

13.

pe3ynrTaTa HHTEPAUCUUIUIMHAPHOT UCTPAXKMBAKba U ME)YHHCTUTYIIHOHAIHE Capaiibe
[Iymapckor ¢akynrera YHuBep3urera y beorpany, /lneBne 6onHuie 3a ogpacie y
beorpany UM3 u boranuuke Oamre "JeBpemonarr'".

. IlcuxomMeTpujcka camoeBaltyalija HCIIMTaHUKa y3 mpuMeny Ckalie 1enpecuBHOCTH,

aHKCHO3HOCTHU U cTpeca (eHr. Depression Anxiety Stress Scales - DASS21) npe u nociie
WHTEpBEHIIN]E.

. Kinnanuka eBanmyanuja ucnuranuka y3 npuMeny Ckaje OnmTer KIMHUYKOT yTHCKA (€HT.

Clinical Global Impression - CGI) na aeny y3opka, pe u Mocjie HHTEPBEHIIH]E.

. Mepeme ayxune eekara XOpTUKYJITYpHE Teparivje Ha JAely UCIIMTaHuKa, IBa Mecera

HaKoOH Bpahama peJOBHUM XUBOTHHM OKOJIHOCTUMA y3 puMeHy CKalie IenpecuBHOCTH,
aHkcuo3Hoctu u crpeca (DASS21).

. AHanu3a aHkere y3 npuMeHy MHTepnperatuBHe (eHOMEHOJIONIKE aHATTN3E (€HT.

Interpretative phenomenological analysis — IPA).

. Unnorpadcka ananuza pesyarara ornceppanuja Kpo3 UACHTU(PUKOBAKE 3€TCHUX

nyHKToBa y boraHnukoj Oamty; aHanusa celnekToBaHuX Ousbaka y boranndkoj Oamru
y3 npuMeny PayHkujepoBor cuctema )XKMBOTHUX (popMu OUIbaka M TEOPH)CKOT
npuHIUna 6uodunuje.

. AHanm3a pe3yaTara aHKeTe U oIcepBaluja, npema Teopuju moapxasajyher okpyxema

(enr. Supportive Environment Theory - SET) (Grahn et al., 2010) u npema Teopuju
oOHaBJbama Naxkmwe (eHr. Attention Restoration Theory - ART) (Kaplan & Kaplan,
1989); naentTuduKoBame NPOCTOPHUX LenuHa Y boTaHNuK0j GamTi Koje moapxKanajy
peanu3alyjy XOpTHKYJITYpHE Tepanuje 1 pexabuanTanujy ocoda ca MEHTAIHUM
nopemehajuma.

[Tpukynbame BUIMIHUX U HAYYHO MPUXBATIGUBUX EMIHPH)CKHUX JI0Ka3a O YTUIIA]Y
XOPTUKYATYPHE Tepalnuje Ha CMambEemhe CTPeca, aHKCHO3HOCTH U JIeTIpecuje Ko ocoba ca
MEHTaJTHUM nopemehajuMa; paHTHpame CTeleHa KOPUCTH 01 aKTUBHOCTH U3 001aCcTH
XOPTUKYATYPE U CBAKOJHEBHOT OOpaBKa Yy 3€JIEHUM IPOCTOPUMA ca TTOCEOHOM HAMEHOM,
Kao MEXaHM3Ma IPEeBEeHIIMje U yHanpelema MeHTaTHOT 3]paBiba KO ByJTHEpaOUIHe
MOTyJIalN]j€e; UCTHIIAbE TIPEHOCTU UHKITy3Hje 0co0a ca MeHTaIHUM nopemehajuma y
[IpoTrpaM XOPTUKYJITYpHE Tepamuje Kao CyopTHUBHE TEpaIije U NOTEHIIMjaTHe
alTepHaTHBE (hapMaKOTEpaHju.

[Tpukynibame BUIMIHUX U HAYYHO PUXBATIGUBUX EMIIHPH)CKHUX JI0Ka3a O YTUIIA]Y
N€j3KHOAPXUTEKTOHCKUX eneMeHaTa y borannukoj 6amTH y npouecy pexaOuinTaimje
ocoba ca MeHTaJTHUM nopemehajuma.

[Tpukynbame nmogaTaka Koju OM CIyKHIIU 32 GopMyTIUcCamhe CMEpHUIIA Koje Ou ce
pUMEUBaJIe IPUIMKOM IUIaHUpamka U ypehema npocropa ca noceOHOM HaMEHOM Yy
ypOaHUM cpenmHama, MOIMyT TepaneyTCKUX U HCLUEIUTEJbCKIX BPTOBA U APYTHX
MIPOCTOPA y CKJIOMNY 3paBCTBEHUX YCTAHOBA MJIM MPUIMKOM PEKOHCTPYKIIH]jE
nocrojehrx 3eIeHNX MPOCTOopa y CKIIay ca MPUHIMINMA HAyYHO-3aCHOBAHOT IM3ajHA.
YcnocraBibame MehynHctutynmonante capaame Llymapekor dakynrera
VYuusepsuteta y beorpany, borannuke Gamre "JeBpemoBan" y ckiiony buosnonikor
¢axynrera YHuep3urera y beorpany u Mucturyra 3a MeHTanHo 31pasise (UM3);
YKJbYUHBabE XOPTUKYATYPHE Teparnuje Kao 3BaHUYHOT IPorpaMa y aKTUBHOCTH JI[HEBHE
6omHuIe 3a oapacie (MM3) u aApyrux 3ApaBCTBEHUX YCTaHOBA; HACTABAK M LIHPEH-C
UCTPAXHBAKa 0 €PeKTHUMAa XOPTUKYATYPHE Teparnuje ca JpyruM IUJBbHUM TpyliamMa U Ha
JPYrUM JIOKalujama.




14. TIpomonnja 1 pa3Boj MHTEPAUCIHUILIMNHAPHE Capaibe Nej3aKHE apXUTEKTYpE U
XOPTUKYATYpE Kao mpodecuje, ca IpyruM npodecujama y pa3aInuuTiuM chepama HayKe
U UCTPAKUBAHA.
VY ckmangy ca oBako (OMYIMCAaHOM CTPYKTYpOM IMJbeBa y moTmnoriasiby 1.3. Xumorese
HCTPa’kKUBamh-a, HABEJICHE CY OIIITE U MoceOHEe XUITOTE3e Ha KOjuMa je 6a3upaHO UCTPAKUBAE:

e XOpTHUKYJITypHa Tepanuja Kao CyOpTUBHU OOJIHK Tepanuje JONMPUHOCH pexaOuInTaIju
ocoba Koje uMajy AMjarHOCTUKOBAaHE MEHTAJIHE opeMehaje yapyKeHe ca CTPECcoM.

e XOpTHUKYJITypHE AaKTHBHOCTH W paja ca OuspKama IMOACTUYY MOTOPHYKE M KpeaTHBHE
¢byHKIM]je YOBEKa, MOJIMKY HMBO CaMOIIOY3/amka U COLMjAIHE MHKITY3HUje, TOCEOHO KOA
yrpoKeHe MoMmyamuje.

e XOpTHKYITypHa Tepamuja JONPHHOCH MOOOJbIIAKY OMIITEr KIMHUYKOT YTHCKAa KO
ocoba ca MeHTaTHUM Mopemehajuma.

e bopaBak y NoceOHOj U KOHTPOJMCAHO] CPEIUHH OOTraToj 3eJICHIUIIOM IOIp>KaBa
Ipoliec OrnopaBka ocoba ca MEHTATHUM nopeMmehajuMa, Kpo3 CMambemne
AHKCHO3HOCTH M CTpeca.

e l3narame Jbyau NPUPOJIHUM MPU30pUMA OOTaTUM 3EJICHUIIOM IOJICTHYE
OTIOPaBaK OJ1 MEHTAJIHOT Hallpe3ama 1 3amopa u 00e30elyje mcuxoIomko
OKpeIbeme, IOCeOHO Y ypOaHUM CperHaMma.

e Uukiysuja oco0a ca MEHTaIHUM NopeMmehajuma y mporpaM XOpTUKYATYPHE
Teparuje MoKe IMpeACTaBbaTH AITEPHATUBY (apMaKOTEpaIuju.

e botannuka Gamra "JeBpemoBal" CBOJUM MPOCTOPHUM KapaKTepUCTUKaMa
MOX€ TOAPXKATH peain3aliijy mporpaMa XOpTUKYATYPHE Teparnuje U mpoiec
pexabunuTanuje ocoda Koje mare o IeIPeCUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U
cTpeca.

e Ilpocropue kommnoHeHTe boTtannuke Oamte "JeBpemoBam" ToOApKaBajy (QU3NUKE,
E€MOIIMOHAIIHE W COIHjajTHe MoTpede ocoba ca MeHTamHUM mopemehajuma y mporecy
pexabunuranuje.

e llHTepaucuMIUIMHApAaH TPUCTYN M capaima mpodecuja Koje YKIbY4yjy IMej3axHy
apXUTEKTYPY, XOPTHKYITYpPY, OUOJIOTH]y, TICUXU]aTPU]y, COLUOJIOTH]Y U TICUXOJOTHjY
MOMa)Ke YCIICIIHO pellaBame MpolieMa MEHTAIHOT 3/JpaBJba y ypOaHUM CpeJrHaMa.

e lMmmnemeHTalyja nporpaMma XOpTUKYATYPHE Tepalije y CKIOIY MporpaMa 3{paBCTBEHUX
[[EHTapa, MOXKE YHAIIPEIUTH KBATUTET JieUeHha 0coda ca MEHTATHUM MopeMehajuma.

e l3rpaama TepaneyTrcKuX M UCIETUTEIbCKUX BPTOBA Y CKJIONY 3/PaBCTBEHHUX yCTaHOBA,
WIA PEKOHCTPYKIMja MOCTOjehux 3eleHuX MpocTopa, yHampehyje KBaJuTeT jaBHOT
3paBJba U JIOTNIPHHOCH TIPOMOIMjU TI€j3a)KHE AapXUTEKType M XOPTUKYATYpE Kao
npodecuje.

Y oaHOCy Ha MOCTaBJbeHE LMJbeBE M (popMmynucaHe xurmoTe3e y mnoTnoriasby 1.4.

OuexnBaHM pPe3yJITATH HCTPAKUBAKA CY:

e XpOHOJOIIKH IpHKa3 HCTOPUJCKOT OCBPTa Ha pa3BOj XOPTUKYITYpHE Tepamnuje Hu
NpUHLMIA TJIaHUpamba U ypehema HUCIUIMTEIbCKUX BPTOBA KPO3 Pa3IHUUTE KYITYpHO-
HCTOPH]CKE ETOXe.

e [lpuka3 caBpeMEeHUX EMIMPHUJCKUX JJO0KA3a BE3aHUX 32 IPUMEHY XOPTUKYJITypHE Teparuje
y Tpolecy pexabunuTanuje ocoba ca MEHTAIHUM mnopeMehajuma, Kao M Ipakce
IM3ajHUpama 3eJIeHUX MPOCTOpa ca MOCEOHOM HAaMEHOM.

e IlpexacraBipame MporpaMa XOpPTUKYIATYpPHE Tepalnuje cupoBeAeHOr y borannykoj 6amTu




"JeBpemoBall" ca xopucHunuMa /lHeBHe OosiHuIle 3a oapacie MHCTUTyTa 3a MEHTAIHO

3apaBibe y beorpany.

JloOujare BaNMIHMX HAYYHMX TI0JaTaka O YTULAJy XOPTUKYJITypHE Tepanuje Ha

MEHTAJHO 3]IpaBJb€ JbYOH, TEPANEyTCKOM JEJCTBY OHJbaka M XOPTHKYITYPHHUX

aKTUBHOCTH KOJI 100OOJbIIIakha KBAIUTETA )KUBOTA BYJIHEPAOHIIHE NOMYyalHje U IPUMEHe

y KIMHUYKUM CTyJIHjama.

o (CmMmameme CHMITOMA JICIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH M CTpeca KOJI KOPUCHHUKA Iporpama
XOPTUKYITYpPHE TEpaluje HaKOH MCUXOMETPHjCKEe caMOoeBalyalltje.

e [loGosblame OMmTer KIMHUYKOT YTUCKA 32 TeXHUHY OO0JIECTH KOJ KOPHCHUKA IporpaMa
XOPTUKYJITYpPHE Tepaluje HaKOH ONINTEe KIWHUYKE €Balyallfje OJ CTpaHe HaJUIeKHHUX
Jexapa.

e [lpukaz pesyirara OJPXKHBOCTH edekara XOPTUKYATYpPHE Tepamuje Koj ocoba ca
MEHTAJTHUM mopeMehajuma JBa Mecella HakoH Bpahamba pEIOBHUM IKHUBOTHUM
OKOJIHOCTHMA.

o @opmupame 0a3e ca BAIMIHUM M HAYYHO MPHUXBAT/BUBHM EMIIMPHUJCKAM JOKa3uMa o
yTUIajy XOPTHKYJITYpHE Teparuje Ha CMambemhe cTpeca, aHKCHO3HOCTH U JIeTIpecuje, KO
ocoba ca MeHTaIHMM mopemehajuma; mpHKa3 paHrUpama CTENeHa KOPUCTH O]
aKTUBHOCTH U3 00JIaCTH XOPTUKYJITYPE U CBAKOJIHEBHOT OOpaBKa y 3€JICHUM IMPOCTOpPUMA
ca MoceOHOM HAMEHOM, Ka0o MeXaHHM3Ma MpeBeHIMje U yHanpehema MEHTATHOT 3/IpaBJba
KOJ BYJHepaOWwIHe Momynanuje; MpHuKa3 MPeIHOCTH WHKIy3Hje ocoba ca MEHTATHUM
nopemehajuma y mporpaMm XOPTUKYATYpHE Tepamnuje Kao CYNOpPTUBHE Tepanuje u
MOTEHIMjaTHE AITEpPHATUBE (hapMaKOTEpaIuju.

o @opmupame 0a3e ca BAIMIHUM M HAYYHO MPHUXBAT/BUBHM EMIIMPHJCKUM JOKa3uMa o
N€j3KHOAPXUTEKTOHCKUM elleMeHTuMa y boranuukoj OamTH, Koje €y KOPUCHHIIH
nporpamMa XOpTUKYATYPHE Teparnuje UCKYCTBEHO MPENo3HaU J1a JONPHHOCE HUXOBOM
NICUXOJIOIIKOM, KOTHUTHUBHOM, (U3MYKOM U COLHUJaJJTHOM OIOPaBKY Yy MpPOLECY
pexabunuranuje.

e [lpuka3 pe3ynraTa aHaJu3e OICEpBallMja BE3aHO 3a CelleKTOBaHE OuJbke y boTaHmukoj
OamTu y3 mnpuMeHy PayHKujepoBOr NUpHHIMNA XMBOTHE (QopMe M y CKIagy ca
NPUHLIUIOM Onoduinje u UICHTH(PUKOBAKE HBUXOBE YJIOre Yy MPOLeCcy pexadminTalmje
oco0a ca J1jarHOCTUKOBAHUM MPoOIeMUMa MEHTATHOT 3/paBJba.

o Jlebpunucame mnpocropHe uenuHe boranunuke Oamrte "JeBpemomal' mpema Teopuju
nojapkaBajyher okpyxema (enr. Supportive Environment Theory - SET) u Teopuju
oOHaBJpama mNaxmwe (eHr. Attention Restoration Theory - ART), xoja je HajBuIue
MoJip>Kaa mpoliec pexadunuTanuje ocodba ca MeHTaIHUM ropemehajuma.

o @opmynucame 3aKJbydaka ca Mpernopykama.

e [lpomommja W pa3Boj HMHTEPAUCLHUIUIMHAPHE capajmbe IMej3aXKHe apXUTeKType U
XOPTUKYATYpe Kao npodecuje ca Apyrum npodecujama y pa3aIuuuTHM chepama Hayke U
UCTPAKHBAbA.

e VKbYUMBaWk€ XOPTHKYITYpHE TEpamuje y MporpaM peIOBHUX AaKTUBHOCTU JIHeBHe
6omHMIE 32 oapacie (MM3).

2. Teopujcke ocHOBe U TperJe] 10caTallbUX HCTPakuBama (14-65. ctp.)

[TornaBmme Teopujcke OCHOBE W TpeErjen JOCaJallllbuX HCTPaKHMBamka O0yXBaTa UYeTHPHU
MOTIIOTJIABJbA: UCTOPUJCKH, TEOPH]CKHA M EMIHMPHJCKH, KAa0 U CErMEHT KOJU € OJHOCH Ha Pa3Boj




MO/IeNIa XOPTUKYATYpHE Tepanuje.

VY nornornasy 2.1. EneMeHTH XOPTHKYJITYpHe Tepanuje KpPo3 HCTOPHjy KaHAMIAT
IpeJCTaBJba TEOPHjCKE OCHOBE BE3aHE 3a pPa3B0j KOHIIENTA XOPTUKYATYPHE TEpanuje ca OCBPTOM
Ha pa3INyUTe KyJITypHO-UCTOPHU]CKE:

2.1.1. Yuuaj biuckor nucToka Ha pa3Boj UCIETUTEILCKUX BPTOBA

2.1.2. Ytuuaj punozoduje Cpenmwer u Jlanexor VMicroka Ha pa3Boj
UCIIETTUTEIbCKOT BPTa

2.1.3. Pa3Boj ucuenuTesbCKUX BpTOBa Kpo3 Cpemby Bek

2.1.4. Penecanca UCHENUTEIHCKUX BPTOBA

2.1.5. Pa3Boj HcLEeNUTEILCKOT BpTa Y CKaly ca IpupoaoM

2.1.6. Pa3Boj XOpTUKYITYpHE Tepanuje U UCUEIUTEIFCKUX BPTOBa Y XX BEKY

VY nortnornaspy 2.2. Teopujcke ocHOBe pa3Boja XOPTHUKYJIATYPHe Tepanuje HaBOIU ce Ja
ce JJaHaC MHOTE CaBpEMEHE TEOpHje M MpaKTHYHA HCTpakuBama MehycoOHO mpubnmxkaBajy 1o
NUTalky CBOjUX ¢mio3oduja y pemaBamby CIMUYHUX MCTPAKUBAUYKUX NpobiemMa H Ja
UCTPaXMBaWka CBE BHUIIEC MONPHUMAajJy WHTEPAMCUMIUIMHApaH Kapakrep. Mcrtuye ce nma cy
pasnuuuTU OONULM Jierpajamuje ypoaHux eKocucTeMa JOBEIH JI0 JAYrOPOYHHX MOCIEIHIA Koje
Cy HETaTWBHO YTHULAJIE Ha 3[paBJbe JbYIH U MPEACTaBIbajy TEHEPATOpEe 3a pa3B0j MEHTATHHX
nopemehaja. Kannuaar je ynotpeduo HEKOJIMKO TEOPHjCKMX OCHOBA M MpUHIUNA oOyxBarajyhu
€BOJIYIIMOHH, CTIO3HAJHH, KOMYHUKATUBHU U aKTUBHU MPUCTYII, Kako Ou ce mTo 60Jbe pazyMesu
U o0jacHWIM TpEeACTaBbEHH MpoOJeMH UCTpaKuMBama. AHamu3a Ipoleca pas3Boja
XOPTUKYITYpHE TEparuje carjieiaHa je Kpo3 CerMeHTe:

2.2.1. Menranuu nopemehaju n3a3BaHu CTPECOM

2.2.2. Pa3Boj KOHIIENTa pexaOMInTaIMje 3aCHOBaHE Ha MPUPOTHUM
NPUHIAITIMA
2.2.2.1. Ilcuxo-esonyyuona meopuja (€801yYUoOHU NPUCHYN)
2.2.2.2. Teopuja obnasmarwa naxcroe (CIO3HAJHU TIPUCTYII)
2.2.2.3. Teopuja onceea 3snauerba u 0e108aroa (KOMYHUKAMUBHU NPUCTYT)
2.2.2.4. Teopuja noopaicasajyhee okpyoicera (AKMugHU NPUCHYN)

[Torrornasibe 2.3. EMnupujcku A0ka3u NpuMeHe XOPTUKYJITYPHe Tepanuje Y NpaKcu
ce OJIHOCH Ha MpHKa3 JI0CATAIIBIX UCTPAXKUBakha BE3aHUX 3a Pa3B0Oj KOHIENTA XOPTHKYITYPHE
tepanuje. Kanaunar HaBoaM 1a je y OBOM HCTpaXMBamy CaBPEMEHa Mpakca XOPTUKYIATYpHE
Tepamuje carjenaHa Kpo3 KiIacH(UKalMjy eMIHPHjCKUX J0Ka3za MOKpHUBajyhu ICHXOJIOMIKH
(KOTHUTHUBHU), CYOPTHBHH U JAU3aJHEPCKU ACTICKT:

2.3.1. Ilcuxomnomike KOPUCTH OJ1 XOPTUKYJITYpHE Teparnuje
2.3.2. XOpTHKYITypHa Tepariyja Kao CyopTUBHA Teparuja
2.3.3. [Ipakca au3ajHupama IpocTopa ca MoceOHOM HAMEHOM

[Torrornasibe 2.4. Pa3Boj Moaena XOpTHKYJITYpPHe Tepanuje oOyxBaTa IpUKa3 MOJA3HUX
TEOPHUjCKHX OCHOBA, Ka0 M pe3yiTar capaimbe MYITHAUCIHUILIMHAPHOT THMa. Y OKBHUPY OBOT
MOTIOTJIaBJhba KAHAMIAT jacHO JeUHHINE eJIeMEHTe U Kareropuje, momohy Kojux je
¢dopmynucaH M KOHAa4aH MOJEN Iporpama XOPTHKYITYpHE Tepamnuje KOjU je peaqu3oBaH Y
Borannukoj 6amTu "JeBpemonarr”.

3. MeTonoJoruja ucrpaxkuBama (66-86. ctp.)

VY ckiagy ca MyATHIUCUUIUIMHAPHUM U MHTEPIUCHUIUIMHAPHUM KapakTepoM HayyHe TeMe
KaHAMJAT HABOJH /1A je UCTPAXKUBAE JOKTOPCKE JHMCepTalije KOHIUIUPAHO HA MPUHIUITY TIpe
U MOCT-€BANIyalldje MpyXajyhn MCTPaKMBAUYKOM IPOIECY HAyYHY LIEJIOBHUTOCT, a pe3ylTaTuMa




UCTPaXMBaWka CTATUCTUYKY BaIUAHOCT. [lormaBibe MeTo0710THja HCTpaKuBamka Ce CacToju OJf
cellaM IMOTIIOTJIaBJba.

VY notnornasspy 3.1. @opmyaanuja cTyauje OmKMCaH je AU3ajH UCTPAKUBAA!

- TUI UCTIUTaHUKA

- METOJ TUCTPUOYITHje

- IEPUOJT PeaTn3alnje HCTPAKUBAHA
- MECTO UCTPaKUBAa

VY nornornasby 3.2. CesleKUMja MCOUTAHMKA KaHIUAAT UCTUYE /1A j€ y HUCTPAXKHUBAmY
y4eCTBOBAJIO 57 UCNIUTAaHHUKA U JIa Cy HABEJICHH TJIABHU KPUTEPHjYMH 32 YKIbYUHUBAKE OJHOCHO
UCKJbYYMBakhEe HCIUTAHWKA W3 MCTpaXHUBama NEePUHUCAHU OJf CTpaHE HAIICKHUX JieKapa
HNucTuTyTa 32 MeHTanHO 311paBibe y beorpany.

[Torrornasibe 3.3. JlokanMja MCTPaKUBaMWba ONHCYje KAPAKTEPUCTUKE JIOKAlKje Ha KOjoj
je peanm30BaHO HCTpakuBame. Kanauaar ykasyje Aa jocajaiima mpakca u3rpaame u ypehema
NapKOBa U jaBHUX 3€JICHUX IpocTopa y beorpany Huje mpeno3Hana BULIIECTPYKY CBPXY 3€JICHUX
IpOCTOpa ca TepareyrckoM HaMEHOM, 300T dYera joml YBEK HE IOCTOje CIEIHjaJH30BaHH
TEpareyTCKl BPTOBH HAMEHEHH IPOTpaMy XOPTUKYATYpHE Tepamuje, Beh ce Hajuemthe
nocrojehu 3eseHu mpocTopu Kopucte win npeypelyjy 3a cnuune notpede. Takohe, kanauaar
uctnye aa borannuka Gamra "JeBpemoBall' npeacTaBiba MO MOBPIIUHH U JIOKAIUTETY, Kao U 10
peNpe3eHTaTUBHOM Y30PKY aJIeKBaTHO MECTO 3a CIpPOBOheme HCTpakHBama M HU3BONEHe
MPAaBUIIHHX 3aKJbydaKa O 331aTOM IpooIeMy JucepTaimje.

VY nortnornasiby 3.4. MHCTpYMeHTH MponeHe 00pa3iokKeHe Cy cKajie 3a NMPOLEHY TeKHHE U
KBaJUTEeTa e(eKaTa XOPTHUKYIATYpPHE Tepamuje KOJ HCIUTaHWKa, OJHOCHO CTaHIapIU30BaHU
MHCTPYMEHTH TMpPOICHE ICHXHJjaTPUJCKUX CHMIITOMA, pEJIEBaHTHA CKajla IICUXOMETPHUjCKE
camoeBanyanuje - Ckana JCMPECHBHOCTH, aHKCHO3HOCTH M cTpeca (eHr. Depression Anxiety
Stress Scales - DASS21) u ckana kimHUuYKe nporeHe — Ckajia ONImTer KIMHUYKOT yTHCKA (CHT.
Clinical Global Impression — CGI). Kanaugar HaBoau Ja Cy moOpel TCHXOMETPHjCKE
eBaJlyallje, 3a KBAaJUTATUBHY IPOICHY NporpamMa XOPTUKYATYpHE Tepanuje H IMpocTopa
Borannuke Gamre "JeBpemoBan" kKopuIIheHH OMIITH YIUTHUK M aHKETa W J1a Cy CIIPOBEICHE
oTicepBalyje Ha TEpeHy.

VY nornornassey 3.5. [Ipoueaypa, HaBoau ce 11a je y npBoj (azu TecTupama 57 HCIUTaHUKA
MOITYHUJIO OMIITH YIUTHUK U Jia je CIpOBEACHA ICUXOMETPHjCKa caMOeBalyalrja, Ipu 4emy je
31 ucnuTaHUK CTyAUjCKE U 27 UCTIMTaHUKA KOHTPOJHE rpyrne nonyHmio Ckainy JenpecuBHOCTH,
ankcuo3Hoctu u crpeca (DASS21). Takohe, kanaumaT HaBOAM Ja je y3 KOHCYyJaTIHje ca
Ha/ISKHUM nicuxujarpuma /lneBHe OosHuIe 3a oapacie UM3 y TOKy UCTpakuBama, yKbydeHa
U TpOIICHA KBAJHMTETa IMCHUXMUJaTPUJCKUX CHUMIITOMa y3 mpuMmeHy Ckaje OmmrTer KIMHUYKOT
yrucka (CGI) koja je cmpoBeneHa Ha 15 ucnuraHuka CTyaujcke rpymne W 12 HcIUTaHUKa
KOHTPOJIHE I'PYIIe OJ1 CTPaHE HAJICKHOT IICUXU]jATpA.

Hpyra ¢a3a Tectupama 00aB/beHAa jeé HAKOH YETHPH Helesbe, NMPH YeMy je IOHOBO
CIIpOBe/IeHa TCUXOMETPHjCKa caMmoeBalyanuja ojx crpaHe 31 ucnuranuka cryaujcke u 27
UCIHUTAaHUKA KOHTPOJIHE Tpyle, Ka0 W TPOIEHA OMINTEr KIMHUYKOT YTHUCKa 15 McnuTaHuka
cTyaujcke M 12 ucrnuTaHuKa KOHTPOJIHE IpyIle OJl CTpaHe HauIexHOr ncuxujarpa. Kanmumat
ucTHYe J1a je apyra (asza o0yxBaTHiia U aHKeTUpame 31 UCIUTaHUKA CTYAUjCKE TpyIIE.

Y tpehoj ¢a3um BpenHoBaHa je OykHHAa edekara XOPTUKYATypHE Tepanuje. Kanmmpar
HAaBOJM Ja je CIpoBelIeHa IICHXOMETpHjcKa caMoeBallyalldja HaKOH JBa Mecena Ha 13
MCTIHUTAaHUKA CTYIHjCKE TpyIIe.

Takolhe, kanaAMIAT MCTHYE @ Cy TOKOM Tpajamba Mporpama XOPTUKYITYpHE Tepamuje y




borannukoj 6amrtu (XT mporpam) cripoBeneHe orcepBaije in SitU MamupameM MPOCTOPHOT
MOHAIIakha UCTIUTAHHKA.

VY nornornasby 3.6. CratucTnuka o0paja mogataka W NpHKa3 pe3yiarara, oOpaaa
nojiaTaka je M3BpIIEHA Yy CTAaHAAPAM30BAHOM IIPOTpaMy 3a CTATHUCTUYKY aHAIW3Y IOJaTaka
(Statistical Package for the Social Sciences — SPSS, Bep3uja 18). Tom npunukom cy kopunrhene
crnenehe craTucTHUKE aHAIIU3E:

- JleckpunTuBHA ¥ HH(EPEHIMjaTHAa CTATUCTHKA

- CunakoB TecT 3a MehyrpymnHa nopehema

- IBoakropcka ANOVA

- 'yrman KajzepoB kpurepujym

- Karenos ckarep nujarpam

AHanu3a mojaTaka M3 aHKeTe OJHOCWJIA CE€ Ha TIperjiel OCHOBHHUX JIECKPUIITUBHUX
MoKa3aTesba CBUX MHUTAka U3 YIUTHUKA. Y OKBHUPY OBOT MOTIIOTJIABIbA, KAHIUAAT j€ YKIBYUHO U
WurteprperatuBHy (EHOMEHOJIONIKY aHAIW3y OAroBopa wucnuraHuka (eHr. Interpretative
phenomenological analysis — IPA). Takolhe, kanaunar uctude na cy y CKiajay ca eTHOrpa)CKuM
NPUCTYIIOM UCTPAXKHUBaKY NOJalu Jo0ujeHH Iin Situ orcepBaiyjama, aHATM3UPAHH U TPUKa3aHU
y3 IPUMEHY JECKPUNITUBHE CTaTHCTUKE.

Y nornornaBby 3.7. ETHMuko mnuTame KaHAWAAT CE€ OCJalkba Ha YUHBEHULY Ja
XOPTUKYJITYpHA Teparuja MpeacTaBba pelaTUBHO HOBY 00J1aCT UCTPAXKMBAKA y JOMEHY HayKe U
Ja MPHUCTYNl UCTPAXKHUBAYKO] TEMH CIajJa y MUOHUPCKa HcTpaxuBama y Cpobuju. Kanmupar
uctnue aa je Etmuku onbop MHcruryra 3a mMeHTanHo 3xapaBibe 2015. rogmHe pasMoTpHO U
jenHoriacHo oq00puo crpoBoheme oBor ucrpaxuBama (Jokyment Opoj: 30/55 Uucruryra 3a
MEHTAJHO 37paBibe, ETruku on6op ox 26.05.2015.).

4. Ipuxa3 u ananu3a pesyarara (87-159. crp.)

[Tornassbe [Ipuka3 n aHanmu3a pe3yiarara HCTpaKMBamba Ce CacToju OJ1 AEBET MOTIOIIIAaBIba!
Y nortnornasipy 4.1. IIporpaM XOpTHKYJTYpHe TepamnMje TNpuKazaH je (GopMynucaH
nporpam xoptukyntypue Tepanuje (XT mporpam), koju je caapxao 12 cecuja pacnopehenux y
YEeTUPU Y3aCTOIHE He/elbe, YKIbYyuyjyhu TpH AaHa y HeleJbH, IpU YeMy je CBaka JTHEeBHa cecuja
Tpajana mo caT BpeMeHa. KaHauaar je cTyKTypupao MmporpaM XOPTHKYJITYpHE Tepanuje y Tpu
cermMeHTa: (1) penakcalMoHM M peKpealoHHu, (2) pagHM M OKynanuuoHM MU (3) KpeaTUBHU,
HaBosiehn 1a HaM3MEHUYHO CMEHUBABE PA3IUUYUTUX CErMEHaTa, KpO3 pealu3alujy JHEBHUX
cecuja, Mpyxka Mporpamy AUMaHUKY W KOHTHHyHUTET. Takole, KaHAMIAT je MpUKa3ao cajapikaje
XT mporpama Koju cy peainzoBanu y okroopy 2015. rogune u majy 2016. ronune.
VY nortnornasiby 4.2. JleMorpadgcku moganM npukazaHu Cy M aHAIM3UpPAHHU JeMorpadceku
MOIald UCTTUTAaHUKA KOjU 00yXBarTajy:
- uctpulyiujy uCuTaHuKa 1o Moy
- Crenien oOpa3oBama 1 3aHIMAamkE UCITUTAHUKA
- bpaunu craryc ucnuraHuka
- luctpulyiuja HCIUTaHKUKA ITpeMa THITY MEHTaTHOT nmopemMehaja
- [IpucyctBo Tenecuux nopemehaja
- [loponuHa anamHe3a
- [Ipumena MequKaMeHTO3HE Teparrje U MCUX0Teparnuje
- Ocrasie KapakTepUCTHKE UCITUTAHNKA
Y morieny OCHOBHUX KapaKTepUCTHKa KaHAMAAT HABOAM Ja je HajBehm mpoueHar
MCIUTAaHUKa OMO >KEHCKOT TOJa, JIa jé KMBEO Kao camall OJHOCHO caMHIla Wiu y Opaky ca




JIe1IoM, Jla je UMao Cpeme o0pazoBame U OMo 3amociieH y obnactu ycayra. IIpoceuna crapoct
UCTIHUTaHUKA U3HOCHIA je 44,67 roanHa, a IPOCEYHH MECEYHHU MPUXOJ] MCIHUTAHUKA U3HOCHO je
52960,00 quaapa. Y oAHOCY Ha TMI MEHTaJHOT nopeMehaja Hajsehn Opoj MCIIMTaHUKA je UMao
nenpecujy U 0o je Ha yieuewy u3Mely 4 u 5 roauna. Takohe, kon BehuHe ucnuTaHuKa HUjE
3a0eNe)XeHO TPHUCYCTBO TeNeCHUX mopeMehaja, Kao HU 3Hayaj] XepenuTeTra 3a HacTaHak
MeHTanHuX nopeMehaja. BehmHa ucnuTaHuka je KOpPHUCTHIIA MEIMKAaMEHTO3HY Tepamujy u
ncuxorepanujy. Ysumajyhu y o03up paBHOMEpHY IUCTPHOYLM]y HCIHMTAaHUKA IO Tpylama,
KaHAMJAT MCTUYE Ja C€ HMCIHUTAHUIM HHCY MHOTO PAa3IUKOBAJIM IO COIHO-AEeMOrpadckum
KapakTepHucTUKaMa, 9ume je 006e36ehena yHuopMHOCT y30pKa.

VY nortnornasspy 4.3. Pe3yJraTu ckajie 3a ICHXOMETPHJCKY CaMOeBAJIyallHjy IIpUKa3aHU
cy W aHanu3upaHu pesynratu Ckaie AENPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U cTtpeca (DASS21)
OJTHOCHO pe3ynTaTH JBO(AKTOPCKE aHalu3e BapujaHce 3a mehyrpymnHa tectupama. Kangunat
UCTHYE Kao HAjBAXXHUJU MOJATaK NOCTOjakbe MHTEpakiuje u3Mmel)y TecTupama M Tpyne Ha
ckamama ankcro3HoCT (F1s5 = 5.333; p<0.05) u ctpec (F155 = 5.884; p<0.05), anu He u Ha cKamu
JETIPECUBHOCT. Y 00pa3iokewy KaHIUAAT HAaBOAM Ja ce MoOOoJbIIake HACTAIO0 HaKOH
WHTEPBEHIIM]e BE3yje 3a CMamCHhe AaHKCHMO3HOCTH M CTpeca KOJ HWCIUTAaHUKa KOJU CYy
MPAKTUKOBAIM XOPTHKYJITYpHY Tepamnujy. Y HpWIOr ToMe, KaHAWJAT yKasyje Ja cy HaKHaJHU
CuaakoBM TECTOBU TMOKa3ajdM pa3ivKy H3Mel)y mpBOr M JApYyror TecTHpama U Ha YKYITHOM
pe3yiTary camo y CTYAM]CKO] TPYIH, JOK Yy KOHTPOJIHO] TPYHH HHUje 3abernekeHa 3HayajHa
pasnuka. JegHoakTopcka aHaiuM3a BapujaHCce y TMOTJIeAy TMpOLeHE AyKuHEe edekara
XOPTUKYJITYpPHE TEparuje Ba Mecella HaKOH 3aBpIlieHe HHTEPBEHIIH]je, TIoKa3ala je 1a ¢y eeKTu
XOPTUKYJITYpPHE Teparivje MpecTaiy JjBa Mecella HaKOH 3aBpIIeTKka nporpama. Kanaunar HaBoau
71a je IPUMEHEH t TECT 3a He3aBUCHE Y30pKE y IUJbY aHaJN3€ MOTEHIMjaTHOT YTHLaja COLUO-
neMorpadCcKiX U KIMHUYKUX Bapujabnu Ha pesynrare Ckaine DASS21. [Totom HaBoIu 12 HUCY
3abenexxeHe pasiuke u3Mely Tectupane Bapujabiie HM Ha jelHO] AMMEH3HMJU M HU Ha jeHOM
tecTupamy. Kanmuaar ykasyje Ja Ha OCHOBY MYITHUIUIE perpecuje Huje moryhe mpenBuaeru
MHTEH3UTET poMeHe Ha DAS cybckanama u coruo-aemMorpad)cKuM U KIMHUYKUM Bapujabiama,
u3Mely mpBOT M Apyror Tectupama, kao HH u3Mmely mpBor u Tpeher tectupama. Kangunmat
UCTHYE J1a pe3yiTaTH t Tecta mokasyjy Aa cy UCIHUTAHUIM TECTHPAHH Y OKTOOpY Mecelly, UMaliu
HEIITO BUIIM JJOXKHUBJbA] CTPECa, Y OHOCY Ha UCIIUTAHUKE TECTHPAHE Y Majy MEcelly.

VY mnornornasiby 4.4. Pe3yaraTu ckaljle KJIMHHYKe MpoOleHe KaHAWIAT je MpPHUKa3ao
pesyntate u ananu3zy Cxame ommrer knuHuukor yrucka (CGI). [IBodakrTopcka aHanmza
BapHjaHce 3a0enexuia je Behy npoMeHy y CTyaujCKOj TpYyIU Mpe U MOCie TPETMaHa, Y OJHOCY
Ha KoHTpodHy rpyny, ogHocHo CGI je mmao Huxku ckop (Fizs = 13.803; p<0.05), xkao u y
unTepaknuju ca rpynom (Fizs = 11.386; p<0.05), mto roBopu y npuiior Behem moboJsbInamy
NICUXUYKOT CTamba UCIIUTAHUKA YKJbYUYEHUX Y IPOTpaM XOPTHKYJITYpHE Tepariuje.

Y mnortnornasby 4.5. Pe3yaraTH aHkKeTe 1aT je Tperiiei OCHOBHUX JIECKPUIITUBHUX
MoKa3aTeJba 3a CBa MHUTama U3 ynuTHUka. Kanaunar je nedunucao tpu ceta nurama: (1) omena
MCKYyCTBa yderrha HCIUTaHUKA y MporpaMy XopTukyntyphe Tepanuje (XT mporpam), (2) omena
YOUEHHX KOPHUCTU IIporpama KoJ HCHHUTaHMKa U (3) 3aJ0BOJBCTBO IIPOrPaMOM Y3 IpPYKamke
JUYHUX KOMeTapa W cyrecrtuja ucnutanmka. Kanmupgar HaBoam aa ce 61,3% wucnuranuka
MOTITYHO CIOXWIO na botannuka GamTa "JeBpeMoBall' mpeacraBiba 3HaYajHy OMIIM]Y KoOja ce
pa3iuKyje oI 3aTBOPEHOT MPOCTopa, MoK ce 64,5% wucnuranuka MOAjeJHAKO CIOXKHUIIO Ja
Borannuka Oamra 4MHM 3HA4YajHy OMILHKjy 3a OOpaBak IO JIETIOM BpeMEHY M Kala ce 100po
ocehajy, Kao M Kaja Cy 3ajeIHO ca MOpPOIUIIOM U npujaTesbuMa. Kanaunar je ucrakao aa 93,5%
ucnutanuka mnpedepupa boranmuky OamiTy Hacmpam CHOPTCKE cajle 3a TNPAKTUKOBAHE




pa3nuuuTUX akTUBHOCTU. KaHamaar HaBoau na je BehnHa mcnuTaHWKa OLEHHIIA Ja MPOCTOPHO
OKpYXEHe JUPEKTHO yTUYE HA BUXOBE (PU3UUKE, EMOIMOHAIHE/TyXOBHE U COLMjAJIHE MOTpede,
IpU 4YeMy Cy ce MOCEOHO HU3ABOJWIN TMEj3aKHOAPXUTEKTOHCKU eleMeHTH boTtanumuke Oamire
"JeBpeMoBall": BoJa, 3€MCHUIO M Iej3ax. Y TMOrjeny OKymamuoHe Tepamuje y ckimomy (XT
nporpama) 67,7% MCIHUTAaHUKA OLIEHWIO je Ja Cy aKTUBHOCTH XOPTHKYJITYpHE Teparuje BHUILEe
JOTMIPUHENE BUXOBOM 00JbEM PACIIOJIOKEHY Y OJHOCY Ha peAOBHE aKTUBHOCTH /[HeBHe GoHMIIE
NM3. Takobhe, 80,6% wucrnuTaHuKa je OLEHWIO Aa XOPTHKYITypHA Tepanuja MOXe CMambUTH
yrnotpeOy JexoBa. Y MPHIIOT TOME, KaHIAuAaT je ucrakao aa ce 100% wmcnuTaHuka CIOXKWIO /1
XOPTUKYITYpHA Tepamnuja Tpeba aa Oyae yKJbydeHa y Mporpam peJoBHUX aKTUBHOCTU JlHEBHE
6onHuLE 32 oapacie UM3.

Y nornornaBipy 4.6. HHTepnperaTHBHa  (PEHOMEHOJIONIKA AaHAJIM3a aHKeTe
(Interpretative phenomenological analysis - IPA) kanaunmatr je gopmynucao Tpu TeMaTcke
[EJIMHE KOj€ XPOHOJIOIIKK OMNHUCYjy (pase Kpo3 Koje Cy HMCIUTAHUIM IPOJA3HIN TOKOM
XOPTUKYIATYpHE Tepanuje: Ynozuasarwe, Onopasax n OcHadxcusare. Kanaupmatr je TeMaTcKy
uenuHy Ynosuaearwe omnmcao kpo3 nase ¢ase: IloBesuBawmwe u IlpuctymayHoct, koje cy
3a0enexeHe Ha OCHOBY CYOjeKTHBHOT ocehaja MCHHUTaHWKAa M OJHOCHIIE Cy C€ Ha IpoLec
yIIO3HABama ca MporpaMoM XOPTUKYATypHE Tepanuje. Temarcka uennHa Onopasax omycaHa je
Kpo3 ¢aze: Oxpersberbe u Crno3Haja M TpuUXBaTame, Koje cy (opMmyiucaHe Ha OCHOBY
cyOjekTuBHOT ocehaja MCIIMTaHMKA HAKOH YCIOCTaBJbarbhba MHTCH3MBHUJE BE3€ Ca OKPYKCHEM.
Kanmunar HaBou Aa je TeMarcka nenuHa OcHadcusarse odyxBarana ¢azy Camormnoysname, Koja
ce OJIHOCHJIA Ha MOJACTUIakhe UCIIMTAHUKA JIa CaMOCTAJIHO MPEy3My WHUIIMJaTUBY 32 HEKE HOBE
aKTHUBHOCTH.

VY norneny 4.7. KomnapaTuBHe anajau3se pedyjrara ankere u Ckane DASS21 kanaunar
j€ y OBOM MOTIIOTIaBJbY MPUMEHHO (DAaKTOPCKY aHAIM3y HA CBA MHUTAmba U3 aHKETE, IPH YeMy ce
u3BOju0 muTame Opoj nBa. Kawampar HaBogu na je mpumenoMm ['yrman Kajzeposor
kputepujyma u Karen ckarep nujarpama Mmoka3aHO Ja c€ CBHUX OCaM CKaja NHTamka MOTY
MHTEpOpETHpaTH Kao naBe auMmensuje. [lorom HaBoam na cy cyOckajge poTupaHe varimax
poTanujom, a Ja 1Ba eKcTpaxoBaHa (pakropa mokpusajy 67,72% BapHjaHce, IITO 00jalImbaBa aa
Cy HCHHMTaHUIM TPOrpaM XOPTUKYATYpPHE Tepamuje HajBUIIEe OLEHWIM Kpo3 OopaBak u
penakcanujy Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY.

VY nornornasiby 4.8. Pesyjaratu oncepBanmja KaHAUIaT je MPUKA3a0 Pe3yJsiTaTe U aHAIU3Y
24 omceppanuje, OJHOCHO MpeKko 12 catu omceppaiinja, Koje Cy peaim3oBaHe y okToopy 2015.
rogune u Majy 2016. rogune. Ca acrekTa MpoOCTOPHOT MOHAIIamba KaHIUAAT je 3a0eIekno 1a ce
HajBehu Opoj ucmuTaHMKa, y IpoceKky 12 ncnuTaHuKa, 3aAp)KaBao y JarmaHCKOM BPTY Y CKIIOIY
napuene XII, mpoBosnehu Bpeme y Mel)ycoOOHOM pa3roBOpy CTallMOHUPAHH MOPE]] IPBEHOT MOCTa
U TaBUJbOHA, Y Mpoceky 27 MuHyTa. Ha OCHOBY aHaim3e pe3ynrata KaHauaar je (GopMmysmcao
celaM TI€j3aKHOAPXUTEKTOHCKUX oJuinka boranmuke Oamte "JeBpemoBall' 3a Koje cy ce
WCIIUTAHUIM HAJBUIIIEC BE3UBAJIM: BOJICHH €JIEMEHTH, TpaBmak, Ipsehe u 3eneHuo, crase, KIyre,
BU3ype W JpBeHHM MOCT y JamanckoMm Bpry. Kanampar je Ha ocHOBY In Situ mamumpama
JpBEHACTUX OMJbaka KOJ KOJUX Cy C€ HCIHTAHHWIM HajBHILIE 33/p:KaBajH, PETUCTPOBAO IIECT
3eJICHUX NYHKTOBa KOju cy pacnopehenn Ha mapuenama VIIL IX, X, XI, XII u XIV y
Borannukoj 6amtu. [Ipema Paynkujep-oBoM mpUHIMITY )KUBOTHE (popMe OHMOEKOJIONIKA aHAIN3a
JpBEeHAcCTUX OWJbaka 3€JIEHUX ITyHKTOBA IOKas3aja je Ja IpeoBiajaBa COJUTEpHA (opma.
Kangunar uctuuye mnpuHuun Ouodunmje kao objammerne auHUTETa HCIUTAHHKA IpeMa
conuTepHUM Ombkama ykibydyjyhu: Fraxinus ornus L., Tilia cordata Mill., Ginkgo biloba L.,
Rosa canina L., Sambucus nigra L., Hedera helix L., Pinus nigra J .F. Arnold, Cedrus atlantica




(Endl.) G. Manetti ex Carriére, Larix decidua Mill. u Picea omorika (Pan¢i¢) Purk.

Y nornornasiby 4.9. Ananu3za boranmuke Oamre ''JeBpemoBan'' kangunmar je
TyMademeM NpPEeTXOAHO AOOMjeHHX pe3yiTaTa NpuKa3ao aHauu3y npoctopa boranmke Oarire
"JeBpemoBan" y ckiany ca Grahn-oBom TeopujoM monpxkabajyher okpyxkema (eHr. Supportive
Environment Theory - SET) u Kaplan-oBom Teopujom oOHaBbama mnaxme (eHr. Attention
Restoration Theory - ART). Ilpema Teopuju mnoapxkaBajyher oOxkpyxkema KaHIUAAT je
UACHTU(PHUKOBAO WLIECT MPOCTOpPHUX ILenuHa: Mupnoha, Ilpupoonocm, boeamcmeo epcma,
Buzype, VYmouuwme wu Coyujarno, ¥oje cy mojapkale Tpolec pexadmnmranuje ocoba ca
MEHTAJIHUM MopeMehajuma Jienpecuje, aHKCHO3HOCTH U cTpeca U 00e30euie aiekBaTHe yCiIoBe
3a peanu3alyjy nporpaMa XopTUKYIATYpHE Tepamnuje. Y ckiany ca TeopujoM oOHaBIbamba Maxmbe
KaHIUAAT je YCTaHOBHO Jaa TpocTop boTaHwuke Oamite moceayje KapaKTepUCTHKE jellHE
ucnespyjyhe cpenune ¢oxycupajyhu ce Buile Ha OJHOC YOBEKA U OKPYKEHa, a HE HA (U3HUKE
OJUTMKE CaMOT OKpPY>KE€Hha, U3/IBOJUBILIN YETUPH MPOCTOpHA aTpulyra: Mzmewmenocm, [llupuna,
Komnamuburnocm wn @acyunayuja xoju cy OWIM yKJbYYEHH Yy HcHesbyjyhe HCKYCTBO H
JOMPHUHENIH PEBUTAIN3ALMJH MEHTAIHUX KalaluTeTa NCIUTaHUKA.

5. Inckycuja (160-177. ctp.)

Y 0BOM NOTJIaBJbY, U3BPIICHO je opeheme pe3ynrara HCTpakuBamba, KOjU c€ OJTHOCE Ha CBE
aHaJM3UpaHe KapaKTEPUCTHKE TMporpaMa XOPTUKYATYpPHE Tepanuje, Ccoluo-aeMorpadeke
KapaKTepUCTUKE MCIIUTAaHUKA, TICHXOMETPUJCKY CaMOEBallyallljy ¥ KIMHUUYKY IPOIeHY edekarta
XOPTUKYIATYpHE Tepanuje, Kao ¥ Ha uauorpadcky, KOMIApaTHMBHY M TEOPHJCKY aHAJIU3Y
nporpamMa XOPTHUKYITYpHE Tepamnuje W mnpoctopa boranmuke Oamre "JeBpemonan'. Haumn
NpUKa3uBama JOOUJEHUX pe3yiTara MOXKE C€ OKapaKTePHCTU Kao CaBPEMEH, MperjiefaH |
wiryctpatuBad. [lopen Tora, kaHauaar je noOujeHe pe3yiraTe MPaBUIHO MPOTyMAadyuo M
aJIeKBaTHO YIOPEIUO ca pPe3yJNTaTMMa JO0CAJAlIBUX J0MahuxX M HMHOCTPAaHUX HCTPaKMBamba
APYrux ayropa M yKa3ao Ha CIMYHOCTH U pasiuke mely muma.

6. 3akspyuak (178-180. ctp.)

Kanaunat auni. umk. Maja Byjunh je Ha ocHOBY noOujeHMX pe3yaTara, MPaBHIHO M3HENa
HajBaXKHUje 3aKJbyuke. Kanaunar uctuue 3Ha4aj MHTEPAUCIUILITMHAPHOT TPUCTYIIA Y pellaBamby
npo0seMa MEHTAHOT 3/IpaBJba M PeXaOMIINTALIMje OCETJbUBUX IPyIa Yy 3€JCHUM IPOCTOpUMa Ca
noceOHOM HameHoM. KaHaumaT KoHcCTaTyje JAa je HporpaM XOpPTHKYATYpHE Tepamnuje y
Borannukoj 6amtu "JeBpemonan" (XT nmporpam) 3HauajHO AOMPUHEO ICUXUYKOM MOOOJBIIAKY U
CMamelhy HUBOA aHKCHO3HOCTH U CTpeca KoJ ocoda ca yMEPeHHUM JICTIPECUBHUM U aHKCHO3HUM
nopemehajuma. Kanaunar uaentudukyje npocropny nenuny borannuke Oamire Kao MOroHy 3a
peanu3aiujy XOpTUKYITYpHE Tepamnuje W pa3Boj pexaOWIMTaIlOHE IpaKce 3acCHOBaHE Ha
J0Ka3uMa. 3aTuM Ae(UHUIIe NMPUHLHKIE U MPEHopyKe 3a MOTEHIUjajHa pellemha yHanpehema
KBaJIUTETAa MEHTAJIHOT 3/]paBJba JbYIU y ypOaHUM cpeluHama.

7. JIuteparypa (181-209. ctp.)

VY nornaempy JluTepaTypa KaHAUIATKUA je HaBelda YKYMHO 371 nuTeparypHy jeIUHHUILY,
KOje MpPEJCTaBJbajy CENEKIM]y BAXHUX pedepeHI u3 00JacTu OMOTEXHWYKHUX, NMPUPOJHUX,




MEIULIMHCKUX U JPYIITBEHO-XyMaHUCTHUYKUX Hayka. Kopuirhenu nutepatypHH U3BOpU Cy Y
CKJIay ca TMpoOJeMOM HCTpaKMBamba, CABPEMEHH, MWITHAMCUUIUIMHAPHU U TPABUIHO
orabpaHM Kako 3a TEOpPHjCKe OCHOBE JOKTOPCKE HcepTaluje, Tako U 3a mnopeheme ca
pesyiTaTuMa HMCTpaKUBamba. YBUAOM Yy KopuilheHy IUTepaTypy MOXeE C€ 3aKJbyduTH Ja
KaHIMJATKHba TOCedyje IIUpe TO3HaBamke o0JacTh W Ja je CBeoOyXBaTHO TMpOydMIIa
npo0OseMaTuKy UCTpaxuBama. Kanauaatkuma je nuTupaia u 6 cBojux pedepeHun.

8. Mpuio3n (210-275. cTp)

VY oBOM moriaBiby Haja3u ce 11 mpuiora, Koju yKibydyjy TabenapHe IpuKase, Mame, Kao u
Apyre TpuUiore, CTPYKTYpHpaHe Yy CKIaay ca MaTephjoM H3JI0KEHOM Yy TPETXOJHUM
MOTJIaBJbUMA.

VI3AK/bYUYIIN OJITHOCHO PE3YJITATH UCTPAXKUBAIbBA

Ha ocHOBy no0HjeHHx pe3yiaTara KaHAuJaTKUba je u3Bena cienehe 3akipyuke:

VY1BphUBamke HayyHOT 3Ha4yaja MPUMEHE XOPTUKYITYypHE Tepanuje Kao CylopTUBHE METOIe
Jeuema ocoba ca MEHTAIHMM mopeMehajuMa H3a3BaHMM CTPECOM IPENCTaB/ba MHOHHPCKO
uctpaxusame y Cpouju.

MehyuHCTUTYIIMOHAIHA Capa/iiba, Ka0 U MHTEPIUCHUILIMHAPAH MPHUCTYII Cy O] U3Y3E€THOT
3HaYaja y pelaBamby IpobiieMa MEHTATHOT 3[paBjba M peXaOWJIHMTallMje OCETJbUBHX Ipyma y
3€JICHUM IPOCTOpUMA Ca TOCEOHOM HaMEHOM.

[Tporpam xopTtukynTypHe Tepamuje y bortanmukoj Gamtu "JeBpemonan" (XT mporpam)
IPOMOBHIIIE TIOce0aH CeT cajpikaja U HaMemeH je pexadwiuranuju ocoba ca MEHTaHUM
nopemehajuma oHOCHO KopucHuiuMa [/[HeBHe OousHUIE 3a oapacie MHCTUTyTa 3a MEHTAIHO
3apaBibe y beorpany.

[TcuxomMeTpHrjcKOM camMoOeBaIyalldjoM, Kao U KIMHUYKOM IpoiieHoM yTBpheno je nma je XT
porpaM 3Ha4yajHO JONPHHEO IMCUXMYKOM MOOOJBIIAKY M CMambCHhy HHUBOA aHKCHO3HOCTH U
cTpeca KoJ 0coba ca yMepeHUM JETIPECUBHUM U aHKCHO3HUM nopemehajuma.

Wnunorpadcka aHamm3a aHKeTe U OTICepBallija U3/BOjJHIIA je: BOY, 3€JICHUIIO U Tej3aXk, Kao
npoctopHe ojuinke bortanmuke Oamrte "JeBpemoBan', Koje HajBUINE MOJAPKaBajy (QHU3UUKE,
€MOLIMOHAIHE M COIMjAJIHE 3aXTEBE UCIUTAHUKA Y MPOLIECY pexaOuIuTaluje.

XepMeHeyTUUYKHM MPHUCTYIIOM aHAJIU3H pe3yiTara orcepBalyja HCTAaKHYTO je Aa COJIMTEpHA
¢dopma Omibaka mpyxa eMOTHBHY MOJPIIKY M MocedaH BHUJ eMIlaTHje ocofama ca MEHTATHUM
nopemehajuma.

ETHOrpadckuM MpHCTYNIOM HCTPaXHUBaWky W Yy CKIaay ca TEOPUCJKUM MPHHIUIIUAMA
aHaJM3e MpocTopa MACHTU(UKOBAHA je MPOCTOpHA LiedMHa boTaHnyke OamiTe Koja yKJbydyje
napuene VII, VIIL IX, X, XI, XII u XIV u koja je moroaHa 3a peajlu3aljy XOPTHKYJITypHE
Teparuje U pa3Boj pexadMInTallMOHE MPaKce 3aCHOBAHE Ha JI0Ka3uMa.




VII OHEHA HAYNHA ITPUKA3A U TYMAYEIHA PE3YJITATA HCTPA’KUBAIBA

JIOKTOpcKa naucepTanyja je HamkcaHa jaCHUM M Je3WYKH KOpeKTHUM ctwioMm. [lonena
MaTepHje 1o MOTIaB/bUMa U MOTIOTIaB/bHMa UMa jaCHY M JIOTHYHY CTPYKTYPY.

Pesynratu 10 K0juX je KaHIUAATKUEba JAOILIA TOKOM CBOJUX UCTPAXKHUBAMa MPHUKA3aHU Cy U
NpOoAMCKYTOBaHU Ha 90 cTpaHa KyLaHOT TEKCTa, MperjeIHo, pa3yM/bUBO U CUCTEMaTHYHO ca 59
tabena, 35 cnuka, 42 rpa¢ukoHa u 7 mema.

Kpo3 Ttabene u rpadukoHe mNpHKa3aHH Cy pe3yATaTH CTAaTUCTUYKUX aHajIu3a: COIHO-
neMorpaCKiuX KapaKTepUCUTHKA MCIUTaHHMKA, CUXOMETPHUJCKE CaMOeBayalllje U KIMHUYKE
MpolleHe MCIHUTAHWKA, Kao W Tmojany u3 ankeTe. CIMKOBUTO je MPHKa3aH UCTOPHUJCKU Pa3BO]
KOHIIENITa XOPTUKYJITYpHE Tepanuje, IporpaM XOpTUKYATYpHE Tepamnuje y boranmukoj Gamtu
"Jespemonail" (XT mporpam), kao u Teopujcka aHanau3a npocropa borannuke Oamre. [llemarcku
Cy IPUKa3aHU CTPYKTypa TEOPUjCKE aHAIM3€ KOHIENTa pexabuinTaiuje nprupoioM, CaBpEMEHU
eMITMPHjCKU JIOKa3H, METO] MPHUKYIJbamka MoaTaka, kao u mojen XT mporpama.

Haunn mnpukasuBama J0OMjEHMX pe3yiaTara MOXKE CE OKapaKTepucaTH Kao CaBPEMEH,
nperyiefan M wiyctpatuBad. JloOMjeHH pe3ynTaTu Cy MPaBHJIHO NMPOTYMAayeHH M aJeKBAaTHO
yrnopeheHn ca pesynaTaTuMa J0CAAllllbUX HCTPAKUBAMKba JPYTUX ayTopa U MPErJIeJHO
MIPUKA3aHU y OKBUPY CBAKOT MOTIIOTJIABIbA.

Ha ocHOBY nieTasbHe aHalM3€e CBUX MOTJIaBJba U3paljeHe TOKTOPCKe JUcepTalnje TUTLT. HHK.
Maje Byjumnh, Komucuja koHcCTaTyje Aa JOKTOpPCKa IUCepTalMja IMpeacTaB/ba OPUTHHANAH U
caMoCTajlaH HayYHO-UCTPaKMBAUKH paja M Jla pas3ylTaTH, MOpea HaydyHE BPEJHOCTH, UMajy U
NPAKTUYHY PUMEHIBUBOCT.

VIII KOHAYHA OIHEHA TOKTOPCKE JUCEPTAIINJE

Ha ocHOBy nertasbHOT mperjiefia JOKTOPCKE OucepTanuje Iumil. WHX. Maje Byjuuh,
Komucuja xoHcTaTyje Aa Cy UCTpakMBamba METOAOJIOIIKH U OOMMOM 00aBJbeHA y CKJIaay ca
NpUjaBJbEHOM TeMOM, 3a Kojy je Ommykom Op. 02-08 Opoj: 61206-2826/2-16, ox 15.06.2016.
roguHe, Behe Hayunux obGnactu buoTtexnmukux Hayka, YHuBep3uTera y beorpamy nano
carimacHocT. Hemoctaum IOKTOpCKe AucepTalyje, KOju Cy MOIJIM YTHLATH Ha pe3yirare
UCTPAXHUBamba, HUCY YOUCHHU.

Jlucepranyja caipXu CBe OWTHE €JIeMEHTE: HACJIOBHY CTpaHy Ha CPICKOM U EHITIECKOM
je3uKy, nHpopMaIje 0 MEHTOPY U YWIaHOBHMA KOMHUCH]E, pe3UME U KJbYYHE Peud Ha CPIICKOM M
SHIJIECKOM je3MKY, cajpiKaj, TEKCT paja IO IOIJIaBJbUMa, CIIMCAK JUuTeparype, Ouorpadujy u
oubnuorpadujy ayropa, U3jaBy 0 ayTOpCcTBY, H3jaBy O UCTOBETHOCTHU IITAMIIaHE M €JIEKTPOHCKE
Bep3Wje JOKTOPCKOT paga W u3jaBy o Kopumihewmy. HakoH cCHpoBeleHHX TEOPHJCKHUX U
EeMITMPHjCKUX UCTPAKUBAA Ie(UHICAHU IINJHEBU UCTPAXKHUBAKA CY Y MOTIIYHOCTH OCTBAapEHH, a
MIOCTaBJbEHE XMIIOTE3€ Cy MPABUIHO HCHHUTaHE. Y TOKTOPCKO] IUCEpPTAIMjHU, KaHAWIATKHbA
mamia. uHK. Maja Byjuuh je kopuctmia oaroBapajyhe u caBpeMeHEe HaydHE METOJE Koje
oaroBapajy Ae(UHUCAHUM IIHJbEBUMA UCTPAKUBAKA M MMOCTABJLEHUM XHUIIOTE3aMa, a 3a 00pary
nojataka kopuirheHe cy oparoBapajyhe craructuuke meroae. KanmunmaTkuma 1aje jacHY
aHaJIM3y U TMPAaBUIHO TyMayH JoOujeHe pesynrare nopeaehu ux ca pesynratuma OpojHUX ayTopa
U JIOHECH aJeKBaTHE 3aKJbydyKe KOjU Mpou3uia3e H3 AO0OMjeHMX pe3ynraTa. TOKOM wH3panae
JIOKTOPCKE JUCepTalMje JIETaJbHO je MpOoydeHa pelieBaHTHA HaydyHa W CTPYYHA JIUTEPATypy, O
YeMy CBEJIOYM CrHcak oj ykynmHo 371 oubnuorpadceke jeaununie. bpoj HaBeneHux pedepenuu
yKa3yje ¥ Ha IHPHUHY HAYYHO-HCTPAKUBAUKOT MPHCTYINA KaHIUIATKUbE, Ka0 U Ha ocBeheHoCT




y oOpanu HaydHOT TpoOieMa aucepralyje.

Jlucepranyja mpeacTaBjba 3HauajaH JOMPUHOC HAYIM M3 pasjora INTO XOPTUKYITypHa
Tepanuja o0yxBara MYJITHUIUCUMIUIMHAPAH, WHTEPAUCUUIUIMHAPAH W TPAHCAUCIUILIMHAPAH
IPUCTYI UCTPAXKHUBAKBY M YMHU PEJATUBHO HOBY M HEHCTPaKEHY Hay4yHy 00JacT y OKBUpHMA
Cprcke akanmemcke 3ajenHuiie. McrpaxuBame o0yxBaTa Mel)yMHCTUTYyLHOHANHY capalmby
Iymapckor ¢akynarera YHuBep3uTera y beorpamgy, MHcTuTyTa 3a MEHTalIHO 3[paBibe U
Borannuke Gamre "JeBpemoBan" U OBakaB MPHUCTYN MCTPAKUBAYKO] TEMHU CHala y MHOHUPCKA
uctpaxuBama y CpOuju u 300rT TOoTa MpejcTaBiba CHeMUUIHY Hay4dHY CTyaujy. Takohe, mo
caJla IpUMeHa XOPTHKYIATYpPHE Tepamuje Kao BUIa CYIIOPTUBHE Tepanuje, pagHe, peKpeaTuBHE
WIM pelakcalioHe Tepanuje Koja KopucHHuka J[HeBHe OonHuue 3a onpacie MHcruTyra 3a
MeHTanHo 371paBibe (MM3) koju MMajy ymepeH IenpecHBHH W aHKCHO3HU mopemehaj, Huje
cnpoBolena. Takole, 10 caga HUCY UCTPa)KEHU HU OMOEKOJIOIIKH HU T€j3aKHOAPXUTEKTOHCKU
karmanuTeTd boranmuke Oarmte "JeBpemoBam" Koju OUM MOAPXKAIHU peaTH3alujy XOPTUKYIATYpHE
Teparuje U pa3Boj pexaOMINTallMOHE MPaKce 3aCHOBaHE Ha JOKa3uMa U HaMemeHe ocobama ca
MeHTaTHUM nopeMehajuma. McTpakuBama CHpoBelieHa y OKBHPY OBE JIOKTOPCKE TUcepTaluje
NpeJCTaB/bajy 3HayajaH JONPUHOC YHampehemy KBajauTeTa MEHTAJTHOT 37paBiba JbYyIU Y
ypOaHuM cpeanHama.

Nmajyhu y Buy 1a ce, Kao yciIoB 3a 0JI0paHy JOKTOPCKE AUcepTalnje, MocTaBba 00jaBIbeH
pan y yaconucy MehyHapoaHor 3Ha4aja, Komucuja koHcTaTyje 1a je KaHIuIaTKUba 0Baj YCIIOB
ucnynwia. Kannuaatkuma je ayTop paga y Mel)yHapoJHOM 4aconucy M3y3€THHX BPEAHOCTH H
JIa TpeMa HMHIUKAaTOpy KOMIIETEHTHOCTH pajJ Mpumaga kareropuju M2la koju ce OaBu
TEMaTHKOM U3 y)Ke€ Hay4He 00JacTu:

Vujcic, M., Tomicevic-Dubljevic, J., Grbic, M., Lecic-Tosevski, D., Vukovic, O.,
Toskovic, O. (2017): Nature based solution for improving mental health and well-being in urban
areas. Environmental Research, 158, 385 - 392. [COBISS.SR-1D 513734300]

[Topen oBor pasa, KaHIUAATKUIRA j€ AyTOP M Ha paay U3 Kareropuje M22:

Vujcic, M., Tomicevic-Dubljevic, J., Zivojinovic, 1., Toskovic, O. (2018): Connection
between urban green areas and visitors’ physical and mental well-being. Urban Forestry &
Urban Greening. (https://doi.org/10.1016/j.ufug.2018.01.028).

IX NPEJJIOT

Ha ocHOBy yBuaa y HpUJIOXKEHY AOKYMEHTAIMjy M Mperyiefa JOKTOPCKE AMcepTalyje
KaHAMJATKUbe WU, uHK. Maje Byjunh, Komucuja cmaTpa na je JOKTOpCKa AucepTaluja moz
Ha3UBOM ,, Ymuyaj xopmuxyimypne mepanuje HA MeHmMAIHO 30pasme byou y ypoanum
cpedunHama‘‘ cCaBpeMEeHO U OPUTMHAIIHO HAay4YHO JIeJI0 KOje UCIyHhaBa CBe 3aKOHCKe, (popmarnHe u
CYIITUHCKE YCIIOBE, Ka0 M CBE KPUTEpUjyM€ BPEIHOBamAa JTUCEpTalldje Ha YHUBEP3UTETY Yy
beorpany.

Ha ocHOBy M3/10’KeHOT H3BEIITaja U M3HETE OIeHE JOKTOpcKe aucepranuje, Komucuja
MO3UTUBHO OLEHYje JOKTOPCKY JucepTauujy H mnpemnake HacraBHo-HaydyHoM Behy
VYuusepsuteta y beorpany — lllymapckor ¢akynrera 1a JOKTOPCKY JUCEPTALU]y KaHIHIaTKUHE
muml. wHK. Maje Byjunh mon HasuBoM ,, Vmuyaj xopmuxynmyphe mepanuje Ha MeHMATHO
30pasme myou y ypbaumum cpedunama’’, TMPUXBATH U Ja C€ KAHAUJATKUELH 0J00pU jaBHA
onOpaHa Tpea KOMHCHJOM y HCTOM cacTaBy, paad CTUIakba HAYYHOT CTeleHa JOKTOpa
OMOTEeXHUYKUX HAYKA.



https://doi.org/10.1016/j.ufug.2018.01.028).

V¥ Bbeorpany, 01.06.2018. ronune

YJIAHOBU KOMUCHIE:

Jp Jenena TomuheBu-/lyosseBuh, penosuu npodecop,
Yuusepsutet y beorpany - lllymapcku dakynrer

Axanemuk ap Aymmua Jleunh-TomeBcku, penoBHu npodecop,
WMHcTUTyT 32 MEHTAIIHO 31paBibe, Y HUBEP3UTET y beorpany -
Menunuacku dakynret, Cprcka akagemMuja HayKa 1 yMETHOCTH

Ap OamnBepa Bykosuh, nouenr,
WNHcTuTyT 32 MEHTAIHO 3ApaBibe, YHUBEP3UTET y beorpany -
MenuuuHcku pakynTer

Jp Mupjana Ouokossuh, penoBau npodecop
VYuusepsutet y beorpany - lllymapcku dakynrer

[p UBana bjenos, no1ueHT,
Yuusep3utet y beorpany - lllymapcku dakynrer



HAIIOMEHA: Ynan xoMmHcHje KOjU HE JKeNIM Ja IOTIHUIIE M3BEIITaj jep ce He CliaXke ca MHUIbermeM BehuHe
YJIaHOBa KOMHCHjE, AYXKaH je Ja YHece y H3BEIITa] 00pas3sIoKeme OJHOCHO pasjiore 300r KOjHUX HE JKeln Ja
MIOTIHIIIE U3BEIITA].



