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Predlog teme doktorske disertacije

Milo§ Obradovié je za izradu doktorske disertacije predlozio temu: “ZIVOTNE

NAVIKE STUDENATA UNIVERZITETA U BEOGRADU*. U skladu sa internim pravilima
doktorskih studija, decembra 2017. godine, pred nastavnicima i studentima doktorskih studija



odrzana je javna prezentacija Predloga projekta doktorske disertacije. Na osnovu prezentacije

predlog teme i projekta istrazivanja za izradu doktorske disertacije pozitivno je ocenjen.

ObrazloZenje teme

U obrazloZenju teme autor Se, pre svega poziva na definiciju ,,navike“. Smatra se da
navike imaju odluc¢uju¢u ulogu u kreiranju ponasanja (James, 1891; Triandis, 1977; Watson,
1913). lako se u svakodnevnom govoru koriste za ucestalo, uporno ili uobic¢ajeno ponasanje, u
okviru zdravstvene psihologije ,navika“ je definisana kao fenomen u kojem se ponasanje
automatski podsti¢e situacijskim znacima, kao rezultat nau¢enih ponasanja na asocijacije (Wood
& Neal, 2009). Navike se formiraju kroz ponavljanje ponaSanja u odredenom kontekstu (Lally,
Van Jaarsveld, Potts, & Wardle, 2010). Koliko je sam pojam ,,navika“ vazan, svedoci i studija
koja proucava u kojim se sve slucajevima pojam ,,navika“ koristi u kontekstu ponasanja vezanih
za zdravlje (Gardner, 2015). Definicija u kojoj je navika proces kojim stimulus stvara impuls da
deluje kao rezultat naucene stimulus-odgovor asocijacije. Impulsi nastali kao rezultat navika,
mogu se porediti ili kombinovati sa impulsima nastalim iz nekih drugih izvora, ukljucujuci
svesno donosenje odluka, kako bi uticali na odgovore i potrebe, a ne moraju generisati

ponasanje.

Stil, odnosno nacin Zivota, determiniSe Zivotne navike koje su ukorenjene prilikom
svakodnevnih aktivnosti pojedinca. Pomenute Zivotne navike mogu biti lose ili dobre sa aspekta
zdravlja Coveka. U dostupnoj literaturi postoji mnogo naucnih clanaka koji se bave ovom
tematikom. Tako su Danej i saradnici (Danaei et al., 2009) istrazivali kako odredene lose
Zivotne navike mogu uticati na smrtnost u Sjedinjenim Americkim DrZzavama. Naime, cilj
studije je bio proceniti efekte smrtnosti slede¢ih modifikovanih dijetetskih 1 Zivotnih stilova, kao
i metabolickih faktora u SAD-u, koriste¢i dosledne i uporedive metode: visok nivo glukoze u
krvi, holesterol lipoproteina niske gustine i krvni pritisak; prekomerna gojaznost, visok unos
dijetske trans masne kiseline i soli; slab unos polinezasi¢ene masne kiseline, omega-3 masne
kiseline (morski plodovi) i voce 1 povrce; fizi€ka aktivnost; upotreba alkohola; 1 pusenje duvana.
Dobijeni su etioloski efekti faktora rizika na bolesno-specifi¢ni mortalitet, prema starosnoj dobi,
iz sistematskih pregleda i meta-analiza sprovedenih epidemioloskih studija. Autori su procenili
broj smrtnih slucajeva specifi¢nih za bolesti, koji se mogu pripisati svim neoptimalnim nivoima
izlozenostima faktorima rizika, prema starosti i polu. Prekomerna telesna tezina (216.000) 1
fizicka neaktivnost (191.000) su odgovorni za 1 od 10 smrtnih sluéajeva. Visoka dijetalna so
(102.000), niske omega-3 masne kiseline (84.000) i visoke prehrambene trans-masne kiseline
(82.000) su bili faktori rizika u ishrani sa najve¢im efektima smrtnosti. lako je 26.000 smrtnih

sluc¢ajeva od ishemijske bolesti srca, ishemijskog udara i dijabetesa spreCeno upotrebom



alkohola, prevazilaze ih 90.000 umrlih od drugih kardiovaskularnih bolesti, karcinoma, ciroze
jetre, pankreatitisa, prekomerne konzumacije alkohola, saobra¢ajnih nesreca i drugih povreda i
nasilja. Autori zakljuCuju da su pusenje i visoki krvni pritisak, koji imaju efektivne intervncije,
odgovorni za najve¢i broj smrtnih slucajeva u SAD. Drugi faktori rizika kao $to su ishrana,
zivotni stil i metaboli¢ki faktori rizika za hroniéne bolesti, takode uzrokuju zna¢ajan broj smrti u
SAD. | druge studije koje su se bavile glavnim uzrocima mortaliteta na podru¢ju SAD ukazale
su na sli¢ne rezultate (Mokdad, Marks, Stroup, & Gerberding, 2004).

Pored fizickih aktivnosti i ishrane, odredena ponasanja sa povec¢anim “riziko faktorom”,
kao Sto su konzumacija cigareta, alkohola, droge itd., mogu doprineti narusenom zdravstvenom
statusu, pa ¢ak i letalnom ishodu. (Danaei et al., 2009; Mokdad et al., 2004).

Kao s$to navike mogu imati negativan uticaj na zdravlje ¢oveka, tako mogu uticati i na
pobosanje njegovog zdravstvenog statusa. Autori jednog americkog istrazivanja zakljucuju da
ukoliko bi osobe koje vode sedentaran nacin zivota, promenile svoje Zivotne navike i vodile
malo aktivniji stil zivota, desio bi se enormno veliki benefit kako za javno zdravlje, tako i za
blagostanje pomenutih pojedinaca. Pri tome, autori istiCu da aktivni stil zivota ne zahteva
intenzivan i tezak program vezbanja. Nasuprot, male promene koje povecavaju dnevni nivo
fizickih aktivnosti, omoguc¢i¢e pojedincima da smanje rizik od hroni¢nog oboljevanja i mozZe
doprineti poboljsanju kvaliteta Zivljenja (Pate et al., 1995).

Da je formiranje dobrih Zivotnih navika, poput redovne fizicke aktivnosti vazno, govori
u prilog i1 pregledna studija koja izu¢ava povezanost fizicke aktivnosti i nekih aspekata
psihi¢kog zdravlja (Bungi¢ & Bari¢, 2009). Naime, autori naglasavaju da je fizicko vezbanje od
rane mladosti do duboke starosti jedan od najvaznijih faktora koji veoma pozitivno uti¢u na nivo
gustine kostiju, samim tim 1 na njthovo o€uvanje, odlagaju¢i negativne nuspojave kao §to je
osteoporoza kod Zena i znacajno umanjujuéi rizik od mogucih fraktura kostiju. Takode,
pozitivan uticaj fizickog vezbanja raspodeljuju na fizioloske reakcije 1 dugorocne adaptacije na
vezbanje, kao 1 na efekte vezbanja na zdravlje 1 bolest.

Koliko je vazno formirati 1 ocuvati dobre Zivotne navike, pokazuje veoma zanimljiva i
nesvakidasnja studija ¢iji se autori bave upotrebom savremenih tehnologija kao §to su pametni
telefoni 1 satovi kako bi se ustanovile zivotne navike ¢oveka (Shoaib, Bosch, Scholten, Havinga,
& Incel, 2015). Od nedavno, sve je vele interesovanje istrazivacke zajednice za koriS¢enje
pametnih telefona i satova za prepoznavanje ljudskih aktivnosti, poSto su pomenuti uredaji
opremljeni razli¢itim senzorima kao Sto su akcelerometri i Ziroskopi. U pomenutom istrazivanju,
upravo su ispitani kombinacija upotrebe pametnih satova (koji se nose na ruci) i pametnih
telefona, za prepoznavanje ljudskih aktivnosti. Koris¢ena su tri klasifikatora za prepoznavanje
13 razlic¢itih aktivnosti kao Sto su: puSenje, jedenje, kucanje, pisanje, pijenje kafe, razgovor,
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hodanje, tréanje, voznja bicikle, hodanje uzbrdo, hodanje nizbrdo, sedenje 1 stajanje. Odredene
sloZzene aktivnosti kao §to su: pusenje, jedenje, ispijanje kafe, razgovor, pisanje i kucanje, ne
mogu se prepoznati samo uz pomo¢ pametnog telefona koji se nalazi u dzepu. Cilj studije je bio
da se pokaze da upravo kombinacija pametnog telefona i sata, prepoznaje takve aktivnosti sa
razumnom preciznos¢u. Kao najvecu pozitivnu stranu i vrednost istrazivanja, autori isticu da je
prepoznavanje pomenutih kompleksnih aktivnosti veoma vazno jer moze omoguciti dobrobit
primene za otkrivanje lo$ih navika, kao $to su puSenje, nedostatak obroka ili preveliko

konzumiranje kafe (Shoaib et al., 2015).

Sve ovo je vazno kako bi se detektovale Zivotne navike koje loSe utiu na zdravlje
coveka. A kako lose zivotne navike pretvoriti u dobre, na vrlo jednostavan nacin, pokazali su
autori studije koja je istrazivala kako natpis na etiketi proizvoda moze uticati na izbor namirnica
koje potrosaci konzumiraju(Masic, Christiansen, & Boyland, 2017). Naime, grupa autora je
istrazivala uticaj vrste etikete proizvoda na izbor hrane i pica. Naime, na jednoj vrsti etiketa bila
je ispisana kalorijska vrednost namirnica, dok je na drugoj vrsti etiketa bila ispisana koli¢ina
fizicke aktivnosti potrebne da se potroSi uneta energija. Uzorak od 458 odraslih ispitanika
Velike Britanije, bio je randomizovano podvrgnut jednom od Cetiri uslova (bez etikete, etiketa
sa kalorijama, etiketa sa fizickom aktivnoS¢u i etiketa sa kalorijama 1 fizickom aktivno$cu
zajedno). Ispitanici su imali zadatak da izaberu viSe namirnica visoke i1 niske kalorijske
vrednosti. Rezultati su ukazali na to da je faktor vrste etikete znacajno uticao na izbor namirnica
niske i visoke kalorijske vrednosti i pica. Dalje, etiketa sa naznacenom fizickom aktivno$cu je
uticala na izbor namirnica sa znacajno manjim energetskim vrednostima od klasi¢ne etikete koja
prikazuje kalorijsku vrednost namirnica. Dakle, autori su zakljucili da bi dobijeni rezultati mogli
pokrenuti debatu o potencijalnim zakonodavnim politikama kako bi omogucili zdraviji izbor

prehrane na nivou ¢itave populacije u Velikoj Britaniji (Masic et al., 2017).

Studiranje kao posebno Zivotno razdoblje sa sobom nosi niz promena i potencijalnih
problema. Pocetak studiranja je velika promena u Zivotu mladih ljudi. Iz poznatog okruzenja u
kojem su se nalazili, dolaze u potpuno novu sredinu, novo okruzenje i obaveze koje ih oéekuju,
a koje su znatno vece od onih na koje su se navikli. Ako se na sve to doda veoma cesto 1
promena sredine Zivljenja, dolazi se do zakljucka da se u tom Zivotnom razdoblju suocavaju sa

novim nacinom Zivota i rada, Sto predstavlja odredeni stres na organizam novog studenta.

Na neurofizioloSkom nivou, period studiranja predstavlja period kada se stiCu
naslozenije kognitivne sposobnosti. Znacajna poboljSanja su uocena pri izvr$nim vesStinama kao

Sto su planiranje, reSavanje problema, radna memorija i inhibitorna kontrola u ovoj fazi



razvoja(Conklin, Luciana, Hooper, & Yarger, 2007; Luciana & Nelson, 2002; Luna,
Padmanabhan, & O’Hearn, 2010; Rubia et al., 2000; Welsh, Pennington, & Groisser, 1991).
Stavise, uoceno je da je kognitivni razvoj tokom adolescencije povezan sa progresivno veéom
efikasnoS¢u kognitivnih kapaciteta kontrole, koji izgleda zavise od sazrevanja prefrontalnog
korteksa(Yurgelun-Todd, 2007). Ovo je strukturalno jedna od poslednjih kortikalnih regija koja
postize svoj potpuni razvoj (Blakemore & Choudhury, 2006; Gogtay et al., 2004; Sowell,
Thompson, Tessner, & Toga, 2001). Posledi¢no, period studiranja Sa sobom nosi i razvijanje
odredenih dobrih i1 loSih zivotnih navika. Upravo iz tih razloga, studentska populacija
predstavlja veoma zanimljivu populaciju za istraZivanje. Sto se tie fizicke aktivnosti studenata,
veliki je broj studija koje su istrazivale sadrzaj, kvalitet i ucestalost na razli¢itim kontinentima.
Prema fokusu istrazivanja koja se bave ovom tematikom, studije se mogu svrstati u 2 kategorije.
U prvu kategoriju spadaju deskriptivne studije, kao $to su studije koje opisuju obrasce fizickih
aktivnosti studenata, faze promena fizickih aktivnosti i njihove determinante (Buckworth, 2001;
Buckworth & Nigg, 2004; K. Calfas, Sallis, Lovato, & Campbell, 1994; K. J. Calfas et al., 2000;
Kelley & Kelley, 1994, Leslie, Fotheringham, Owen, & Veitch, 2000; Leslie et al., 1999; Nahas,
Goldfine, & Collins, 2003; Pinto & Marcus, 1995; Sallis et al., 1999; Sparling & Snow, 2002;
Sullum, Clark, & King, 2000; Wallace & Buckworth, 2001, 2003; Wallace, Buckworth, Kirby,
& Sherman, 2000; Yoh, 2001). Trenutno, ova kategorija predstavlja vecinu dosada$njih
istrazivanja koja se bave ovom tematikom. Studije iz druge kategorije su fokusirane na
programe intervencije za promociju fizi€ke aktivnosti medu studentima(Buckworth, 2001;

Leslie et al., 2000; Sallis et al., 1999).

Fizicka aktivnost predstavlja glavnu zavisnu varijablu u dosadasnjim istrazivanjima iz
ove oblasti, nezavisno od kategorije kojoj studije pripadaju. Jedna od veoma vaznih Zivotnih
navika koja direktno uti¢e na nase zdravlje, predstavlja izbor namirnica koje konzumiramo.
Tranzicija mladih ljudi iz Skole na univerzitete sa sobom nosi mnoge zdravstvene implikacije.
To je period povecane odgovornosti za izbor i konzumaciju hrane (Coli¢ Bari¢, Satali¢, &
Lukesi¢, 2003). Odredeni obrasci ishrane kao $to su dijete, dovode do nekih nepozeljnih efekata,
posebno za one koji zive van svog porodi¢nog doma (Kremmyda, Papadaki, Hondros,
Kapsokefalou, & Scott, 2008).

Prevalenca riziénih ponasanja je posebno alarmantna kod adolescenata i studenata (Fine,
Philogene, Gramling, Coups, & Sinha, 2004; Pronk et al., 2004; Sanchez et al., 2007). Kod
mladih koji upisuju fakultete, tranzicija na univerzitet predstavlja veoma vaznu fazu. Promena
socijalne mreze i okruzenja, kao i povecani stepen slobode u odnosu na kontrolu roditelja, mogu

imati veoma veliki efekat na ponasanja rizi¢na po zdravlje (Borsari, Murphy, & Barnett, 2007)
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koja se mogu razviti u ustaljene obrasce ponasanja(Skémiené et al., 2006). Dosadasnja
istrazivanja pokazala su da veliki broj studenata pusi duvan (Thompson et al., 2007), konzumira
alkohol (Wechsler et al., 2002), ne jede dovoljne koli¢ine voéa i povréa (Uniisan, 2004)i ne
vezba u dovoljnoj meri (Haase et al., 2004). Na zalost, ne vidi se pozitivan trend koji vodi ka
poboljsanju postojeCeg stanja (Steptoe, Wardle, Cui, Bellisle, et al., 2002). Veliki broj
sociodemografskih faktora moZze imati uticaj na pomenuta ponasanja, kao §to su npr. uslovi

zivljenja (Shaikh & Deschamps, 2006) ili ¢lanstvo u odredenim bratstvima (DeSimone, 2007).

Generalno stanje sa aspekta zivotnih navika studenata koje se ogledaju kroz fizicku
aktivnost, ishranu, konzumaciju duvana, alkohola i drugih ilegalnih sredstava, kao i seksualno

ponasanje, ukazuje nam da je trenutna situacija veoma zabrinjavajuca.

Iz pomenute perspektive, problem istrazivanja ogleda se kroz nepostojanje studije koja
je sveobuhvatno istrazila pomenutu tematiku. Na taj nacin se namece i neophodnost sprovodenja
studije koja ¢e uspostaviti analizu i presek stanja zivotnih navika studentske populacije u Srbiji.
Reprezentativni uzorak bi svakako predstavljao uzorak studenata naseg najveceg i najstarijeg

Univerziteta u Beogradu.

Na osnovu uocenog problema, autor postavlja predmet, ciljeve, hipoteze i zadatke

istraZivanja.

Predmet istrazivanja predstavljaju Zivotne navike studenata Univerziteta u Beogradu.
Zivotne navike su najpre istrazene kroz prizmu navika studenata da se bave fizickom
aktivnoS¢u, pre svega kroz vrstu i intenzitet fizicke aktivnosti koje upraznjavaju. Zatim, U
istrazivanju Ce se pratiti navike u ishrani kroz izbor namirnica, kao i ucestalost njihove upotrebe.
Konacno, israzivanje izucava izlozenost studenata odredenim faktorima rizika, kao Sto su

konzumacija duvana, alkohola, droge i sl.
Ciljevi i Hipoteze istrazivanja su sledeci:

Opsti cilj istraZzivanja je procena Zivotnih navika studenata Univerziteta u Beogradu,

odnosno nivoa fizicke aktivnosti, zdrave ishrane i faktora rizika za nastanak bolesti.

Cilj 1: Odrediti povezanost izmedu stepena fiziCkih aktivnosti i navika u ishrani
studenata Univerziteta u Beogradu.
Hipoteza 1: Ocekuje se visoka povezanost izmedu stepena fizickih aktivnosti i navika u

ishrani studenata Univerziteta u Beogradu.



Cilj 2: Odrediti povezanost izmedu stepena fizi¢kih aktivnosti i faktora rizika za
nastanak bolesti studenata Univerziteta u Beogradu.

Hipoteza 2: Ocekuje se visoka povezanost izmedu stepena fizickih aktivnosti i faktora
rizika za nastanak bolesti studenata Univerziteta u Beogradu.

Cilj 3: Odrediti povezanost izmedu navika u ishrani i faktora rizika za nastanak bolesti
studenata Univerziteta u Beogradu.

Hipoteza 3: Ocekuje se visoka povezanost izmedu navika u ishrani i faktora rizika za

nastanak bolesti studenata Univerziteta u Beogradu.

Zadaci koje bi trebalo sprovesti u cilju realizacije postavljenih ciljeva istrazivanja su
sledeci:

1. Sprovesti anketiranje studenata sa standardizovanim upitnicima;

2. Izvrsiti statisticku analizu dobijenih podataka;

3. Evaluirati i prikazati obim i intezitet fizicke aktivnosti reprezentativnog uzorka studenata
Univerziteta u Beogradu;

4. Evaluirati i prikazati navike u ishrani reprezentativnog uzorka studenata Univerziteta u
Beogradu;

5. Evaluirati i prikazati faktore rizika za nastanak bolesti reprezentativnog uzorka studenata
Univerziteta u Beogradu.

6. Izvesti zakljucke, odnosno interpretaciju dobijenih rezultata

Istrazivanje zivotnih navika studenata Univerziteta u Beogradu predstavlja studiju
preseka i bi¢e sprovedeno u toku skolske 2018/2019. godine metodom anketiranja (Survey
Research). U studiju ¢e biti obuhvaceni studenti fakulteta svih nau¢nih grupacija Univerziteta u

Beogradu.

Uzorak ispitanika ¢e ¢initi oko 4000 studenata, Sto ¢ini izmedu 4 1 5 % od ukupnog broja
studenata Univerziteta u Beogradu. Takode, isti procenat (dakle izmedu 4 1 5 %) studenata
svakog fakulteta ¢e ucestvovati u istrazivanju. Upitnike ¢e popuniti studenti osnovnih
akademskih studija svih fakulteta i to priblizno podjendnako studenti svih godina. Iz svega

navedenog se moze zakljuciti da ¢e uzorak ove studije biti sluc¢ajan stratifikovan uzorak.

Istrazivanju nece biti podvrgnuti studenti Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja.
Pomenuti fakultet je izuzet iz analize zbog prirode nastave, kao i studenata koji ga upisuju.
Naime, pracenje upraznjavanja fizickih aktivnosti, nac¢ina ishrane i faktora rizika kojima su
studenti izloZeni, bio bi delimi¢no narusen pracenjem studenata sa Fakulteta sporta i fizickog

vaspitanja.



Ako izuzmemo cinjenicu da studenti Fakulteta sporta 1 fizickog vaspitanja nece biti
ukljuceni u istrazivanje, moze se reci da veliki uzorak koji ¢e biti obuhvacen ovom studijom

predstavlja reprezentativan uzorak populacije studenata Univerziteta u Beogradu.

Standardizovani upitnici koji ¢e biti koriS¢eni za prikupljanje podataka predstavljaju
osnovne instrumente ovog istrazivanja. Pod pojmom standardizovani, podrazumeva se da su
morali da zadovolje minimum dva kriterijuma: pouzdanost i validnost. Dakle, cela anketa ¢e se

sastojati iz tri standardizovana upitnika:

(1) Medunarodni upitnik o fizi¢koj aktivnosti (eng. International Physical Activity
Questionnaire — IPAQ),

(2) Upitnik o ishrani mladih i adolescenata (eng. Youth/Adolescent Food Questionnaire -
YAQ)

(3) Upitnik o faktorima rizika (Behavioral Risk Factor Surveillance System - BRFSS
Questionnaire).

Sva tri upitnika su standardizovana, tj. ve¢ su ranije koris¢ena u slicnim istrazivanjima i

zadovoljavaju sve navedene kriterijume.

Medunarodni upitnik o fizickoj aktivnosti razvijen je kao instrument za medudrzavno
pracenje fizicke aktivnosti 1 neaktivnosti. Izmedu 1997. 1 1998. godine Medunarodna konsenzus
grupa (eng. International Consensus Group) razvila je 4 duge i 4 kratke verzije IPAQ upitnika.
Tokom 2000. godine 14 centara iz 12 zemalja prikupilo je podatke o pouzdanosti i validnosti
IPAQ upitnika. Pokazano je da IPAQ upitnici imaju prihvatljive merne karakteristike, u
najmanju ruku kao i ostali opSteprihvaceni self-report-i. Uzimajuci u obzir primenu upitnika na
razli¢itim uzorcima, pokazano je da ima razumne merne karakteristike za pracenje nivoa fizicke
aktivnosti populacije starosti od 18 do 65 godina u razli¢itim postavkama (Craig et al., 2003).
Medunarodni upitnik o fizickoj aktivnosti sadrzi ukupno 7 pitanja i procenjuje ukupni nivo
fizicke aktivnosti prikupljanjem informacija o broju dana i trajanju fizicke aktivnosti visokog,
umerenog i malog intenziteta, kao i trajanje sedenja u toku radnih dana u poslednjih 7 dana
(Finger et al., 2015).

Upitnik o ishrani mladih i adolescenata konstruisan je od strane Roketa i saradnika
(1995). Naime, u odnosu na ve¢ standardizovani upitnik Nurses Health Study food frequency
questionnaire, navedena grupa autora je razvila novi upitnik koji ¢e reflektovati navike u ishrani
mladih i adolescenata (Rockett et al., 1995). Nakon toga je nekoliko studija istrazivalo i

potvrdilo visoku pouzdanost i validnost upitnika (Perks et al., 2000; Rockett et al., 1997).



Upitnik o ishrani mladih i adolescenata sadrzi ukupno 28 pitanja i odnosi se na navike u ishrani

(u vidu vrste 1 ucestalosti konzumiranih namirnica) mladih i adolescenata u prethodnih 6 meseci.

Upitnik o faktorima rizika je konstruisan od strane najvaznijeg sistema zdravstvenih
istrazivanja “The Behavioral Risk Factor Surveillance System” osnovanog 1984. godine u 15
drzava SAD-a. Upitnik se sastoji iz 15 delova i 66 pitanja, koji se odnose na:

(1) Zdravstveni status (1 pitanje),

(2) Kvalitet zivota povezan sa zdravljem (3 pitanja),

(3) Pristup zdravstvenoj zastiti (4 pitanja),

(4) Fizicku aktivnost (7 pitanja),

(5) Kvalitet spavanja (1 pitanje),

(6) Prisustvo hroni¢nih bolesti (2 pitanja i 12 potpitanja),
(7) Demografske podatke (20 pitanja),

(8) Visinu i masu tela (2 pitanja),

(9) Korisc¢enje duvana (4 pitanja),

(10) Konzumaciju alkohola (4 pitanja),

(11) Koris¢enje i konzumaciju droga (7 pitanja),

(12) Bezbednost tokom voznje (2 pitanja),

(13) HIV / AIDS (2 pitanja),

(14) Dijabetes (5 pitanja) i

(15) Podrsku i zadovoljstvo zivotom (2 pitanja).

Upitnik o faktorima rizika je standardizovan - njegova pouzdanost i validnost su

potvrdeni u velikom broju studija (pogledati preglednu studiju Pierannunzi, Hu, & Balluz,
2013).

Statisticka analiza ukljuci¢e pre svega dekriptivnu statistiku u vidu izraCunavanja
prevalencije odredenih Zivotnih navika studenata poput ucestalosti upraZznjavanja fizickih
aktivnosti, koriS¢enja odredene ishrane, odnosno, upotrebe odredenih supstanci kao S§to su
alkohol, cigarete ili droga. Za testiranje znacajnosti razlike izmedu atributivnih obelezja bice
koris¢en Xz test. Znacajnost razlike izmedu dobijenih numeric¢kih vrednosti izmedu viSe grupa
varijabli bice testirana analizom varijanse (ANOVA), uz Bonferonijevu korekciju. Za ispitivanje
povezanosti izmedu dve varijable bi¢e upotrebljen Pirsonov koeficijent korelacije (r). Za
definisanje prediktivnih faktora Zivotnih navika studenata bice koriS¢ena linearna regresiona

analiza.
Stanje nau¢nog podrucja u kome se radi doktorska disertacija

Predlozena studija pripada onom delu antropoloskih istraZivanja, koja se bave fizickom
aktivnosc¢u, ishranom 1 faktorima rizika, a ogleda se pre svega u dizajnu epidemioloskog

istrazivanja. U istrazivanju je za uzorak izabran veoma vazna i 0setljiva grupa, kao sto je
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studentska populacija. Istrazivanje sa dva aspekta upotpunjuje sliku navika studenata. Sa
teorijskog aspekta, presek i analiza zivotnih navika i zdravstvenog stanja studentske populacije,
kao buduce ,,akademske elite”, mogu doprineti novim saznanjima i postavljanju zlatnog
standarda za sva buduca istrazivanja iz ove oblasti. Sa prakticnog aspekta, trenutno stanje
buduce ,,akademske elite“ moze posluziti i za formiranje i razvoj zdravstveno-preventivnih

strategija u buduénosti.
Ocdekivani naucni doprinosi i njihova primena u praksi

Kada se steknu saznanja o ucestalosti odredenih loSih Zivotnih navika, moze se dublje
u¢i u razloge njihovog nastanka i na osnovu toga razviti strategija sprecavanja negativnih i
podsticanja zivotnih navika koje pozitivno uti¢u na zdravlje studenata, pa i drugih populacija.
Dalje, baza podataka koja ¢e se dobiti sprovodenjem prethodno navedene studije, moze
posluziti kao referentni sistem za sva buduca istrazivanja koja ¢e se sprovoditi na istu ili slicnu
temu. Na taj nacin se i rezultati manjih istrazivanja mogu uporediti sa zlatnim standardom koji
¢e predstavljati rezultati ove studije. Veoma vazna Cinjenica jeste da se ukazuje mogucnost
longitudinalnog pracenja trenda zivotnih navika studentske populacije u buduénosti. Iz svega

navedenog, rezultati predloZene studije mogu biti i od nacionalnog znacaja.

Predlog mentora, saglasnost mentora i spisak njegovih radova

S obzirom na prirodu problema kojim se kandidat bavi u obrazlozenju teme doktorske
disertacije, kao i s obzirom na saradanju u toku pripreme istrazivanja, predlazemo da mentor u
realizaciji projekta doktorske disertacije bude red. prof. dr Goran Nesi¢. Takode, predlazemo da
komentor ove doktorske disertacije bude doc. dr Aleksandra Popovic.

Redovni profesor dr Goran NesSi¢ ispunjava uslove predvidene Standardima za
akreditaciju studijskih programa doktorskih studija i saglasan je da, po predlozenoj temi, bude

mentor u realizaciji doktorske disertacije Milosa Obradovica.
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MiSljenje i predlog Komisije

Doktorska disertacija Milosa Obrenovi¢a usmerena je na istrazivanje zivotnih navika
studenata Univerziteta u Beogradu. Tema je formulisana na osnovu pazljive analize obimnog
bibliografskog materijala. Istrazivanje ovog problema predvideno je na osnovu standardizovanih
upitnika, koje ¢e popuniti oko 5 % od ukupnog broja studenata Univerziteta u Beogradu, svih

grupacija.

Problem istrazivanja detaljno je obrazlozen, a cilj 1 hipoteze jasno su formulisani.

Predvidene metode u istrazivanju omogucavaju realizaciju postavljenog cilja istrazivanja.

Istrazivanje ¢e omogudéiti da se steknu saznanja o ucestalosti odredenih losih Zivotnih
navika i na osnovu toga razviti strategija spre¢avanja negativnih i podsticanja zivotnih navika
koje pozitivno uti¢u na zdravlje studenata, pa i drugih populacija. Takode, vazna Cinjenica jeste
da se ukazuje mogucénost longitudinalnog praéenja trenda Zivotnih navika studentske populacije

u buduénosti. Rezultati predlozene studije mogu biti i od nacionalnog znacaja.

Predlazemo da Nastavno-nau¢no vece prihvati Izvestaj komisije i Veéu naucénih oblasti
drustveno-humanisti¢kih nauka uputi odluku, kojom se odobrava tema doktorske disertacije
Milosa Obradovic¢a, pod naslovom: « ZIVOTNE NAVIKE STUDENATA UNIVERZITETA U
BEOGRADU*

U Beogradu, 16.10.2018. godine Clanovi Komisije:

Red. prof. dr Goran Nesi¢
(Fakultet sporta i fizickog vaspitanja,
Univerzitet u Beogradu)

Doc. dr Aleksandra Popovi¢
(Fakultet sporta i fizickog vaspitanja,
Univerzitet u Beogradu)

Red. prof. dr Sergej Ostojic¢
(Fakultet sporta i fizickog vaspitanja,
Univerzitet u Novom Sadu)

Dr Predrag Bozi¢, nau¢ni saradnik
(Zavod za sport i medicinu sporta, Beograd)
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