YHUBEP3UTET Y BEOI'PAY
DOAKYJTET CHHOPTA U ®UBUYKOI BACIIUTAIBA
Beorpan, 18. 09. 2018. roa.

HACTABHO-HAYYHOM BERY ®AKVYJITETA

Onmnykom HacraBHo-Hayunor Beha @akynrera cmopra M (u3uukor BacnuTama Ha 12.

cenuuiy oapskanoj 13.07.2018. romune (akt 02-6p. 398/18-15), a y ckiany ca wr 28, 29 u 30.
Craryra ®akynrera, ¢opmupana je Komucwja 3a mperien W OICHY JOKTOPCKE IHCEpTaIlHje
cryaeHTKu¢ Mp busbane Hukoauh, nox HacioBom:

»OIAPEBUBAIBE TAKMUYAPCKE CIIEHUJAJTHOCTU BUIIUKJIUCTA Y OJHOCY

HA ®YHKIHNOHAJIHE U MOP®OJIOIIKE ITIOKA3ATEJBE*

y CJ'IG,I[ChGM cacTaBy:

1.

2.

p Henan Jankosuh, Baupennu npodecop, YHusep3uteT y beorpany - dakynrer cropra u
(U3NYKOT BacIIUTama,

Hp Mwian Maruh, nomnenr, YHuep3uter y beorpany - dakynter crnopra ¥ (QU3NYKOT
BaCIHTamba

Hp Bnagumup Wnuh, Banpeanu npodecop, Yuusepsuter y beorpany - @akynrer crnopra u
(u3MYKOT BaclUTamka,

Hp Hparan PagoBanosuh, penosuu npodecop, YHusepsurer y Humry - @akynrer cnopra u
(u3MYKOT BaclUTamka,

Hp Cranumup CrojusbkoBuh, penoBHHM npodecop, YHuBep3uteT y beorpany - ®akynrer
criopTa U (pU3MYKOT BaCIHUTam®bA,

Hakon mpernenane qokTopcke aucepranyje, ouorpaduje KaHauaaTa U cnucka o0jaBJbeHUX

panoBa, Komucuja nognocu HacraBHo-HayuHoM Behy ®Dakynrera cnenehu

YBO/JI

N3BEIITAJ
O NIPEIVIEAY U ONEHU JOKTOPCKE JUCEPTALIUMJE

Kangumar mp bussana Hukonuh je moktopcky mucepraiujy moja HacioBoMm: OnapehuBame

TAKMHYAPCKe CHEUjaJTHOCTH OWIMKINCTA y OAHOCY HAa (YHKIHOHATHE W MOpdoJomKe
nokasaresbe, npeaana apxusu ¢axyiarera 10.07.2018. rogune (akt 02-6p. 398/18-7), a y ckiaay ca
yi. 28, 29 u 30. Craryra ®@akyntera. JlokTopcka aucepraiyja je 10CTaBbeHa y TBPJOM IOBE3Y a
HarmucaHa je y ooumy ox 256 crpaHwua.



BUOI'PA®UJA KAHIAUJIATA
Ocnoeénu nooayu

Mp busbana Huxonuh je pohena 04.07.1972. ronuue y Yxuily, rie je 3aBpiinia OCHOBHY U
cpenmy IIKONy. Yara je u Majka je Tpoje aere. CTaiHo je HacTamkeHA M JKUBM Y beorpany, ynuma
Pagnonnuka 6poj 6-Jlunosura.

Oopaszosare

Juniomupana je Ha @akynrery (GU3MYIKOT BacnuTama YHuUBep3utera y beorpamy 2001, ca
nmpocedyHoM omeHoM 7.69 um omenom 10 Ha OUIIIOMCKOM HCOUTYy ca TemMoMm ,Mcropujar
OMITMKIIMCTHYKE TPKEe Kpo3 JyrociaBujy*. 3Bambe Maructpa Hayka je noouna 13.05.2011. rogune Ha
uctom (akynrery nHa Karenpu 3a Teopujy u TEeXHOJOTH]jy KOHIMIIHMjE Ca MAaruCTapCKUM pPagoM
»IIpodun aepoOHe u aHaepoOHE MPHUIPEMIbEHOCTH IPYMCKUX OWIIMKIIMCTa jYHHOPCKOT Yy3pacTa
onpehen npumenom ,,leipzig™ u ,,wingate™ tecta“. Takole, je nuroMupaiia kao MeHayep y cropry,
2003. ronune, Ha YHuBep3utery ,.bpaha Kapuh“-beorpaa, ®@akynTeT 3a MEHaUMEHT y CIOpPTY ca
IIPOCEYHOM OLleHOM 9,36 1 onieHoM 10 Ha IUIIIIOMCKOM UCHUTY ca TeMOM ,,IHdopmannonu cucreMu
y cHnoprckoj nabopatopuju®. Takohe je cTekia 3Bamke BHILET OWIUMKIUCTHYKOT TpeHepa Ha
Crnoprckoj akanemuju - Crapu Jud 2001. romuue ca mpoceuyHom orieHoM 8,86 u ornenom 10 Ha
JTUTUIOMCKOM HCIIUTY Ca TEMOM ,,AHaepOOHH Mpar KoJ OUIUKIUCTa".

3anocaermwe

[IpBo cranmno 3amocneme je nobuna 2005. rogune y 3aBoay 3a CIOPT U MEAMIIMHY CIIOpTa
PenyOnuke CpOuje kao CTpydyHU capaiHHK, e U Aajbe paau. Taxole, capaiHUK je y CTpYyUYHOM
tuMy bunukmuctuukor cape3a CpOuje TOKOM TeCTHpama OUIMKIINCTA NP TAKMUYAPCKE HACTYIIE U
Kao WiaH CTpyYHE KOMHUCHje. AHTaXXOBaHA je Kao MO3WBHU TperaaBad Ha Kamiy mepcrieKTHBHHX
ourmkiucra, 2005, 2018. ronvHe. AHra)xoBaHa je Kao 4jaH CTPYYHOT TUMa BUIIMKIMCTHYKOT caBe3a
Cpbuje, 2017 ronune. AHraxxoBaHa je Kao HPEICEAHMK CTPYYHOI TMMa BUIMKIMCTHYKOI caBe3a
beorpan, 2018 roaune.

Cnopmcka anzasicosara

Crnoprcka kapujepa Mp busbane Hukonuh je nmoBezana 3a OuuMkiIM3am TIe je TpeHHpaia 3a
BbK Aana u Munuuuonap (Ilonunajan) 10 roguna. buna je wian penpes3eHTalyje U ocTBapuBaia
3HayajHe pe3yJsiTaTe y TOKY TaKMHUYapcKor craxka. VcnuT 3a OMIMKIMCTUYKOT CYJIHjy MOJIOKUTIA j€
2001. roguHe y opraHu3aiuju OUIHMKINCTUYKOT caBe3a.

Cmpyuno anzasxcosarwe

Kanaunat mp busbana Hukonuh je g0 cama myGnukoBana OuOnuorpadceke jeIuHHIE O
MHTEpeca 3a JOKTOPCKY JUCepTaIujy:

- Noncaj, M., Hukoauh, b., Masuh, C., 3natkosuh, J. (2010). ITpodun npunpemibenoctu
OMIMKIIMCTA JYHHOPCKOT y3pacTa oapeljer mpumerom Leipzig recta. Acta medica Medianae, 49(3),

- Hwuxommh, Bb., J[loncaj, M., Credpanosuh DH. (2010). Pasnuke MopdoIomKuX
KapakTepUCTHKA BPXYHCKHX OWIMKIUCTAa jyHHOpA y OJHOCY Ha TaKMHUYapCKy CIICIHjaTHOCT.
Mehynapoauu HaydyHu ckyn “@u3nuka akTUBHOCT 3a cBe”. — beorpan: ®akynrer cnopra u
(U3NYKOT BaCIUTAA.



- Hukoauh, B., llonicaj, M., Masuh, C., 3narkoBuh, J. (2010). Pa3nuke ¢yHKIMOHATHO-
palHuX IMoKa3aTesba MPUIIPEMIbEHOCTH Mianux OurmkimcTa CpOuje y OJHOCY Ha JUCHUIUMHY. 14
MehyHapoaHu HaydyHH CcKyTl ,,duc komyHnukanuje 2010“,- Yauepsurer y Humry - ®akynrer copra
1 (PU3UYKOT BaCITUTAMA.

- Huxomuh, Bb., 3natkosuh, J., Jlorcaj, M., Credanosuh, B. (2011). IIpumena Wingate
TeCTa 3a TPOIICHY aHaepoOHe MakcuMaliHe MOhM M KamamureTa KOJ JAPYMCKHX OWIIMKIIHCTA
CEHHOPCKE KaTeropvje y OJHOCY Ha HUXOBY CIELMjaTHOCT. 300pHHK pamoBa ca: MehyHaponne
Hay4YHe KOH(]epeHuuje, ,,Edhextn npumene Gu3nuke aKTHBHOCTH HA aHTPOIOJONIKH CTAaTycC JeIe,
omianuHe u oapaciux‘. beorpan, ®akynrer cnopra M (QU3MYKOT BacIUTamka YHHUBEP3UTETA Yy
beorpany.

- Huxkoauh, Bb. (2011). Ilpodun aepobHe u aHaepoOHE NPHUIPEMIBEHOCTH IPYMCKHUX
OMLIMKIIKCTA JYHHOPCKOT y3pacta oapehen ,,Leipzig” u ,,Wingate” tecra (M3BOJ U3 MarucTapckor
pana). I oouwrak 17.

- Hukonuh,Bb,. (2012). Pa3nmuke MoTopudkux criocoOHocTr enutHux ounukiucta PC Cpouje
y OIHOCY Ha Kareropujy u crenujanHoct. [letn MehyHapoaHu KOHrpec METUIIMHE CIIOpTa U
CIIOPTCKUX HayKa IO TOKpOBUTEILCTBOM Jlekapcke komope Cpbowuje. beorpan.

- banwapesuh, H., Hukoaunh, b., Mannapuh, M,. BacusbeBuh, M., [Tonosuh, Y., Jamuh, Y.,
boxuh, Ilpeppar., Ilyjuh, H., TajeBuh,A., MBanosuh, J. (2013). Pasznmke y MOTOpHYKHM
crocobnoctuma (yzadanepa y ogHocy Ha mo3uyjy y Tumy. Mehynaponna xondepenuuja ,,Epextu
npuMeHe (U3NYKEe aKTHBHOCTH Ha aHTPOIIOJIOIIKM CTaTyC JAele, oMjaanHe U onpaciux’ beorpan:
dakynret criopra v (GU3UYKOT BaCIIUTAbA.

- Nikoli¢, B., Martinovi¢, J., Mati¢, M., & Stefanovié, . (2018). Discriminant analysis of
cardiovascular and respiratory variables for classification of road cyclists by specialty. The Journal
of sports medicine and physical fitness. May 29. doi: 10.23736/S0022-4707.18.08478-5. [Epub
ahead of print]

AHAJIN3A TUCEPTAIIMJE

JlokTopcka AucepTalyja HanucaHa je Ha 256 crpanuna A4-popmata, hupunnyHor nucma, ca
nmornricoM o 118 Ombmmorpadckux jeawHMIa, ox Tora cy 3 OuOmmorpadcke jemquHUIE Koje je
ayTopKa IyOJMKoBaja, a AUPEKTHO Cy MOBE3aHe ca TEMOM IIPOjeKTa AucepTalyje.

JlokTopcka maucepranuja caapxku cieneha mornasssa: 1. YBox, 2. Jlepuuuimje oCHOBHHUX
nojmoBa 3. Ilpernen npocamammux uctpaxusamwa 4. IlpoGrem wuctpaxuBama 5. Ilpeamer
ucTpaxkuBama 6. [{mibeBU W 3ajanm UCTpaxkuBama 7. XHIIOTe3e HCTpakuBama 8. Metojonoruja
uctpaxupamwa 9. Cratuctuuka oOpanga nonataka 10. Pesynratu uctpaxuBamwa 11. [luckycuja 12.
3axspyunu u 13. Jlutepatypa.

YBoa

Kannuaar y yBoay Ha caxer, ajld CyIITHHCKH Mpel3aH HauuH, Jaje onuc OMIMKIN3Ma Kao
CIIOpTa, ca CBUM pENEeBaHTHUM oONUcHMMa (DYHKIIMOHATHUX 3aXTeBa Ca acleKkTa crnenupuuHocTu
TPeHaXKHE ¥ TaKMUYapcKe akTuBHOCTH (12 — 14 c1p.).

3atum kpo3 JE@UHUIUIJE OCHOBHUX MOJMOBA naje omuc mojMoBa KOjU CY
OUTHU U KOpUlIheHu y pany.



Hpernez{ aocagalimbuX HCTPAKUBaba

OBo mornasJbe je moJIeJheHO Ha ciiefeha moamnoriasiba;

3. Hocanamma ucrpaxkusama (19 no 37 c1p.),

3.1. ®ynkumonanuu cucreM ounukiucta (19 crp.),

3.1.1. MakcumaiHa moTpolmha Kuceonuka (21 crp.),

3.1.2. Aepobuu u anaepoOuu npar (23 ctp.),

3.2. Pecimparopuu cucrem ourukiumcTa (23 crp.),

3.3. OyHKIMOHAHE crIocoOHOCTH OHIrKHCTa (25 ¢cTp.),

3.4. OyHKIMOHATHE CIIOCOOHOCTH OHIMKIHCTa jyHHopa (31 cTp.),

3.5. ®yHKIMOHATIHE CITOCOOHOCTH OUITUKIIMCTA ceHropa (32 cTp.),

3.6. OyHKIMOHATHE CIIOCOOHOCTH OUIMKIMCTA MPO(ECHOHATHUX M ETUTHUX HAIIMOHATHUX
ounnukircra (33 crp.),

3.7. ®yHKIMOHATHE CTIOCOOHOCTH OUIMKIIMCTA Y OTHOCY Ha cnerjatHocT (35 cTp.).

Kangunar je ananm3upao ¥ Ha BPJIO KOHIIM3aH HAYMH TIPEICTaBHO HajBaKHUja TocTUTHYha y
obmactu npoOnemaTtuke GYHKIMOHATHUX KapaKTePHCTHKA Y OMIUKIN3MY, Aeiehu 1eno MmoriaBibe
Ha HCTpaKMBama Koja ce 0aBe ommTHM JenoM (DYHKIMOHAIHUX KapaKTepUCTHKA, a 3aTUM M Ha
UCTpaXKMBama Koja ce OaBe OMIMKIMCTHMA Yy 3aBHCHOCTH OJl y3pacTa U TaKMHUYapcKe
MIPUTIPEMIbEHOCTH.

Ha Taj HaumH je HampaBUO CHUHTE3Y JOCAAANILET CHENU(DUIHOT HAYIHO-UCTPAKUBAYKOT
MPOCTOPA, OAHOCHO JIOCTUTHYTOT' UCTPAXKUBAYKOT Ca3HAJHOT HMBOA M3 00JjacTh OMnuKiIn3Ma. Tume
je ayrop 00e30en1o jacaH TEOPETCKH OKBHP paja Tie je aeduHucao HaydHy, JIOTUYKY U CTPYUIHY
Be3y u3Mmely moctojehux 3Hama y MOMEHYTUM O0JacTMMa ca TEeMOM, OJHOCHO MpoOJIeMOM KOju
Tpeba /1a ce u3ydyaBa y IUCepTallrjH.

IIpob6aem, npeaMer, H/b U 321aA1H HCTPAKUBAHLA

[Ipenmer wucTpakuBama j€ MHCIUTUBAKE pelalnyja (QYHKIMOHAIHUX IOKa3zaTejba U
cneun(uyHe NPUIPEMIBEHOCTH KOJA OMLMKIMCTAa MYIIKOI [ojla TOJAEJBEHHX Y TPH Y3pacHe
Kareropuje (jyHuopu, Y23 U CEHHOpPU) KOjU TPEHHPAJy Yy CHCTEMY HAIlMOHAJIHE CeJeKLHje IO
TPEHaXXHO) TEXHOJIOTHUjU CTpyYHOT TuMa bunnknuctuukor casesa Cpouje.

OCHOBHHM LIMJb UCTpaKMBama OHO je Ja ce YTBpAE pa3iuke y (PYHKIHMOHAIHOM OATOBODPY
KapJIMOBAaCKyJapHOT U PECHUPATOPHOT cuctema koja Ounukinucra Penmybnmuke CpbOuje pasznuauror
y3pacTa TOKOM TeCTHpama y J1a00paTOpHjCKUM YCIOBHMA MPUMEHOM CIEHU(PUYHOT IPOTrpeCUBHOT
Tecta ontepehema.

Jpyru uusb je Ono a ce yIBpe MHTEP- U UHTPA-UHIUBUAYaTHE pa3IMKe y OKBUPY y3pacHHUX
KaTeropvja W CHEIUjATHOCTH OWIMKINCTa aHadu30M JOOWjeHWX T[oJaTaka Ha JBa HHBOA
onrtepehema, OJAHOCHO Ha HHUBOY HWHAMBHUIYAIHOT aHAEpOOHOI Mpara W TNPHIMKOM JOCTH3ama
MaKCUMAITHOT YTPOIIKa KHCEOHUKA.

Crenehu nuss je na ce ofpesae penamyje KapIuoBaCKyJIapHUX U PECIUPATOPHUX MOKa3aTesba
EIUTHUX OWIUKIIUCTA pa3jiMuuTe KaTeropHje M CIELUMjaIHOCTU ca pe3yiTaThMa J1abopaTOpPH)jCKUX
TECTOBa 3a MPOLEHY crenupuIHe pagHe nephopmaHce.

HcrakHyTa je TpakTHYHA TPUMEHA KapIUOBACKYIAPHUX M PECHUPATOPHHUX IapaMeTrapa
N00MjeHnx y 1a00paTOpPHjCKUM YCIOBHUMAa NMPUIMKOM TeCTUpama OMIMKIUCTa U Ja ce J00HujeHe
BPEHOCTH BapujaldiIM HCKOPUCTE 3a Kpeupame TpeHaXHHX ontepehewma u mnpahemwe edekara
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NPUMEHCHUX EMITMPH]CKUX Mojena TpeHuHra. CBe oBe nH(popMalMje 1ajy OCHOBY 3a IUIAHUPAILE,
porpamMupame M KOHTPOIY IIpolleca CIOPTCKE MpHUIpeMe OWIMKINCTa ca jacHO JAe(UHHCAHUM
IUJBEBUMA, 3aJalliMa, IUKIyCHMMa, M IITO jeé MOCeOHO BaXHO, JAe()UHUCAHUM CPEICTBHMA,
ontepehemnma 1 MeTogaMa TpeHaXHOT paja. CBe Hampen MOMEHYTO IONPUHOCH YCaBpIIaBamy
TEXHOJIOTHje CHOPTCKOT TPEHUHTa, OJAHOCHO oMoryhaBa e(QHUKacHMjU M KBAJUTETHUJH TPEHUHT
OUIIMKIM3MA.

3a moTpede ucTpakuBama N3BpIICHH cy cienehu 3aganu:
- 00e30eheH je anexkBaraH y30pax,
- 00aBJBEHO j€ TECTHpAmE y KOHTPOIUCAHUM JIAOOPATOPUjCKUM YCIOBUMA HAa MAaKCUMAIHOM TECTY
nporpecuBHOr onTepehema y3 KOHTHHYHPaHH MOHUTOPHHT BUTATHUX (yHKIH]ja,
- yTBpheH je aHaepoOHHM Ipar 3a CBaKOI' HCIIMUTaHUKa MoMohy mapameTapa racHe aHajiuse,
- yrBpheHe cy Mepe (DyHKIMOHAIHUX CIOCOOHOCTH KapAMOPECIIUPATOPHOT CHCTEMa 3a CBaKOT
UCIUTAaHUKA Yy YCJIOBMMa MaKCHUMaJHOr onrepehema W JI0CTH3alka MAaKCHMAaJIHOT YTPOIIKA
KHACEOHHKA,
- IPUKYIJBCHE Cy U aHAIM3MpPaHEe BPETHOCTH Bapujalin Ha OBa JBa HUBOA omnrepehema Koje cy o
3HaYaja 3a OBaj THUN WCTPaXHWBamka a OJHOCE Cc€ Ha (YHKIMOHAIHE KapaKTEPUCTHUKE
KapIuOpEeCIMPaTOPHOT CUCTeMa U (PU3UUKY PaJHY CIIOCOOHOCT,

Xumnorese HCTPaAKUBabLA

Ha ocHoBy yrBphenor mnpobnema, mpeamera M IUJbeBa HCTPaKMBamba KaHIUAAT je
neduHICao TIaBHY U ceaM MOCEOHUX XHUITOTe3a U TO:

X0 — BUIMKIMCTH Pa3IMYUTOr y3pacTa W CIELUjaIHOCTH 3HA4YajHO C€ pa3MKyjy y OJHOCY Ha
pesyarare mnepdopMaHce U TOKazaTesbe (DYHKIMOHAIHOT OATrOBOpa KapAWOBACKYJIapHOT W
pecrupaTopHOr cucTeMa Ha 1epMHUCAHUM HUBOMMA (PU3HYKOT onTepehema;

X1 — Ilocroje MHTEPUHAWBUIYAIHE PA3IMKe Y KapJHOBACKYJApPHOM W PECHHPATOPHOM OATOBOPY
Kao ¥ nepdopmance uzmel)y OUIMKINCTa JYHHOPCKE y3pacHe KaTeropuje y OAHOCY Ha CIELHjaIHOCT
(Opmau, cipuHTEp U ApyMal);

X2 — Ilocroje MHTEPUHAMBUIYAIHE PA3IMKE Y KapJHOBACKYJapHOM U PECHUPATOPHOM OATOBOPY
kao u nepdopmance u3mely Ounukmmcra ,,Y 23 y3pacHe Kareropuje y OJHOCY Ha CHEIHjaTHOCT
(Opnarmi, cipyHTEp U ApyMail);

X3 — Ilocroje MHTEPUHAMBUIYAIHE Pa3MKe Yy KapJHOBACKYJApPHOM W PECHHPATOPHOM OATOBOPY
Kao U nepdopmance n3mely OULUKINCTa CEHUOPCKE y3pacHe KaTeropuje y 0OJHOCY Ha CHEIMjaTHOCT
(Opmau, cipuHTEp U ApyMal);

X4 — Tlocroje MHTpaUHAMBUIYAIHE PA3IMKEe Y KapJUOBACKYJapHOM U PECHHPATOPHOM OATOBOPY
n3Mel)y CBUX y3pacHHX KaTeropuja UCTe CIEIHjaTHOCTH,

X5 — Bpennoct AHII he Outu HajBeha xojx OWIUKIMCTA KOjU MMAjy HajBehm TpeHaKHH CTax
(cenuopn);

X6 — Bpeanoct VOymax he OutH HajBeha Ko OMIMKIUCTA KOJU BO3€ HajaykKe eTamne (IpyMalin);

X7 — Bpennoct nepdpopmance he 6utu HajBeha Ko OMIIMKINCTA KOJU BO3€ Ha BHCOKOM HHTEH3UTETY
panHor ontepehemwa (Opaarm).

Metoaomoruja ucTpakuBamba

CBa Mepema OmiIa cy M3Be/IeHa y CKIIaay ca eTHUKMM Hauyeranma dakynTera cnopta U (pU3HUKor
BacnuTama YHuBep3urera y beorpamy u 3aBoma 3a cmopt m MemunuHy cnopra P Cpbuje. CBakom
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UCIIUTaHUKY, OWJIO je MpeNovYeHO MAETabHO O0jallliberhe CTyAuje, MOryhu 3IpaBCTBEHM PHU3UK U
npeaBuheHN TIOCTyMaK Mepema. Mepewe cy Oumna obaBibeHa y Jlaboparopujama Ilentpa 3a
(YHKIMOHAIHY HMjarHOCTHKY 3aBOja 3a CHOPT M MeauimHy cnopta PemyOmuke CpOuje ox crpane
CTPYYHO-00Y4EHHUX JIHIIA.

VY cTynuju Cy IpUMEeHE METOJIE aHAIM3€ U CHUHTE3€, Kay3aIHO-ISCKPHIITUBHA U CTaTUCTUYKU
Metoa. Takohe, ka0 OCHOBHM METOI Mepema y UCTPOKHBamY OWIO je KopuitheHo J1abopaTopHjcKo
tectupame. OJf AHATUTHYKUX METO/Ia TNPUMEHEH je MeTol (DyHKIMOHAJIHE aHan3e (OTKPHBALE
Mel)ycoOHMX ofHOCa J1e7loBa WCIHMTHBAHE I10jaB€ WJIM HCIMTHUBAHOI IIpoIeca Kao IENUHE), Kao |
KOMITApaTUBHE aHAM3e y (YHKIWjU yropehuBama KapaKTepUCTHKA, CBOjCTaBa, 00eIexkja, CTPYKTypa H
3aKOHUTOCTH KOje Blaajy mmel)y npahennx nojasa (Mapkosuh, 1994).

TokoMm mpuKynsbama JIMTEpaType U3 JOMEHaA IPEAMETa OBOI' paja, 00aBJbEHO je MPETPAKUBAE
auTeparype, kopuiihemeM pedepenTHix Hayunux 6aza (EBSCO, Scholar google, KOBSON, Ovid).

CBu CHpPOBM TOJNAIM Cy CE€ NIPBO AHAIM3HUPATH HPUMEHOM JIECKPUITHUBHE CTATHCTHYKE
aHanm3e, paau AeuHuCcama OCHOBHUX IMOKa3aTesba HEHTPAIHE TEHACHIMje U Mepa Bapujadumurera
pesynrara (cpenma BpEIHOCT, CTaHAApAHA JEBHjaldja, OICEr MUHHMAalHE ¥ MaKCUMajHe
BPEIHOCTH, IEHTpasiHa Bapujanca- CV). HopmamHoct muctpuOynuje cBUX Bapujabmm Owna je
IpoleHkeHa MpUMEHOM HenapameTpujckor KonmmoropoB-CMupHOB Tecta. AHanu3a pasiuka usMely
nepuHUCaHUX CcyOy3opaka OWIUKIUCTAa y (YHKIMjH TaKMHYapCKe CHCNHjaTHOCTH Owia je
yTBphuBaHa NpuMeHOM MyTHBapujaTHe ctatuctiuuke aHainze-MAHOBA tect. AHOBA Tect je 6uo
MPUMEHCH 3a TPOICHY pas3inka m3Mmel)y cyOjekarta jemHe y3pacHe KaTeropuje aiu pa3InduTHX
cnenujannocty. [lojeaunayune paznuke uzMel)y aHanu3upaHux Bapujadiau neuHUCAaHUX CyOy30paKa
oune cy yrephuBane ,,post-hoc” ananmmzom nmomohy bondeponujeBor kputepujyma (Hair et al.,
1998). Cratuctuuka 3HauajHoCT Omia je yrBphena Ha HuBoy P<0.05. Crnumynoctu neduHACHHHX
Bapujabiu yTBphuBana ce kopumhemeM KopenanuoHux ananu3a. CBU MoJIeH pajHOT onTepehema
Onwnu cy JeQHUHHUCAHM METOJOM MYITHUIUIE PETPECHOHE aHalInW3e IMPHUMEHOM MaTeMaTHYKOT
Mozenupama QyHKIMje 3aBUCHOCTH JIBE AaTe Bapujadie.

Pesyntatu oBOr MCTpakuBama MpHKa3aHU Cy y YeTHpu mornasiba. Y 10.1 mpukasanu cy
pe3ysiTaTH aHTPONOMETPHJCKUX BapHjabIy OCHOBHUX JECKPUIITUBHUX KapaKTEpUCTUKa rpyna u
aHanM3a pasiuka u3Mely rpyna Ha OCHOBY y3pacTa (JyHHOpH, MCIOJA 23 ToJuHE M CEHUOpH) U
cnienyjanHocTy (Opaamu, aApymaimy U crupuHTepH). Y mnornaBiby 10.2 mpukazaHu Cy pe3yiTaTtu
Kap/MOpeCIMpaTOpHUX IMapaMeTapa OCHOBHUX JECKPUNTHBHMX KapaKTEpUCTHKA Ipyna W aHaau3a
pasnuka u3Mely rpyma Ha OCHOBY y3pacTa (JyHHOpH, UCTIOA 23 TOAUHE U CEHUOPHU) U CIEIU]aTHOCTH
(Opnamu, ApUMaIIi U CEHUOPH) Ha MaKCUMaJIHOM HUBOY onrtepehema. ¥ nornasiby 10.3 npukazanu
CY pe3yJITaTH KapAHOPECIUPAaTOPHHUX ITapaMeTapa OCHOBHHX JIECKPUIITUBHUX KapaKTEPHCTHUKA Tpyma
U aHanM3a pasnuka u3Mely rpyma Ha OCHOBY y3pacTa M CHEIMjaJHOCTM Ha aHaepoOHOM
BEHTHJIATOPHOM TIpary. Y 4eTBPTOM Jey IPBOT TOTJIaB/ba MPUKA3aHU Cy PE3yATaTH JUHAMHUYKHX
napamMeTpa OCHOBHUX JECKPUINTHBHHMX KapaKTEpPUCTHKA Kao W Tpyma, U aHalIM3a pa3ivka uzMehy
rpyrna Ha OCHOBY y3pacTa M CHelUjalHOCTH. Y moriasiby 10.4 oBOr ucTpaxuBama MPHUKa3aHU Cy
pe3yaTratu (QakTOpcKe aHalM3e CTPYKType MOJETHUX AaHTPOIOMETPUJCKHX KapaKTepPUCTHKA WU
KapAHOpeCIHPaTOPHUX CIIOCOOHOCTH OuLMKiIucTa. Y moriasby 10.5 uctpaxkuBama MpUKa3aHU Cy
pe3yaTaTd perpecMoHe aHaiau3e a y mnornaBiby 10.6 ucTpaxuBama NpHUKa3aHU Cy pe3yaTaTd
TMCKPUMUHATUBHE aHAIN3E.

JIoKTOpCKa JucepTalija uMa KapakTep eKCIUIOpaTUBHE TPAaHCBEp3alIHE CTYIHje, CIIPOBECHE
Ha OMIIKJIMCTUMA HaIlMOHAIHE penpe3eHTanrje Mymkor noja (H=76), rne cy mocmaTpane oCHOBHE U
U3BEJICHE AaHTPONOMETPUJCKE M KapauOpeclupaTopHe Bapujabiie, Kao U I[OKa3aTeJbU pajHe
CIOCOOHOCTH J00HMjeHe y JlabopaTopHujcKoM TecTupamwy. Jlobujenu pesynratu obOpaheHu cy
CTaHJapAHUM METOoJlamMa JIECKPUIITUBHE, UH(EpEeHIIUjaIHE U MYJITUBApPUjaTHE CTATUCTHKE, YUME je
WCTIMTaHa 3aCHOBAHOCT jeJITHE OCHOBHE XHITOTe3€ U 4 TOCEOHNUX XHUIOTe3a UCTPAKHBAMA.
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I'enepannom xumote3oM (Hg) wucTpaxuBama je MpeTIOCTaBbeHO Ja je Moryhe
UICHTU(PUKOBATH CTPYKTYPY BapHjabiu aHTPONOMETPHCKUX KapaKTepUCTHKA, (YHKIIMOHATHUX
CIIOCOOHOCTH, Kao M TOKa3aTesba crenuuyHe pagHe CHOCOOHOCTH KOJA OWIUKIUCTA. Y LUJbY
HCIUTHBAaka 3aCHOBAHOCTH OBE XHUIIOTE3€ CIpOBe/eHa je (hakTopcka aHallu3a Koja je MpoayKoBalia
MOJIEIT O] CelaM JTUMEH3H]ja JIATEHTHUX T'eHepaTopa BapujadMInuTeTa KOju Cy UACHTU(PUKOBAHU Kao:
1. OnHOoC yribeH OuOKcHIa, KuceoHWka u cHare octBapeHe Ha VANP, 2. JluHamuuku turyhHH
BoryMeH, 3. CtemneH yrpeHupaHocTu oapeheH ¢pekBeHijom cpia, 4. Ilokazarers epukacHOCTH
pana cpua, 5. EdbukacHocT BenTmnamnuje, 6. OnTuMaaiHd HUBO MacHe KOMIOHeHTe U 7. OnTuManHa
BHCHHA.

Ha ocHOBy no0mjeHuX pe3yiTara HCTpaXHBama Moryhe je 3ak/bydydTH Ja je TeHepaiiHa
XUIOTe3a MCTpaKuBama IMOTBpHEeHa, jep je M3ABOjeHO cefaM (akTopa KOju 3HA4YajHO PasIuKyjy
OMLMKINCTE Yy OJHOCY Ha MaHU(ECTHE TI0Ka3aTeJbe aHTPOIOMETPHJCKUX KapaKTepPHCTHKA,
(GYHKIIMOHATTHUX CIIOCOOHOCTH, Kao U MoKa3aTesba crienuduyHe pagHe ClioCOOHOCTH.

3Ha4YajHOCT pa3iiiKa KBAaHTUTATUBHUX MOKa3aTesba aHTPOIMOMETPUjCKUX KapaKTEPUCTHKA H
KapAHUOpEeCIUPATOPHUX CIIOCOOHOCTH OUIIMKIIMCTA Y OJJHOCY Ha KaTeropujy y3pacTa Ouia je mpeaMer
Apyre XWIOTe3€ HWCTpaKWBama. Y TOMNIEAy OBE XumIore3e Moryhe je 3akjpyduTH Ja cy ce
OMIIMKJIMCTU pa3MKoBanu y Behem Opojy mpahenux Bapujabmu u TO Kon cieaehux rmokasaresba:
TPEHAXHH CTAX, YUECTAJIOCT TPEHUHTa HA CEAMHUYHOM HHBOY, BpeMe IMPOBEIECHO Ha I0jeIMHAYHOM
TpeHuHry, nyic y mupy, BM, BMI, FAT%, FFM, FVC, FEV1, PEF, VC, MVV, HRuax, TA_S,
TANT; POWERANT, VOZANT1 VOZANT_REL, VEANT1 BRANT. Ha OCHOBY OBHUX Dpe€3yJiTaTa Apyra
XHUIOTE3a UCTPAKUBAA je TOTBpheHa.

3Ha4YajHOCT pa3ivKa KBAHTUTATUBHUX IOKa3aTesba aHTPOIIOMETPUjCKUX KapaKTEPUCTHKA U
KapAHUOPECITUPATOPHUX CIIOCOOHOCTH OMIIMKIIMCTA Y OJIHOCY Ha TAKMHUYAPCKE CIICLU]jaHOCTH Ouia je
npeamer tpehe Xunores3e UCTpakuBama. Y TOTIIEAY OBE XHUIIOTe3¢ MOryhe je 3akJbyduTH Jia Cy ce
OMIIMKJIMCTU pPa3IMKoBaiu y Behem Opojy mpahenux Bapujabnu U TO KoJ mokazatesba: BH, BM,
FFM, MVV, HRuax, TA_S, HRant, Tant, POWERAnT, VO2ant, VEAnT, VCO2 ant, VE/VCOoANT,
POWERwmax, VEmax, VOamax, VOomax rer, VCOomax. Ha ocHOBY oBuX pe3ynTara 3akibydyje ce aa
je Tpeha xuroTe3a ucTpaknuBama JoKa3aHa.

Hakon ananmuse uyeBpTe XWIOTe3e, TINe TOjeqUHE Bapujabie [ONPHUHOCE pa3/Bajamby
OMITMKITUCTA y Pa3INUUTE TAKMHUYAPCKE CIICIINJATHOCTH, TOOU]EHH pe3yITaTH yKa3alld Cy Ha CKYI O]1
11 Bapujabnam Koje WX CTATUCTHUKHM 3HAYAjHO MUCKPUMHUHHINY U TO Y JIBa KaHOHHUYKA KOpEHA:
JOCTHUTHYTAa CHAara Ha BEHTWJIATOPHOM aHAepoOHOM Tpary, eJMMHHAILMja YIJheH-TUOKCHIA Ha
BEHTUJIATOPHOM aHAaepoOHOM Tpary, MaKCHMajdHa JOCTUTHYTa CHara, BEHTUJAIMja Ha
BEHTHJIATOPHOM aHAEPOOHOM TIpary, MakKCHMallHa MOTPOIIkha KHCEOHHWKA, MaKCHMallHa BOJbHA
BEHTWJAlMja M eIMMUHAIMja YIJbeH-IUOKCHUAa Tpu MakcumanHoMm onrtepehemy. Ha ocHoBy
CTPYKTYype BapHjabiu caTypUpaHUX OBUM KaHOHMYKUM KOPEHOM, MOTyhe ra je HHTepIpeTHpaTH Kao
octBapeny cHary Ha VANP.

Ha apyrom kaHOHMYKOM KOpeHy, M3PaKEHH]e MpOjeKIMje MMalie Cy Bapujabie: TerecHa
Maca, (QyHKIMOHAIHYA BUTAIIHU KamalUTeT U BUTAJTHU KananuteT. Ha ocHOBY CcTpyKType Bapujadbiu
caTypupaHuX OBUM KaHOHHYKUM KOPEHOM, MoTyhe ra je ”HTepInpeTHpaTH Kao yTUIla] TeIecHe Mace.

JloOujeHn AMCKPUMUHAIMOHM MOJEN je, Ha OCHOBY pe3yirara Koje Cy HCIUTaHUIU
MpHUKa3adl Yy TNPEeJUKTUBHUM BapHjabiama HCTpakMBamba, HUCHpaBHO KiacudukoBao 91.428%
OWIIMKIIMCTA CIEIHUjaTNCTa 32 BOXKKBY Y NPETeKHO paBHUM TepeHuMa, 3atuM 85.714% Bozaua
crienyjanucra y OpackuM ycioBuMa u cBe ucnuranuke crpuatepe (100%). ¥V npoceky je 92.105%
WCMIUTaHUKA OWUI0 MCIIPABHO KIACH(PUKOBAHO, IITO TOBOPU O CHA3U JOOH]EHOT TUCKPUMHHAIIMOHOT
Mojena. OBH pe3yaTaTd TOBOPE Y MPHIIOT 3aCHOBAHOCTH YETBPTE XHIIOTE3€ MCTPAXKHBamba, Koja ce
MOJK€ CMaTpaTy MOTBPHEHOM.



VcnutrBame KpuTepujyMa 3a MpoLeHY NMPUIMaTHOCTH OMIMKIUCTA oapeheHo] TaKMUYapCKOj
CIELMJaTHOCTH, HAa OCHOBY H3a0paHMX BPEIHOCTH aHTPOIOMETPHUJCKUX, KapAMOBACKyJIapHUX U
pecIMpaTOPHUX CIIOCOOHOCTH, Ka0 U MOKa3aresba crienududne pajHe CiocoOOHOCTH, PE3yATHPATIO je
ca IPEeIUKIMOHUM PErpeCHOHUM MOJEIIOM BUCOKE CTaTUCTUYKE 3HAYajHOCTH.

VY cnydajy KpuTepwjyMcke Bapujablie, MpuUmNajama TPYyNd CIHCHHjaIuCTa 32 BOXBY Yy
IIPETEe)KHO paBHUM TEPEHMMa, CTAaTHUCTUYKM 3HadyajHE BE3€ pErucTpoBaHe cy ca cienehum
Bapujabiiama MpeIuKTopa: JOCTUTHYTA CHAara Ha BEHTUJIATOPHOM aHAepOOHOM Ipary, elMMHUHALN]a
YIJb€H-IUOKCHAa Ha BEHTWIATOPHOM aHAaepoOHOM IIpary, MaKCHMajHa JOCTUIHyTa CHara,
MOTPOIIkHa KUCEOHHMKA HA BEHTHWJIATOPHOM aHAEepOOHOM Mpary, BEHTHJIAIMja HAa BEHTHJIATOPHOM
aHaepoOHOM IIpary, BpeMe /0 TOCTH3ama BEHTUJIATOPHOT aHAaepoOHOr Mpara, MaKCHUMaliHa
HOTPOLIHA KUCEOHUKA U ITYJIC Y MUPY.

MynTuBapujaTHOM aHAIU30M MPEAVKTUBHUX BapujabIu Koje JONMPUHOCE BAIHJIHO]
NPEIUKIH]H IPUINaJamba CKyIly OUIUKIMCTA CIIEUjAJINCTA 32 BOXKIbY Y IPETEXKHO PaBHUM TEPEHHMA
u3nBojeHe cy: JlocturHyra cHara Ha BEHTWJIATOPHOM aHaepoOHOM mpary, TemecHa maca u
Enumunanyja yrjbeH-IMOKCHJA IpU MakcUMaiaHoM ontepehewmy. Mojen mnpukasyje pobpe
npexuktuBHe Kapaktepuctuke (Nagelkerke R?=0.554; p=0.000). OBo motephyje u Hosmer-
Lemeshow tect npunarohenoctu perpecuonor mozeina (m=0.952). Tlospumua mog ROC kpuBom je
m3nocwna 0.942 (n=0.000), mTOo TOBOPM Yy MNPWIOT A00pPOj AMCKPUMHHALMOHO] BaJHIHOCTH
IPOrHOCTUYKOr Mojena. JloOujeHH NpeauKIUOHUM MOJEN je KOpeKTHO KiacupukoBao 85.5%
OMLIMKIIMCTa Y OCHOBHOM Y30pKY HCTpaxuBama. CEH3UTHBHOCT Mojena je m3Hocmiua 85.71%,
cneruduaHocT 85.37%, Mo3uTUBHA NpeauKTUBHA BpeaHoCT 83.33%, 1OK je HeraTUBHA MPEAUKTHBHA
BpeaHocT usHocumna 87.50%.

V cityuyajy KpuTepujyMcKe Bapujaliie mpunajama rpymnu clielijaaucTa 3a BOXKbY Y OpACKUM
YCIIOBMMA, CTATHCTUYKH 3HauYajHE Be3€ Cy perucrpoBaHe ca cieraehum Bapujabrama mpeamkropa:
Tenecna maca,TenecHa BucuHa, EnumuHanuja yribeH-AMOKCHAA NMPU MakCUMalHOM onrtepehemy,
Buranau kananurer.

MynTHBapHjaTHOM aHAJIM30M TNPEAUKTUBHUX Bapujabiin Koje JIOMPUHOCE BaJHJIHOJ
MIPETUKIN]H MIPHUITAakha CKYITy OUIIMKIIFCTA CIIEHHjAIACTA 32 BOXKIBY Y TPETEKHO paBHUM TEPEHUMA
u3nBojeHe cy: TenecHa wmaca, JlocTWrHyTa cHara Ha BEHTWUJIATOPHOM aHaepoOHOM Tpary,
EnmnMuHanyja yribeH-IHOKCHIa Ha BEHTHIIATOPHOM aHaepOOHOM IIpary.

JloO6ujeHn MpeauKIMOHN MOJIEN j€ KOPEKTHO KiacupukoBao 81.6% OUIMKINCTA Y OCHOBHOM
y30pKy HcTpaxuBama. CEeH3UTUBHOCT Mojena je usHocuna 57.14%, cnemuduunoct 90.91%,
MO3UTHBHA NpeAUKTUBHA BpeaHocT 70.59%, Nok je HeraTuBHA NMPEAMKTHBHA BPEJHOCT M3HOCHIIA
84.75%.

MyATHBapHjaHTHOM aHAJIM30M TPEAUKTUBHUX Bapujabiu Koje JONPHHOCE BaJHHO]
MPEeNUKIMU OUIMKINCTA, IPUIAJamke TPYNU CHOPUHTEpa W3/IBOJEHE CY: NMOTPOIIHka KUCEOHHKAa Ha
BEHTHJIATOPHOM aHaepoOHOM Mpary M MakcHUMaiHa (hpekBeHIMje Aucama. Mojen npukasyje goope
npenuktiBHe Kapaktepuctuke (Nagelkerke R2=0.554; p=0.000). Oso motBphyje u Xocmep-
Jlemecxom Tect npuiarohenoctu perpecuonor mozena (n=0.719). Iospmuna nox ROC kpuBom je
mHocwna 0.897 (m=0.000), mTOo TOBOpM y WPWIOT A00pPOj TUCKPUMUHAIIMOHO] BaJMTHOCTH
MPOTHOCTUYKOT Mojena. JloOujeHH NpeauKIMOHU MOJeN je KOpPEeKTHO KiacupukoBao 85.5%
OMLIMKJIMCTA Y OCHOBHOM Y30pKY HcCTpakuBama. CeH3UTHBHOCT Mmozena je uzHocuia 60.00%,
cneuupuyHoct 94.64%, nozutusHa npeaukTuBHa BpegHocT 80.00%, 10K je HeraTuBHA NPEIUKTUBHA
BpenHocT m3Hocmia 86.89%. Moryhe je 3ak/byduTd 1@ je MOJAEN IMOCeAoBao J00pe MEeTpHjCcKe
KapakTepUCTUKE M BHUCOK CTENEeH BAJIMIAHOCTH 3a INPOLEHYy NpuUIajamka HCIUTAHUKA TPYyNu
OMITMKIINCTA CIPUHTEPA U Ka0 TaKaB MOTBPlhyje MeTy XUMOTe3y.

W3 HaBeZieHUX pe3yNiTaTa MOXE Ce 3aKJbYUMTH Jla CE Ha OCHOBY ycCIeXa y M3/Bajarby OUTHUX
MoKasarejba y KOJUMa C€ Pa3JIuKyjy OMIIMKIMCTA OTBapa MOTyhHOCT 3a paluOHAHUJU MPHUCTYII

8



mporecuMa CelleKlrje OMIMKIINCTA, Ka0 M y MpolecHMa IUIaHUpamka U MporpaMupama TPEeHAKHOT
nporeca.

3Hauaj HCTPAKUBAKA 32 TEOPHUjY U MPAKCY

Kako He mocTtoju MHOTO HCTpakMBama Ha mpocropuma PemyOmmke CpOuje y obOmactu
OWIMKIIM3Ma, a HA OCHOBY KOjHX OM MOTJE Ja ce ONmKe oapese MoJia3He BPEIHOCTH 3a M3adpaHe
Bapujabie y KaTeropuju OUIMKINCTA U HUXOBO] CICIHjaTHOCTH, OBO HCTPAXKUBAIE J€ Ca acIeKTa
TEOpHje 3Ha4ajHO jep O ce Ha OBaj HAUMH YNOTIyHIIO BehuMm OpojeMm mokaszarespa y cmuciy KVS.
Takohe nOMpHMHOC OBOI MCTPaXKMBamka jeé M y CTBapamy 0Oa3e mojaTaka 3a €BEHTyalHa Jajba
UCTPAKUBAA.

[Topen BakHHMX MMIUIMKALKja 32 TEOPHU]y, 3HA4a] MPOjEKTOBAHOT UCTPaKMBamba Orjesa ce y
TOME IITO c€ JOOHMjeHU pe3yaTaTh MOTY IMPUMEHHUTH y TPaKCH y JBa MpaBIia: Kao MpPEeIor HaYuHA
TecTHpama u npahema, OJHOCHO, MPOLIEHN MaKCHUMAaJIHE IMTOTPOIIHE KHCEOHUKA U aHAEPOOHOT mpara
KOJ OWMIIMKJINCTA, U Y TPEHaXXHOM mporecy. Hanmme, kako ce 10 caja mokas3alio Ja je HEOIXOIHO
MPUMEHUTH ONTHMAIHO onTepeheme Kako OM ce BaJbaHO MPOIEHUO aepOOHH KaIaIMTEeT, UCTO TAaKO
MpUMEHa ONTHMAIHUX onTepehema y TpeHaHa)KHOM Ipoliecy 0u oMmoryhuna edukacHuju u Behu
Hanpenak. IlpemMa TOMe, Kako MPE3CHTUPAHO HCTPAKHUBAWkE HACPUHUINE peraruje Koje Ccy Yy
JMPEKTHO] BE3U Ca IOMEHYTHM BOXHUM MPAKTHYHUM PEIICHHMA U TEOPHjCKUM MTUTakBUMa, MOXE Ce
KOHCTaTOBaTH Ja he merosa gajba onepanuoHaM3anmja OUTH 3Ha4YajHA y MPAKCH OUITUKIN3MA a Y
TOPHJCKOM OISy ¥ LITUPE Y CIIOPTY.

Jlureparypa

Ha ocHoBy ananuze kopuurheHe nuTeparype MOXe C€ 3aKJby4UTH Jla jeé IpPe3eHTOBaHa
obumom ox 118 pedepenTHrx jenuHMIA rAe BehnHy YnHE WIAHIM U3 pedepeHTHUX Mel)yHapoIHuX
jyaconuca Koju y MOTIYHOCTH MOAPKaBajy MpocTope Koje MOKpUBa MpolieMaTHKa OBE JUcepTalije.
V nomnucy nuteparype Hanase ce U ayTOPCKH PaJOBH KaHIUAATKUILE, IITO YKa3yje Ha IEHY HayuHy
IPOAYKIHjY, OJHOCHO Hay4HY adupmucaHocT u3 obnacti Hayka y criopTy — OUIMKIN3aM.



3AK/bYYAK U ITPE/VIOI' KOMUCHJE

Mp BUJbAHA HUKOJIUh je ucnynuna cBe 3aKOHOM MpeaBul)eHE ycJoOBe 3a OIECHY U
on0paHy JOKTOPCKe nucepranmje. theHu pesynratu y CoOpTy W Kao BUIIET CTPYYHOT CapajHHKa y
3aBoly 3a CHOPT M MEAWIIMHY CIIOPTa, yKa3yjy Ha JUYHOCT CTPYYHY M KOMIIETEHTHY Ja ce 0aBu
UCTPAXXHUBAKEM MPOOJIEMATHKE TPEHAXKHE TEXHOJIOTH]E Y OUIMKIIN3MY.

Onmnykom HacraBHo-Hayunor Beha @akynrera cmopra W (U3MYKOr BacmuTama Ha 12.
cenuuiu oapskanoj 13.07.2018. romune (akt 02-6p. 398/18-15), a y ckiany ca wr 28, 29 u 30.
Craryra ®akynrera, ¢opmupana je Komwucwja 3a mperyien W OICHY IOKTOPCKE IHCEpTaIlHje
cTyneHTkuwe Mp bubane Huxkosmh, mnon nHacnosom: ,,OxpehuBame TakMmuapcke
CNENMjaTHOCTH OMIUKJINCTA Yy OHOCY HA (PYHKIIMOHAJIHE U MOP(doJI0LIKe MoKa3aTebe .

Komucuja je jemHornacHa y OomeHH Ja JOKTOPCKA JMcepTalija uMa MOTEHIIMjal 3a 3HadajaH
JONPUHOC y OJHOCY Ha HCTpakKMBama Koja ce 0aBe yTBphuBameM HUBOA MPOICHE TPEHAXKHOT
craryca KoJi OMIMKINCTA, OJHOCHO TE€HEPAJIHM JTONPHHOC yCaBpIIaBamba TEXHOJOTH]E CIIOPTCKOT
TpeHuHra. Ha OCHOBY yKyIlHE KBaJlMTAaTUBHE M KBAaHTHTATHBHE aHAIM3€ CTPYYHOT, HAYYHOT,
HACTaBHOT W TpakTHYHOr paaa Komucuja je jeaHoriiacHa y omneHu na je Mp buibana Hukonumh
ucIyHWIa cBe (opMallHE 3aKOHCKE W HAay4HE 3aXTEBE KOje C€ O]l Hbe y CMHUCIY pealu3aiuje
JIOKTOpCKE Te3e Tpaxe, Te mnpemiaxke HactaBHo — Hayunom Behy dakynrera na npuxeamu
uzeewmaj Komucuje u yryTu ra y najby npoleaypy jaBHocT u Bepudukaiuje oarorapajyher Beha
Hay4YHHX 00JIacT Ha YHUBep3uTeTy y beorpany.

Hucepranja je ypahena mnpema oA00OpeHO] NpUjaBM W TNPEACTaBba OPUTHHATHO U
CaMOCTaJIHO HAYYHO JIEJI0, YMME Cy CE CTEKJIM yCIOBHU 3a HCHY jJaBHY 010paHy.

VY Beorpany, 18.09.2018. Unanosu Komucuje:

Hp Henan Jankosuh, Banpeanu npodecop, Yausep3uret y beorpany -
®akynreT criopta U GU3NIKOT BaCIUTAbA

Hp Munan Matuh, nouenr, Yuausepsuret y beorpany - @akynrer criopra
1 QU3NYKOT BaclUTama

Hp Bnagumup Wnuh, Baapensun npodecop, YHusepsuter y beorpany -
dakynreT cropTa ¥ GU3NYKOT BaCIHUTAmba

Hp Hparan PanoBanosuh, penosau npodecop, Yausep3uret y Humry -
dakynreT cropra ¥ YU3NYKOT BaCIHUTAkba

Op Craanmup CrojusbkoBuh, peIoBHU MTpodecop, Y HUBEP3UTET Y
Beorpany - ®akynret cnopra 1 pU3NYIKOT BaCIUTAmba
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