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1. IIPOBJIEM UCTPAKUBAIbA

Hayky o mpeBeHIMju OJIMKyje MIMPOK CIEKTap 3HaWka KaKO O PU3MYHUM (aKTopuma,
KOJU Y ®KHUBOTY MJIauX Mory noehatu BepoBaTHOhy McnoJbaBama mpodiemMa MoHalama, Tako U
0 TPOTEKTUBHUM (PaKTOpHMa, KOjH JIeNyjy Kako OM Ty BepoBaTHONY CMambIIIM M YHAIPEIHIN
MO3UTUBAH Pa3Boj. JemaH o MPHUCTyNa KOjU HYAW OKBUD 32 pa3yMeBame HayMHA JEJI0Bamba
npoTeKTHBHUX (dakTopa jecte pesmmmjentHoct (Popovié-Citi¢, 2004). PesmnujenTHOCT Cce
MmoceOHO J0BOJM y Be3y ca MiajuMa KOju OllpacTajy y CHTyalldjamMa pU3HKa, a YIPKOC TOMeE
MOCTUXKY TO3UTUBHE Pa3BOjHE McXxoje. JeqHa on rpyna Miaaux Koja ce CyodaBa ca pU3HIAMAa

jecy aJoJNIeCIIeHTH Ha aNTepPHATHBHOM CTapamy.

AJITEPHATHUBHO CTAPABE

AJTepHATHBHO CTapame mojpasyMeBa ,,0MIO0 KOjU apamkMaH, (DOPMANHH HIHA
HeopMallHU, TIPUBPEMEHHM WJIM TPajHU, 3a JETe Koje kKuBU onBojeHo on poautespa“ (FICE
International, 2010:13). Hamemen je nmeuum 0e3 pOIUTEIHLCKOT CTapama Koja ce, mpema
CmepHuniamMa YjenumeHUX Halja 3a ajJTepHATUBHO cTapame O Jjenu (y JajbeM TeKCTY:
Cwmepuune YH) %, oapelyjy kao ,,cBa Jena Koja He KUBE ca MakKap jeJHUM poauTesbeM (0 Kojuma
ce TOKOM HOhW He OpHMHE Makap jelaH POIUTEsh), U3 OWJIO KOT pasjiora WiM IMoj OWI0 KOjuM
oxosmHoctuma““ (United Nations, 2010, tacka 29a).

VY ocHoBw je, npema Cmepauniama YH, moryhe paznukoBatu ¢hopMainHo U HedhOpMAITHO
aNTepHATUBHO CTapame. HedopmanHo crapame je CBaku NMPHUBATHU apaHXMaH KOjU ce TpyxkKa y
MOPOAMYHOM OKPYXKEHY, IPUBPEMEHO WJIH CTAITHO, OJ CTpaHe CPOJHHKA, NIPUjaTesba WU APYTHX
noje/iMHaIa, Ha WHUIMjaTUBY JI€TETa, HETOBUX POAMTEIha WIIU Jpyre ocode, a KOoju HHje
HAJIOXKEH O]l CTpaHe oaroBapajyhux oprana u ciy:x0u. GopManHO cTapame NoJapa3yMeBa CBE

BpPCTE CTapama y MOPOJIUYHOM WIIM PE3HUJICHIIM]aTHOM OKPYXEHhY KOje je HaJlO)KeHO OJ1 CTpaHe

! ANTepHATHMBHO CTapame je jeIaH o TePMHHA KOjH Ce KOPHCTH Kao MPEBOJI €HIIECKOT TepMHuHa alternative care.
INopen mera, y ynotpeOu Cy TepMUHH alTepHATHBHA OpHUTa U alTepHATHBHO 30pHHaBambe.

* KomuTeT 3a paBa JeTeTa YjeIHmeHnX Hallija yKasyje 1a 3eMibe ToTiHcHUIe KOHBeHImje o mpaBuMa jetera He
ylaxy JOBOJGHO Halopa y MPEBEHIHjy M3MelITama Jele M3 MOpOoJHIe, Te Aa ce BEeIMKH Opoj aeue ymyhyje Ha
JITepPHAaTHBHO cTapame. Kako 6u ce npxaBama npubmmkuin cranaapan Konsennyje, ['enepanna ckynmtuHa YH je

2009. roguse ycBojuna CMepHHUIIE 3a alNTEePHATHBHO CTAPAmkE O JCIIH.



Ha/UIGKHUX OpraHa wid ciyxoum, O0e3 o03upa Ja 1M je TaKBO CTapame pe3yJsrar
aaMuHUCTpaTuBHUX WK cyackux mepa (United Nations, 2010, tacka 29b).

VY omHOCY Ha OKpYKEHE Yy KOJeM Ce OJIBHja aJTepHATHBHO CTapame, pa3liiuKyje ce TeT
obmuka: 1) Cpoanmuko crapamwe (€Hra. kinship care), koje MoOxe OWUTH QopMaaHEe WU
HedopMaHe MPHUPOJIE, a OJHOCH CE Ha CMEIITA] y MIUPOj MOPOAUIM JETEeTa WM KOJ OJMMCKHUX
MOPOJANYHUX TIpUjaTesba MO3HATUX JIETETY; 2) XPaHUTEIbCKO CTapame (SHIJ. foster care) Koje
[oJpa3yMeBa CMeEINTaj JereTa y jaoMahe OKpyxkeme (ZoMahMHCTBO) MOpPOJUIIE Koja HHUje
JIeTeTOBa OMOJIOIIKA MMOPOIUIIA, a KOja je ojadpaHa, kBaaupruKoBaHa, 0Jo0peHa U HaareaHa 3a
MpyXamke TAaKBOT CMEIITaja 0J1 CTPaHe HaJUICKHOT oprana; 3) JIpyru o0nuim nopoanvyHor (€HTIL.
family-based) nnu ,,Hanuk nopoauuu’ (eHri. family-like) crapama; 4) PesuneHuujanHo crapame
(enrmn. residential care) koje 00yxBaTa CMEIITa] Y HEMOPOIUIHOM TPYITHOM OKPYKEHY, OJTHOCHO
y yCTaHOBaMa Kao IITO Cy NMPUXBATWIMINTA, TPAH3UTHU IIEHTPH Y BAHPEJIHUM CHTYyallljamMa WA
Jpyre yCTaHOBE 32 KPATKOPOYHH WJIH TyTOPOUYHU PE3UICHIIM]aTHU CMEIITa]j, YKIby4dyjyhu rpymHe
noMoBe; 5) OOnuIM caMOCTamHOT JKMBOTa y3 Haa3op (eHri. supervised independent living
arrangements for children) (United Nations, 2010, tacka 29c).

YV rtymauewuma Cwmepuurnia YH mpaBu ce pasnmka wusmely mHOpoaudHOr crapama,
pe3uIeHITMjaTHOT CTapama U 00JiMKa camocrtaigHor kuBoTa y3 Hamzop (Cantwell, Davidson,
Elsley, Milligan, & Quinn, 2012; NGO Working Group on Children without Parental Care in
Geneva, 2013). Ilox mopoaudynuM crapameM 00yxBaTajy ce€ CPOJHUYKO, XPAHUTEIHCKO U JAPYTU
OOJUITM TIOPOJAMYHOT cTapama. Jpyru oONHIM MOPOJUYHOT cTapamka MOry OWTH ,,JIOPOJAUYHA
rpyna 3a BacmuTame* (CTapame O el Koja Cy HalyCTHJIa CIElHjaIi30BaHE YCTAaHOBE V3
aKTUBHY TMOJPIIKY o0co0Jba TE€ YCTaHOBE), ,3aMemeHa mopoauia“ (yromhaBame 1ene y
nopoauiiaMa Ha ojpeheHo BpemMe y Wby CTHIakha HCKYCTBa MOPOJUYHOT KHBOTA), CHCTEM
,TIaTpoHAT* (CMemTaj JAene y MOpOJuIle, ajdl IOJ CTapaTeJbCTBOM PE3UICHIIMjaTHE yCTaHOBE
KOja 3aJip’kaBa MpaBa Jia YIpaBjba CTapameM, a ,,IATPOHATHH POAUTEIHU Cy MPUIPEMIBCHH U
onabpaHu o7 cTpaHe ycTaHoBe na Boje Opury o aemnu) (Gudbrandsson, 2003). Pe3uaenimjainno
cTapamke 00yxBaTa WHCTHUTYIIMOHATHO CTapame (CTapame y ycTaHOBama 3a Jely) W ,,HaJIHK
MOPOAMIIK CTapame (ITPYIHO OPraHW30BaHO CTaparme Ha HAYMH CIMYaH Kao Yy MOPOAMIH, aJli
u3BaH jomaher okpyxema, y GopMu ,,[IOPOAMYHU UHTEPHATH  — MaJie MOPOAUYHE TPYIIe JIele Y
Behoj nHCTUTYIIMjH, WK ,,Jiedja cena“ —qoMahuHCTBa Je1e y cKiomy Kyha 0JBOj€HO OJ1 OKOJIHE

3ajequuie). OOIMIM CaMOCTATHOT JKMBOTA y3 HAA30p Moapa3ymeBajy obOez0OehuBame cmeriraja



cTapujoj aeru (MiaaauM ocobama), OOMYHO y CTAaHOBMMA HJIM XOCTEIMMa, KaKko OH, y3 MpyKame
MOJpIIKE, YHAIPEAUIIH BEIITHHE U KOMIIETEHIH]je MOTpeOHe 3a caMOCTalaH KUBOT.

VY Peny6mumm CpOuju, anTepHaTUBHO CTapame pPEeryaucaHo je 3aKOHOM O COIMjajiHOj
samtutu (Sluzbeni glasnik RS, br. 24/2011) u Iopoanmunum 3akoHom (Sluzbeni glasnik br.
18/2005, 72/2011, 6/2015). IIpema Ilopoauanom 3axony PC (Sluzbeni glasnik RS, br. 18/2005,
72/2011, ¢lan 113, tacka 3), mererom 06e3 pOAMTEIHCKOT CTapama cMarpa ce ,,JIeTe Koje Hema
KHUBE POJUTEIhE, JETC YUjU CY POAUTEIHM HETO3HATH WIIU je HEMO3HATO HUXOBO OOpaBHIITE,
JeTe YUjU Cy POJUTEIHH MOTITYHO JUIIEHH POAUTEIHCKOT MIPaBa OJJHOCHO TIOCIIOBHE CIIOCOOHOCTH,
JeTe YMjU POJUTEIbH JOII HUCY CTEKJIM MOCIOBHY CIIOCOOHOCT, JIET€ YHMjH CY POJUTEIbH JIUIICHU
IpaBa Ha YyBamke W IMOJW3alke OJHOCHO BACIHTABAKE JETETa M JIETE YHjU CE€ POJAUTEIHH HE
cTapajy o JIeTeTy WM Ce CTapajy o JeTeTy Ha HeoArosapajyhu HauuH".

3akoH o conujanHoj 3amtutu PC (Sluzbeni glasnik RS, br. 24/2011) nebunume ycmoyre
CMeIlTaja U yCIyre MOJPIIKE 33 CAaMOCTAIHU JKMBOT KOPHCHHUIIMMA COIMjaliHE 3amTuTe, mMehy
KojuMa cy jena 0e3 pOAMTEJbCKOT CTapama WIH Jella Y PU3UKY O]l TYOHTKAa POJIUTEIHCKOT
cTapama. Yciyra cmemTaja oOyxara: 1) Ilopoauunu cmemTaj — cMemTaj y CPOJAHHUKY,
XPaHUTEJbCKY U JPYTY MOPOAMILY 3a ojpaciie u cTapuje; 2) JIOMCKH CMeIlTaj — IOM 33 CMEIITaj
KOpPHCHHKA, YKJbyuyjyhu mane ngomcke 3ajemnuiie; 3) Cmemra) y npuxarwmite u 4) Jpyre
BpCTE cMelITaja y ckiaay ca 3akoHoM (SL. glasnik RS, br. 24/2011, ¢l. 47). Yceayre noapiike 3a
camocCTaJlaH >KMBOT MpPYKajy C€ TMOjeIUHIly Kako OW ce HeroBe MOTYNHOCTH 3a 3a/10BOJHEHE
OCHOBHUX TMOTpeda u3jeHaunsIe C MOTryhHOCTMMa OCTallMX 4IaHOBA JpPYIITBA, MOOOJBIIA0
KBaJIMUTET JKMUBOTA M OMOTyhHO aKTHBaH M caMmocCTajaH XUBOT y ApymTBy. OBe yciyre, Koje y
OCHOBH TIPEJICTaBJbajy OOJMKE CaMOCTaJHOT >KMBOTa Y3 Haa30p, oOyXBaTajy CTaHOBAaWmE V3
MOJPIIKY, NMEPCOHAIHY AaCHCTEHIM]y, OOYKY 3a CaMOCTaIHU XHBOT W Jpyre BPCTE IOJPIIKE

HEOMXO/HEe 3a aKkTUBHO yuenihe kopucHuka y npymtBy (Sl. glasnik RS, br. 24/2011, ¢l. 40, 45).

KapakrepucTrke ajonecienara Ha alTepHATUBHOM CTapamy

JeqHa o KJBYYHHX KapaKTepUCTHKA ajojieclieHaTa Ha aJTepHATHBHOM CTapamy jecTe
HEJOCTaTaK TMO3UTUBHOT PAHOT COIMO-EMOLMOHATHOT HMCKYCTBA, OJHOCHO OJICYCTBO Be3e ca
OpM)KHUM U pecrnoH3WBHUM onpaciuMm ocobama (Crockenberg, Rutter, & Bakermans-

Kranenburg, 2008). YV nomynamuju agosieciieHaTa Ha alTepPHATUBHOM CTapamy MPUCYTHA j€ BUIIIA



CTONa JE30praHM30BaHOr oOpacija Be3WBama HEro KOJA aJoJIeCIieHaTa IMOoJ POJUTEIHCKUM
CTapameM, NpU YeMy j€ OBakaB oOpa3zal] HeCUT'YpHOT Be3MBama MPHUCYTHUJU KOJ MIIAJIUX Ha
pe3UIEHITNjaTHOM HEero KoJ MJaJuX Ha XpaHuTesbckoMm cmemTajy (Garcia Quiroga, Hamilton-
Giachritsis, & Ibafiez Fanés, 2017). HeangexBaTHO paHO COIMO-€MOIIMOHAIHO HWCKYCTBO U
o0paci HECUTYpHOT BE3MBamba MOTY YTHIIATH HA KAIIBEHE Y PANIMYUTHM JJOMEHUMA Pa3Boja,
reHepanu3aiyjy oOpa3aiia Be3nBama Ha Oyayhe MHTepIriepcOHaHE OJIHOCE W I0jaBy IIMPOKOT
CIEKTpa COLMjaHUX, EMOIMOHAJHHUX, MEHTaJHHX, Kao U mpobiieMa (U3NYKOT pa3Boja
(Crockenberg et al., 2008).

Pesynraru uctpaxkuBama 1Mokasyjy Jia Cy aJoJIeCIICHTH Ha aJITEPHATUBHOM CTapamy OMIIN
U3JI0)KEHU OpOjHHUM TpayMaTcKuM porahajuma y OHMOJIOUIKMM HOpOAMIIAMa, NPH YEMY CY TH
norahaju Ownm mpeBacxoJHO WHTeprepcoHanHe mpupone. llopen rydoutka mnm onBajama O
poauTesba, OBH AJ0JIECLICHTH JIOKUBEIIM CYy HajMame JOII jeJaH Tpaymarcku aorahaj, Hajuenthe
3aHEMapHUBamke WU 3JI0CTaBJbAKE OJI CTPAHE POJUTEsha, a 3HAdajaH Opoj HUX HCKYCHO je
BHIIIECTPYKY MHTEPIIEPCOHAHY, OXHOCHO KOMILIEKcHyY Tpaymy” (Griffin, Martinovich, Gawron,
& Lyons, 2009; Kisiel, Fehrenbach, Small, & Lyons, 2009; Greeson et al., 2011; Kathryn et al.,
2011; Miller, Green, Fettes, & Aarons, 2011; Gray et al., 2015; Fischer, Ddlitzsch, Schmeck,
Fegert, & Schmid, 2016). [Tlopen unTeprniepcoHanHe Tpayme, MOjeANHHA aI0JIECIIEHTH JOKUBEIN
cy Tpaymarcke aorahaje xoju HHCY OWMIM BE€3aHU 3a OJHOCE ca JpyruMa (HOp., TPUPOTHA
karactpoda, pat, bonect, 030uspHa noBpena y Hecpehn) (Kisiel et al., 2009).

WznoxeHoct TpaymaTckum norahajuma, y3 OJICYCTBO TO3UTHBHHUX W PECHOH3WBHUX
OJJHOCA ca POAMTEIbMMa TOKOM PaHOT JIETHE-CTBA, TOBOAM O BYJIHEPAOMIIHOCTH ajoJecIieHaTa
Ha aJTepHATHBHOM cTapamy. OBH a/I0JIECIIEHTH Cy Yy PH3UKY 3a pa3B0Oj MHTEPHAIN30BAHUX U
eKCTepHAIM30BaHNX IpobieMa TOHamama, NpodieMa MEHTAIHOT 37paBjba M PH3MYHHUX
noHamama (Vidanovié¢, 2007; Crockenberg et al., 2008; Gonzalez-Garcia et al., 2017), npu gyemy
ce pHU3MK 3a pa3auuuTe mpodiieMe moBehaBa y cuTyanujama usiokeHocTd Behem Opojy
Tpaymarckux norabhaja, mocedbHo onux mureprnepconanne npupoje (Kisiel et al, 2009; Greeson et

al., 2011; Kisiel et al, 2014; Fischer, et al., 2016). logatHo, cMaTpa ce J1a je KBAJIUTET KUBOTA

3
TepMuH KOMIUICKCHa Tpayma (eHII. complex trauma) KOPUCTH CE 33 ONIMCHBAHC M3JI0KEHOCTH BUIICCTPYKOM HITH
XPOHHYHOM HHTEPIICPCOHATHOM TPayMaTCKOM HUCKYCTBY KOje YTHYE Ha BHIIC PA3IHMIUTHX JOMEHA (DYHKIMOHHUCAHA

(Kisiel et al., 2009).



OBHX MJIAJINX, Y OJTHOCY Ha BUXOBE BPILHAKE KOJU OJpacTajy y OHOJIOIIKUM NOpPOIUIiamMa 3HaTHO

nomuju (Kvrgi¢ & Jovovié, 2003).

PESWJIMJEHTHOCT

Toxom mocneamux TMeT JeleHrja (EHOMEH pEe3WINjeHTHOCTH H3y4daBaH € Kpo3
pa3IMuuTe WCTPaXKMBAayKe IMpakce U mpuctyne y aedunucamy. Kopernu mnpoydaBama
PE3UITMjEHTHOCTH BE3Yjy CE 3a CTY/Hje BYITHEpaOMITHOCTH U NeduImTa Jiere Koja cy oapacraia y
yCIIOBUMa BHCOKOT pu3uka. Mely mpBuUM cTyamjamMa Cy JOHTHTYAMHAJIHA CTyIdja KOjOM je
MpOydYaBaHO OJpacTame Jene poleHe y HEMOBOJLHHM COIMjATHUM YCJIOBMMAa Ha XaBajuMa
(Werner & Smith, 1982), cTryamnja kojoM je MCIIUTHBAH JONPUHOC HHU3a TEHETCKUX U (aKTopa
OKpyXkewma y pa3Bojy mm3odpenuje (Garmezy, 1971) m cryamja KojoM je yKa3uBaHO Ha
Mehyrenepanujcku mpeHoc cupomamuitBa M HemoBosbHOCTH (Rutter, 1998). Pesyntatu oBux
CTyAMja yKa3allu Cy Jia BYJHEpaOWIHOCT, KOja jeé YKJbydyHBaJIa YUTaB HHU3 (akTopa (MOopoandHa
HCTOpHYja MEHTAITHUX OOJIECTH, TEIIKohe y mpeHaTaTHOM W HEOHATaJTHOM IMEPHOy, MPoOIeMH y
MOPOJIMYHOM W IIMPEM JPYIITBEHOM OKPYXEHY), CTOjU y BE3H Ca KAaCHHjUM HETaTUBHUM
UCXOIUMa y JIOMEHY MEHTAIHOT 3/IpaBJba, add U (PU3MYKUM, COLUjAITHUM U HHTEJIEKTYaTHUM
pa3BojeM. 3HayajaH Haia3 OBUX CTyAMja OHWO je Aa oxHOC u3Mel)y ByJIHEpaOWIHOCTH U
HEraTHBHUX HCXOJa HHje yHHBep3anaH. Mako cy MHOra jgema ycjien pu3MKa MMaja HeraTHBHE
MCXO0Jle, HUCY OBAaKBU HUCX0nU 3abenexeHu koxa cBux. Onpehena nemna koja cy ce ,,onmopaBuia‘,
OJTHOCHO WCTIOJbHJIA Mamke WM HUMAJIO TOTopIIamka Y QYHKIMOHUCAKY MM YaK ITOCTUTIIA BUILE
HUBOE (DYHKIIMOHHWCama HEr0 paHHje, Ha3BaHa Cy ,,Hernooenusa‘, ,,HepamuBa‘, ,,pe3WINjeHTHa
(Masten, 2001). Tlox yTuiajeMm OBHX ca3Hama, HCTPAXUBAYU PANTHMUUTUX AWCIMIUIMHA, a
nmoceOHO U3 00JIaCTH TICUXOJIOTH]e, TICUXUjaTpHje, Mearoruje u 00pa3oBama, MOYNY J1a yIaxy
Harope aa o0jacHe pasnuke mMel)y nojeAMHIMMa KOjH MOCTIKY pa3IMduTe UCXO/Ie Y CUTYallijama
pHU3HKa, OJHOCHO 00jacHe MITa j€ TO IITO YAHU JEIy PE3UIIjEHTHOM Ha PU3HUKE.

VY OokBHpY Hay4YHOT IMpoyuYaBama (PeHOMEHa PE3UINjEHTHOCTH PAa3IMKYjy ce YeTHUpu ¢asze
i Tanaca (Masten & Barnes, 2018). [IpBy da3y kapakrepuiny cryauje ciydaja ycMepeHe Ha
JECKpHUILKjy ocoba Koje Cy, YIPKOC BHCOKOM pHM3HMKY 3a pasBHjame Ipobiema, 100po
dbynkunonucane. OBe ocobe ynopehuBane cy ca IpyrumMa Koju MMajy CIM4He Tpoduiie pusmnka,

aJ Cy, IpeMa pa3imM4uTuM KpI/ITepI/IjYMI/IMa, MamC YCIICIIHU, Ka0 U Ca OHUMA KOjI/I I/IMaJy CJIMYHC



ycmexe, ajad Mame pusuka. Kao pesynarar oBHX CTyauja HWIACHTH(PUKOBAHU Cy OpOjHH
MPOTEKTUBHU (AKTOPH KOJU MOTY J1a 00jacHE MO3UTHUBHY aJanTallyjy rojearuHara Koju oapactajy
y cutyanujama pusuka wid Hegaha (Masten & Obradovic, 2006). ¥V apyroj ¢da3u ucrpaxuBadu
MpeycMepaBajy Takiby ca JeCKpUIMje MPOTeKTHBHUX (akTopa Ha wuIAEeHTUDUKANH]Y U
o0jammemne crnenuGUIHNX TPOTEKTHBHHUX MPOIIECa KOJU MOTY JJOBECTH IO MO3UTHBHHUX HCXOJA.
Hpyrum pednma, UCTpakMBa4YM HACTOje J1a pa3yMme]y HauMH Ha KOju UICHTU(UKOBaHU (DakTopu
JONIPUHOCE TIO3UTHBHO] adanTtanuju. Hamasu crynuja ykaszamu cy na oBH (akTOpuU MOTy Ja
JeNnyjy y JBa TpaBlia, J1a KOMIIEH3Y]y edeKTe pu3rKa WK Ja MEmajy Be3y u3Mmely pusuka u
ucxoxna. Tpeha daza obenexxena je HamopuMa UCTpaKMBaya Ja, HA OCHOBY Ca3Hama O (hakTopruma
U TpollecuMa KOjH JIOBOJE 10 TIO3UTHUBHE aJIanTalyje, Au3ajHIpajy HHTEPBEHIIUje KojuMa Ou ce
MOrao yHaIlpeJuTH pa3Boj ocoba Koje oJpacTajy y curyanujama pusuka (Prince-Embury, 2013).
Kao pesynrar oBe ¢aze kpeuwpaHe cy OpojHE HHTEpBEHIIMjE€ ycMepeHe Ha yHarpehuBame
PE3WIMjEHTHOCTH, 4YHja je e(EeKTHBHOCT TEeCTHpaHa y pasnuuuTuM cryaujama (Masten &
Obradovic, 2006). YerBpry a3y KapaKTepHIly HAMOpU HCTpaXKUBadya Ja pasyMejy
PE3WIMJEeHTHOCT Ha BUIIE HMBOA Mel)yCOOHO MOBE3aHMX M KOMIUIEKCHUX aJalTUBHUX CHUCTEMA,
OJl MOJICKYJApHOT JIO COIMOKYJITYpPHOT. Y OBHM CTyadjaMa HHTErpHUIIEe ce OHOJIOIIKa,
MICUXOJIOIIKA U COIMjaJiHa MEPCIEeKTHBAa HAa OCHOBY HAayYHHUX JI0Ka3a MPUKYIJbEHUX U3 MpBa TPU
Tajaca UCTpakuBama pe3wrjeHTHocTH (Masten & Barnes, 2018).

Toxom oBe yetupu dasze audepeHnrpaHa Cy JBa HCTpaXUBAYKa MoOJelna KojuMa je
Moryhe m3ydaBaTH BapHjalyje y HUCXOAuMa KOJ Jele Koja cy M3jioxkeHa pusuiuMma. [IpBu je
,MOJIEl yCMEpeH Ha o0co0y“ Koju TmojapasyMeBa HWIASHTHUUKAIKM]Y TOojeIuHna wmehy
BHCOKOPH3WYHUM TpylaMa KOju TIOKa3yje yCmeX y OJHOCY Ha JIpyre KOju Cy Y Mam0j Mepu
ycnemrau. Jlpyru je ,,MoJen ycMepeH Ha Bapujalrie KOjuM ce UCIUTY]y Bese m3mel)y pusuka,
pa3BOjHUX HCXoJa W (hakTOpa KOjU MOTY IOCPENOBATH, Cy30HMjaTH WU MOJepHpatd edeKTe

pu3uka Ha pa3BojHe ucxoje (Masten, 2001; Masten & Barnes, 2018).

[Tpuctynu y nepuHucamy pe3uinjeHTHOCTH

PesunujeHTHOCT ce y cTyaujaMa OIepalyoHaIu3yje Ha pa3jIMuuTe HauuHe, Tako Jia He

noctoju ommTe npuxsaheHa aepunuimja. Moryhe je pa3nukoBaT Tpy KJby4dHa MPUCTYIIA IpeMa

KOjI/IMa ce peBI/IJ'II/IjeHTHOCT ,I[eq)I/IHI/II_He Kao UCXold, upTa JUIHOCTHU HUJIU IIPOLECC.



Pesunujenmnocm xao ucxoo. Ilpema 0BOM NPHCTYITy, PE3UIIHjEHTHOCT ce NeHHHUIIE Kao
no0ap pa3BOjHU UCXOJ YNPKOC MPHUCYCTBY PU3UKA OJHOCHO ,,CTaOMIIHA TpajeKTOpHja 31paBorT
(dhyHKIIMOHUCAka HAKOH HemoBoJbHOT norahaja“ (Southwick, Bonnano, Masten, Panter-Brick, &
Yehuda, 2014). Ocoba ce onemyje pe3nIHjeHTHOM YKOJIMKO OCTBAapW J00Ope HMCXOJE YIPKOC
nocrojamy puzuka (Van Breda, 2018).

Pesunujenmnocm xao ypma nuynocmu. PE3WITUjEHTHOCT ce, MpemMa OBOM IPHCTYITY,
neGUHHIE Kao [pTa JUYHOCTH, OJHOCHO CET HMHIMBUAYAJIHUX CHAara WM KBAJIUTETa KOjU
omoryhaBajy mojeIMHIly J1a c€ ONOpaBH O] Tpayme U cyouu ca Hemahama (Connor & Davidson,
2003; Ong, Bergeman, Bisconti, & Wallace, 2006). [IpBoOutHO ce, y OKBHPY OBOT' IPHUCTYIIA,
cMaTpasio J1a Cy pe3usIMjeHTHEe 0c00e N3y3eTHE | J1a OBa OCOOMHA (T3B. €ro-pe3uinjeHTHOCT) HUje
noctynHa cBuMma. To je moxapasymeBano jaa ojapeheHHM MojeIMHIM HEMajy OHO ILITO UM je
notpebHO /a mpeBnanajy Heaahe u 1a cy caMu OATOBOPHHU 3a HeratuBaH ucxoj (Masten et al.,
1990, mpema Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000). Hakon omrpe KpuTHKE OBAaKBOT CTaBa, ayTOPH
3aKJbyuyjy Jla PEe3WIMJEHTHOCT HHje OCcOOMHA Koja je KapakTepucTHM4YHa caMo 3a ojnpehene
nojeauHiie, Beh na je ommrer kapakTepa. AyTopH MoYMmBby Aa Tparajy 3a ¢akropuma Koju ce
Haja3e HE caMoO y JIMYHOCTH Beh W y OKpykemy jaerera. Tako ce KOHIUIHUPAJy JIHCTE
MPOTEKTUBHUX (hakTOpa Koje 00yxBaTajy Kako YHYTpalllkhe CHare JeTeTa TaKO U CIOJbAIllhe
pecypce (Ozbay, Fitterling, Charney, & Southwick, 2008; Cicchetti, 2010).

Pesunujenmnocm xao npoyec. llpema 0BOM IPUCTYITY, PE3UIHjEHTHOCT ce AehUHUIIEe Kao
JMHAMUYaH TPOIEC MO3UTHUBHE a/IaNTalllje YIPKOC U3okeHocT pus3nky wim Hepahu (Luthar et
al., 2000). ®okyc ucTpaxuBaya momepa ce ca u3ydaBama (akTopa Koju JOMPUHOCE TO3UTUBHOM
HCXOJly YIIPKOC pU3HIIMMa Ha (aKToOpe KOjU MOTY J1a MeHajy e eKTe pu3rKa Ha pa3BOjHE UCXOJE.
HcroBpemeHo ce KOHIUMUPA]y TPU MOjENa KOju objamimaBajy WHTEpakiujy usmel)y pusuka u
NPOTEKTUBHUX (aKTOpa: KOMIIGH3aTOPHM, TPOTEKTHBHM U Moxaen wu3azoBa (Fergus &
Zimmerman, 2005). IIpema KOMIEH3aTOPHOM MOJEINy, NPOTEKTHBHH (HAKTOPU TUPEKTHO
OCTBapyjy NMO3WUTHUBAH YTHUIA] Ha MCXOJE, HE3aBUCHO O] pU3UKa M CBOJUM JIEJOBAHEM MOTY Ja
KOMIIEH3Y]y W HeyTpanuiry edekre pusuka. llpemMa NPOTEKTUBHOM MOAETY, MPOTEKTUBHHU
(dakTopu yOnaxyjy WM CMamyjy HEraTUBHE e(eKTe pU3MKa Ha UCXOJ, UMajy MOJEpaTopCKy
yIIory y Be3u usMmel)y pusuka u ucxona. [Ipema moneny n3za3oBa, yMepeHH HUBOU PU3HKA JOBOJIC

JI0 pa3BHjamka MPOTEKTUBHUX (pakTopa. M310KEeHOCT pU3UIMMa TIPpYyKa TOjEIUHITy TPHIMKY J1a



yBek0a 1 aKTUBHPA CBOj€ KBAJIUTETE KOJH My MOTY OUTH O] KOPUCTH y MpeBa3mIaxemny Oyayhux
pusuka (Fergus & Zimmerman, 2005).

Y uupy wusberaBama KoHQY3Wje y JAePUHUCAKY PE3WIMJEHTHOCTH ayTOpH, U3
AHTJIOCAKCOHCKOT TOBOPHOT MOJIpY4ja, MPeIaxy KOpUIIheme pa3IndiuTuX TepMHHA y CKIaIy ca
nzabpanum npuctynom (Luthar et al., 2000). Tepmun ,,resiliency™ ce KOPUCTH 32 PE3UINjEHTHOCT
Kao LPTY JUYHOCTH, ,.resilience 3a pe3nIMjEeHTHOCT KA0 MPOIIEC U ,,resilient” 3a pe3nINj€eHTHOCT
Kao ucxoa. MelhyTtum, y HameM TOBOPHOM IMOAPYYjy TNPUMEHJBHB j€ HCKJbBYYHBO TEPMUH
PE3UITMJEHTHOCT, T€ j€ HEONMXOJHO HA3HAYHMTH Ja JIM C€ PE3WIMJEHTHOCT MocMaTpa Kao MCXO,

apTa JJMYHOCTH UJIU ITPOoLCC.

KommnonenTe p€3I/IJ'II/Ij€HTHOCTI/I Kao 1poneca

YHOpKkoc pa3iIuYuTUM TPHUCTYyNHMa y JAedUHUCAKY DPE3WINjeHTHOCTH, Mely ayropuma
MOCTOjM KOHCEH3YC Jla PE3WJIHjEHTHOCT 00yXBaTa JBE, OAHOCHO TPH KJbYYHE KOMIOHEHTE: 1)
MPUCYCTBO pU3HKa WK Heaaha kao mpeTme 100poj amanTaruju, 2) 7100py pa3BOjHU UCXOIH Kao
pesyntat ycnemne aganrandje (Luthar et al., 2000; Masten, 2001) u, kaja je y nTUTamky OPUCTYI
Koju aeHHUIIE PE3WIN]EHTHOCT Kao MpoIiec, 3) ¢pakropu Koju omoryhasajy 1o0py anantaiujy y

CUTYyalijama pu3uKa, T3B. mpoTekTuBHU (hakropu (Masten & Reed, 2002; Van Breda, 2018).

Pusuyu unu neoake

Pusumm unm Hepgahe, kao nmpetma 100poj ajanTtanuju, MOapa3yMeBajy OMacHOCT Koja uMa
MOTEeHIMjaJI Ja TIOPEMETH HOPMAaTHBHHM pa3Boj mojenunina (Masten, 2001). YV nutamy cy
pazIUYUTe BPCTE PU3HKA KOje JIey]y Ha UHIMBUIYATHO (PYHKIIMOHHCAKHE U Pa3BOj, Kao IMITO Cy
HOp., TPEBPEMEHO poheme, pa3Boja, MalTpeTHpame, MajoJeTHWYKa TpynHoha, wucropuja
TICUXOMATOJIOTHj€ POAUTEIba, CHPOMAIITBO, OECKyhHHINTBO, paTHa TpaymMa W TPUPOJHA
karactpoda (Masten & Reed, 2002). 3a oBe pu3uke moctoje H00pu T0Ka3u J1a enyjy y MpaBILy
noBehaBama BepoBaTHONE jaBJbama jEHOT WJIM BUIIIE MpoOJeMa y pa3Bojy M TMOHAIIAKY Jele
(Masten & Reed, 2002).

WNuunyjanyo, uctpakuBauu cy ce (oKycHpaiu Ha MCTUTHBAE YTHUIAja TOjeIMHAYHUX

pusuka. Mehytum, yOp30 je yCTaHOBJBEHO JIa CE PU3HUILIM jaBJbajy YAPYKEHO, UICTOBPEMEHO, Ja Ce



BpEMEHOM HAaroMujaBajy M Ja pa3IMYUTH PU3HYHU (PaKkTOpuW dYecTo mpeaBubajy CiIHyYHE
npobneme. Kao pesynrar oBUX ca3Hama HCTPAKUBAUM MOYMIbY Ja MPOYyYaBajy KyMyJIaTUBHE
pHU3UKE 3a KOje Cce MOKa3aJlo J1a Cy CHaKHO NMOBE3aHH ca BehMM CTENeHOM HEeXeJbeHHX HCXO0/a
MEpEeHHX TMpeMa paznuyuTuM kKputepujymuma (Masten, 2014). Pasnukyjy ce nBa mpucryna y
UCTpaXXMBambHMa KyMmynaTuBHOr pusuka. [IpBu je dokycupan Ha Oenexeme Opoja PU3MIHHUX
(dakTopa TMPHUCYTHUX y KHUBOTY 0co0e, Mpu 4eMy ce MMOoJ PpU3HYHHM (aKTOpPOM TMOJpa3zymMeBa
MepJbHBa KapaKTepUCTHKA IPyIe, MOjeIuHIIa WIH CUTYyallhje Koja mpeaBul)a HEraTuBHU MCXOJ Y
Oynyhnoctu. ¥ TOM ciydajy, CKOp KyMYyJaTHBHOT pU3HMKa TPEJCTaB/ba CyMy Opoja pU3UYHHX
¢dakropa (Masten & Reed, 2002; Wright, Masten, & Narayan, 2013). Jpyru mnpuctyn
MoJipa3yMeBa M3padyHaBamke HUBOA HM3JI0KEHOCTH CTPECHUM norahajuMa M MCKYCTBHUMA, OWIIO
CyMHUpameM HeTaTUBHHUX JKUBOTHHX Jorahaja y oapeeHOoM BpeMEHCKOM MEPHOy WM Ha JIPYTH
HAYMH KBAaHTU(PUKOBAKHEM TEKHUHE H3JIOKEHOCTH TOTCHIMjaTHUM IITETHUM KHBOTHUM
uckyctsuma (Masten, 2014).

Kana cy y nuramy Henahe (eHru. adversity) moryhe je pas3iuMKOBaTH JIB€ KaTeropuje:
xponnyHe u akytHe (Van Breda, 2018). Xponunuyne Hemahe jaBibajy ce y OyKeM BPEMEHCKOM
MEPUOIY U MOTY UMATH YTHUIIQ] HA CBE CETMEHTE y )KMBOTY 0co0e. Y 0JIHOCY Ha HbUXOB MOYETAK,
MOTY OWTH TUCTaHE U NTpokcumanHe. Jluctaine Heqahe HeMajy jacaH Mo4YeTak y HCKyCTBY 0co0e
(HIIp., CHPOMAIIITBO, HACUJBE Y TIOPOJIUIIH), JOK MPOKCUMATHE UMajy JeUHUCAHY TIOYETHY TaYKy
(amp., pat, mpupomHa karactpoda). Ca apyre crpaHe, akyTtHe Hemahe umajy neduHHCcaHy
MOYETHY TA4Ky, pEaTUBHO KPATKO Tpajarbeé W OTPAaHWYCHH YTUIIA] HA KUBOT TOjenuHIa (HIIp.,

caoOpahajna He3rosa, Hamam).

Pa3zeojnu ucxoou

[Ton pa3BojHMM HCXOAMMA, y CTyAHMjaMa PE3WUJIMjEHTHOCTH, MOJPa3yMeBa CE KBAJIHUTET
ajanTanMje MojerHala y curyanujama pusuka uiu Hemaha (Wright et al., 2013). 3a npoueny
Pa3BOJHUX MCXOJIa KOPHUCTE CE PA3IUUUTH KPUTEPUjYMH KOjU C€ OJHOCE HA €KCTEPHY U MHTEPHY
apantamujy (Masten & Reed, 2002). ¥V pa3BojHoj nmutepatypu, 100pu UCXoau ce AehUHUITY Ha
OCHOBY TIPOIICHE YCIEITHOCTH UCIyHhaBamka Pa3BOjHUX 3a7aTaka. Pa3BojHM 3a1anu oJHOCE ce Ha
APYIITBEHO OYEKMBAHA IIOHANAFka JeTeTa Ha pasIHyUTHM y3pacTumMa Uy ojapeheHum

curyanujama (Masten & Reed, 2002; Wright et al., 2013).
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VY crynujaMa pe3usiujeHTHUX MIIAuX, YTJIABHOM CE€ YKJbY4Uyjy BHIIECTPYKH MOKA3aTeJbU
noOpux uCXoJa Kao IITO Cy akaaeMCKo mocTturHyhe (HIp., IIKOJICKH YCIeX, 3aBpIIeTak
[IKOJIOBamka, Noxahame MIKoje), MOIITOBAalkE NpaBWiA, NMPUXBATamkbe OJ CTpaHE BpIIbaka U
MpHujaTe/bCTBA, HOPMATUBHO MEHTAJHO 3/paBjbe, yuenhe y aKTUBHOCTHMA MpHIaroheHum
y3pacty (HIOp., BaHHacTaBHE aKTHBHOCTH, CIIOPT, yclyre y 3ajeaHunn), ocehame cpehe wim
3aJI0BOJHCTBA JKMBOTOM HJIM OJICYCTBa MOKa3aTejha AHTHCOLMjAHOT I[OHAIIamka, OJCYCTBO
WHTEPHAIM30BAHUX U EKCTEPHAIM30BAaHUX NpoOJeMa, KPUMHHAIHOT WM PU3HUYHOT TOHAIIAka
(Masten & Reed, 2002).

Behuna uctpakuBaua HCIUTYje MCXOJE€ Y HOPMATHBHOM OICETY OJHOCHO HACTOje Ja
pasymejy Kako IOjeIMHIM OJAp)KaBajy WM T[OHOBO JIOCTWXKY HOPMATHBHE HHUBOE

¢dbyHkumoHuCamka 1 n30eraajy 3HauajHe mpodaeme ynpkoc Hegahama (Masten & Reed, 2002).

Ilpomexmusnu paxmopu

[IporekTBHU (aKTOpH Cy KBaJUTETH TMOJeUHIIA W COIMjATHOT OKpYXema KOjH
oMoryhaBajy 1a, y cuTyalujama pu3uka win Hejaha, nocturse noope ucxoze. Pasznukyjy ce nse
rpyne oBux ¢akropa. [IpBy rpymny umHe (aKTOpH KOjU KOHTHHYHPAHO OCTBApYyjy MO3UTHUBHE
edexTe Ha pa3Boj MOjeIMHIIA U HUXOBO JEIIOBAakE HUjE YCIOBJ/HEHO MPHUCYCTBOM pHU3HKA. Y
CUTyallMjamMa Ii0jaBe pHU3UWKa OBU (HAKTOPH, IUPEKTHUM JEJIOBaleM Ha HCXOJE MOTy Ja
HEYTpaJHIly OJHOCHO KOMIIEH3Yjy HeratuBHe edekre pusuka. OBu (akTopu Ha3uBajy ce
MPEIHOCTH, CHAre, pecypcu, KOMIEH3aTOPHM WJIM MPOMOTHUBHU (axkTopu. [pyry rpyny uuHe
(hakTOpH KOju ce aKTMBHUPA]y UCKJbYUYMBO y CUTYalldjaMa PU3HKa, a 0J1 MOCEOHOT Cy 3HaYaja Kaja
Cy BHCOKHM HUBOM pU3HMKa y MUTaky. OHU yONaxyjy WM CMamyjy NIEJIOBakhe PU3HKA U MEHa]y
Be3y u3Mely pusuka u ucxona (Moaeparopcku mporecu). OBu (akTopu Ha3UBajy ce ,,lpaBu‘
nporextuHu (Masten & Reed, 2002; Zuni¢-Pavlovié, Popovié-Citié, & Pavlovi¢, 2010; Wright
et al., 2013). Ilojenunu aytopu oBe dakTope Ha3uBajy dakropuma pesmwirjeHTHocTH (Van Breda,
2018).

Macren u bapac (Masten & Barnes, 2018) cy kpeupanu KpaTKy JUCTY TPOMOTHUBHUX H
MPOTEKTUBHUX (DaKTOpa 3HAYAJHUX 3a PE3WIHjeHTHOCT. [IpBOOMTHY IUCTY YMHUIM Cy CaMoO
WHIUBUyaTHU (AKTOPH PE3WIMJEHTHOCTH, alli Cy KacHHje aoAaTtu (pakTopu okpyxema. Jlucra

oOyxBarta cieiehe NpoMOTHBHE/MPOTEKTUBHE (akTope: Opura W Hera OJ CTpaHE WIAHOBA
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nopojuie; ONUCKH OJHOCH, €MOLMOHAIHA CUTYPHOCT W TpHIMAJame MOPOJHIH; e(EeKTHBHO
POIMTEIHCTBO; MOTHBAIIMja 32 aJanTalldjoM U yIpaBjbambeM jorahajuma; BEIITHHE pelllaBama
npoOsiemMa W IUIAaHUpama; BEIITHHE CaMOperyialuje W peryiaiuje eMoluja; caMmoe®HuKacHOCT,
MO3UTUBAH MJCHTUTET; HaJa, Bepa W ONTHMH3aM; ONa)kame 3Hauelka M CMHUCIA; PYTHHE U

pUuTyaliv; aHr'a’)KOBabEC 'y MIKOJIM,; ITIOBE3aHOCT Ca Baje,I[HI/II_IOM.

NCTPAXNBABA PESWIMIEHTHOCTHU AJIOJIECHEHATA HA AJITEPHATHUBHOM
CTAPABY

HcrpaxkuBama pe3WIMjEeHTHOCTH y NOMNyJalWju ajosecieHata cy OpojHa. Mehyrtum,
Maiu je Opoj crynuja koje y Gokycy mMMmajy miaze Ha ajaTepHaTHBHOM cTapamy. Iloctojeha
UCTpaKUBamba y 0BOj MOMYyJalllju Cy ce OaBuiIa yriIaBHOM IMOj€JMHUM KOMIIOHEHTaMa KOHILENTa
PE3HINjEHTHOCTH, 11a Cy TaKO ayTOPU MCIUTHUBAIN PAa3BOjHE UCXOJE KOJ OBE JELE, IPOTEKTHUBHE
¢daxTOpe KOjU JONPUHOCE YCIELIHOj aJanTalllju U YTHUIAQ] pU3HKa Ha Hcxoae. Bpimo mano
HCTpaKMBara UCIIUTY]€ MOBE3aHOCT CBE TPU KOMIIOHEHTE, T€ he HeKa o/1 ’hUX OUTH MTpUKa3aHa.

VY uctpaxuBamy peanu3oBaHoM y MoHTpealy y KojeM je ydecTBoBaJio 53 ajosecleHara,
y3pacta on 14 o 17 roguna, cmemrenux y ycranose fedje 3amture (Collin-Vézina, Coleman,
Milne, Sell, & Daigneault, 2011) ucnutane cy cBe Tpyu KOMIIOHEHTE MPOIIECa PE3UIIH]SCHTHOCTH.
Pusuk je carmemaH Kpo3 HMCKYCTBO 3JI0CTaBJbamba M 3aHEMapHBama, HCXOJI MEpEeHeM
MOCTPAayMaTCKOT CTpeca M TOBE3aHHX IICHUXOIATOJOTHja, JOK cy Tpehy KOMIOHEHTY YHWHWIN
MPOMOTUBHU (PAKTOpU KOjU JOTMPUHOCE TMO3WTHUBHO] aJanTalldju W KOJU Cy MOApa3zyMeBallu
WHIUBUIyalTHE, peNanrone, GakTope 3ajeAHuIe u Kynrype. Hamasu yka3syjy 1a cy CBU HCITUTaHU
aJI0JIECIICHTH WMaJld HajMame jeJHO HMCKYCTBO 3JI0CTaBJhbalha M 3aHeMapuBama (BehuHa je
MCKYyCHJIa €MOIIMOHAITHO M (PU3HWYKO 3JI0CTAaBIbAKE, KA0 U €MOIIMOHAIHO 3aHeMapuBame, 0K CY
CKOPO CBM MCKYCHJIM (PU3MYKO 3aHEMapHBaIb€), a BUILIE O MOJOBHHE UCIIUTAHUX ajioJIeclieHaTa
je TpujaBHUIIO [ jé UCKYCUIJIO YeTHPH HJIH MET BPCTH 3JI0CTaBJbaha U 3aHeMapuBama. [1o nuramy
UCX0J1a, OKO TpehMHe MIIaJUX jeé UCHOJPWIIO KIMHUYKH HHUBO CEKCyallHe 3a0pHMHYTOCTH, JIOK je
YEeTBPTHHA HUX NpPHjaBWJIa CUMIITOME JHMCOIMjallvje, ACTPecHje W TMOCTTPAyMaTCKOT CTpeca.
Hexonuko Miagux MpujaBWIIo je KIMHUYKE HUBOE JbYTH€ M aHKCHO3HOCTU. Kana je y nutamy
Be3a m3Mel)y pu3uKa U MCXoja, YTBpheHo je na cy mitazu, Koju ¢y uckycwin Behu Opoj u Buiie

BpCTa TpayMaTCKUX HCKyCTaBa, HMMaJIM BHUIIC CHMIITOMA, YHYTAp KJIMHUYKOI pacCIliOHa, 3a
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JenpecHjy, JbyTHY, MOCTPAyMaTCKU CTpeC M nuconujaiujy. Takohe, yTBpheHa je HeraTuBHa
MOBE3aHOCT u3Mel)y TpayMaTCKUX MCKYCTBA M IPOMOTHUBHHUX (paKTOpa OJHOCHO MHAMBHIYaAIHUX,
penanroHux, pakTopa 3ajeTHUIIE U KYITYpeE.

3HayajHO je MOMEHYTH METaaHalu3y Koja je yKJbyuwna 15 cTymuja, peal30BaHHX [0
2017. ronuHe, KOje Cy MCIIMTUBAJIE PE3WINJEHTHOCT JIEIe U a/I0JIeClieHaTa Ha PEe3UACHIIN]jaTHOM
cmemtajy (Lou, Taylor, & Di Folco, 2018). KomOuHoBanu y3opak je uuHmio 983 npeme u
ajioyieclieHaTa ca pe3UJCHIMjaTHOr cMemTaja. Hamasum ykasyjy na cy aJoJieCleHTH Ha
pEe3UICHITNjaTHOM CMEITAjy BYJIHEPaOMIHU]U U MCIIOJbaBajy BUIIIE MTpolsemMa (HIIp. HUKU HUBO
CaMOIIOIITOBAKA, EMOIIMOHATHOT KOM(Opa, ICUXOCOIHjaIHE CTAOMITHOCTH) Yy OJTHOCY Ha OIIITY
MOMyNalKjy MIaguX. Muaau Ha pe3uJIEHIUjaIHOM CMEIITajy Cy MpPUjaBWIM BUIIE BpCTa
WHTEPIIEPCOHAIHUX TpayMa, ald W BHILE NPUCYTHUX IMPEIHOCTU y Topehemy ca miagnuMa Ha
Apyrum cmemTajuma. Takole, yrBpheHo je na je Behu HUBO Pe3UIIMjEHTHOCTH MTOBE3aH ca 00JbUM
pasBOJHUM HCXOAWMa, YKJbYdyjyhM TmpoconMjanHe OpHjeHTaluje, IO3UTHUBHE CTpaTeruje
CyoudaBama, 00Jb€ OJIAaroCTame, Ka0 M HWXKU OIIITH CTPEC, MOOOJBIIAHO aKaJeMCKO MocTuruyhe,
CMamkEeH HUBO MpobJieMa MoHalamka U JbyTHE U BUIIIM HUBO TIpHjaBJbeHOT ocehaja cpehe.

VY uctpaxuBamy Koje je CIIPOBEICHO Ha Y30pKy of 228 agonecueHara, y3pacta ox 14 o
18 romuHa, KOPUCHUKA CTATHOT CMelITaja Aedjux nomoBa y PemyOmumm Xpsatckoj (Maurovié,
2015) wcnutaHe Cy CBe KOMIIOHEHTE TMpoleca  pPEe3WIMjeHTHOCTH. Pusumm  cy
oTepalMoHAIM30BaHN KPO3 UCIIUTHBaKE Opoja KUBOTHHX Jorahaja u CBaKOJHEBHHX CTpECOpa,
WCXOJIM TIyTEM Mepema aKaJIeMCKUX KOMIEeTeHInja, ocehaja cpehe, ka0 M MHTEPHAIU30BAHUX U
eKCTepHAIM30BAHUX MpoOjeMa TMOHAalllaka, a IMPOTEKTUBHU (HAKTOPHU, OJHOCHO 3aIITUTHHU
MEXaHU3MHU TPEKO YHYTPAIIBUX U CHOJbAIIBUX (MOPOUIA, IIKOJIA, 33jeTHUIA U TPHjaTeIbH)
MexaHu3zama. Hanasu mokasyjy Ja Cy HUCHMTaHU aJ0JIECLIEHTH HCKYCHJIM IMPOCEYHO YETHPH
HEIMOBOJbHA KMBOTHA Jorahaja, a kao HajBehe cBaKOHEBHE OpHUre HaBoJie OPHUTY 3a COIICTBEHY U
OyayhHocT ponutespa. VcnuTaHWIM Yy BEIHMKO] MEPH MPOLECHY]Y YHYTPAIIHbE U CIOJHAIIHE
3alITUTHE MEXaHU3ME BUCOKUM BpeAHOCTHMA. Behnna Mianux He mocTuke KIMHUYKU pe3yiTaT
npobiieMa y oHaIIamky, MOCTHKE 100ap MIKOJICKU ycreX, a ocehaj cpehe npouemyje cpeame 10
BUCOKO. PW3MIM M 3alITUTHU MEXaHU3MHU Cy HETaTMBHO II0BE3aHU, PU3UIM CYy HEraTHBHO
MOBE3aHM Ca aKaJeMCKOM KOMIIETCHIIMjOM U cpehoM, any MO3WTHBHO ca MHTEPHAIM30BAHUM U
eKCTepHAIM30BaHUM MpolieMuMa moHamamwa. OBH pe3yiaTaTd MOTBPAWIM Cy KyMYJIaTHBHO

ACJIOBAIbC pU3HMKA U IMOKa3aJll a CC Ca nosehamem pHu3uKa YBChaBa ArpC€CUBHO INIOHAIIAKLC H
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KpIIeEkhe TpaBHia OJ] CTpaHe ajoiecieHara. Takole, loka3aHa je M KOMIIEH3aTOpHA YIiora
3aIITUTHUX MEXaHW3aMa, NPU 4eMy je TOBE3aHOCT Ca IIKOJOM U 0aB/beHEM HEKUM XOOHjuMa
3HAuYajHO JIOMPHUHEIIO 00jalmkemny Be3e cpehe u ekcrepHaIM30BaHuX MpodiiemMa y oHaIamkYy.

VY omcexHoj cTyauju koja je oOyxBaruina 4.272 miaaux U3 CUCTeMa COIMjajTHe 3aIlTHTE
Nnunouca (Kisiel et al., 2009) ucrutan je omHoc m3mehy Tpayme, paznmuuuTux mpodiiema u
YHYTpalIkhbUX M CHOJbAIIBUX MPEeTHOCTH. Pe3ynratm cy mokasanu Aa je NMpUOJIMKHO jeiaHa
TpehrHa y30pKka Ouila HM3JI0’K€Ha BHILECTPYKO] M XPOHUYHO] HHTEPIIEPCOHAIHO] TpayMH, Y
OJHOCY ca poJuTeJbuMa. Miaau ca OBOM KOMIUIEKCHOM TPayMOM Cy HCIOJbABAIM BHIIE
npoOjeMa MEHTaJHOr 3/paBjba, E€MOLMOHAIHMX U OMXejBHOpaIHUX mpobiema (ykibyuyjyhu
JIeTIPECH]y, aHKCHO3HOCT, OTIO3UIIMOHE MpoOiieMe U TpodiieMe ynorpede CyNCTaHIN), PUBHIHIX
noHamama (ykbydyjyhu camoyOucTBO, camonoBpehBame, arpecUBHO MOHAILIAKE U CEKCYaTHO
PEaKTUBHO MOHAIIAKkE) U Telkoha y cBakoJHEBHOM (yHKIIMOHUCaBY (YKIbYydyjyhu npobieme ca
IIKOJIOM, BPII-AIlUMa, MMOCIOM u nopoauniom). Takohe, npaheHu cy miiagu ca BUIIECTPYKOM U
XPOHHYHOM HMHTEPIIEPCOHATHOM TPayMOM KOja je HacTaja y OJHOCY ca pOAUTEeIbHMa M MIIaje
KOJU Cy UMaJId camo jeJIHy TpayMy Koja HHUje y OJIHOCY ca pOoJauTe/buMa. Y CTaHOBJHEHO j€ /1a je
MJIauMa ca BUIIECTPYKOM U XPOHHMYHOM TPAyMOM YKYIaH HUBO MPETHOCTH HIDKUA. Mehytum,
yTBphEeHo je aa cy mojeinHe MpeHOCTH KO BhHUX pa3BHjeHH]e, YKIbY4uyjyhu IpeTHOCTH Be3aHe 3a

AYXOBHOCT, KPEATUBHEC TAJICHTC U UHTCPECC U 06p330BaH>€.

2. OIIPABJAHOCT U 3HAYAJ UCTPAKUBAIbA

HctpaxxkuBamba pPE3WIMjEHTHOCTH Kao MYITHIAMEH3HOHATHOT KOHCTPYKTa, KOjH
yKJbYUyje pu3uKke Wi Hefahe, mpoTekTuBHE GaKTOpe W pa3BojHE UCXoje, cy OpojHa. Pesynraru
HUCTpaKMBama MOTBPhyjy Ja pa3inuuuTd TPOTEKTUBHH (AKTOPHU MOTY YOJIKUTH HETaTHBHE
edeKxTe pU3MKa M 3AITUTH UX OJf HEMOBOJPHHX Pa3BOjHUX Hcxona. MehyTtum, ucTpaxuBama
cnenupUIHUX Be3a M3Mel)y oBe TpH KOMIIOHEHTE Cy peTKa y TOMyJaldju ajosieciieHaTa Ha
QITEPHATUBHOM CTapamy. YIpPaBO Cc€ y TOME OrJiefja HayYHH JOMPUHOC OBOT HCTPAKUBAIA.
Takohe, mMano je WCTpakMBama Koja Cy yCMEpEeHa Ha HCIHTHBAIKE TMPABHX MPOTEKTUBHHUX
dakropa koju Mouepupajy Be3dy m3Mmely pusuka u wucxoma. Yemha cy ucTpaxuBama

MIPOMOTUBHUX (haKTOpa KOjU CTAITHO OCTBapyjy MO3UTHBHE e(deKTe Ha pa3Boj nojenunna. Hayunu
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JIONPUHOC Ce, y TOM CIIy4ajy, MOXKe carjelaT y yTBphuBamy NpaBUX NPOTEKTUBHHUX (aKTOpa O
3Hauaja 3a Mewame Be3e u3Mely pusuka u ucxosna.

Ca apyre ctpane, 100ujeHU pe3yiITaTH UCTpaKuBama Kopuctuhe 3a yHanpeheme npakce
COIMjallHe 3alITHTE Yy JOMEHy paja ca aJoJjecleHTHMa Ha alTepHATUBHOM CTapamy.
WnentuduxoBame pakTopa KOjU MOTY Ja CMame HeraTuBHe edekre pusuka Ouhe ox 3Hauaja,
Kako 3a Kpeupame HWHTEpBEHIIMja jayamka PE3UJIMjEHTHOCTH KOJ  aJlojieclieHaTa Ha
aJITepHAaTHBHOM CTapamy, TaKO U 3a caMy 00JacT IpeBeHIMje NMpobieMa MoHallakba y CMUCILY

Kpeupama IporpaMa Koju Cy YCMEpEeHH Ha jadame MpaBuX MPOTEKTUBHUX (aKTopa.

3. IPEJMET UCTPA’KUBAIbA

IIpeamer wucTpakuBama je MpPOLEC PE3WIMJEHTHOCTH KOJ  ajosieclieHaTa Ha
aJITEpHATHBHOM CTapamy. AJIOJIECLIEHTH Ha aJITEPHATUBHOM CTapamy Cy aJ0JEeCLEHTH CMELITEHU
y YCTaHOBE 3a Jielly U Mi1ajie 6e3 poIUTEIbCKOT CTapama (Ha JJOMCKOM CMEITajy) U aJ0JeCLeHTH
Y XpaHUTEJLCKUM MOpoIuIiaMa (Ha OPOIMIHOM CMEIITA]jy).

Pe3unujeHTHOCT ce mocMarpa Kao MYJITHIAMMEH3UOHAIHU KOHCTPYKT KOjU YKJbY4yje TpH
Mel)ycoOHO TMoBe3aHe KOMIIOHEHTE: PHU3UIM WM Hemahe Kao MpeTme a00poj ajanTaiuj,
IPOTEKTUBHU (pakTopu Koju omoryhasajy noOpy ajanrtanujy y cUTyaljamMa pu3uka U J00pu
Pa3BOJHM HMCXOAM Kao pe3yiaTaT YycHemHe ananranyje. VcTpaxuBame je YCMEpeHO Ha
yTBphuBame criennPUIHNX Be3a OBUX KJbYYHHX KOMIIOHEHTH PE3WJIN]E€HTHOCTH.

IMon pusumuma wmm  Hegahama, y  OBOM  HCTpaXKHMBamy, IMOJPa3syMeBajy ce
WHTEPIIEPCOHATIHA TpayMaTCKu norahaju Koje Cy aJoJIeCIleHTH Ha aJITepHATUBHOM CTapamby
T0KMBEJH Y OJIHOCY Ca POAMTEIbUMa WK cTapaTesbuMa. [IpoTeKTHBHH (PaKTOpH MOJpa3yMeBajy
MEPCOHAIHE KBAJIUTETE PE3WIMjEHTHOCTH HCIOJbEHE KPO3 TPU pa3BOjHa KOHCTPYKTA: ocehame
yOpaBJbalkba W KOHTPOJIC HAJ >KUBOTHHM jorahajuma, ocehame MOBE3aHOCTH ca JpyruMa U
eMOIIFOHATHA PEaKTUBHOCT. Pa3BOjHM UCXOHM, y OBOM HCTPaXHBaYy, ONEPAIlHOHAN30BAHU CY
KpO3 HEraTHMBHE pa3BOjHE pe3yJiTaTe OJHOCHO WHTEPHAIM30BaHE, EKCTEpPHAJIM30BaHE U

KOMOWHOBaHE Mpo0OJieMe MoHalIamAa.
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4. IN/BEBU U 3AJALIN HCTPAKUBAIbBA

[{usbeBu UcTpakMBama Cy:

1.

YTBphuBame Opoja © BpCcTe MHTEPHNEPCOHATHUX TpaymaTcKux jorahaja Kon
aJioyieclieHaTa Ha aJITSPHATUBHOM CTapamy,

VYTBphUBame MPUCYCTBA M YYECTAIOCTH MEPCOHAIHUX KBAJTUTETa PE3UIHJEHTHOCTH KO
aJioyieclieHaTa Ha aJITSPHATUBHOM CTapamy,

VYTBphuBame yuectanmoctd W oOJMKa MpoOjema TOHAMIaka KOJ ajojeciieHaTa Ha
QIITEPHATUBHOM CTapamy;

YrBphuBame cnenuduuHux Beza m3Mmel)y mepcoHamHe pe3wNIMjeHTHOCTH, TPayMaTCKHX

noraljaja n np06neMa IMOoHallamka KOA aA0JIeCICHAaTa Ha AJITCPHATUBHOM CTapamlmy.

Yy CKJIay €a NIOCTaBJbCHUM ITUJbEBUMA (bOpMy.]'II/IcaHI/I cy cne;[ehn 3aJallid UCTPaAXKUBaAbA:

1.

HcnutuBame NpUCycTBAa pa3IMUUTHX HHTEPIIEPCOHATHUX TpayMaTCKuX Jorahaja Koj
aJioNiecIieHaTa Ha aJTepPHATUBHOM CTapamy;

HcnutuBame creneHa pa3BHjEHOCTH aclieKaTa MEepCOHAIHE PE3WIIMjeHTHOCTH, ocehama
yIpaBJbamba U KOHTPOJIE HaJl )KUBOTHUM Jlorahajuma, ocehama MOBE3aHOCTH ca IpyrumMa 1
€MOIIMOHATTHE PEAKTUBHOCTH KOJT a/I0JIECLIEHATa Ha AJITEPHATUBHUM CTapambYy;

[lporieHa WHTEpHANIN30BaHHUX, EKCTEPHAIM30BAHUX W KOMOMHOBaHHX IpoOiema
MOHAIIamka KO aJ0JIeCIICHaTa Ha alTePHATUBHOM CTapamy;

UcnutuBame moBe3aHocTH u3Mel)y HWHTeprepcOHaTHUX Tpaymarckux norabhaja, kao
MPEUKTOPCKE Bapujadiie, U TMEPCOHAIHUX KBaJUTETa PE3WIMJEHTHOCTH M Tpodiema
MOHAIIakha Ka0 KPUTEPHYMCKUX BapujalIIm;

HcnutuBame MMOBE3aHOCTH HW3Mel)y TepCOHATHMX KBaJIWTETa PE3WINjEHTHOCTH Kao
MpeIUKTOpCKe Bapujabiie u mpobiema rmoHamama Kao KpUTepHjyMcKe Bapujabie;
HcnutuBame MOIEpaTOPCKOT YTHIAja TIEPCOHATTHIX KBAIUTETA PE3HIIN]SCHTHOCTH Ha BE3y

n3Mel)y HHTepIepCOHATHUX TPayMaTCKuX Jjorahaja u mpobiaema noHamama.

5. XHIIOTE3E UCTPAJKUBAIbA

Ha OCHOBY IIOCTAaBJbCHHUX NUJbCBA UCTPAKNBAbA, (bOpMYJ'II/IcaHe cy cneﬂehe XHIIOTE3C:

16



[TocToju moBe3aHoct u3Mel)y MEpPCOHATHUX KBAaJTUTETa PE3WIMJEHTHOCTH U Mpobiema
MOHAIIaka KO a/I0JIECIIeHaTa Ha aJTePHATUBHOM CTapamy;

[Toctoju  moBe3aHocT w3Mel)ly TEpCOHATHUX  KBaJUTETa  PE3WUJIMJEHTHOCTH U
UHTEPIIEPCOHATIHUX TpayMaTcKux Jorahaja Koja ajoJiecieHaTa Ha ajITepHATHBHOM
CTapamy;

[TocToju moBe3aHOCT M3Mel)y MHTEPIEPCOHATHUX TpayMaTcKux gorahaja u mpoOiema
MOHAIIamka KOJ aJI0JIECIICHAaTa Ha aJTePHATUBHOM CTapamby;

[TocToje momepaTopcku e(eKTH MEepPCOHATHUX KBAJMTETa PE3WIHjEHTHOCTH Ha BeE3y
u3Mel)y HWHTEpIepCOHANHUX TpaymMarckux Jorahaja u mpoOiema TOHAIIakma KOJ

aZlojieClCHaTa Ha aJITCPHATHUBHOM CTapamby.

6. METOJA HCTPAXKUBAIbA

BpeMe U MCCTO UCTpa’XKuBamba

I/ICTpa)KI/IBaI-BG he Ooutn CIIPOBEACHO y AOMOBHUMaA 3a ACLY 0e3 POAUTCIbCKOI CTapamba U

[EHTpUMa 3a TMOPOJNYHU CMEIITaj U yCcBOjewme ca Teputopuje Penydnuke Cpouje, Tokom 2019.

roaune. Cenexnuja yctaHoBa o6aBuhe ce METOZ0M cilydajHoOT u3bopa.

VY30pak uctpaxxuBama

VYkynan y3opak ucTpakuBama yuHuhe okxo 200 ajoneciieHata Ha alTEpPHATHBHOM

cTapamy, o0a moiia, y3pacta oa 14 no 18 roguna. Y3opkom he 6utu obyxBaheHu amosieclieHTH

KOJU KOPUCTE YCIYTy TOMCKOT U XpPaHUTEJbCKOT CMEIITaja.

Bapujabne ucrpaxuBama

VY ucrtpaxuBamy he Outu kopuiiheHe Tpu OCHOBHE Hymepuuke Bapujabie koje he, y

3aBUCHOCTH OJ XHUIIOTE3€C, UMATU PA3ZJIUNIUTC YJIOIC.

Ilepconannu keanumemu pesunujenmHocmy ONEPALMOHAIN30BaHU Cy KPO3 CKOPOBE Ha

ckainama Ocehame yiupaBJjbalkba U KOHTPOJIC HAZ )KUBOTHUM I[Ol"ar)ajI/IMa (CKOpOBI/I Ha 1nmoJacCKajaiaMa
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OnTtumunzam, CamoedukacHocT 1 AantuomiHocT), Ocehame MoBE3aHOCTH ca IpyruMa (CKOpOBU
Ha mnoxackanama IloBepewe, Iloapmika, 3amoBosbcTBO U Tonepanmuja), Emormonanna
peakTuBHOCT (CKOpoBH Ha mojckanama CeH3uTuBHOCT, OnopaBak u Omreheme), Ka0 U Kpo3
ckopoBe MHnekca pecypca u MHaekca ByIHEpaOMITHOCTH.

Ilpobnemu nonawarsa cy onepalMioHaIN30BaHU MyTEM CKOPOBAa Ha CKajama CHHApPOMa
(AnkcuosnocTt-nenpecuBHocT, [loBydeHocT-aenpecuBHocT, Comarcke NpuTyk0e, ATpEecHBHO
noHamame, Kpmewe mnpaBuia monamama, Comnujannu mnpobiemu, [Ipobnemu Munubema u
[Ipobnemun mnaxmwe), CKOpOBa Ha CKajJlaMa WHTEPHAIM30BAHUX, EKCTEPHAIM3UBAHUX U
KOMOMHOBaHUX Mpo0JieMa, Kao M YKYITHOT CKOpa Mpo0dJieMa MoHaIIamka.

Humepnepconannu mpaymamcku ooeahaju onepanroHAIM30BaHU cy Kpo3 Opoj morahaja

KOjC Cy UCKYCHJIM aJOJICCHICHTHU Ha AJITCPHATHUBHOM CTapamy.

I/IHCTp}IMeHTI/I HCTpaXXUBakba

VY uctpaxupamy he Outn kopumheHa 4eTUpU HHCTPYMEHTA.

1. VYOouTHUK ONIITUX OJaTaka

VYIOHUTHUK OIITHX IMOJaTaka KPeHpaH je 3a MmoTpede HCTpakhBama U CaJpKH IHTamba O
corpofieMorpad)CkuM KapaKTepHCTHKaMa Koja ce OJHOCE Ha TIOJ, y3pacT, CMETEHE Yy Pas3Bojy

aJioNieclieHara, Kao ¥ MuTama 0 KapaKTepUCTHKaMa CMEIITaja ¥ TO BPCTH U Tpajarby CMEIITaja.

2. Ckane pe3wIHMjeHTHOCTH 3a Jeny u anoisiecueHnte (Resiliency Scales for Children and

Adolescents — RSCA, Prince-Embury, 2007)

Ckane pe3swIvjeHTHOCTH 3a JCIly M aJ0JIECIIEHTE pa3BHUjeHE Cy 3a MoTpebde MpoIlleHe
KJbYYHHX aclieKaTa IepPCOHANIHE PE3WIMJEHTHOCTH y HOPMATUBHO] TOMyJIalMju Jeue |
ajosecreHara, y3pacrta og 9 mo 18 rommna. OOyxBatajy Tpu He3aBUCHE omiiTe ckaie ca 10
nojckana (ykymHo 64 cTaBke) Koje ce OJIHOCE Ha JIMYHE KBanuTeTe pe3mwinjeHTHocTH: 1) Ckana
ocehama ynpaBspama U KOHTPOJIEC HaJl )KUBOTHUM jorahajuma (Sense of Mastery Scale - MAS) ca

Tpu noackane: Onrumuzam, CamoedpukacHocT u AnantuOunHocT (ykynHo 20 craBkm); 2) Ckana
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ocehama moBe3anoctu ca apyruma (Sense of Relatedness Scale - REL) ca detupu mojcKane:
[ToBepeme, I[loapmika, 3amoBosbcTBO M Tonepanimuja (ykynHo 24 craBke); u 3) Ckana
E€MOIIMOHATHE peakTUBHOCTH (Emotional Reactivity Scale - REA) ca Tpu TOJCKane:
CensutuBHOCT, OnopaBak u Omreheme (ykynHo 20 ctaBku). CKOpOBU Ha OIIITHUM CKajlama,
rpaduyKy  TpUKazaHW, ozapelyjy mnpodun mnepcoHalHE PE3WIMjEHTHOCTH KOjU OJpa)kaBa
MelycoOHy TMOBE3aHOCT JMYHUX cHara u ciaboctu mojenunna (Prince-Embury, 2015). [Topen
TOTa, MHCTPYMEHT oMoryhaBa m3padyHaBame JBa cymapHa MHnekc ckopa: MHaekc pecypca u
WNnnexc BynuepabmiHoctH. MHaeke pecypca KOMOWHYje JBE CKalle KOje MOKPHUBAJy pa3BOjHE
KOHCTpYKTe ToBe3aHe ca JnyHuM cHarama (Ckama MAS u Ckana REL) y jenan ckop, Te, Kao
CTaHJAPIU30BaHH MMPOCEK CKOPOBAa HAa OBUM CKallama, MpeJICTaB/ba KBAaHTH()PUKOBAHY MPOIICHY
JUYHUX CHAra Wid pecypca mnojenuHna. MHaekc By THepaOMITHOCTH M3pa)KaBa CTaHIApIU30BaHY
paszmuky ckopoBa Ckane REA u Munekca pecypca, Te mpeacTaB/ba KBaHTH()UKOBAHY MPOIEHY
TICUXOJIOIIKE BYJTHEPAOUITHOCTH Y OJTHOCY Ha TIEPCOHAIHY PE3UIINjEHTHOCT.

OxaroBopu Ha CBe CTaBKe JaTH Cy Ha METOCTeneHoj ckanu Jlukeprosor Tuna: 0 = Hukazn, 1
= perko, 2 = mnoHekad, 3 = uvecto U 4 = ckopo yBek. CHUpPOBM CKOpPOBM Ha cKajama ce
Tpanchopmuiy y crangapau3oBane T CKOpoBe, ca cpenmoM BpenHouthy 50 U ctaHgapIHOM
nesujanujom 10, Te ce y HOpMAaTUBHOM Y30pKY M3JIBaja MET paHroBa: BUCOK (ckop Behu ox 60),
n3Haa npocedaH (56-59), npoceuan (46-55), ucnon npocedan (41-45) u HU3aK (CKOp MamH O]
40). CupoBH CKOpOBH Ha CyICKajlaMa Ce KOHBEpPTY]y Yy CKaJHUpaHe CKOpPOBE, Ca CpeamoM
BpeaHomhy 10 u craHgapaHOM JeBHjalMjoM 3, T€ C€ pa3uKyjy cienehu paHroBu y
HOPMAaTHUBHO] TMOIYyaKju: BUCOK (ckop Behu ox 16), u3Han npocedan (13-15), mpoceuan (8-12),
ucno npocedat (5-7) u Hu3ak (ckop Mamu o1 4). CBU CKOPOBH HOpPMHpPAHU Cy 3a 00a 1mosa, 3a
y3pacT ox 9 nmo 18 roagmna, y Tpu y3pacHe kareropuje (9-11, 12-14 u 15-18 romuna) (Prince-
Embury, 2014). Bumu cxopoBu Ha Ckanmn MAS, Ckamu REL u Mnanaekcy pecypca ykasyjy Ha
Behy pe3minjeHTHOCT, 10K BuM ckopoBH Ha Ckanu REA u Unzaekcy BynHepabunHocTH ynyhyjy
Ha Mamy PE3WINjeHTHOCT.

HNucTpymMeHT uma 1o0pe MEeTpUjCcKe KapaKTEpUCTHKE JYK CBE TPU y3pacHE KaTeropuje
(Prince-Embury, 2007). Kaga je y mutamy kareropuja oa 15 mo 18 roamua, cBe TpW CKae,
yKJbydyjyhu m o0a MHAEKca, MMajy BHCOKY MHTEpHY KOH3UCTEHLHjy (anda koedHuIMjeHT 3a
Ckamy MAS u Cxany REL uznocu 0,90; 3a Ckany REA je 0,97; 3a Unnekc pecypca u Unaexc

BynHepabwiHocTH je 0,97) u agekBaTHY TECT-PEeTecT penujabuiaHOCT (Koe(UIUjeHT Kopealuje
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3a Ckainy MAS u Ckany REL uznocu 0,86; 3a Cxany REA je 0,88; 3a Mnnekc pecypca 0,77; 3a
WNnnexe Bynmaepabunaoctu 0,90). JIoOpy KOMMO3UTHY pennjaOuIHOCT, 3a y3pacT oa 15 mo 18
ronuHa, umajy u noackaie: Ontumuzam (0,89), Camoeduxacuoct (0,91), Anmantudbuinoct (0,82),
[ToBepeme (0,90), Iompmxa (0,85), 3amoBosscTBO (0,88), Tonepanmmja (0,87), CeH3UTHBHOCT
(0,86), Onopasaxk (0,87) u Omreheme (0,92).

3a npoleHy NepcoHaIHUX KBAJUTETa PE3WINJEHTHOCTH a/10JIeCLieHaTa Ha aJTepPHATUBHOM

cTapamy Ouhe KopunrheH HHCTPYMEHT Y IEJIOCTH.

3. YnutHuk 3a muagne (Youth Self Report — YSR, Achenbach, Rescorla, 2001)

YouTHuK 3a Mmiange je aeo AxeHOaXOBOT CHCTeMa EMITMPHjCKH 3aCHOBAaHE IPOLICHE
(Achenbach System of Empiricaly Based Assessment — ASEBA) xoju ucnutyje ase obiacTu:
npobJiemMe MoHAIIaka ¥ KOMIIETEHIINj€ JIeTle U ajoeciieHara y3pacra o 11 mo 18 roauna.

Obnact npobnema nonamama (112 craBku) oOyxBara ocaM CKajla CHHIpOMa KOjU ce
OJHOCE HAa HWHTepHaIM30BaHe mpobieme (AHKCHO3HOCT-IETPECHBHOCT, [loByd4eHOCT-
nenpecuBHoCT, CoMarcke MpUTYXOE), eKcTepHaTn3oBaHe mpodieMe (ATpecHMBHO TOHAIIAKkE,
[lonamame KoOjUM ce KpIile TMpaBuja) M OHE KOJU HE TPHUNaaajy HCKIbYYHMBO HU
WHTEPHAIN30BAaHUM HHU €KCTEPHAIM30BAaHUM, OJHOCHO T3B. KOMOMHOBaHU npodiemu (CorujanHu
npoOiemu, [Ipobnemu munubema, [Ipodiaemu maxme). CkopoBu Ha ckainama MHTepHanu3oBaHu
npobiemu u ExcrepHammzoBaHu mpoOiemu a00HMjajy ce cabupameM CKOpOoBa Ha CKajlaMa
CHUHIpOMa KOjeé WX YMHEe, a CyMHpPameM CKOpPOBa Ha CBHUX OCaM CKaja CHHIpoMma Jo0uja ce
yKynaH ckop npobiema. Buim ckopoBr Ha ckajlama yka3syje Ha Behy yuecranoct mpooiema.

Ob6uact 3a Mepeme koMreTeHnrja miuaaux (20 craBku) cactoju ce u3 Tpu ckajie: Ckana
aktuBHOCTH, ConpjamHa ckana W AxagemMcko mnocturHyhe. CabupameM CKOpoBa Ha OBUM
cKajaMa Jo0uja ce yKyIaH CKOp KOMIIETEHIje, a Behu ckop moapa3yMmeBa Behy KOMIETEHIIN]Y.

Takohe, unctpyment obe3behyje n mect JICM opujeHTHCaHUX CKaja KOje OAroBapajy
KpUTEpUjyMHMa MEHTAIHUX oOosbema: AdextuBHu mnpobiemu, [IpoOnemMu aHKCHO3HOCTH,
Comarcku npobdnemu, AJIX/], Onosurnmono nonamame 1 [IpoGiaemu moxammama.

OxaroBopu Ha CBUM CTaBKama JaTW Cy Ha TpocTeneHoj ckamu JIukeproBor Ttmma 0 =
HETa4YHo, | = IeTMMUYHO TayHO, 2 = TayHo. CBHM OJTOBOPH C€ Jajy Y OJJHOCY Ha UCKYCTBO JIelle U

aao0JIeClICHATa y IMPOTCKIUX HIECT MCCCIHU. CHpOBI/I CKOPOBH Ha CKaJlaMa CC TpaHC(l)OpMI/IIHy y
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cranmapau3zoBane T ckopoBe, ca cpeamoM Bpeanomhy 50 u crangapaHom neBujammjoM 10.
Bumu ckopoBu Ha ckanama CHHJIpOMa yKa3zyjy Ha Behe mpucycTBO mpobiieMa U BHUIIHM CKOPOBU
Ha cKajlaMa KOMIIETeHIIM]je rmoapa3syMeBajy Behy komnereniujy. [loctoje HOpMaTUBHU OIAIM HA
OCHOBY KOJUX C€ MOX€ YTBPJUTHU I'PAHUYHH U KIIMHUYKU OTICET.

MeTpujcke KapaKTepUCTHKE HWHCTPYMEHTa Cy oanudHe. lVMmajy BHCOKYy HHTEpHY
KOH3HCTEHIIM]y CBE CKalie cuHapoMa (ajda KoepHIujeHT N3HOCU: AHKCHO3HOCT-IETPECUBHOCT
0,84, TIToByuenoct-genpecuBHoct 0,71, Comarcke nputyx6e 0,80, ArpecuBHo nmoHamame 0,86,
[Tonamame xojum ce kpie npaBuia 0,81, Conujamau npoodiemu 0,74, IlpoGieMu MUIIbEHA
0,78, IIpobaemu naxme 0,79), kao u ckane ExcrepHanu3oBanu u MHTEpHAIM30BaHU MPOOIEMHU
(anpa xoedpunmjent wuzHocu 0,90), ykymuu mnpobremu (anda xoedumumjent je 0,95) u
komnereHnyje (anda koedunujent uznocu 0,55 no 0,75). UucTpymMeHT o/umnKyje u 100pa TecT-
perect penujaduiHOCT (Koe(pHIIMjeHT Kopesanuje 3a cKajleé CHHAPOMa M3HOCH: AHKCHO3HOCT-
nenpecuBHocT 0,74, TloByuenoct-nenpecuBHoct 0,67, Comarcke npuryxoe 0,76, ArpecuBHO
nonamame 0,88, I[lonamame kojum ce kpme mpaBwia 0,83, Commjamau mpoobmemu 0,74,
[TpoGnemu munubewma 0,78, [lpodnemu naxmwe 0,87; 3a ckane Mutepranuzoanu npobdiaemu 0,80,
ExcrepnanmzoBanu npobnemu 0,89, ykymuu npobnemu 0,87 u xommnerenmmja 0,89) (Achenbach
& Rescorla, 2001).

3a nporeHy npobiemMa MoHalIaka a0JIeCIieHaTa Ha AITEPHATUBHOM CTapamby KOpUcTHhe
Ce CBE CKaJle CHHJIpoMa KOje ce 0JIHOCE Ha MHTEPHAJIN30BaHe, EKCTEPHAIM30BaHE U KOMOMHOBaHE

npoOieme.

4. Jlucra Tpaymarckux morahaja

Jlucta Tpaymarckux norahaja Owhe KoHCTpyucaHa y (OpPMH aHKETHOT YIHUTHHKA
3aTBOPEHOT THUIIA IO yIJEeNy Ha CIMYHE MHCTPYMEHTE KOjUMa C€ UCIUTY]y Tpayme U KHUBOTHE
Henahe kao mToO cy YNUTHUK O UCKYCTBY Henaha y netuwctBy (Adverse Childhood Experience
(ACE) Questionnaire, Felitti et al., 1988), Youtauk tpayme u3z nerusbcra (Childhood Trauma
Questionnaire, Pennebaker & Susman, 1988), Jlucta ;xuBotHux gorahaja (Life Events Checklist -
LEC, Weathers et al., 2013) u UuBenrtap tpayma (Essen Trauma — Inventory (ETI), Tagay et al.,
2007). Youtauk he caapaTu MOMUC MHTEPIIEPCOHAIHUX TpayMaTCKuX jorahaja Koju ce ogHoce

Ha UCKYCTBO aJ10JIECLICHATa Ca lbUXOBUM POAUTCIbUMA (HHp., 3aHCMAapUBabLC, BHOCTaBJLaI-BG), Kao
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YW Ha TIOHAIIalke€ POJUTEJha KOje MOKE JOBECTH IO TPayMaTCKOT HCKYCTBa (HIp., UCTOpHja
TICUXOTATOJIOTH]€ POUTEIhA, POIUTEIBH Y 3aTBOPY). [lopen Tora, Ouhe ykibydeH u onpehen 6poj
Tpaymarckux pgorahaja Koju HHUCY HWHTEpIEpCOHAJIHE TMpupoje (HIp., paT, NOpUPOIHA
karactpoda). buhe o6yxBahenu gorahaju kao mTO Cy 3aHEMapUBamkE, 3710CTABJbAKHE M CIUYHO.
OxroBopu Ha cBa nuTama Ouhe MoHyheHu y AMXOTOMHO] (POPpMH KOjU yKa3yjy Ha MPUCYCTBO MU

0JICYCTBO KOHKPETHOT TpaymaTckor norahaja (0 = ue, 1 = na).

[Tponenypa npuKymbama mojaTaka

[Ipensuheno je na ce mpe aHKeTHpama M3adpaHe yCcTaHOBE WH(GOPMUIILY O IUJbEBUMA U
HAYMHY UCTPAXXMBaka M Tpakuhe ce CariacHOCT YIpaBe YCTAHOBA M CTaparesba 3a YYECTBOBAHE
ajioyieclieHaTa y WHCTpaxuBamwy. Hakon Ttora, amonecueHtn he Outu wuHbOpMHCAHU O
UCTpaXHBalkhy ¥ HAUYMHY TONMyHhaBamka ynuTHUKA. ONmTa nojand W [0OoJald O
MHTEPIIEPCOHATHUM TPayMaTCKUM Jorahajuma ajonecueHaTa Ouhe MpUKyIJbEHU OJ1 BacliuTada u
CaBeTHHKA 3a XpaHUTEJbCTBO. [IpHKyIUbame TMoJaTaka o MEePCOHAIHUM KBAJUTETUMA
PE3WIHMJEHTOCTH W TpobieMrMa TMOHamama oOaBuhe ce aHKeTHpameM ajoJieclieHaTa Y
MpoCcTOpHjaMa JIOMOBa 3a Jiely 06€3 pOaUTEILCKOT CTapamka 1 EHTPUMa 3a MOPOJMYHUA CMEIITaj] U

YCBOjCHE.

OOpana u aHanM3a nojaraxka

3a oOpany u aHanu3y nojataka 6uhe kopumrheH CTaTUCTUYKHU TAKET 3a IPYIITBEHE HayKe
(SPSS for Windows, version 21.0). 3a ocHOBHY oOpaay mojaraka mnpejBuleHa je NpuMeHa
METOJI€ JIECKPUIITUBHE CTAaTHCTHUKE. 3a TECTUpamhEe CTATUCTHUKE 3HAYajHOCTH pasyivka uaMehy
MOjeIMHUX Tpyla HCIUTAaHHUKA Y OCTBAPEHUM CKOpOBMMAa Ha CKajJaMa M TIOJCKaiamMa
NPUMEHEHNX WHCTpyMeHaTta Kopuctuhe ce T-TecT M aHanm3a BapHjaHce. Kopemamuonum u
pEerpecHoHUM aHanmu3ama ucnurahe ce MmoBe3aHocT u3Mely TJIaBHUX BapujabiIu MCTpaKUBamba
KOj€ ONHUCY]y TEpPCOHANIHy PEe3WJIMjeHTHOCT, MpobiieMe IMOoHamamba M Tpaymarcke jorahaje.

Pesynraru uctpaxkuBama 6uhe npukazanu TabeaapHoO WK rpaduyKy.
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7. OYEKMBAHU PE3YJITATHU UCTPAKUBAIbA

Ha ocHOBY nocTaBIbeHOT HCTpaXHBamka 04eKyjy ce cienehu pesynraru:

1.

AJIOJIECIIEHTH Ha alNTepHATHBHOM CTapamy KOjU MMajy Mame pa3BHUjeHE TMepCOHATHE
KBAJIUTETE PE3WINJEHTHOCTH yUECTalIHje UCII0JhaBajy MpobIeMe MoHamama.

AJonleclieHTH Ha  aNTepHAaTHMBHOM CTapamky KOju Cy JoxkuBenu Behu  Opoj
WHTEPIIEPCOHAIHUX TpayMaTckux jgorahaja uMajy Mame pas3BHjeHE MEpCOHAIHE

KBAJIUTETE PE3UIINJEHTHOCTH.

. AJONecCHeHTH Ha aJTepHaTHMBHOM cCTapamy KOju Ccy JoxkuBenu Behu 0Opoj

WHTEPIIEPCOHAIHUX  TpayMaTcKux jorahaja ydecTanuje HCIOJbaBajy Mpodiieme
MOHAIIAkA.

Kox amonecuenata Ha anTepHATUBHOM CTapamy KOjH WMMajy pa3BHjEHH]E MEPCOHAIHE
KBAJIUTETE PE3WIIUjEHTHOCTH TMOCTOjH CiiadWja MOBE3aHOCT m3Mel)y HHTeprnepcoHaTHHX
TpaymaTckux jgorahaja u mpoOiiema TOHaIIama OJHOCHO jauMHA IMOBE3aHOCTH H3Mely
MHTEPIEPCOHAIHUX TpayMaTCKuX jorahaja m mpoOjema MOHallama CMambyje ce TMOJ

YTI/ILIajeM MNCPCOHAIIHUX KBAJIUTCTA pGSI/IJ'II/IjeHTHOCTI/I.
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BUOTPA®UJA

Mapuja Hemuh (pohena Mapkosuh) je pohena 23. oxroOpa 1987. romune y beorpany rae je
3aBpIIMJIa OCHOBHY IIKOJY U J[BaHaecTy rMMHa3Hjy ca ojuinyHuM ycrexoM. Llkoncke 2006/07.
TOJIMHE YIucala je, Kao peloBaH OYIIETCKH CTYACHT, OCHOBHE aKkaJaeMcKe cTyauje Ha DakynTery
3a CHelMjalHy eayKalujy ¥ pexaOmimmTanujy, cTyaujcku nporpam [IpeBeHmmja u TpeTMaH
nopemehaja monamama. Jumiomupana je 20. cenremOpa 2010. ronrHe ca MPOCEYHOM OIIEHOM
9.33 u crexna cTpyuHO 3Bame auriomupanu aedekrosor. lkoncke 2010/11. rogune je ynucana
Mactep akaaeMmcke cryauje Ha DakynreTy 3a crenujaiHy eayKanujy ¥ pexaOuauTaiujy,
cTynujcku nporpam [IpeBeHimja u Tpetman nopemehaja noxamama, Ha KojuMa je ca mpoCEYHOM
orienoM 10.00 mosiokuiia cBe MCIUTE MpeABUl)EHE HACTABHUM ILJIAHOM 3a MacTep akKaJeMcKe
crynuje y ooumy on 60 ECIIb u Ha 3aBpirHoM ucnuty ca orieHoM 10.00 ycmemHo ondpanuia
MacTep pax Ha Temy llpesenyuja 3asucnocmu 00 unmepHema y NONYAAYUJU V4EHUKA OCHOBHUX
wKoia W THME CTEeKJa akaJaeMcku Ha3uB wmactep nedektoror. [llkoncke 2012/13. ronuue
ynucaiga je JOKTOpCKe akajaeMcke cTyndje Ha @Dakynrery 3a CHElUjalHy enyKaluujy Hu
pexabunuTanujy, Kao pelaoBaH OYUETCKH CTYICHT M TOJIOKHJIA CBE HCIUTE Ca MPOCEYHOM
ouenoM 10.00.

Pamau ognoc Ha dakynTeTy 3a cnenyjaiHy eayKaluujy u pexaOunuTanujy 3acHoBaia je 2011.
roAIMHE Ha PaJHOM MECTy CapaJHHKa y 3Bamy capajJHUKa 3a yXKy HaydHy oOnact Teopujcku u
METOJICKH TIPUCTYNH Yy MPEBEHIIMJU U TpeTMaHy mnopemehaja monamama. Cana je Ha pagHOM
MECTy CapajJHHKa y 3Bakby ACHCTCHTa M W3BOJM BEKOEC HA OCHOBHHM aKaJEMCKUM CTYIHjaMa
monyna Jledekronoruja, Ha cryaujckoM mnporpamy Ilpesenyuja u mpemman nopemehaja
nonawiara, Ha TnpeaMmeTuMma Paszeojna npesenyuja nopemehaja nonawarea, Ilpesenyuja
nopemehaja nonawarea y wkoau (1 Ha cTyaujckoMm mporpamy Cenzomomopuuke cmemive u
nopemehaju), Memoouka coyujannoe u nedazowikoe paoa ca 0eyom u nopoouyom, llpumeroeno
nosopuwime y paoy ca oeyom u omaaounom. Ha Macrep akajieMCKUM CTyAWjama, Ha CTYJH]CKOM
nporpamy Ilpesenyuja u mpemman nopemehaja nonawiara, W3BOAM BEXOE Ha TPEIMETY
IInanupare npesenyuje nopemehaja nonawarea, a Ha cTyaujckoM nporpamy Cenzomomopuuke
cmemre u nopemehaju U3BoaM BexxOe u3 mpeamera Denomenonozuja npoobrema y NOHAWARLY
deye WKOJICKO2 Y3pacma.

TokoM cTynuja ycaBpiiaBaia ce Ha pa3imauTuM cemuHapuma. Tokom 2008. rogune nmoxahana je
CEeMUHap eayKalMje BpIIlbauKuX eaykatopa byou npujames 3a cueypuy yiocy y opraHu3alliju
Cnenujanse 6osHune 3a 6osectu 3aBucHocTH y beorpany. ¥V 2009. roqunu noxahana je work-
shop Bewmune xomynuxayuje, lggero opranmzanuja, beorpaa. 3aBpmmna je Yeoowu xypc
ncuxono2uje AUYHUX KOHcmpykama y Yapyxkewy KoHcTpykTuBHcTa Cpbuje y beorpany, y
nepuony ox okrobpa 2007. mo maja 2008. rogune. Y mkoau 3a crpaHe jesuke Galindo Inlingua
j€ ToyiokWIa MCruTe Ha 3A HUBOY 3Hama eHrjeckor jesuwka. [loxahama je oOyky /Jpamcka
edyKayuja 3a pazeoj UHKIY3UBHOCMU U Moaepanyuje, y Tpajamy oa 36 pagnux catu 2014.
ronguHe, y okBupy mnpojekta MEDIATE: Meron enykaTuBHe apame 3a HWHKIY3UBHOCT U
tonepanijy y opranmzanuju BA3AAPT u Ilpujarespa nene HoBu beorpan. buna je yuecHuk
nporpama NpoQecHOHAIHOr  ycaBpliaBawma [lpumena Kpeamugne Opame y  HACMAGU
mamemamuke, 2014. ronune y opranuzanuju BA3AAPT u Ilpujaressa nene Hou beorpan.
[Toxahana je HanMOHATHW TPEHUHT ,, 3auimuma u cucypHocm oeye u MAAOUX y OMAAOUHCKOM
paoy*, 2017. ronune y opranu3zanuju LleHTpa 3a oMmIaauHCKH paja. 3aBpIniia je OHJIajH Kypce 3a
MPOJEeKTHU MEHAUMEHT ,Ananuza, Illwanuparwe u Axyuja: Sexy, PCM*, 2017. rogune y
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opranm3anuju HanmonanHe acouujainmje mnpakTH4apa/ku omiaguHckor pama — HAIIOP
(Youthpass).

VYdecTBOBaJIa j€ Yy PErMOHAIIHOM HAyYHO-UCTPAXKHBAYKOM TPOjekTy Cmpax o0 Kpumunaia y
senukum epadosuma (2009), ka0 TEPEHCKU UCTPAXKUBAY. YUECTBOBAIA je, Ka0 MoJepaTop (oKyc-
TPYIIHUX HHTEPBjya M TEPEHCKH HUCTPAXHMBA4, Yy AaIJIMKAaTHBHOM TIPOJeKTy AHanuza cmarba
Xymane b6e36eonocmu Ha mepumopuju onwmune [lanuryna — nokanme 3ajeonuye Kapabypma u
bopua (2009) xoju je peanmuszoBaH ona cTpaHe YHuBep3utera y beorpamy — ®akynrera
6e30eanocTy U ommtuHe [lammmyna. YuecTBoBana je Kao peaau3aTop CIElN]jaTHO-TIeIarOMKIX
METOJIa M TEeXHUKa pada y obOiactu mpeBeHIje mopemehaja moHamama y OIL ,,Mwumom
Hpmwancku‘ y beorpany y okBupy /Ipocpama cmpyune npaxce cmyoeHama y 0CHOGHUM WKOIAMA
(2008-2009) on crpane YumBep3utTeTa y beorpamy — ®akynrera 3a crHelujaiHy €AyKalujy U
pexabunuTanyjy. AHrakoBaHa je y pealusanuju mnpojexta lIpocpam npesenyuje npobrema y
nonawarpy yuenuxa (2009-2010) ox crtpane YuuBep3uteta y beorpany — ®akynrera 3a
CHeNUjalHy eAyKalujy W pexaOmInTanujy, Kao KOOpJIMHATOp y IUIaHUpamy, NPUMEHU U
MHTEpPHO] eBaJlyalluju NMPAKTUYHUX NPEBEHTUBHUX CIICLUjAJHO-TIEarolK1uX aKTUBHOCTH y 16
ocHOBHUX TiKoJia y beorpany. 1 Ha uictoMm mpojexty je ox mkoscke 2010/11. no 2016/17. ronune
Oujla aHra)xoBaHa Kao CYNEpPBU30p Y IUIAHUpPAlky M MPUMEHHM MPAKTUUYHUX TNPEBEHTHUBHHUX
CIIEIMjaTHO-TIEarOMKUX akTUBHOCTH y 20 ocHOBHUX mikoia y beorpamy. Kao capamnuk je
ydecTBoBaJia y TpojeKty [llpumenu nosopuwme — npomenu cueom (2010-2011) xoju je
peasmzoBaH o] crpaHe LleHTpa 3a mo3zopuiiHa uctpaxkupamwa AncApr, akynrera 3a CrelMjaTHy
eayKanujy u pexadmimmraiyjy, MUHHCTapCcTBa pajia U colujaiHe noinuTuke u bankanckor gpoxaa
3a JIOKaJTHE MHIIM]jaTUBE.

YdecTBOBaJIa je Kao peanu3aTop MPaKTHIHUX aKTUBHOCTH Y mpojektuMa lleHTpa 3a mo3uThBaH
pa3Boj nere u omnaaune: Pazsojno-npesenmushu yenmap, CexperapujaT 3a COLUjalTHY 3alITHTY
rpaga beorpana (2013, 2015); Ilpenosuaj-pazmucau-oozoeopu, I'O Uykapuua (2013); byouTH
ymemHnocm, MUHUCTApCTBO KynType u uHpopmucama (2013); Vnosuaj me — popym npeocmasa
deye be3 pooumesnckoe cmaparea, Tpar GoHnanuja, MUHUCTApCTBO KyNType U HHPOpMHCamba
PC (2015); Oo oomcke 3awmume 0o camocmannoe xcuseoma, MHUHHCTApCTBO 3a pal,
3anolnubaBame, conrjanHa u 6opauka muramwa PC (2015); Edykayuja menayepa bezb6eonocmu 3a
cnposohere 00pazoeHUX akmusHocmu y obaacmu 3awmume oeye u MAAOUX MOKOM BAHPEOHUX
Odocahaja, ®Paxynter 0e30eanoctn, Cextop 3a BaHpemHe curyarmje MVYII PC (2015);
3ajeonuuxom axyujom 00 pewierba npobiemMa — COYUjarHa Kamnarba oeye 0e3 pooumesnckoe
cmaparea u yueHuka ocHogHux wxoaa, Tpar pongamuja (2015-2016); Moje mecmo — edykamuenu
Kk1yo 3a maade, Cexperapujatr 3a CropT M omianuHy rpaga beorpana (2016); Illkona auunoe
paseoja — npocpam 3a maade, MwuHucTapcTBo omanuHe u cmopra (2017/18, 2018/19);
Bpurvauxe eoykayuje 3a mnaoe: Hnu eosuw unu nujew, He eosopy mpoicrwe, Poouna
pasnonpasrnocm, Kannenapuja 3a mnaze ['pana beorpana (2017, 2018, 2019).

VY lleHTpy 3a MO3WTHBAaH Pa3BOj Jelle W OMJIAJMHE aHTa)KOBaHA je Kao CTPYYHU CapajHUK U
00aBJba TIOCJIOBE KOOPJAWHAIIMjE M Capajie ca OCHOBHHM U CPEIIbHM IIKOJIama, IpeaaBada U
BOJIUTEJbA TEMATCKUX JAUCKYCHja, HHTEPAKTUBHUX TEMATCKHX IMpe/iaBamba U PaIHOHMIIA 32 eIy U
MIIaZie Ha pa3iu4uTe TeMme. JemaH je ol ayropa NMpUpydYHHUKA 3a enykarope [lonawarse Oeye y
sanpeoHumM cumyayujama 3a ToTpede mpojekra YHuBepsurera y beorpamy, daxynrera
0e30eIHOCTH U Yy OKBHpY Iporpama Bpmmadkux enykanuja (Llemopa m Kanmenapuja 3a mmane
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I'pana beorpana) npupenuna je ase opormrype ,,Vnu Bozum win mujem (ISBN 978-86-900135-1-
7) u ,,He roBopy mpxxme* (ISBN 978-86-900135-2-4).

Ha VIII Mehynapoanom Hayunom ckymy Creyujarna edykayuja u pexadbunumayuja damac (01
07-09. nHoBemOpa 2014. rogune) 6una je wian OpraHu3anuoHor 0a60pa.

NmenoBana je 3a cekperapa Opneibema 3a MPEBEHIHM)Y W TpeTMaH mnopeMehaja moHamiama
(YuauBep3uteta y beorpamy — ®akynrera 3a cHelMjalHd €AyKalM]y W PEeXaOWIHMTALH]y) Y
HOBeMOpy 2014. roguHe A0 gaHac.

Peanu3zatop je IIporpama cTamHOT CTpYy4YHOT ycaBpIllaBamba HACTAaBHHMKA, BACIIUTAua M CTPYYHHX
capaJlHMKa, aKpeIMTOBAaHUX O] CTpaHe 3aBoja 3a yHampehuBame oOpa3oBama U Bacnutama PC
3a mkoJyicky 2018/19, 2019/20 u 2020/21. romuny [lpesenyuja npobrema nonawiarba Kpo3
ocHadcusarbe nozumusHoe paszeoja yuenuka (0p. 1043-86/2018), ka0 u ayrop u peanu3aTop
[Iporpama Koumpona mymre — edykamusne paouonuye 3a yuernuxe (0p. 1043-147/2018) Llentpa
3a TIO3UTHBAH Pa3Boj JIele U OMIIAJIFHE.

Toxom ctynuja 6mna je crunenaucta MunuctapcerBa npocBere Pemybnuke CpoOuje (UIkoscke
2008/09. rogune) u ®onna 3a miane tanenre Pemyonuke Cpouje kao jenan ox 1000 HajOOIBHX
CTyJleHaTa 3aBpITHUX roauHa ctynuja y Pemyomumm Cpouju (mkoscke 2009/10. roguna).

JlobutHuK je Harpazae 3a Hajoosbu panx Ha 50. Konrpecy cryneHata OMOMEIMIMHCKMX HayKa
Cpbuje (ca unrepHanmonanaum yueuthem), Jlenencku Bup, 30. maj - 4. maj 2009. ronune, 3a pajg
1I0]1 Ha3UBOM M cnumuegarse Kpumepujyma nonyiapHocmu mehy oeyom.

BUBJINOI'PA®UJA
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