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YBOJ

ConujariHa MapTULMIIALA]A W KBAJIWTET JKUBOTa TIPEJCTaBJhajy BakKaH M CKOPO
He3a00M1a3aH KOHLENT Yy CaBpPEMEHHMM HCTpPaKMBambUMa, Kako y OONacTH 3ApaBiba, TaKO U y
obyacTu pexaOwiIHMTalje W HWHBAIMAHOCTH. Takole, mojennHa uCTpakMBama IOKazyje Ja ce
KBAJIMTET J)KUBOTA PA3JIUKY]j€ KO PA3IMIUTUX XPOHUYHHUX CTAkba.

Kao mocnenuia 60sbe mpeBeHIje, MOOOJBIIAHUX YCIIOBA )KHBOTA, HAIIPETKA MEIUITUHCKE
TEXHOJIOTHj€ W TEHEpalHO CTapema CTAaHOBHUINTBA, JOUUIO je 10 moBehama mpeBaieHle
xpoHnyHHX Oonectu. [lopen marujeHaTa U BUXOBUX IMOPOAMIIA IIMJb 3PAaBCTBEHUX CHCTEMA je J1a
ce MpOAYXH YKMUBOTHH BEK TOjEMHIIA Y3 MOOOJbIIake KBaIUTEeTa sxuBoTa (Sprangers et al., 2000).
[Tokazano ce ma mpolleHa KBAIUTETA KUBOTA KOJ PA3IMUUTHX XPOHUYHUX CTama Jaje Pa3InduTe
BPEIHOCTH, Kao0 W Ja 3IpAaBCTBEHM AacCMeKT MpeACTaBba CaMO J€JHY KOMIIOHEHTY Yy
MYJITHIAMEH3HOHATHOM KOHIIENITY KBalWTeTa >KMBOTA. VICTO Tako mpHMeHa KIMHUYKUX H
OHMOJIOUIKUX Mepema, Kao U (PyHKIMOHAIHUX MPOLieHa UCTpaXMBaya Ha MOJbY pexadbuiuTaiuje u
WHBAJIMJHOCTH HE JIaje JOBOJbHO WMH(pOpMAIlja O YTHIAjy OOJECTH Ha CBAKOJHEBHU KHUBOT OBHX
ocoba, Ha FHUXOB COIMjaIHH, TCUXWYKK M ayxoBHH xuBOT (Burckhardt & Anderson, 2003;
Jasperseen et al., 2018). V3 kiIMHUYKE MPOIICHE, CKOPOBAHEM PAa3IUYUTHX OOJIACTH KHBOTA Y
OKBUPY TPOIIEHE KBAIUTETA XUBOTA J0OWja ce KOMIUIETHUJH YBUJ O YTHUIIQ]y HEKE WHTCPBEHIIH]C
HE caMO Ha 3JIpaBCTBEHH cTaTyc Beh u ykymHo Oiarocrame nojeaunia (Verdugo et al., 2005).

Oco0e koje 0oiyjy 01 XpOHUYHUX OO0JIECTH Kao IIITO j€ peyMaTOMIHM apTPUTHUC, Hajuenrhu
o0nuk 3anasseHckor peymarusma (Grazio & Doko, 2013) npumehyjy 1a je BUXOB KBAJTUTET KHUBOTA
U3MEHCH U TO Yy JIOMEHUMa (DU3WYKOT 3/IpaBjba WIH Y CTEIEHY HE3aBHCHOCTU M MAPTHUIHIIAIU]EC Y
OKpYXemY y KoMe kHBe U paae. OBU MalujeHTH ce CBAKOJHEBHO cycpehy ca KapaKTepUCTUYHHM
CHUMIITOMHMA ollTehema y3pOKOBaHUX apTPUTHUCOM, aTH M yTUIAjeM OOJIECTH Ha COIMOCKOHOMCKHU
CTaTyc, 3allOCICHOCT M JKMBOTHE HaBuKe. IlojaBa cuMmTOMa peyMaTOMIHOT apTpUTUCA je
KapaKTePUCTUYHA 3a TEPHOJ] KUBOTA Kajia ce OuYeKyje Ja je ocoba BeoMa aHTa)KOBaHA HAa CBOM
pagHOM MECTY, MOPOJUYHOM OKPYKEHY, Y aKTUBHOCTHMA CIOO0HOT BpeMEHa Kao U Y pa3BUjamby
JNPYIITBEHUX KOHTAaKaTa W CONMjalHE MapTHOHNANMje. XPOHUYHOCT THIUYHUX CHMIITOMA
apTputuca, (QYHKIMOHAHA OrpaHHYeHa Y3pOKOBAaHA 3alaJbeHCKUM IPOLIECOM, OrpaHHyYeHa
MOOMJIHOCT U ACPOPMUTETH, MOTY OUTH Y3pOK (PHU3MUKOr WHBAJIUAUTETA M UMATH YTHULA] Ha
ryOuTaK 1mocia, mpuxoja v npomeny nopoaudsor craryca (Van Jaarsvel et al., 1998; Giacomelli
etal., 2015).



[Ipema noxymentuma Mehynapoane kinacudukainvje GyHKIMOHATHOCTH, HHBATUAHOCTA U
3lpaBJba TMAPTHIMIAIM]A TPEACTaB/ba YKBYYCHOCT Yy JkuBOoTHe cutyanuje (International
Classification of Functioning, Disability and Health, ICF; World Health Organization, 2001).
brnwxe neguHucaHO couMjaniHa MapTULUNAIMja MOXKE OWUTH oOQjallllbeHa COLMjaJHUM Yyiorama
nojeanHIa. Ydyemhe y APYIITBEHWM yjorama je Of CYIITHHCKOT 3Hadaja 3a MOjeMHIIA Y CBUM
¢dazama meroBor >xuBora. Ilokazamo ce ga je oJpaBame IPYIITBEHUX YyJIOra W CHOCOOHOCT
yuemrha y ApyHITBy BeoMa BaXXKHO 3a 0co0€ ca apTpUTHCOM M 3HA4YajHO TOBE3aHO Ca 3/[PaBJbEM H
YKYIHUM OnaroctameM. Kao pesynarar tora, ydenrhe y JpyImITBEHUM yJIoraMa CBe C€ BHIIE CMaTpa
pPEJIEBAaHTHUM HCXOJOM Yy CTyJaWjaMa Koje ce 0OaBe MapTHUIHIIANN]OM, KBAJIUTETOM XHBOTA U
YKYIHHM TI000JbIIIAkEM 3/IpaBiba 0coba ca xpoHuuHuM Oosectuma (Gignac et al., 2008; Davis et
al.,, 2011; Kaas & Totova., 2017; Genderen et al., 2018). V Hamioj cpeauHu, MpeMa HaIIUM
cazHamkMMa J0 cajla HHUje HU3BpIIEHA MpOLeHA COIMjaJIHe MapTHIHUMAlKN]je WHCTPYMEHTOM 3a
NpoIleHy ydemha y pa3iuyiuTiM JPYIITBEHUM yJioraMa MalnyjeHaTa ca peyMaToOUJIHUM apTPUTHCOM
KOjUM Ou ce oOyXBaTWJI€ CBE JUMEH3H]je COIMjalTHE MAapTUILIMIIAIM]Ee, a 3aTUM YTBpJWIa Be3a ca
KBaJIUTETOM KMBOTA OBUX MAaIlHjeHaTA.

Nako cy ce mpumeHa cTaHIapAHE Teparnuje U pexaOuIuTaIije Kao ¥ CaBPEMEHU MPUCTYIT Y
Jeyemhy peyMaTOUTHOT apTPUTHCa MOKa3alIl BeoMa YCIEIIHUM Y YCIopaBamy nporpecuje 00aecTH,
3a BEIMKU Opoj maryjeHata XpOHWYHU TOK OOJECTH TlIe C€ CMEHY]y MEPUOIU DPEMHCH]E U
erzarepoanuje, Koju 3a coOOM OCTaBJba]y €BUACHTHA W HpeBep3uOMIHA omrehema, BOAU Ka
OTajJamky 3IPAaBCTBEHOI W YKYITHOT KBajlHTeTa XHBOTa. CMameHO (pH3MuKko (YyHKIHOHHCAKE U
ycien TOora OrpaHMYCHO YYECTBOBAE Yy PA3IUUUTHM aKTHBHOCTHMA, Y3pOK je mpoliema
COLIMjaTTHOT (PYHKIMOHHUCAka U NapTULUNAIMje y APYIITBY U yjeTHO CMambEemha KBAJIUTETa KUBOTA
(Davis et al., 2011). Moxe ce pehu n1a je kpajibu UCXOJ CBHX PEeXaOMIMTAIIMOHHUX TOCTYIIaKa Kao 1
Wb TTpoQeCHOHAlIalla U3 PA3IMUUTUX 00JIACTH JIeueHha MoBpaTak 0code Koja mMa HeKko omreheme
y CBaKOJHEBHH XHMBOT mopoauie, paaHe cpeaune u apymrsa (Dijkers, 2010). V cknany ca TuM u
y3uMajyhu y o03up 1a je peyMaTouaHU apTPUTHC jeJHa O] 3ala/beHCKUX PeyMaTCKuX OOJIeCTH ca
HajBehoM MpeBajeHIIOM, XPOHUYHOT TOKa U BEOMa JIECTPYKTUBHOT UCXOJA, IIHJb JeUeHha U YKYIIHE
pexabminTalije oBUX ocoda jecTe cMameme omTehema 1 modospIIame CBUX acrlekaTa KBaIUTeTa

*wuBoTa nojenunia (Zlatkovic Svenda et al., 2017).



1. TEOPUJCKH IHPUCTYII ITPOBJIEMY HCTPA’KUBAIbA

1.1. Teopujcka pasMaTpamba OCHOBHHMX IIOjMOBA

Peymamouonu apmpumuc

PeymaTougHu apTpuTHC TpeAcTaB/ba Hejuemhu OOJMK 3alaJbeHCKOT peyMaTHh3Ma,
XpOHMYHY, ayTOMMYyHY, CHCTEMCKy Ooject Hemo3Hare eruosioruje. lIlopen peymaToumgHor
aptputrca, PA (Rheumatoid arthritiS) 3amasbeHCKM peymaTh3aM ce MOKE jaBUTH Y HEKOJIHKO
crnenupuUIHNX OO0JMKA, Ka0 IMITO Cy TCOPHjaTHYHU apPTPUTHUC, CUCTEMCKH IYIyC E€pPUTEMAaTo3yc,
AHKWJIO3UPajyhu CIIOHIMIIMTHC, PEAKTUBHU apTPUTHUC KO U JYBCHHITHU UIHONATCKH apTPHUTHUC.

VY ocHOBH OBe ayTomMyHe OoJectu je abHOpMamHU oAroBop antutena u T-hemuja Ha ayTo-
AQHTUTEH IITO Y3POKYje 3ama/beHCKH NPOleC y CHHOBHjATHMM henujamMa Koje 00Jaxy 3TII00HY
karcyny (Haines, 2004). I'maBHa kapakTepuCTHKA OOJIECTH j€ CHHOBHTHUC KOjU CHMETPHYHO 3aXBaTa
nepudepHe 3r71000Be W TO Hajuenrhe Maie 3rio00Be IIaKke W CToIaja, 3rJI000BE pydyja, JaKTa,
paMeHa, KoJieHa Kao W IIepBUKAlIHE KHUMe. YCleJ CHHOBUTHCA, 3amajbeha CHHOBHje U MoBehaHe
MIPOU3BOE CUHOBHUjAJIHE TEYHOCTH J0JIa3W JO0 OTHIlalka 3IJ1000Ba, HpBEHMJIa W 00J0Ba, a
MPOJIOHTUPAHO TPajalbe OBAKBOT CTama, Jajbe OIlITehyje OKONHE CTPYKType 3riioda, JIUraMeHTe U
TeTuBe OKoJHMX Mumuha. ['eHepanHo, y kimmHHYKO] ciumu PA omucyje ce 6oi, cMambeH o0uM
MOKpeTa y 3MI000BMMa, CMamkeHa MUIIMhHA CHara M CTHCaK IIaKe, YKOYEHOCT pPa3IMuuTOr
WHTE3UTETa, 3aMOpP W CMameHa ommTa (YKIUOHATHOCT ocobe. Y Kpajmo] ¢asu Oonectn
H(}IOMaTOPHU MPOIEC pazapa XPCKaBUILy, 10Ja3U 0 €po3uje KOCTH]Yy Koje yla3e y 317100 U mojaBe
KapaKTepUCTUYHUX JAeopMuTeTa MITO MOBOAM 10 CMamemha WM MOTHYHOT TyOuTKa (DyHKIIHjE
3axBaheHux cermeHara u ekcrpemureTa. OnucaHe mpoMeHe ce jorahajy y TOKY HEKOJIMKO MeCeIH
WM TOJIMHA, cMewYjyhu ce kpo3 ¢ase ersarepoOariyje u peMucHje.

[Topen apTporeHux M KOIITAaHUX CTPYKTYpa, 3alaJbeHCKUM MPOIIECOM MOTY OUTH 3axBaheHU
U JPYTU CUCTEMH M TKUBA OpraHM3Ma Kao IITO Cy KOXKa, MaJId KPBHH CYJOBH (BAaCKYJIHTHC), OYU
(ckneputuc, yBeutuc), (pubpo3He mpomMeHe y MOTKOXKHOM TKUBY (0KO jakrta). MH]mamaroparm
nporecoM Mory OuTH 3axBaheHu cpiie (MHOKapAWTHC, IepuKapauTuc), miyha, 6yopesu, a moryhe
cy u nepudepue neypomatuje (Haines, 2004). Mynrucucremcka omrehema, AyroTpajHOCT U
XpPOHUYHOCT CHMIITOMAa Kao 3HA4ajHe Kapakrtepuctuke PA cBpcraBajy oBy Oonect y Bozache

Y3PpOUYHHNKE NHBAJIUAHOCTH.



Texxak niam HenmedeH PA MoXe CKpaTUTH OYEKHBAH )KUBOTHH BEK 3a IIECT JIO JACCET rOoJuHa
(Olejarova, 2008), mrto je eKBUBAJICHTHO YTHIA)y aujabeTeca, MOXKIAHOT yaapa WA KOPOHapHE
OoJecTu cpra.

[Tponewyje ce na je yuecranoct PA usmehy 20 u 50 obonenux na 100.000 cranoBHUKA y
esporickuMm 3emsbama (EUMUSC, 2014). Tlojenmue crymuje ykasyjy na je y Epomm
JIMjarHOCTUKOBaHO BuIne ox 2,3 munmnona ocoda ca PA (Lundkvist et al., 2008). TTopen crapujux
nanujenara, npema HanmoHanHOM aHKeTHOM HCTpakuBamy o 3apaBsby (National Health Interview
Survey,SAD) mpouemeHa roauiima mpesaneHna m3Hocu 1,3% 3a ocobe mmahe ox 25 roamnHa
crapoctu u 63y 400.000 mene, ajonecieHaTa ¥ MIIauX Koju mare o apTputica y CjenumeHnM
Awmepuukum JIpxkaBama (Evans & Cousins et al.,, 2011). Bonecr ce yemhe jaBiba KOa XKeHa y
OJTHOCY Ha MyIIKy momyanujy y oadocy 2:1 (Kremers & Gabriel, 2004; Symmons et al., 2002)
Wi npema HoBMjuM mnomanmMa 3:1 (Kaas & Tothova, 2017) amm ce oBaj omHOC cMamyje ca
crapomthy Ha 1,2:1 (Silman, 2001). Bonect ce jaBiba usmelyy 35-50 roauHe cTapoCcTH ¥ UHIHACHIIA
pacTe ca CTapemheM alld Ce MOKE jaBUTH U KOJ joIil cTapujux ocoba (3markosuh IIBenma, 2014: 9).

VY Hamoj cpeavHu, IpeMa METOJIOJIOTHjU U JM3ajHy yTBphuBama mpeBaseHie EBporicke
awre 3a 60opOy mpoTuB peymarckux Oosectu (European League Against Rheumatism, EULAR) u y
onHocy Ha monynanujy ®dpaniycke kao pedepeHTHY, YTBphEHO je Ja mpema Moy U CTapocCTH,
cTanaapau3oBana npeanenuna PA y Cpbuju usnocu 0,34% 3a 1enokynHy nomylanujy, OJHOCHO
0,17% 3a mymkapue u 0,49% 3a xene (3:1) u HajBuIIA je y y3pacHO] rpynu on 65-74 roauna
(0,88% y wmymkoj, 1,46% y >KEHCKO] TOMyJIakju). Y OJHOCY Ha CTaHAAPAHY MOMYJaIu]jy
nenrpanHe CpOuje, mpema CTapocTH M MOy, CTaHIapAu30BaHa mpeBajeHua PA 3a 1enokymnHy
nonynanujy nearpanse Cpouje crapujy ox 18 roauna, mpeBanenna uznocu 0,35%, taunuje 0,16%
3a mymkapue u 0,51% 3a sxene. Ilpema reorpadckum mnoapydjuma 1nentpaiane CpoOuje,
cTaHgapau3oBaHa npeayieHia PA y beorpany (y onHOCY Ha cTaHAapAHy MOIYyJNaljy [HEHTpaTHe
Cp6buje) nznocu 0,30% u HUXKaA je HErO CTaHJapJU30BaHa mpeBajeHua PA y jy)KHUM rpajoBuMa
nenrpanie Cpouje Yauky, Yxuny u Kpymesiy u usnocu 0,42% (Zlatkovic Svenda et al., 2014).

Y tepanuju PA mnpumemyjy ce craHgapaHa (apmakolomika Tepandja Kao H
pEXabWINTAIMOHN TIOCTYMIM KOjH JONpPHUHOCE O0Jh0j KOHTPOJIW OOJEeCTH, adl HE U HEHOM
U3JICUchy, T€ CE OBHM MAIMjCHTH CBAaKOJHEBHO CyOuUaBajy ca XPOHUYHHM OOJIOM Kao TJIaBHUM
cumnToMoM Oonect. [lo3HATO je Ja MOCTYIIM paHe WHTEPBEHIM]jE 3HAYAJHO CMambyjy YTHUIA]
XpOHUYHE HH(IIaMaIMje U O0JIaKIlaBajy MOCTH3amke KIMHUYKE PEMHCH]e, HaKO je CTOMa peMUCH]E U
JIajke cyOonTUMallHa, a paauorpadcka mporpecuja ce jaBjba KoJl OKO MoJIoBHHE OosiecHuKa ca PA

(Giacomelli et al., 2015).



Canmamme crpateruje y Jeuewy PA 0asupajy ce Ha paHOM TOCTaBJbamky JHjarHo3e W
npuMeHn MoauQHKOBaHUX aHTUpeyMarckux JyiekoBa (Disease Modifying Anti Rheumatic Drugs,
DMARD) koju cmamyjy akTUBHOCT OOJIECTM U THME JUPEKTHO yTHUy Ha CMameme omTehema u
nojaBy mHBanmaHocty (Ahlstrand et al., 2011). CaBpemenu npuctyn y nedewy PA Ouonormkum
areHcuMa M TepalujoM I0Ka3ao Cce€ BeoMa YCHEHIHMM Yy 3ayCTaBjbalby Iporpecuje OosecTu,
meh)yTum nayrorpajHa ynorpeba JieKOBa je IOBE3aHa Ca IITETHUM HEXE/bEHUM e(peKTUMa U
nocyenuiiaMa, ykbyuyjyhu ractpountecTuHaiae mpobieme, omrehema 0yOpera, jeTpe win pa3Boj
kapirHoma (Wolfe & Michaud, 2007). ITpumena caBpeMeHe Tepariije OUOJIOIIKIM areHCHMa MEkha
JOCa/lallliby OYEKWBaHy KIMHUYKY CIHKY OOJleCTH, yclopaBa M IOTCHIMjAIHO CIIpeYaBa
nporpecujy 0ojecTd M Ha Taj HAYMH IOJMKE 3APABCTBEHM KBAJIUTET >KMBOTA OBUX IallMjeHaTa.
[TocraBspa ce muTame yTHIaja OBHX JIEKOBA HA CBAKOJHEBHE 3aXTE€BE W aKTUBHOCTH TOjeAMHIA Y

BC3HW IMOPOIUILIC, ITOCJIAa U APYIITBA.

Coyujanna napmuyunayuja

[TocToju Benmuku OpOj KOHCTpyKaTa WM TEPMHUHA Kao W JAePUHHUIIHM]A KOje oOjarmaBajy
naptununanyjy. TepMuHM Kao JpyIUITBEHa WHTErpaluja, HMHTEpaKlWja, acUMHJIAIMja WIN
JIPYUITBEHA ,,HOpMald3alyja’“, COLMjaIHO yuelnihe, YKJbYYEHOCT WJIM OTpaHUYeHka TOBOpE O
KOMIIJICKCHOCTH KOHIIETITa MapTUIUIALMje U MOTYhHX BapHjalija leHe MaHU(ecTaluje y 0JHOCY
Ha DPa3IMYATOCT TPyIe KOJA KOje Ce HWCIHTYje, >KHUBOTHE JO0OM HMCIHUTAHHWKA, KYJITYpPOJOIIKHX
ocoOuHa, pU3MYKOT CTama U cpenuHcKuX obenexja ucnutupane rpymne (Dijkers, 2010).

KoHuent nmaprunumanyje nMa BaXKHO MECTO Y JOKyMeHTy Mehynapoane knacudukanmje
(YHKIIMOHATHOCTH, UHBAJIMJHOCTU U 37paBiba CBeTcke 3apaBcTBeHE opranuzanmje (International
Classification of Functioning, Disability and Health, ICF;, World Health Organization, 2001).
[Ipema nepunnuuju ICF nmaprununanuja npeacraBiba ykwyueHocm y scusomue cumyayuje. OBa
nedUHUIMja yKa3yje Ha KOJU HAYWH IOjeUHAIl YYeCTBY]e Y APYIITBY, IpUMepa pajau, y Ipolecy
o0pa3oBama, Apy’Kemby U HHTEPAKLU]JU ca IPYTUM JbYIUMa, CI000THOM BpEMEHY, X00U]y U CHOPTY,
TAaYHH]€ KaKaB je 3Hauaj TUX aKTHBHOCTH 32 IOje/IMHIIA Ka0 U 33JJ0BOJHCTBO BPEMEHOM IPOBEICHUM
y HEKOj aKTHBHOCTU Wi ydueurheM y ,,yao3zu ‘. Ilox yinoroMm ce mojpasymeBa Ha IpuMep yJjora
poauTesha U KOMYHHKAllMja y OKBHPY IOPOJMIIE, YJIOTa 3allOCICHOT WM CTYIeHTa, (HOpMalHU
OJTHOCHM M KOMYHMKallMja y JAPYLITBY MM IpeMa JMYHUM aUHUTETUMA y OKBUPY CIOOOIHOT
BpeMeHa, ydemhe y 3ajenHunm u npyxame nomohu apyrum seymuma (McKenna et al., 2004;
Gignac et al., 2008).



OGjammaBajyhu naprununaiujy mozsahemo ce u Ha nokymenrte ICF o maBamuaHOCTH TIE
ce 3acryna OHOICHMXOCOIMjalHU MPUCTYI, TauyHUje HMHTEPAKLM]y TNCUXOCOLHMJATHUX acleKaTa
nojeAnHIA U OO0JECTH, a HE caMO yTHIA] OoyiecT. 3a pas3iMKy O]l MEAUIIMHCKOT MOJeJa KOjH je
paHuje OHMO 3acTylUbeH M KOju ce ©Oa3upao Ha camo] OOJIECTH U HEHUM CHUMITOMHMA,
OMOTICHXOCOIHMjaTHA MOJIENT TIPECTaB/ba HHTEPAKIN]Y OMOJIOMIKUX, TICHXOJIOUIKUX, COIIMOIOMIKIX
U YTHIIa] CPEAMHCKUX (PaKTOpa Ha (PyHKIMOHKC Ak MojequHIa. [[peMa ToMe nHTepec MojeinHIa ce
mocMaTrpa Kpo3 HEroBO NMPHUCYCTBO M ydemihe y HEKOM MpOIEeCy WM aKTUBHOCTH, a HE KpO3
OrpaHUYEHa HKEroBor xeHaukena. [laxkma ce ycMmepaBa Ha MOryhHOCTH M MOTEHLMjale, a HE Ha
omTtehema Mpoy3poKOBaHa HEKUM CTamkbeM Hin Ooserthy.

[Ipema ICF 3mpaBbe ce mocmaTpa y [Ba MpaBla WIW JeNa: @yHKyuHucaree u
OHecnocobmenocm N KOHMeKCmyannu pakmopu, TOe TPBU J€0, 00yXBaTa KOMIIOHEHTE MelecHUX
cmpykmypa u pyukyuja, akmusHocmu u yyewha, a pyru Jeo (KOHTEKCTyaJlHH (aKTOpH) o0yxBara
cpeduHcke u nepconanue ¢hakmope. VI3 KiacHPUKAIIMOHUX pasjiora akTUBHOCTH M ydemiha cy y
KOMOHMHAIMj1 1 00yXBaTajy MOOWJIHOCT M 3ajeqHUILY, APYIITBEHN U [IUBUJIHHU KUBOT. Y KOHIICTITY
MK® orpanuuema y OKBUPY aKTUBHOCTH OJIHOCE c€ Ha HeMoryhHocT u3Bolema aKTUBHOCTH, JIOK
ce OTpaHUYCHAa Y MAPTUIIUIIAIK]U OJHOCE Ha MOTEIMKONEe KOje MHAUBHUIYa MOXKE JTIO)KMBETH Y HEKO]
KHUBOTHO] CUTYaIlWjH, I/Ie¢ HUje MPEHU3UpaHO IITa Ce MOJpa3syMeBa IOJ >KUBOTHOM CUTYaIlHjOM
(Davis et al., 2006; Hemmingsson & Jonsson, 2005; Bickenbach et al., 1999).

ConyjanHa maprununanyja je neduHucaHa COIUjATHUM Yro2ama TOjequHIa. 3HAuu He
pammkOM WM 33IaTKOM KOjU Tpeba M3BECTH Kao €0 aKTUBHOCTH M MPEJICTaBJbha 0/ipa3 MOryhHOCTH,
CPEAMHCKUX YCJIOBAa M JIMYHUX OCOOMHA MOjequHIa. Y TOM CMHCIY, NPHJIMKOM YTBphuBama
COIMjaJTHE MapTUIIMIIAIIN]E, POIEHYje ce a JIn 0coba MoXke na Oy/ie y TOj yJI03U Ha HAYMH KOJU
eI U KOJMKO JKeJM, Ka0 M KOJMKa je BaXHOCT yuemrha y yjio3u 3a MOjeJUHIIA, a HE Ja JH je
obaBJbeHA MJIM M3BPIIIEHA aKTUBHOCT KOjy HocH Ta yiora (Gignac et al., 2008; Davis et al., 2009).
WNmajyhu oBo y Buay ['mmak M capagHuuM Npemiaxy Ja NPUINKOM HpPOLEHE COLUjaliHe
napTULMIanygje y oo3up tpeda y3eTu JIMYHE CKIOHOCTH Kao M BaKHOCT KOJy IOjeauHal] npujiaje,
3aTUM Ha4uH M BpeMe Koje ocoba xenu Ja mpoBefe yuemheM U mpucyTHounhy y yio3u (y
MOPOJMYHOM OKPY’KEHbY, KON WX TIOCHTY).

[lpema Xemunrcony u Joncony (Hemmingsson & Jonsson, 2005) mapruimumanuja ce
pasBmia Kpo3 JTUTEpaTypy O HHBAIUTHOCTH M M3 IMOKPETa KOjH je HACTOjao Ja ce mpapa rpahana ca
WHBAIMUTETOM yBaXKe, Ka0 M Jia C€ NpPHU3HA KUXOBO NPaBO Ja y MOTIIYHOCTH YYECTBYjY Y
npymTBy. IIpema uctum ayToprMa KOHIIETIT TAPTHIIMIIAIM]E CE CBE BUIIE MTOCTABJba KA0 LIEHTPAIHA

KOHCTPYKIIMja y 37paBCTBEHOj 3allITUTH, PEXaOWIMTAIMJU W OKYMAIMOHO] Tepamnuju. buthm neo



HEYera ca HEKHMM MOJKJa HajjeTHOCTaBHU]E OMNHUCYyje COLMjaIHy NapTUIUIALHA]Y y o0iacTtu

HWHBAJIUIHOCTH.

Keanumem srcueoma

[lpeacraBiba MIMPOK KOHIETIT KOTa YWHE: (U3WYKO 3/paBJbe IOjEAMHIA, TCHXOJOIIKU
CTaTyc, MaTepHjajJHa HE3aBUCHOCT, COLMJATHU OJHOCH M HUXOBU OJHOCH IpeMa 3HAuajHUM
KapakTepucTukama crnosbammme cpeaune. Ox 1920. rogune xaxa je Iluray mpBu myT ynorpeduo
TEPMHUH KBAJHUTET ’KUBOTA, Y KIbU3U 0 eKkoHOMUjU U 1oO6poduTH (Tprosuesuh, Kibajuh & Henosuh,
2011) oma oOmact ce Hamwia y (DOKyCy WHTEpecoBama CTpydYmaka U3 O0JIaCTH MEIHIIMHE,
NICHXOJIOTHjE, COIMOJIOTH]je, CKOHOMHje M CBHUX OHHUX KOjU ce 0OaBe NMpOoydYaBameM pa3IMYUTHX
acriekara XHBOTa (3/paBjba, OojecTH) 4oBeka. MHOrOOpOjHM MPUCTYNH Yy NeQHUHUCAY OBOT
KOHIICTITA TOCIIEAUIIA CYy IIMPOKOT WHTEpPECOBama MCTpaKMBaya 3a KBAIUTET XXHUBOTA, KA0 H
pa3MUMTHX IMJbeBa Yy HUcTpaxuBamuma. [lojenquan ayropu, IlymmeBuh (Lymmesuh, 2015)
npema Kejry (Keith, 2001), cmatpajy 1a ce ucTpakuBauu y CBOM pajay Onpeebyjy Ka pasiIunduTUM
acTmieKTUMa U JMMEH3MjaMa KBaJHWTeTa KUBOTa, n3beraBajyhu jacHo AeuHHCAmE OBOT KOHIENTA

cMmatpajyhu na je on ckopo Hemoryh.

31paBibe je caMo jeJaH OJ1 YMHHIIANA KBATUTETA KUBOTA. [10CTOje W IpYrd YHHUOIH, Kao
ITO Cy 00pa3zoBame, KyJITypa, pelUruja Uikl MaTepHjalTHO CTamke, a KOjU UMajy YTHIIA] Ha KBAIUTET
JKHBOTA TIOjeIMHIIA M OHU HKUCY Y 00iacTu uHTepecoBama meaunune (Chen & Li & Kochen, 2005).
Tako KBaqMTET )KMBOTA TIOBE3aH Ca 37[paBJbeM 00yXBaTa caMO OHE YMHHOIIC KOjU CY [Ie0 3IpaBiba
TI0jeIMHIIA U TIPE/ICTAaBJba CYOjeKTHBHY MPOLIEHY 3APaBCTBEHOT CTama, Kao U CIIOCOOHOCT 0cobe a

BOJIM JKMBOT KOjH je ucmymana (Schipper, 1996).

BpojHe cy neduHuIMje KBAIUTETA KUBOTA. Y JUTEPATypH ce MOTy MpoHahu mocraBke Koje
OIKCY]y KBaJIMTET )KUBOTA Kpo3, MOke ce pehu, renepanne nepununmje. Tako je, KBATUTET KUBOTA
CBE OHO HITO YMHHU JKUBOT BpeIHHMM >kuBJbema (Jlact & PamoBanosuh, 2001) mnm crenen onora
mTo XHMBOT uMHK n00pum (Brajsa Zganec & Kaliterna Lipovéa, 2006). Ksanuter xuBOTa je U
IpOIIeHa Tpajara MPEeoCTANIOT KUBOTA JUIIEHOT orTehemna, HeCOCOOHOCTH U MHBAIUIHOCTH, LITO

Jaje KBaHTUTATUBHU ,,IIPU3BYK" Mepery oBor koHIenTa (Pamosanosuh, 2005).

Yecro HaBohena meduuunuja Csercke 3apaBctBeHe opranusaunuje (World Health
Organization, WHO, 2001) jecte 1a je KBaIUTET )KUBOTA CTakhe KOMIUIETHOT (PM3HUYKOT, MCHTATHOT
U coljaiHor Onarocrama. KBamuter xuBOTa ce 00jalimbaBa Kao MyJITHANMEH3UOHATHU KOHIICHT

KOjH yKJbyuyje (DPU3MUKE M MCUXOCOIMjalTHE acrekTe, 00yxBarajyhu (GU3MYKO M MCUXHYKO CTambe,
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conyjarHO  (YHKIHMOHHUCAKE, CaMOCTAIHOCT, (uHAHCH]e, TOPOAUYHO (YHKIIMOHHCAKE,
emoroHanHo crame. Jlame, WHO kBanmuter kuBOTa neuHMIIE Kao NEpUENIM]y MOjeAUHIA O
COIICTBEHOM HAYMHY )KMBOTAa y KOHTEKCTY KYJITYpe U BPEAHOCHOT CHCTEMa Y KOME 0co0a KHBH y
OJIHOCY Ha COIICTBEHE ILMJbeBE, O4YeKuBama, crangapae u uHtepece (WHO, 1995). V oakBoMm
KOHTEKCTy neduHHCama BakHA j€ CyOjeKTHBHA IMpOIeHAa KOja MPOU3WIA3M W3 KYJITYPHOT,
COLMJAIHOT M CPEAMHCKOr OKpykema. CBEeTcKa 3/paBCTBEHA OpraHu3aluja y I[IUPOKOM H
CJIO’)KEHOM KOHIIENTY KBAJIMTETA KMBOTA M3/Baja IIECT AOMEHA: (PU3WYKO M TICUXUYKO 3/PaBJbE,

HUBO HC3aBUCHOCTHU, APYHITBCHU OAHOCH, OKPYKCHEC U AYXOBHOCT, peHI/IFI/Ija " JIMYHA YBCPCHA

(WHOQOL, 1995; World report on disability, 2011).

OBnie Tpeba HallOMEHYTH Ja C€ YeCTO MEIIajy TePMHUHH KBaJIUTeTa XUBOTa (YKYIHOT) U
KBaJMTETa KMBOTa y Be3U ca 3apaBibeM. llojam KBanuTeTa >KMBOTA Yy BE3HM Ca 3[paBJbeM WIH
ycIoBJbeH 3apaBcTBeHNM cTambeM (Health Related Quality of Life, HRQoL) oxxocu ce Ha mporieHy
(U3UUKOr, eMOIIMOHAIHOT U OMNINTEr CTamka MOjeMHIIA Y 3aBHCHOCTU OJ 000JbeHa WIH JIeUeHa.
TauynHuje, 3MpaBCTBEHN KBAJIHUTET )KMBOTA j€ CaMO jeJHAa KOMIIOHEHTa YKYITHOT KBAaJUTETa YKUBOTA
KOja JieTaJbHUje MHGPOPMHUIIE O mocienunama oapeheHor crama 37paBiba WM OOJECTH HA OIIITE
Omarocrame mnojenuHua. OBae ce BpahamMo CTaHOBUIITY Ja IIpolEHA KBaJUTETa JKUBOTA
MOJIpa3yMeBa KBAJIUTET IIEJOKYIHOT KMBOTa 0co0e, a Jia TMOoje[JMHE TUMEH3Hje MOpajy, YKYITHO
nocMmarpano unHuTH UenuHy (JoBanouh, 2014: 18) mpema (Hagerty, 2001). IMamujert ce Ttako
mocMarpa Kao KOMIUIETHa 0co0a, a KOHIICNT KBaJMTETa >KUBOTA CMaTpa HJACAIOM MOJCpHE
MEIUIIMHE Ca acreKTa OMOINCHXOCOIMjaTHOT CTaHOBHINTA jep oMoryhaBa M €THYKHM HampelIaK y
MeTo/JaMa KJIMHWYKE eBaiyarje cmarpa JoBanoBuh (JoBanoBuh, 2014) mpema Xareptujy u

Crjyapry (Hagerty, 2001; Stewart, 2001).

Moxe ce pehu a KBaJUTET )KMBOTA HE 3HAYM CaMoO OJCYCTBO OosiecTd U 100po (pU3MUKo
crame, Beh M MpHCycTBO M0OpHX IMCHXOCOLWjamHUX acrekara »kuBota (Fagerlind et al., 2010).
Yocraiiom, y BpeMeHy KajJa Ce >KMBOTHH BEK NpPOJIYKaBa, CaBPEMEHO JPYIITBO IPETO3HAje
YCIIEITHO CTapeme Koje YKJbydyje 31paBjbe M KBAJTUTET KMBOTA, a HE caMo JyroBedHocT. Kao
pUMEp MOKEMO MOMEHYTH Jia CTapuja MoIyJanyja Behy BaXHOCT MpHJIaje OAp)Kamy 3/ApaBiba U
aKTHBHOT CTHJIA )KMBOTA HACIIpaM TyXeT Tpajara >KUBOTHOT BEKa, HAIIM CaBPEMEHUIM HACTOje Ja

KHUBOT J10/1ajy roaunama (Doney & Packer., 2008; Josanosuh, 2014).
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1.2. IlperxoaHa HCTpaKUBamba

[Tarmjentu ca PA nmpumehyjy cMameH KBaJUTET KMBOTA Y HEKOJIMKO JJOMEHA, Kao LITO Cy
(GU3MUKO 37paBjbe, HUBO HE3aBUCHOCTH, OKPYXKEHE M JIMYHA YBEpeHa y OJHOCY Ha 37paBy

MOTTyJIaIHjy.

Menm u capagaumu (Malm et al.,, 2017) cy KBajauTaTHBHOM CTyIHjOM Y KOjOj je
yuecTBOBajio 22 malMjeHTa ca yTBpH)CHUM, XPOHUYHUM apTPUTHUCOM YTBPAWIM HAYMHE Ha KOje
MaIHjeHTH Ca XPOHUYHUM apTPUTHUCOM Pa3yMejy KOHIIETIT KBaJuTeTa )KUBOTa. CBOJHM MPETXOTHUM
UCTPAXUBAKEM ayTOPU Cy MOTBPIWIN HABOJAC JPYrHX ayTopa aa mopes (QyHKIHOHAIHUX U
(GU3NYKKX acreKara, KBAIUTET )KMUBOTA 3aBUCH O TICHXOCOIUjATHUX H COIIMOEKOHOMCKHX (haKkTopa
y Koje ce yOpaja 3amociaeHoCT, EKOHOMCKH cTatyc u xxuBotHe HaBuke (Malm et al., 2016; Fagerlind
et al., 2010). MuTepBjyncanu malMjeHTH KBAJHUTET JXMBOTA pa3yMejy Ha TpPH HayMHA: Kao
HE3aBUCHOCT y moriieay (u3ndkor (QyHKIIMOHHCAaka W JUYHUX (UHAHCHjA, KAO OCHAKUBAHHC
HauWHa YIPaBJbamkba )KUBOTOM M Ka0 MapTUIUNANN]Y M HCKYCTBO MPHUITAIHOCTH y JPYIITBEHOM
KOHTeKCTy. OBM MalUjeHTH KBAIUTET XUBOTA JOXKHBJhABA]y KpO3 MAPTHIMIANMU]Y Y CMHUCITY
NPUTIAAHOCTH APYIITBEHO] 3ajeTHUIN, KYhHOM OKpYKemY, MOCIy M HIMPEM OKpYKEmby. 3a HHX
OMTH €0 APYIITBEHOT KOHTEKCTa aaje ocehaj mpumamHocTd. McnuraHunm y3umajy ydemhe y
pa3IMYUTUM KOHTEKCTHMAa ca JPYTHM JbYJHMa, Pa3IUYUTOr TOJa M roauHa crtapoctd. [Ipema
3akJbydriuMa MejMa KBaTMTET )KUBOTA 32 TAIMjeHTa KOJ] Kora ce TPOIICHkY]je MapTUIUIAIN]ja 3HAYN
ocehaj mMpUNazHOCTH TMOPOAWIM, KOJerama, IMpHjareJbuMa o] KOjux je mpuxBaheH U IeHmeH.
[lapTurnunanuja moapa3ymeBa OopaBak BaH Kyhe, y OJHMCKOM OKpYXEHhYy M KOMIIWIYKY Y

UHTEPaKIHjH ca IPYTUM JbYIUMA.

VY koutekcty mnaprununanuje, Mekkapen (McCarron, 2015) je wucnuTtHBana edekre
IPUCYCTBA BPIIKHAYKE IOPIIKE HA KBAJUTET KUBOTA MAIlljeHaTa Ca PEyMaTOMIHUM apTPUTHCOM.
Hapymenum ¢u3uukuM QyHKIIMOHUCAKHEM W M30CTAHKOM TOJPIIKE, COIMjajiHa MapHUIHIanuja je
yrpo’KeHa ¥ MAlMjeHTH Y M30JIalHjHu 300T CMambeHe CIIOCOOHOCTH J1a YUECTBYjY Ca OKOJIMHOM ITOJ
UCTUM OKOJIHOCTHMA y Pa3IMYUTHM acleKTuMa. Y HCTPAXKHUBambYy je yU4EeCTBOBAIO 23 UCIHMTAHUKA,
3a KOje je OpraHM30BaHO MIeCT Bubema y TpynH 3a NOAPIIKY y Tpajaky ox 60 MuHyTa, ca
UCTpakuBayeM Kao nmocMaTtpadeM. Cecuje Cy CHUMIbEHE ayIu0 M BUAEO MYTEM, a HAKOH TOCIE/Ihe
CecHje TpYITHE MOJIPIIKE UCTPAKUBAY j€ NHTEPB]YHCA0 YUECHHUKE KOJH CYy MPUCYCTBOBAIIM Ha OapeM
yeTupu cecuje. M3BpieHa je aHanusa cajapikaja TpPaHCKPHUIITA TPyIE 3a MOJAPIIKE M €BAITyallHjCKOT
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UHTEPBjya Kako OU ce MAEHTU(PHUKOBAIM PE3yITaTH y BE3H KBAIUTETa KUBOTA YUECHHKA y OJTHOCY
Ha JUjarHo3y peymaroujpHor aprtputuca. Ilpema Hamazuma MekkapoH KoJ manujeHata ca PA
IIOCTOjU CTpPax O]l yCaMJbEHOOCTH, U30CTaBJbEHOCTH U HEMOIYhHOCTH MapTULMIALK]jE Y APYIITBY
300r KapaKTePUCTUYHHUX CHMIITOMA apTPUTHCA U OTPaHUYEHA, Ma je Y KOHTEKCTYy MOO0OJbIIama
KBaJIUTETa JKUBOTAa y OOJIACTHM CBAaKOJHEBHOI >MBOTAa HEONXOJHA COLMjaJIHA MOAPIIKA DPagu

OCHa’KMBamkba YUCCHUKA Y3 noBehame 3Hama u CaMOe(I)I/IKaCHOCTI/I.

Jectiepcon (Jesperson et al., 2018) je cnpoBeo wucTpaxkuBambe Mel)y HCIUTaHUIMMA ca
pa3IUUUTUM OOJIUIIMMA MHBAJTUIUTETA UKW OOJIECTH, T/Ie CY TOpPEe] OCTAINX MHOTOOPOJHUX CTama,
3aCTYIJb€HU M TAalMjeHTH ca PEyMaTOUIHMM apTPUTHCOM M JPYTHMM OOJUIIMMA 3arajbeHCKOT
peymarusma, XKuBoTHe 100u ox 10-40 roguna. Pesynratu HcTpakMBamkba OCMHUILBEHOI Kao
KBAJMTAaTUBHA CTyJMja O YTHIQ]y COLMJAIHUX OJHOCAa M MapTULMUMALMje Ha KBAJIUTET >KUBOTA,
HarJaiaBa Jia je moTpeOHo y3eTu y 003up U oTexkaBajyhe OKOJHOCTH U (pakTope 13 OKPYKEema KOjH
oHeMoryhaBajy comujaqHy NapTHLMIALK]y W TaKTUKE KakKo ce€ IOjeJJMHall HOCH ca THUM
cCUTyalmjaMa, Kao MITO je OTeKaHO ydemhe y HEKHM CIIOOOJHUM aKTUBHOCTUMAa W CTPax
WHIMBHYE Ja je TepeT y TakBUM cuTyauujama. McrpaxuBameM Cy MHICTU(UKOBAHH Opwura,
3aBHCHOCT Tj. HE3aBUCHOCT M pa3yMeBame Kao KJbYUHH E€IIEMEHTH YTHIIaja Ha KBAIUTET KUBOTA.
Takohe, npymrBeHa mnpuxBaheHOCT, IMCKPUMHHANMja, TPEApacyie U CIIOCOOHOCT COIMjaTHe
NapTUIMIALKje WMajy 3HayajaH yTHIA] HAa KBanmuTeT xuBoTa. PopmanHu u HedopMaTHU
JPYLITBEHH OJHOCH M Ca TUM Y Be3W COLMjalHe maxkmuxe (Iax, ,,0e1e Jaxu‘, o0enoramruBame,
MOBJIAYEHHE) CY YCKO IMOBE3aHU Ca JPYIITBCHOM MAPTUIUIIAIMJOM W MMajy YTHIA] Ha KBAJIUTET

JKHUBOTA.

[lpema MHOTMM HCTpaXMBauMMa KapaKTEPUCTUYHH CUMNTOMH PA cy 3HauajaH y3pokK
CMameHEe COILMjaIHe TMapTUIMIAINKMje W KBaJWTETa >KUBOTA. [lopel EBHACHTHUX (U3NIKHX
omrtehema, KIMHUYKK CUMITOMH PA M HUXOBa JIyroTpajHOCT 3HAYajHO yTHYY Ha (PHU3HUKO
3/paBJbe W He3aBUCHOCT. Ilamujentn ca PA mpemo3Hajy 0oi Kao TIaBHU y3pPOK CMambeHka CBOJUX
aktuBHOCTH M yuemha (Minnock & FitzGerald & Bresnihan., 2003: Carr et al., 2003). Ympkoc
Pa3IMYUTUM PEXaOMIUTAIIMOHUM TIOCTYIIIUMA 0OJ jé XPOHHWYAH CHMIITOM, CPEIHEr U BHUCOKOT
WHTCH3HUTETA IITO OrpaHnYaBa (PU3MUKY aKTUBHOCT IMAIlUjeHTa U APTUIIMITAIN]Y KPO3 TPUCYCTBO Y
BOXHUM JKMBOTHUM acleKTuMma. 3amop, Takole, mpexactaBiba oHecnocoOspaBajyhu dakrop koju
yTHUYe Ha CBAKOJHEBHHU XKMBOT W pagHe pesyiaTtare ocobde ca PA. 3amop je y OCHOBHM MOBE3aH ca
AKTUBHHUM TOKOM OOJIECTH M 3HAYajHO yTHYE HA CETMEHTE KBAIHMTETA XMUBOTA KOJH CE OJHOCE Ha
¢bu3nuKe crocoOHOCTH, BUTATHOCT U eMOoTHBHHM )uBOT (Turan et al., 2010; Mc Cabe et al., 2013;

Kaas & Tothova, 2017).
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[Tpema Kacy u ToroBoj (Kaas & Tothova, 2017) najuerrthu u yrmopan cummntom 0oJia jaBiba
ce Kox ckopo 98,5% ucnuTaHuX THalnMjeHaTa y pa3iIMuyUTOM HHTE3UTEeTy W ydecTajmocTH. Llumb
CTyAMje HaBEACHUX ayTopa OMO je /Ja ce MCIUTa KBAIMUTET JKMBOTAa ocoba ca PA y oxBupy mrect
JnoMeHa ((U3UYKO U TCUXHYKO 3/paBJbe, HUBO HE3aBUCHOCTH, COLMjaTHU OJHOCHU, OKPYXKEHme U
JTYXOBHOCT), Ka0 M YKYyIIaH KBAJIUTET )KUBOTA, y OJTHOCY HA onuTy nonyianuje Pemybmuke Yemike,
npema WHOQOL-100 nopmama (WHO) V3opak je unnuio 150 (75%) nanujenara Mymkor nojia u
50 (25%) xeHa, a mojany Cy NPUKYIJbEHN KBAHTUTATUBHUM IPUCTYIIOM CTaHAAPAHUM YIUTHUKOM
Csertcke 3apaBctBere opranuzaiije WHOQOL-100, vemka Bep3uja (Dragomirecka & Bartonova,
2006). Pesynraté ucTpaKuBama Cy TOKa3ald Ja Cy pasiuke obOjlacTMMa Koje ce OJHOCEe Ha
HCKYCTBO, COLIMjaJHE OJHOCE, OKOJIMHY U JYXOBHOCT CTaTUCTHYKH 3HAuajHE, ajlil Y MambO] MEPH y
OJIHOCY Ha 3HAUYajHO JIOIIUjU KBAJIHUTET )KUBOTA Y JOMEHHMA (PU3MUKOT 3/IpaBJba (Kao pasyior 0oia
98,5%, ymopa 94%) u HUBOa He3aBUCHOCTHU. JJoOUjeHH pe3yNTaTH Cy y CYIPOTHOCTHU Ca MOjeTUHUM
UCTpaXUBamkUMa Ha Koje ce mo3uBajy Kac m ToroBa, a koja yka3yjy Ha OpojHe mpoliieMe Koje
cUMOTOMHU 0ojla, yMOpa M JIpYTHX, W3a3UBajy Y OKBUPY NapTULHUIALKM]E y MOPOIUIHU, OpauHOM
KUBOTY W conujaiauM ofnocuma (Broome & Llewelyn, 1995; Chung et al., 2016; Hari, 2015).
Mama cTaTUCTHUYKA 3HaYajHOCT y COILMjaJIHOM JIOMEHY C€ CBAKaKO HE CME 3aHEMapUTH MPUITUKOM
IUIaHUpamka pexabuwinTaiyje jep cy MOjeJUHH AacleKTH MOMEHYTHX O0JacTH OICHEHH BeoMa
HeraTuBHO. KBaJlUTaTUBHU AM3ajH MCTpakMBamba U WHIUBUAyalaH MPHUCTYI CBAKakKo JeTajbHUje
OTKpPHUBAjJy Y KOJUM JOMEHHMA KBAJMTETa XMBOTA OBHMX MallljeHa MOCTOje MpoOiIeMu U Jia JH Cy
OHHU MCKJbYUYHUBO ITOCIIEANIA CaMe OOJIECTH MJIH TTOCIIEANIIA HEKUX APYTUX OKOIHOCTH C 003MpPOM Ja

ce U 37paBu Jbyau cycpehy ca ¢pusuukuM U corujaaHum orpannucwmumMa (Kaas & Tothova, 2017).

UctpaxuBamem benke u Haruspose (Benka & Nagyova, 2016) yrBpheHa je moBe3aHOCT
COIMjaJTHE TAPTHUIIMIIANNjE, KapaKTepUCTUIHUX cumnrTomMa PA (6oma, ymopa, (QyHKIIMOHATHHX
OTpaHUYeha), TICUXOCOIHMjaTHUX Bapujabiau W NUYHUX pecypca. [lopea Tora nuJb MCTpakMBamba
0uo je Ja ce yTBPAM Ja JIM je TTOBE3aHOCT COIMjajHE MAapTUIIMIMAIM]E U OBHX acleKkaTa MCTa KOl
nanujeHaTa y noueTHuM (pasama Oosjectu u manujeHara ca Beh yrBpheHOM ujarHo30M apTpHUTHCA.
VY30pak Ccy YMHHIIE JBE T'pyIe HCIUTAHWUKA MPUOIMKHUX TOJAWHA CTAPOCTH, BENMHOM >KEHCKHUX
nanMjeHaTa: rpyna y pasoj ¢asu 6onecta (N = 97; rogune crapoctu 53+12.3; myxuHa Tpajama
6omnectu 2.8+1.2 rox.; 76% xene) u rpyna ca xpoundauMm PA (n = 143; rogune crapoctu 58+10.3;
Iy’KuHa Tpajama Oomectu 16.1+£3.6 roxa.; 86% xkeHe). 3a MPOLIEHY COIUjATHE MapPTHUIIUIALIN]E
xoputrhena je Crkana napmuyunayuje (The Participation Scale, van Brakel et al., 2006) namemena
nanyjeHTiMa ca XpOHWYHHM CTalkbhMa W 3acHoBaHa Ha mnpuHuunuMma ICF raoe mamujentu

IpoLEHkY]y MOIYNHOCTH y4eCTBOBamba y PA3IMYUTUM KHUBOTHUM CUTYallljamMa y OJHOCY Ha 3]ipaBe
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Bpiimake. Ilokazano ce na cy oBakBe KOMIapalyje 3HayajHE y MpOLlEHaMa CBaKOJHEBHOT
(GyHKIMOHMCamka U ONIITEr OjlarocTama MalMjeHaTa Kao U y MpoleHHu mpobiema koje ydeuthe Tj.
neydemnthe m3asuBa (Arigo et al., 2014). HcrpaxkuBame je moka3ajio 3HayajHa OTrpaHHYCHA Y
JIOMEHY COILlMjajiHe MapTUIMIALKje Kao U Ja MalujeHTH ca BehMM orpaHHYemUMa y COLUjaJIHO]
MapTUIMIIALK]UA TIPUjaBJbYy]y BHIIE CUMMTOMa 0oJia, 3aMopa U ciabujer (pyHKIMOHUCAHA, BUIIH
HUBO aHKCHO3HOCTH U Jieripecuje 6e3 003upa J1a 11 ¢y y paHujoj $azu 601ecTH Uiu ca MOTBpheHuM
XpOHHYHUM apTPUTHCOM. MoOXKJa 1O 3HAYajHUX pa3liika y OJHOCY Ha Tpajame OoJiecTH HUje
jgouuto Oynyhu na cy MHalMjeHTHd ca TpajamkeM OOoJecTH 10 4YeTHpH roauHe Beh ucmymaBaiu

KpPUTEpHjyM rpyne 3a panu PA, a 5a cy ce OHM Ha HEKM HauuH Beh Mpuitarouiiu CBoM CTamy.

['pyna xomanackux uctpaxusada (Van Jaarsvel et al., 1998) ytBpania je HeraTHBaH yTHIIA]
PA Ha pagHe cmocoOHOCTH W COLMjaiHYy MapTULMIAINM]y Yy TPBUM ToAuHama o 000JbeBama,
TadyHUje MpeMa HBUXOBUM pe3ylTaTiMa y TPBUX IMIECT TOAMHA O] IMOYeTKa OoyiecTH. Y CTyauju
HOIIPEYHOT MpeceKa ydecTBoBallo je 363 mamnujenrta ca TpajameM Oonectu SD 2,8 rox. Iloganu cy
noOujeHn ToMohy  yIUTHHKA KOJUM Cy MPUKYIUBEHU IMOJAlld O 3arocielky, COIHjaTHO]
napTUIMIANUK 1 KyhHUM niocioBuma u niopehenn ca Hopmama bupoa 3a HallMOHAHY CTAaTHCTHKY
(Central Bureau of Statistics; Hague, 1995). Ypahena je u mpoiieHa mapamerapa Koju ce OHOCE Ha
akTUBHOCT Oonectu. HcrpaxuBameM je yTBpheHO Aa je y Tpynu Mymikapana oj 45-64 roavHa
crapocti 63% malnujeHaTa He3anocjaeHo y oaHocy Ha 32% mpema ommtuM nmojaruma (n< 0.01),
JIOK je KOJl KEHCKHUX IalldjeHaTa y UCTO] CTapoCHOj rpynu 76% He3amocieHuX y oxHocy Ha 67%
npema onmtuM noganuma (< 0.05). 59% 3anocneHux naiujeHaTa npyjaBibyje Ja ©Ma moremkohe
Ha nociy 36or PA 1ok je Opoj catu y panHoj Heaesbu cMameH. O He3anocneHux nanujeHara 41%
cmarpa na je To mocnemuna PA. AxTuBHOCTH y Be3u HeriaheHWX W KyhHUX, CBaKOJIHEBHUX
nocioBa cy Takohe cmameHe. PesynraTtm mctpakMBama BaH JapcBena M capaJHHKA yKasyjy Ha
3Hayaj ytunaja PA y mpBuM roamHama obosbeBama (y HPBHUX IIECT TOAMHA O]l €BUICHTUDPAA
CHMIITOMA) Y OJIHOCY Ha COIMjaTHY TTAPTHIIMIIAIH]Y ¥ 3aIIOCIIEHOCT KA0 aCIeKTe KBaJUTETa )KUBOTA

ocoba ca PA .

VY ckiamy ca HaBoAMMa MPETXOJHOT UCTPAKUBamka MOTPEOHO je yKa3aTH Ha 3HaYajaH YTHUIIA]
PA nHa cnmocoGHOCT 3a paa u mapTununamnujy y paaaoj cpenuan. Ocobe ca PA umajy noremkohe Ha
pazHOM MecTy 300T CBAaKOJHEBHOT 0OJIa y Pa3IMYUTHM CErMEHTHMMA, HapO4MTO IIaKama, Op3o ce
3aMopajy, YrpoXeHHu ¢y (U3UYKH 3aXTEBHUM yCIIOBMMA Ha MMOCTYy M HenpuiaroheHoj cpeaune. 360or
packopaka m3mel)y 3axTeBa Ha MOCITy W MOTYNHOCTH 3allOCIEHOT ca XPOHUYHHM 3ApPaBCTBEHUM
npoOJeMuMa JI0J1a31 JI0 CMamkbeHe caMoe(PUKACHOCTH 1 M30CTajama ca pagHor Mecta. [Ipema Hekum

nojanuma, 3arnocienn ca PA oxacyctByjy 40 nana roAdiime y OAHOCY Ha MPOCEYHHX 6,5 naHa
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oonmoBama ([pxaBHM ypen 3a peBusdujy, Jlommon, 2009) mTo mnoapasymMeBa W CMambeHY
IPOAYKTHUBHOCT, T€ CE€ YTUIA] OBE XPOHUYHE OOJIECTH OrJie[]a HE CaMO Y BEJTMKUM TPOIIKOBHMA 3a
nojeAnHIA U mocioaaBmna Beh u apymrtBo. CTalHA 37paBCTBEHHU MPOOJIEMH y OJHOCY Ha 3aXTEBE
10CJIa yrpoXkapajy CTaTyc 3arocieHor, Tako J1a TpehuHa 3amnociaeHux ca PA HamymiTa mocao y poky
O]l TPH TOJMHE OJ] MMOCTaBJbaba aujaruose, a yak 50% y poky ox aecer roguna (Hammond et al.,
2017). IToGoJspiiame pagHe CIOCOOHOCTH U OJIp’KaBakEe YKYIHOT KBAJIMTETA KUBOTA MPECTaBIbajy

KJbyUHE KOpake y pexadbunutanuju ocoba ca PA (Giacomelli et al., 2015).

HenasHo je o06jaBibeHa JIOHTUTYAWHAIHA CcTyadja bapHaOuja u capamnuka (Barnabe et al.,
2018) o mpumMeHH caBpeMeHe OHOJIOIIKE Tepanuje Ko nanujeHaTa pa3InuuTor nopekia (Andepra,
Kanana). Ctynuja je umana 3a IWJb J1a yKaK€ HA 3HA4a] yTHIAja pEyMaTOWIHOT apTpUTHCA HA
KBAJIMTET ’KMBOTA MOBE3aHOI ca 3[paBJbeM, Ha CIPOBOleHEe aKTUBHOCTH CBAKOJHEBHOT KHBOTA U
KapaKTePUCTUKE COIMjaTHE MapTUIMIIANN]Ee KPO3 3aM0CieHkhe. Y CTYAUjH KOJOM CYy C€ MPUKYILJbalu
nogauu ox 2004 no 2012 roaumHe yuyecTBOBaje Cy JBE Ipyle HCIHUTAHUKA MOJ OMOJIOIIKOM
TEpanujoM, ManrujeHTH ayToxToHor mopekia (N = 90) u (n = 1400) ,,nocesbenuka”. Haume, npeamer
Halller MHepecoBama Cy HaBOAM ayTopa Jia IpBa Ipyma naiujeHara ca peyMaTOUuJHUM apTPUTHUCOM
UMa CTaTHCTHUYKHM 3HA4YajHO JIOIWja TocTUTHyha Koja ce omHoce Ha 0OJ, CliaBame, KBAJIUTET
KHBOTA, ONaroctame U GU3NIKO QPyHKIHMOHUCAkE y TTopehermy ca ApyroM IpyrnoM UCIUTaHUKA. Y3
TO, IpEMa IMoJalKMa MPUKYIUBEHUM O] CAMUX TalljeHaTa, 3all0CICHN MalMjeHTH U3 TpBe TpyIe
(ayTOXTOHOT MOpPEKIIa) UMajy IBOCTPYKO BUILIE JaHA OJCYCTBOBama Ca M0CJa yciel peyMaTOuHOT
aptputuca y nopehemy ca ocobama 000eIMM 01 pEyMaTOUTHOT apTPUTHCA KOje Cy ce JOoCeuie
Ha McNUTUBaHy TeputopHjy. Hak 82% npaheHux v TeCTHMpaHMX NalMjeHaTa Cy HAIyCTHJIM I0Cao

300r Gonectu, HacpaMm 48% ocoba 06osienux 01 peyMaTOUIHOT apTPUTHCA U3 APYre UCTIUTHBAHE

rpyme.

[wb uctpaxuBama [lere u capannuka (Jetha et al., 2017) 6uo je 1a ce MpOICHN TOBE3aHOCT
apTpUTHCa ¥ apTULIMIIAIK]je Y 00pa3oBamy M 3alollJbaBalkby MJIAIUX 0c00a ca apTUTHUCOM H Jia Ce
YTBPIU Ja JIM PE3yJITaTH Bapupajy rmpemMa caMonpoIelh-eHOM 3/IpaBjby U CTapocTh. McTpaxkuBame je
cupoBenero y CjemumenuM Amepuukum J[pkaBama, a Kao W3BOp IMojaraka je kopuinheHa
HalpoHa Ha 0a3a mojaraka O CTAHOBHHUILITBY M TO mojanu u3 nepuoaa ox 2009 mno 2015 romune.
Y30pkom cy oO0yxBaheHM UCHUTAHHUIIA CTapocTd oa 18 mo 29 roauHa, ca QUjarHO30M apTPUTHCA
(n=1.393) uu 6e3 aptputuca (N = 40.537). Y oxHocy Ha 1101, 3aCTYIUBEHUJU CY OUIM HCITUTAHUIIN
xkeHckor mona (58,8% nacripam 49,7%) u UCIHTAaHWULKM KOJU KMBE y Opaky WM 3ajeHUIU ca
naptHepoM (48,0% nacnpam 34,9%), nok cy mpema cTeneHy oOpa3oBama MCIUTAHUIM ca U 0e3

apTputuca OWiIM yjenHaueHU. 3amocieme je KaTeropucaHo Kpo3 CTaTyCc paJHOr aHTa)KOBamba:
15



3all0CJICH, CTYAEHT, HE3aloCleH, WHBAIM, APYyro (HIp. MeH3uOoHep, OaBH ce JOMahHHCTBOM).
[Ipema pesynratuma, HICIIUTAHUIIN Ca APTPUTHCOM Cy yerthe OWIIM KEHCKOT 1oja, y Opaky u demnthe
Cy IpHjaBjpuBajiM Beha orpaHnyema colyjajiHe NapTULMIIALK]E, OCPEIHE WK JIOUIE 3APAaBCTBEHO
CTame U BUlle (QYHKIMOHAIHUX OTpaHHYCH-a HETO UCIUTAHUIM 0e3 apTputuca. ApTputuc je 0uo
CTAaTHCTUYKH 3HAYajHO TMOBE3aH Ca HWKHM CTereHoM obOpasoBama (PR = 0,75, 95% CI = 0,57—
0,98) u yemhom mnaprunmmanujom y 3anociemy (PR= 1,07, 95% Cl = 1,03-1,13). lonatue
cTpaTH(HUKOBaHE aHAIK3E MTOKa3alle Cy TIOBE3aHOCT M3Mel)y mujarHose apTputuca u yemher ydentha
y 3amnouubaBamky KOJ HMCIHMTAaHWKA cTapocT oA 18 mo 23 roawHe, Kao WU 31paBihba Koje je

caMooIlelkeHOo Kao Oosbe (Jetha et al., 2017).

W nopen Hemoctartaka CTyAuje Kao INTO j€ CaMOIPOLEHAa 3APABCTBEHOT cCTaTryca H
,»CaMOIIpHjaBJbHBabE™ apTpUTHCA, BaH 0a3e IMojaTaka, IONPHUHOC OBOI' HCTpaXHUBama je Y
yKa3WuBamy Ha MOTEHIMjAIHY BXKHOCT MOAPKaBamba CaMOIIPOLICHE 3/paBiba y MIAJOCTH U HOTpedy
3a UHTEpBEHIIMjaMa Koje MPOMOBHINY YKJbyUHBame Ha TpxkuITe paga.OHO MITO je Takole BaxkHO,
OBa CTyIWja TIpy’ka YBHJ y HMCKYCTBAa y paHOj Kapujepu W IONPHHOCH IUIaHUpamy Oymyhux

I/IHTepBeHHI/Ija Cca INJbEM MMHHUMHU3HPaAka paaHe HECITIOCOOHOCTH 0coba KOje JKHUBC Ca apTPpUTUCOM.

VY mperneny nuteparype IpoHAIA3MMO BUIIIE PaloBa HA TEMY COIUjATHY MapTUIUNAIM]E Y
Kojuma y3uma yuerrhe ['umak ca capaanuiuma (Gignac et al., 2008; Davis et al., 2009; Davis et al.,
2011; Gignac et al., 2013). V jeaHoM oja MCTpakMBarba MPEIMET UHTEPECOBamba | Mbak U rpyre
ayropa (Gignac et al., 2008) 610 je mporeHa 3HaYaja Pa3TIMUUTUHX APYIITBEHUX YJIOTa y JKUBOTY
JbyAU Ca OCTEOapPTPUTUCOM, OOTMKOM 3aMajbeHCKOT AapTPUTHCA, 3aJI0BOJBCTBO BPEMEHOM
NIPOBE/ICHUM Y yJloTamMa M MCITyHhaBalkbeM THUX YIJIOTa, Kao U OJHOC JIeMOTrpad)CKuX, 3PaBCTBEHUX U
ncuxoJyiomkux (akropa mpema mnepueniuju yiora. [Ipomenom cy oOyxBaheHe Tpu ITUMEH3H]je
NapTUIHIALKje y APYIITBEHUM YJoraMa: 3Hauaj yinore (Tj. BaXXHOCT YIJOTe), 3aJ0BOJHCTBO
BPEMEHOM IPOBEJICHUM Yy YJIO3H (Tj. 00aBJbamhe WIN UCIYHAaBake yJIOora OHOJIMKO YE€CTO KOJIHKO je
noTpeOHO) U 3aJJ0BOJECTBO HCIyHaBameM yiore (Tj. 00aBjbaje yJiore Ha KeJbCHH Ha4YMH) KPO3
pazim4uTe JOMeHe (HIIp. MHTEpaKIHja y 3ajeHUIU, (PU3NYKO HCIYHhaBambe CII000THOT BpeMEHa,
3aIOCJICHOCT, Hera, WHTUMHH OJHOCH). Y30pkoM je oOyxBaheHO yKymHO 87 HCHHTAaHHKA ca
0CTeOapTPUTHCOM, 60 KEHCKOT M 27 MYIIKOT T0JIa, CTapoCTH o1 42 mo 86 roauHa (MpoceqHo 65,6

ronuHa). Behuna ucniuranuka (62%) je uMana 0CTe0apTpUTUC KOJICHA.

VY 0BOj CTyIWju KaO0 OCHOBHU MHCTPYMEHT 3a IPOIEHY COLHjaTHEe MapTULUIAIHje 0o je
Ynumnux o ywewhy y opywmeenoj ynosu (Social Role Participation Questionnaire, SRPQ) koju

ucniutyje 11 OpymTBEeHHX yiora W jenHy YONINTEHY WM TeHepajHy Koja y3uMma y o03up cBe
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npeTxoaHe aApymrTBeHe ynore. KonkperHuje, ucnurane cy cieache npymrsene ymore: (1)
UHTEpaKIfja 3ajefiHule, peiauruje, Kyntype; (2) npymrsenu norahaju; (3) ¢uszuuko crnodomHO
Bpeme; (4) xobuju; (5) moBpemMeHH WM He(pOpPMaHU KOHTAKT ca Jpyruma; (6) myToBame WU
onMop; (7) 3anonubaBame; (8) moxahame MIKoiIe 1 KOHTUHYHUpPaHO o0Opa3oBame; (9) HHTUMHE Be3e,
(10) Bese ca nmenom / ynynuma; (11) Bese ca apyrom mopomuniom; u (12) rimobaina mpoiieHa
napTULMNALFje y JpyITBEeHUM Yyiorama. OcTalu NPUKYIUbEHH IOAALM Cy C€ OJHOCHIM Ha
neMorpadcKy CTPyKTypy y30pKa W NPHUCYCTBO JIPYTHX 000JbEHa, CHMITOME OCTEOAPTHPHUTHCA,
IpUcycTBO 00Jjla, OrpaHUYeHa aKTUBHOCTU M IPUCYCTBO JIENPECHje W/MIM aHKCHO3HOCTH. Y Ty
cBpxy mpumemenu cy Short-FormMcGill Pain Questionnaire, 3atum Knee and Osteoarthritis
Outcome Score (KOOS) mmam Hip and Osteoarthritis Outcome Score (HOOS), kao u Hospital
Anxiety and Depression Scale (HADS).

Hanasn cy mokasanu ja Cy MCIUTAHHUIM Ca OCTEOAPTPUTHCOM BHUIIE YJIOTa OIECHWIH Kao
3Ha4yajHe WM Ba)KHE, Qi ca HUCKOM JI0 YMEpEHOM IoBe3aHoIhy ca 3a10BosbcTBOM. Ilopen Tora,
SRPQ nmmMeHn3mje 3a 3Hauaj W 3a70BOJBCTBO Cy C€ pa3IMKOBaJle. 3aJ0BOJHCTBO BPEMEHOM
IPOBEJICHUM Y yJorama M 3aJ0BOJbCTBO MCITyHhaBambeM yjiora ¢y BHCOKO kopenupanu (r = 0,83).
Hwxwu cremenn 3Havaja WM BaXKHOCTH yJiora ¢y OWJIM MOBE3aHM ca cTapolnhy, HIKUM CTEIICHOM
oOpa3oBama U HIKUM MPUXOJIUMa, au u ca BehoM mHBa3uBHOIIhy Oosectr. Mame 3a10BOJBCTBO
BPEMEHOM TIPOBEJICHUM Y HCIyHhaBamy yiora je HaheHo koj Miahux ucrnuTaHuka, a Owio je
nmoBe3aHo ca Behum mpujaBjbeHHM Oo0sioM, BehoM wuWHBa3uBHOIINY O0JECTH, JOK je Mame
3aJJ0BOJBCTBO HCIyHhaBakbeM yiora Oujo moBe3aHo ca BehoM wuHBa3uBHOIhy OonectH u
nernpecujom (Gignac et al., 2008). Ayropu cmarpajy aa Kajga Cy yjore olemeHe Kao 3HadajHHje,
Beha je BepoBaTHOha J1a MCTTMTAHUIIM JI0’)KMBaJbaBajy CBOjy OOJIECT Ka0 MHBAH3UBHHU]Y UJIH ca Behum

pEMETHIaYKUM YTHUIajeM Ha BbUXOB JKHUBOT.

['pymnu 3anajbeHCKOT peyMaTh3Ma MpHIaga U aHKWI03Upajyhu CHOHMIUTHC 1 CMO O 003Hp
y3enu uctpaxupame Banrenmepena (Van Genderen et al., 2018). HcrpaxuBame je CpOBEICHO ca
IUJbEM JIa C€ MCTPaXXH OJHOC M3Mel)y colMjaiHe MapTUIMIIANUje U 33J0BOJHCTBA KHUBOTOM KOJI
ocoba ca aHKHJI03UpajyhiM CITOHIMIIMTHCOM H J1a c€ JOOUjEeHU Pe3yNTaTH yHopee ca KOHTPOJIHOM
IpyloM 3/paBUX WCIHUTaHUKA. Y30pKoM je oOyxBaheHo ykynmHO 246 wucnHTaHWKa ca
CHOHJIMJTMTHCOM TIpocedHe crapoctu 51 + 12 roauna, ox kojux je 62% Omno mymkor nona. [Ipema
nojanuma, Oonect je y mpoceky Tpajana 17 £ 12 roguna. Kontponny rpymy je umamio 510
3[[paBUX MCIIUTaHMKA MpOceuHe cTapocTH 42 + 15 romunHa, ox kojux je 70% Owmio MymHIKor mosna.
[Mogany cy MpUKYIUBEHU IyTeM WHTEPHETA, a IPUMEHHCHO j€ HEKOJHMKO CKayia. Y CBPXY NpOICHE

COLIMjaJIHE MApTUILIMINAIM]Ee TPUMEHCH je Ynumnux o yuewhy y opywmeenoj ynosu (Social Role
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Participation Questionnaire, SRPQ) koju mpoliiemyje 4eTUpH AMMEH3Hje HMapTHIMIaIKje (3Ha4aj
yJIoTe, 33aJ0BOJGCTBO BPEMEHOM IIPOBEJCHUM Y YIJIO3H, 3aI0BOJBCTBO H3BPIIABAKHEM, (UINUKE
noTemkone) kpo3 11 IpyIITBEHHX yJI0Ta 1 y jeHOj YOIIIITEeHO] KOja y3iMa y 003Hp CBE HPETXOIHE
NpyImTBeHe yiore. MelhyTuM, y aHaJIMTHYKE CBpXE, MAapTULMIAIM]a Y IPYIITBEHUM YyJorama
carjiefjlaHa je y Tpu JOMEHA: UHTEPIIEPCOHAIHU OAHOCH, CJI000HO BpeMe M 1ocao (3armociaeHocCT).
3atum je mpumemeHa Ckana 3a npoyeny 3adosomcmea dcusomom (The SatisfactionWith Life
Scale, SWLS) koja ce cacToju Of IeT OIMINTHX H3jaBa KOje Ce OJHOCE Ha OCeLarha MpeMa KUBOTY
yommre. Jla OM ce OIEHWIO OIINTEe 3APAaBCTBEHO CTame, mnpuMmemen je Medical Outcomes
StudyShort Form 36 (SF-36) kojum cy noOujeHa jaBa ckopa, a kKoja oOyxBarajy (u3nmuky
KOMIIOHGHTY W MCHTAJIHY KOMIIOHEHTY 3/paBiba. [lopea OCHOBHHMX Tmojaraka o OoJiecTH,
UCTIIMTAHUIIM CY WMCIYHWIH W YIOUTHHKE Y BE3HM AKTUBHOCTH M (U3NYKOT (DYHKIIHOHHCAMA

nalyjeHara ca aHKHJI03UpajyhuM CIIOHIUITUTHCOM.

Hanasu cy mokasanu Aa je BUIlle HCIUTAaHUKA Ca CIIOHAMIUTHCOM M3Pa3UII0 HE3a10BOJHCTBO
x*uBoToM (17,9% mnHactipam 8,6%), a na je Mame HBUX HCKAa3all0 EKCTPEMHO 3aJJ0BOJECTBO Y
nopehemwy ca KOHTPOJIHOM IpynoMm 31paBux ucnutanuka (8,59% wnacmpam 16,1%). ¥V obe rpymne
yTBpeHa je TOBE3aHOCT NapTUIHIALMje Yy NPYIITBEHUM yjorama ca BehWM 3aJ0BOJBCTBOM
YKUBOTOM, C THM IITO Cy Kopenaiuje Behe KoJ HCIUTaHUKa ca aHKUJIO3UPajyhuM CIOHAUIUTHCOM.
VY okBUpY [OMEHa MapTUIMIMAILMje, PErPEecHOHA aHalIM3a je TMoKas3ajla Ja Cy WHTEPIEepCOHAIHU
OIHOCHM HMaju Hajehn JONPHUHOC Yy CKOpY 33J0BOJBCTBA JKMBOTOM KOJI MCIIMTAaHHUKA ca
CIOHAMIUTHCOM. MIHTEpEeCaHTHO je CIIOMEHYTH jOII M Jia Cy 33JI0BOJHCTBO HCIYHAaBAKBEM YIIOTE U
BpeMe MPOBEACHO Ha MOCIY MOBE3aHH Ca 3aJI0BOJLCTBOM >KMBOTOM HE3aBHCHO O]l APYTUX JOMEHA
NapTUIHIIALK]e KOJ KOHTPOJIHE TPYIe 3[paBUX MCIUTAHMKA, alld Ja HU jeJlHa OJ JTUMEH3Hja Koja
KapaKTepuIlle MMapTULMIAIK]y Ha TIOCAy HHje HE3aBUCHO HMala ynena y oOjalrmaBamy
3aJJ0BOJBCTBA )KUBOTOM KOJ 3alIOCIICHUX UCIHMTAHUKA Ca aHKMJIO3HUM CHOHAMIUTHCOM. [IpoMeHOM
’KUBOTHHUX NMPHUOPUTETA U MOHOBHOM MPOIIEHOM 33JI0BOJHCTBA JKUBOTOM y CUTYyalldjaMa CyO4aBama

ca XpoHUYHOM OoJterthy MPUXOJI MMOCTaje Mambe BakaH o1 conujainnux yiora (Van Genderen et al.,

2018).

3akipydyjeMO Jla Hajla3u HarJiallaBajy BaXKHOCT TpyKama MOJpIIKE ocobama ca
CIIOHJIMJIMTHCOM Kako OM ce moOoJblllaia HHUXOBAa MAPTHIMIALKjA Y APYIITBEHUM YJorama,
nmoceObHO y o0JlacTiMa Kao MTO Cy OJMCKH, MHHTEPIIEPCOHATHA OJHOCH W CJIO00/IHE aKTUBHOCTH, a
KOje ce 0OMYHO 3aHeMapyjy MpH paay ca ocobama ca aHKuIo3upajyhum cionaunutucoM. OCHOBHA

npenopyka Ousna Ou /1a 3ApaBCTBEHU PaTHUIIA UMa]y Yy BHIY JIPYIITBEHE YJIOTE Kaja pa3roBapajy o
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IJJaHOBMMA HETe W JieUeHa ca CBOJUM IMalMjeHTUMa U3 TOMyJalje 000JeInX O] 3araJbeHCKOT

peyMaTu3Ma.

2. METOJOJIMTI'NJA UCTPAKUBAIbBA

2.1. IlIpo6JieM U mpeaMeT UCTPAKMBAA

[Ipernenom ucTpakuBama Koja ce 0aBe peyMaTOUJHHM apTPUTHCOM MOXKE C€ YOUHUTH
noBehaHo  WHTEpecoBame 3a HCIUTHBAKBEM pA3IMYUTHX acrekara oBe Oojectu. Y chepu
KJIMHUYKUX HCIUTHBamba HHTEPECOBama Cy YCMEpEeHa Ka MpOLEHH KIMHUYKUX IapaMeTapa,
Tpajalby M aKTUBHOCTH OOJIECTH, CHMIITOMHMA OojiecTd WM edekTuma OHOJIOIIKE Tepamuje Kao
HOBHMjEr TpeHJa y Jedewy. MelyTtum, ca acriekra pexabuiuTanuje HUje JOBOJbHA caMO KIMHHMYKA
IPOIICHA U MPOLIEHAa Mepa Y Be3H OOJIECTH | 3/paBJba. HeonxomHa je u mpoIreHa McuXoCcoujaTHuX
acriekara, Kao ITO Cy KapaKTePUCTHKE COIMjajHe MapTUIUNANNje W KBajguTeTa xuBorta. [Ipema
IPUKA3aHHM MCTPAKUBAKLMMA yUEIIIle y APYIITBEHHM YI0raMa CBE CE BUIIE CMATPA PEICBAHTHHM
UCXOJIOM Yy CTyAHMjaMa Koje ce OaBe NapTUIMIIANKjOM, KBAIUTETOM J>KHBOTa M YKYITHUM
no00JbIIakEM 37JpaBiba 0co0a ca XpOHUYHUM OojiecTMa. Mepeme U onepanoHann3anyja yyenrha
je u3a3o0B, ¢ 003upoM jaa ydenrhe y QpyImITBEHUM yJIorama IOKPHBa BHILIECTPYKE JJOMEHE H MOXKE Ce
NPOLCHUTH Y PA3TUUUTHM JUMEH3HjaMa Kao IITO Cy BXHOCT yJIOTe, 3aI0BOJECTBO BPILICHEM yJIOTE
WIN OrpaHuuema yinore. Mmajyhu y BuIy 1a CMO MPOHAIIUTH HCTPAXHBaka TIe Ce MapTUIIUITAIIN]a
Kpo3 ydenihe Mepu y MOMyJanuju  000JIeTNX Of APYrHX OOJMMKa 3amajbeHCKOT peyMmaru3Mma
(arKunO3upajyhu CIOHAMIIMTHC, CIIOHIUIOAPTPUTHC U OCTEOAPTXPHUTHC) MOCTOJU TOTpeda aa ce

IPOIIeHa U3BPILU U KO 0c00a ca peyMaTOMAHUM apTPUTHUCOM.

[Ipeamer oBOT MCTpaKUBama cy oco0e ca peyMaTOMIHUM apTPUTHCOM M KapaKTEPUCTHKE
IbUXOBE COLMjaJHE TMapTULMIIAIMjE W KBAJWTETa JKUBOTA. [Ipema MOCTYNHO] JHUTEpaTypu O
NalMjeHTIMa Cca PpEyMaTOMAHUM apTPUTHCOM MOXE C€ YOUMTH MpuMeHa mnocTtojehux
CTaHJAp/IM30BaHUX Mepa KOjUMa Ce MpOoIekhYje MapTUIMIIalMja U KOje Cy yCMepeHe Ha Temkohe
WIN Y4eCTaJIOCT y 00aBibamy ofpel)eHnX 3a1aTaka noTpeOHuX 3a HeKy akTuBHOCTU. Hamma uneja je
Jla TIPOLICHN MapTHLUIALMje MPHUCTYIIMMO Ca acleKTa npoyexe yuewha y Opyuwimeenoj yio3u M
3aTUM YTBPAMMO IIOBE3aHOCT Ca KBAIUTETOM >XHBOTa 0CO0a ca pPEyMaTOUJIHUM aPTPUTHCOM.
[Tpumenom onrosapajyhux mHCTpyMeHarTa 1nojeuHal he HaMm ca cBOT acleKkTa JOXKUBJbaja 00JIecTH

NpY>KUTH HajOOJbU YBUJ Y CETMEHTE HaIIeT MHTEPECOBamba COILHMjajHe MapTULMIAIM]e U KBaJIUTETa
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*uBoTa. Ha Taj HaunmH omoryheHo HaMm je Ja cBeoOyXBaTHO carjieamMo 0co0y ca peyMaTOMIHUM
apTPUTHCOM, YOUMMO TMOTelmKohe y TOjeMHUM JOMEHUMa KBaJUTETa >KUBOTA U TMPEAy3MEMO

oarosapajyhe mepe.

2.2. Iwb ucTpaxkuBama

YTBpIUTH KapaKTEPUCTUKE COIMjaTHE MAPTUIIUIIANN]E U KBAJIUTETA KUBOTA KOJ 0coba ca

pPEeyMaTOMIHUM apTPUTHCOM Yy HAIIIOj CPEAUHHU.
VY ofHOCY Ha IUJb UCTPAKUBAa, TOCEOHU ITHIHEBH CY:

1. KapakrepucTtuke couujajiHe MapTUIMMIAIM]Ee KO 0coda ca peyMaTOUIHUM apTPUTHCOM
Ouhe aHanu3upaHe y OJHOCY Ha: TOJ, >KUBOTHY A00, AyXHHY Tpajamba OOJIECTH, AKTUBHOCT
OoyiecTH, HaYMH JIeYeHa, MECTO OOpaBKa, COLMjaJHU CTAaTyC W y OJHOCY Ha (DyHKIIMOHAIIHE

CIIOCOOHOCTH.

2. KapakrepucTuke KBalUTETa XKHBOTAa KOJ ocoba ca peyMaTOMIHHM apTpUTHCOM Ouhe
aHaJIM3UpaHe y OJHOCY Ha: TOJ, JKUBOTHY 100, AYKUHY Tpajama OOJECTH, aKTUBHOCT OOJIECTH,

Ha4HuH JCUYCHa, MECTO 60paBKa, COI_II/IjaJ'IHI/I CTaTyC U 'y OAHOCY Ha Q)YHKHHOHEUIHC CIIOCOOHOCTH.

3. Y1BpauTu kopenauujy usmely couujanHe MapTHLMIAIM]E M KBAJIUTETa >KUBOTA KOJ

ocoba ca peyMaTOUTHUM apTPUTHCOM.

2.4. 3aganu MCTpaKuBamba

[{nsb ncTpakuBama ONepalmoHaIn30BaH je Kpo3 cienehe 3agarke:

1. [TporieHUTH QyHKIMOHATHE CITIOCOOHOCTH 0c00a ca peyMaTOUAHUM apTPUTHUCOM.
2. [TpouieHNTH colMjaaHy NapTHIMIIAIKM]Y oco0a ca peyMaTOUIHUM apTPUTHCOM.
3. [TpoueHNTH KBAJIUTET KHUBOTA 0CO0A ca peyMaTOUAHUM apTPUTHUCOM
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2.5.  Xunore3e HCTPaKUBaAbA

. [TocToju moBe3aHoct u3Mely couMjaigHe NapTULUNALM]E U IOjeIUHHX JeMOTpadCcKux

KapaKTEepUCTUKA, Ka0 U (PyHKLIHOHAIHUX CIIOCOOHOCTH KO 0co0a ca peyMaTONIHUM apTPUTHCOM.

. [loctoju moBe3aHocT wW3Mel)y KBamuTeTa JKMBOTA M TOJEAMHUX  JeMOrpad)CKux

KapaKTCpUCTUKa, Kao 1 (I)YHKI_[I/IOHELHHI/IX CIIOCOOHOCTH KO oco0ba ca pPCyMaTOUIHUM apTPUTHCOM.

. ConmjanHa mapTUIUIIALKMjAa ¥ KBAJUTET )KUBOTA KOJ 0c00a ca peyMaTOMIHUM apTPUTHUCOM

Cy Y KOpeJaluju.

2.6. Bapujabuie ucTpaxkuBama

Hesaesucne sapujabne cy:

[Ton (Mymiku, *eHcKH), )uUBoTHA 100 (Miabha, cpeama, crapuja), MecTo OopaBka (Tpajcka,
pypaiHa cpeauHa), HUBO 00pa3oBama (HEMOTIIyHAa OCHOBHA INIKOJA, OCHOBHA WIKOJIAa, Cpeama
CTpy4YHa CIIpeMa, BHIIIA CTPYyYHA CIIpEMa, BUCOKA CTPydYHa CIpeMa), PaJHH CTaTtyc (HEe3arocleH,
HerutaheH pajn y kyhw, 3amocieH, IeH3WOHep, IMpeBpeMeHa TeH3uja), Opaunu craryca (y Opaky,
BaHOpayvHa 3ajeHUIa), TOPOJAUYHHU CTaTyC (Y 3ajeHHIM, CAMOCTaIHO), Ty>KWHA Tpajamka 00JecTH
(panu, kacam PA), aktuBHOCT Oosectn (y peMHUCHjH, y er3amepOanuju), HAYUH JIeUCHha
(crangapana, Ouwosomika Tepanuja) U (yHKIHOHAHE CHOCOOHOCTH ocoba ca peyMaTOHIHUM
aptputrcoM. DYHKIIMOHATHE CIOCOOHOCTH TPEICTaBJha]y CAMOMPOICHY IMAlMjeHTa O CTEICHY
AKTUBHOCTH CBAaKOJHEBHOT JKUBOTA: 00Ja4YeHy W JIMYHO] HE3H, YCTajamby, UCXPaHH, X0y, JIMYHO]

XUTH]CHHU, JOXBaTaky MPEIMETA, XBaTakhy U aKTUBHOCTHMA.
3asucne sapujabne cy:
ConujaHa mapTUIMIIalMja ocoda ca peyMaTOuIHUM apTPUTHCOM.
KBanurer xxuBoTa 0coba ca peyMaTOUJHUM apTPUTHUCOM.

ConujanHa napTULMIIALM]a IpeAcTaBsba yuyelhe y ApYIITBEHO) Y031 M OJpa)kaBa ce Kpo3
3Ha4ya] WIM UCTAKHYTOCT yJiore, Kpo3 (u3uuke moTemkohe WM OorpaHHyYea y Y03 U Kpo3

3a10BOJbCTBO BPHICHEM  YJIOT'C. KBamuter xuBOoTa IpeacraBjba IIPOLCHY HaI_II/IjeHTa ca
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PEYMaTOUIHUM apTPUTUCOM O CHEHU(UYHUM  aKTHUBHOCTUMA JHEBHOI >KMBOTA, COLHWjaJlHE

I/IHTCFpaL[I/IjC 1 EMOIIMOHAJIIHE KOMITIOHCHTC.

2.7. 'Y30pak HCTPa’KuBamba

V3opak he unHuTH 60 MCHHUTAaHWKA ca PEyMAaTOMIHUM apTPUTHCOM o00a mojia, y3pacTa
crapuju on 18 romuHa, Koju >kuBe Ha Teputopuju PemyOnmke CpOuje, pazaTuduTOr HHUBOA
oOpa3zoBama, pagHOr cTaryca, OpayHOr CTaryca, MOPOAWYHOI CcTaryca U (PYHKIMOHATHUX
crocobHocTH. Y30pak he yMHUTH oco0e Ha pexaOWINTalMju y 3/IpaBCTBEHO] YCTAaHOBU KoOja ce
0aBU JIeUCHEM M peXxaOMINTalMjoM U3 001acTH peyMaTcKux OosiecTH. YBUIOM y 6a3y mojaraka u
MEIULMHCKY JOKyMEHTaluujy ofaOpaHe ycTaHOBe y30pkoMm he Outu oOyxBaheHM manujeHTH ca
pa3IMYUTOM JYXKMHOM Tpajama OO0JIECTH, AKTUBHOCTUM OOJIECTH, HAuYMHOM Jieuewa. Ilpu
dbopmupamy y30pKa KpPUTEPHUJYMHU 3a UCKJbYUHBAKE W3 Yy30pKa Cy MAIlMJEHTH Ca KapIMHOMOM,
cpuanoMm uHcyuimjenimjom tpeher u yerspror crernena (NYHA klasifikacije), komminkoBanu u
HEaJIeKBAaTHO JIEYCHHU IallMjeHTH, ca JMjarHo3ama OOJEeCTH >KIe3/la ca YHYTPAIIHBUM JTyUeHEeM,

APYTrUx 34laJbEHCKUX PEYMATCKUX 0oJecTH.

2.8. OpraHu3anuja HCTPaKNBambHA

Toxkom 2017. u 2018. roauHe U3BPIICHO j€ MNPHUKYIJbAKkE MaTepujajla M JOCTYITHE
JUTEepaType Kao U oAroBapajyhux oudbmmorpadckux jeAMHHIIA 3a U3paay TeMaTcke Oudimorpaduje
Ha TeMy COIMjajiHe MapTHUIMIALKje U KBaJIUTETa KHBOTa 0co0a ca peyMaTOUIHUM apTPUTHCOM.
Hakon Tora caunmeH je HaupT ucTpaxuBama. Opranusanyja U CpoBoleme erana UCTPakUBamba,
Kao U MPHUKYIJbarke HEOIXOJHUX MoJaTaKa MPUMEHOM OAroBapajyhnx HHCTpyMeHaTa IJIaHupaHa je
3a kpaj 2019. u Toxom 2020. rogune. o npukymbamy CBUX HEONXOAHUX TOJaTaka u3Bpuuhe ce

CTaTUCTHYKA 00pajia v MHUCamkhE U3BEIITaja O CIIPOBEICHOM UCTPAXKUBAKY Y OOIUKY JECepTaluje.
2.9. Meroae ucTpakuBama

VY okBupy pama hemMo HpPHUMEHUTH METOAY TEOPHjCKE aHaM3€ Kako OM  IMOCTaBUIN
TEOPHjCKE OCHOBE HCTpPaKUBama, OOpamuid mNpodJeM HCTPaXHBamba W HUCTAKIM TPEAMET
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HUCTpaXHBamka, Kao M JepuHUCAIM OCHOBHE IOJMOBE, ITWJb M XHUIIOTE3€ HCTpaKMBama. Takohe,
MPUMEHOM TEOPHjCKEe aHAIHM3e U METO/I0M Jeckpumniuje Ouhe oOpal)eHr HAydyHU paioBU U CTynHje,
MoHOrpaduje, peuHUIIN, Ka0 U y UHTEpIpeTalljy U KOMIIapaluuju pesyiarara. Pezynratu no0ujeHu

CIPOBEJICHUM HUCTpaKuBambeM Ounhe oOpal)eHr CTaTUCTUYKIM METOJIOM.

2.10. Twun HaUpTa UCTPAKMBaAKA

HctpakuBame je IIIaHUPAHO Kao HeeKCIepUMEHTaIHa, OIICEpBallOHa CTyl1ja IpeceKa, e
he ucnuTaHUIM, MaNMjeHTH OUTH YKJbYYEHH PEIOM IO jaBJbamby y 3JPAaBCTBEHY YCTaHOBY. Y
OJIHOCY Ha MpoO0JieM, HCTPaXUBaWmE j€ EKCIUIOPAaTUBHO, a MpeMa CBOjOj HaMEeHHM (hyHJAaMEHTAIHO

U 0a3U4YHO HCTpaXUBaALC.

2.11. TlocTynuu ¥ HHCTPYMEHTH UCTPAKNBAHHA

HocmynaK ucmpastcuearod

Kako Ou mpucTymwiIM IUIaHUPAaHOM HCTPaKHUBamby MOTPEOHO je Ja J00HjeMO HEONXOJHE
JI03BOJIE MaTUYHOT (akynTera, kao U Beha YuuBepsutera y beorpamy. 3a motpebe m3Bohema
UCTpaXHBama, GOpMHpame y30pKa, 3aTHM, YBHIA y 0a3y Mmojaraka, MEAUIUHCKY JTOKYMEHTAIIH]y
U TPUKYIJbAhE HEONMXOJIHUX ToJaTaka MPUMEHOM HHCTpPyMEHaTa NpoleHe y oxaroBapajyhoj

3IPaBCTBEHO] YCTAaHOBHU MOTPEOHO je 000peHe ETHUYKOT 07100pa YCTaHOBE Kao U JUPEKTOpA.

HaxoH kpaTkor yno3HaBama UCIMTAHUKA Ca IPEIMETOM UCTpaKUBamba U 100Mjamba lUX0BE
CarjJacHOCTH 3a KopullIheme M0AaTaka y CBpXy OBOI MCTpakMBama, NpUCTyNnHhe ce MonymaBamby
O0CeOHO KOHCTPYHCAHOI YNMTHUKA 3a MOTpeOe OBOI MCTPaXKHBamba O JeMorpadCcKuM Mojanuma
UCIUTAaHUKA. 3aTuM heMo TecTHpaTh HCHHUTAHUKE IUIAHUPAHHUM WHCTPYMEHTHMA MPOICHE.

[Tnanupano Bpeme 3a TecTupame 6mno 6u 45-60 MuHyTA.

Hucmpymenmu u nauuHu npukynbarba nooamaxda

3a motpebe OBOr HCTpakuBama Kpewpahemo mnpoTtokon koju he ce cacrojaTh on

counoaeMorpadckux nojaTaka UCIUTAHUKA U MTOJAaTaKa y Be3U 00JECTH peyMAaTOMIHOT apTpUTHCa,
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Kao M MHCTpyMeHaTa mporeHe. [lomarke y Be3u moisia (MyIIKd, )KEHCKH), )KUBOTHE 100u (Miaha,
cpedma, crapuja), Mecta OopaBka (Tpajcka, pypajHa cpeluHa), HUBOa o0pa3oBama (HEMOTIyHa
OCHOBHa IIIKOJIa, OCHOBHA IIKOJIa, Cpeliba CTPyYHa CIpeMa, BHIIA CTPy4YHa CIpeMa, BHCOKa
CTpy4yHa crpema), pajHor craryca (He3amocieH, HemaheH pan y kyhw, 3amociieH, NEeH3HOHep,
npeBpeMeHa TeH3uja), OpauHor craryca (y Opaky, BaHOpadyHa 3ajeHWIIA) KAaO0 W TMOPOJUYHOT
craryca (y 3ajeJJHMLIM, CaMOCTaJIHO) MCIUTaHWKAa MPUKynuheMo MmyTeM HOCeOHO KOHCTPYHCAaHOT
YIUTHUKA 32 TOTpede OBOT UCTpaxkuBama. [logaTke o aykxuHa Tpajama Oonectu (panu, kacau PA),
aKTUBHOCTH OosiecTH (y peMHUCHjH, Yy er3amepOanyji) 1 HaYMHYy Jeuerma (cTaHaapaHa, OHOoJIoIKa
Tepanuja) NpuKynuheMo yBUIOM y 0a3y TojaTaka W MEIUIIMHCKY JIOKYMEHTAIHjy Y OKBHUPY

3/IpaBCTBEHE YCTAHOBE y K0jO] j€ UCIIUTAHUK Ha JICUCHY WU PeXaOuIUTAIIH]jH.

YHnuTHHK 0 npoueHu 3apaBcTBeHor crama (Health Assessment Questionnaire, HAQ) je
UHCTPYMEHT 3a MPOILIEHY MHBAIUIHOCTH, TaYHUje (QYHKIIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH KPO3 aKTUBHOCTH
cBakoaHeBHOT xuBoTa. Ayropu HAQ cy ®puec u capagnunm koju 1970. ronuHe KOHCTpyHCAIN
WHCTPYMEHT, a TPBU MyT je 00jaBibeH y yaconucy Arthritis and Rheumatisam, 1980. roaune (Fries,
Spitz & Kraines., 1980). MHCTpyMeHT je KacHHje BHIIE IMyTa MOJU(PHUKOBAH y HEKOJIMKO HOBUjUX
BEp3Mja MHCTPYMEHATa 3a IMPOIICHY KBAJHMTETa XMBOTA y CMHCIY KpahMX BapHjaHTH TECTa HIIH
ycMepenoctd Ha (yrkiuonante crocoonoctn (MHAQ, MDHQ, HAQ-2). HAQ Beh ayxe Bpeme
NpPE/ICTaBJba jefaH OJ CKOPO HEM30CTaBHMX MHCTpayMEHAaTa y HWCTPAKHBABUMA O KBAJTUTETY
xwuBora maujenara ca PA (Wolfe, 2000; Pollard, 2005). 3a ucnuTanuke mpejacTaB/ba KpaTak U
NPUXBATJBUB YIIUTHHK, a TIPUMEbYje Ce U Kao peEepeHTHU TECT MPUIMKOM KOHCTPYKIIMje HOBHX
TECTOBA 3a MPOICHY KBAJIHMTETA, 3a YTBphHBakbe HUXOBE BATUIHOCTH U ynorpedssuBoct (Wolfe,
1998; JoBanosuh, 2014.). Tect je opurMHaJHO pa3BUjeH 3a MPUMEHY KOJ MauujeHata ca PA u
OCTEOaPTPUTHCOM, 33 MPUMEHY KOJI OJIPACIIMX y IMUPOKOM OIICETY PEYMATOJOMIKHX CTama ajld H
kox aeue. HAQ je mpeBenen Ha Buiie o1 60 je3nka u Aujanekarta, Maja je MPBOOUTHO pa3BHjEH 3a

MOITyJIAIM]y Koja ToBopH eHriiecku jesuk (Maska & Anderson & Michaud, 2011).

WMHCTpYMEHT KpO3 CaMOM3BEIITABaE Tj. CAMOCTAIHO TONMYHaBamke MEPH OcaM KaTeropuja
CBaKOJHEBHOT ()YHKITMOHHCAA, TAKO IITO UCIIUTAHUIU OIICHY]y cBaKy ctaBky oj 0 (6e3 Terrkoha)
1o 3 (He MOoXe Ja ypaau/u3Bese). YIUTHHUK Ce cacToju of ciaeAachux kareropuja GyHKIIMOHHCAbA:
oOnavyere M JMYHA HEra, yCTajame, Xpameme, X0, OJpiKaBame JMYHE XHUTHjeHe, JT0XBaTambe,
XBaTamke U aKTUBHOCTHU BaH kyhe. [IpunmukoM ckopoBama y 003Up ce y3uMa OHaj OJrOBOP KOjH MMa
HajBehy omeHy y Toj kareropuju murama. HAQ umHAEKC ce u3payyHaBa Kao KOJHYHHUK 30Hpa
HaJBUINMX OIICHA y KaTeropujama MuTama U Opoja 8 Koju o3Ha4aBa Opoj Kareropuja rjae ce aoduja

omena ox 0 (6e3 moremkxoha) mo 3 (remka wuHBamUAHOCT). LlTo ce MCUXOMETPH)CKUX
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KapaKTepUCTUKa THUYe, MOY3IaHOCT Kopenanuja Tect-perecta kpehe ce ox 0,8 mo 0,99. JloOpa
MOHOBJBMBOCT j€ JIOKa3aHa Koja mamujeHara ca PA ca koedpumnujeHToM Kopemanuje 0,95 u
konsucrentHomthy ca Kronbah a = 0,90. BamuagHoct tecta ce mokasyje xopemarjom ox 0,72
msmehy HAQ u mepewe ¢usnukux kananurera. [lokazano ce na pesyaratu HAQ mo6po
KOPECTIOH/IUPAJy Ca KIMHUYKAM M JJA0OPATOPUJCKUM MepaMa, a UCTO TaKO IMPEACTaBJba jelaH O]l
CUTYPHHJUX TMPEAUKTOpa IyTOPOYHHMX HCXOJa KAo IITO Cy MHBAJIMAHOCT HAa pagy U €KOHOMCKH

u3nau (Linde et al., 2008; Wolfe et al., 2000).

YHOUTHUK 0 KBAaJHUTETy KHBOTAa KoJ peymarouaHor aprputuca (Rheumatoid arthritis
quality of life, RAQOL) je WHCTpyMEHT KOjU je HaMEHECH 3a NpOILEHY KBaIUTETa >KUBOTA
cnenuduyno koxa manujeHara ca PA (De Jong & Van der Heijde & Mc Kenna et al., 1997).
Ta4Huje, mpencraBjba NpOLEHY MaIMjeHTa ca PEyMAaTOMJHUM apTPUTUCOM O CIEHUPHIYHHM
AKTUBHOCTHMA JTHEBHOT JKUBOTA, COIMjalTHE MHTETPAIlHje U EMOIIMOHATHE KOMIIOHEHTE Ca FhIXOBOT
cranoBuiuta. RAQOL je y oprunamy pasBujeH u mnpBo kopuinheH y Benukoj bputanuju u
XonmaHauju TAe ce MoKa3ao Kao BeoMa MPUMEHJBHB MHCTPYMEHT, Ca OUTMYHUM TICHXOMETPH)CKUM
CBOjCTBMMA T1a j€ O] TOYETKa MPUMEHE MPEBE/JICH Ha 4Yak 37 pa3jiMuUTHX je3WKa. 3a MPUMEHY Y
HAIIIO] CPEJIMHU YIHWTHHUK je TMpeBejeH, axantupad u Bamuaupan (Zlatkovic Svenda et al., 2017).
[TcuxoMeTpujcka CBOjCTBA YIUTHHKA, TOY3AaHOCT W BaJbaHOCT KOHCTPYKIIMje HCIUTHUBAHA CY
uncrpymentom Nottingam Health Profile (NHM) kao kommapatuBHOM ckanoM. YTBphene cy
yMmepeHo Bucoke kopenainuje udmehy RAQoL u NHP y ajremuma xoju ce omHoce Ha MOOMITHOCT,
HUBO 00Jla M aKTMBHOCT. YIIUTHUK MMa BHCOKY YHYTpallllkby KOH3HCTeHTHOCT (o = 0,94) u tecrt-
petrect noy3aanoct (p = 0,92). Ilpema Tome, cpricka Bep3uja RAQOL je Baimman u penujabuian
MHCTPYMEHT 3a Mepeme KBAIWTETa JKMBOTA MaidjeHara ca PA u kao TakaB ce mpernopyuyje y

KJIMHUYKO] MTPAKCH U CTYJINJCKUM UCTPaKUBaBUMA.

HMHCTpyMEHTOM ce Mpolelkhyje YCICNIHOCT TPeTMaHa M3 MEPCHEKTHBE IaldjeHara Tj.
Mmepehn mcxone Kpo3 muTama W3 JIOMEHa BaXKHUX 33 OBE MaldjeHTe. Y CKIaay ca TUM CajpxKaj
VIUTHUKA j€ KOHCTPYHWCaH Ha OCHOBY JI€TAJbHUX KBAJIMTATHBHUX HHTEPBjya ca IUJbEM Jia Ce
ucpaxu yTuiaj PA Ha KBaIHTET )XKHBOTA KOJ OBUX ManujeHara. IHCTpyMEHT je 3aCHOBaH Ha jJaCHOM
TEOPHjCKOM KOHCTPYKTY IpeMa KOME C€ KBAJHMTET XHBOTa ojapelyje Ha OCHOBY CIIOCOOHOCTH Jia
WHIWBUAya 33J0BOJbH CBOje moTpebe. OBaj MHCTPYMEHT CE€ MOXE KOPHUCTHTH W KOJA APYTUX
peyMaTcKux OOJECTH Kao IITO je AaHKWIO3UpajyhW CHOHIWIUTUC, TICOPUJaTHYHH apTPHUTHC,

CUCTEMCKH €pUTEMATO3HHU JIYIIyC U OCTE0APTPUTHC.
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Yrutauk cagpxku 30 muTama Koja ce OJHOCE Ha CrneruUuYHe aKTUBHOCTH CBaKOJIHEBHOT
JKUBOTA M KBAIHMTETA )KMUBOTA HA KOj€ UCITUTAHHUK OJroBapa ca Aa uinu He. CabupameM 1a 0JIroBopa
no0uja ce KOHaYHU pe3ynTar Koju Moxke outu o 0-30 rze BULIM CKOp yKa3yje Ha JIOLINjU KBaJUTET
JKUBOTA UCIUTAHUKA Ca apTPUTHCOM. 32 MOMymhaBamke YIIUTHUKA TOTpeOHO je 10 10 MuHyTa, Kao u

3a aJIMUHHUCTPAIIA]y U HE 3aXTeBa MOCCOHY 00YUECHOCT HCTTUTHBAYA.

Youtuuk o ydemhy y apymrsenoj yao3u (Social Role Participation Questionnaire,
SRPQ) mpouemyje conmjanny mapTHIUIALM]a MOjeJHHIA Kpo3 yderrhe y JPYIITBEHUM ylorama
(Gignac et al., 2008). V nurepaTypu IpoHaJa3uMO BHIIEC MCTPAKHBaka TIC je Y MHUJbY HPOLEHY
collMjaJIHe TIApTHIIMIIAIMje TpUMeeH oBaj uHcTpymeHT (Davis et al., 2011; Gignac et al ., 2013;
Van Genderen et al., 2016; Van Genderen et al., 2017; Oude Vosher et al., 2016). L[ npumene
SRPQ jecte mporeHa nepuerniyje nojeAnHna o: 1.) BaxHocTH ydenha y pa3inuyuTUM JpyIITBEHUM
yiorama, 2.) OrpaHMuemUMa ydemha y APYIITBEHUM yjiorama W 3.) 3aJ0BOJHCTBY ydemheMm y
JPYIITBEHUM yJorama. YIUTHHUK Ipolewyje JBaHaecT JoMeHa. [Iutama cy Tako OCMHIJBEHA J1a
MOjEeMHIIA KPO3 OJITOBOP Pa3MHIILIBAjy O CBOM 3/IpaBJby I'€HEPAITHO WIIM O CIIEUU(UIHUM CTarbUMa
(Hrp. 60JIOBM y KOJIEHMMA Yy Be3H ca apTputucoMm). Mspas ,,npobiemu ca 3rio06oBumMa“ y craBkama
MO’K€ OMTH 3aMEH-CH IPYTUM CTamkbUMa (HIIp. MYJITUILIA CKIEP03a) WIIK KOHCTPYKTOM ,,MUIIJbEHE O
3apaBiby“. Ilopen ocranor nCnUTaHUIUMA Ce MTOCTaBJba U MUTAHKE Jia JIM Cy TPEHYTHO 3aIOCIIEHH,
na nu noxabajy mKoiy, Aa JU Cy y MHTUMHO] BE3HM WM UMajy JAely uiu yHyke. [IporeHy moske
CIPOBECTU MCIMTHBAY KOJU BOAM MHTEPB]y M MOIYyHaBa MOJATKe WM UCIHUTAHUK caM IOIyHaBa
YIUTHUK. YOHUTHUK C€ MOKE KOPUCTHTH KaJa y30paK YWHE 3[paBU JbYAW, WIHM TaldjeHaTd ca
HEKUM 0J] 00JIMKa 3alaJbeHCKOT peyMaTH3Ma (OCTe0apTPUTUC, AHKUIIO3UPajyhu CIIOHAMINTUC WIH

pEyMaTOUIHU apTPUTHC).

VY mojemHMM TpeTxofaHUM HcTpaxuBamiMa (Van Genderen et al., 2017) mpumemeHa je
XOJaHjAcKa BamuaupaHa Bep3uja SRPQ MHCTpyMeHTa KOjUM je BpII€Ha MpoLeHa KPOo3 YETHpHU
IMMeH3Hje ydentha (BaKHOCT yJIore, 3aJJ0BOJbCTBO BPEMEHOM, 33/I0BOJHCTBO M3BHemeM H pru3nuke
noremkohe) kpo3 11 npymrTBeHUX yiora W jeaHy ommrty yiory. [lociemmoM cTaBKOM 0]l
UCIIUTAHUKA CE€ TPAKMUIIO Ja y3Me y 003up ,,CBe MPETXOJHE ApymTBeHe ynore*. CBaka yiora y
CBaKoj JAMMEH3WjU OllekhUBaHa je Ha JlukeproBoj ckamu on 0-5 moeHa. Y dajbuM NpUMEHama
YOUTHUKA, YJOre Cy IMOJe/beHEe y Tpu JoMeHa: MelysbyJICKH OIHOCHM (MHTHMHHU OJIHOCH,
He(OpPMAaTHH KOHTAKTH, JPYIITBEHE aKTUBHOCTH, BEPCKE, KYJITYpHE M aKTHBHOCTH Yy 3ajeIHUIIH),
cnoboaHo Bpeme (¢pu3muke CI000JHE AKTHBHOCTH, XOOWM, MyTOBamke WM OIMOp) U TOCA0
(3amocneme). PesynraTu 3a cBaky AMMEH3M]y M3padyHaBajy c€ 3a TPH JOMEHA YJIOTe€ Ha OCHOBY

poceKa MPUMEHJBUBOCTH yiore. 3a MelyJbyacke oJHOCE U cIOOOMHO BpEeME pe3yNTaTh JIOMEHa
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M3padyHaBajy €€ caMO aKO HCIHUTAaHWIM Ha3Haye Ja YYeCTBY]y y HajMame JBE yJjore. 3a
TICUXOMETPHUJCKE KapaKTEPUCTHKE OBE (XONAHACKE) aJamnTallyje YIMUTHUKAa Ouie Cy HEOMmXOIHE
Mmambe amanrtaije, Kronbah a=0,7, 1ok je Tect-perecT moy3aaHoct Ouia 3amoBosbaBajyha (k=0,79-
0,95).

Cpenma BpeIHOCT ce M3padyHaBa OJBOJEHO 3a CBAaKy OJ TPH JUMEH3Mj€ JPYIITBEHE YJIOre:
3Hauaj yjore, pusznuke nmoremkohe y cBakoj yJI03H Tj. OTPAaHUYCHE YJIOTE, 33JJ0BOJHCTBO BPIICHEM
ynora. [IpernocTasspa ce 1a OHU MOjeIMHIIN KOjU IPHUjaBJbyjy Ja yJora HUje MPUMEHJbUBA HA HHUX,
Ha TOJCKAJIM OTpaHWYCHa yJIora HUCY OrPaHMYEeHH TOM YJIOTOM W Jaje UM ce omneHa 1 (6e3
temkoha). OBO cMamyje KOMUYHMHY TOJaTaka KOjU HEJOCTajy W pe3yiTHpa KOH3EPBATUBHOM
IIPOIICHOM OTpaHWYera yiora. [1omro mojenHI MOKIa He YYEeCTBY]Y Y CBUM yllorama, CpeImhH
pe3yiTaTH 3a/l0BOJECTBO yJIoramMa ce M3payyHaBajy ako YUYECHHIIM OJIrOBOpPE Ha HajMame JIEBET O]
JIBAHAECT JOMEHA yIiiora. 3a IMOMymhaBambe YIUTHHKA MOTPEOHO je MeT 0 JeceT MUHyTa. AyTopu
oprunanHe Bep3uje SRPQ uHcTpyMmeHTa cy ['mmak ca capagnunuma (Gignac et al., 2008), a mu
hemo kopuctuti MoaudukoBaHy Bep3ujy ucror ayropa (Davis & Palaganas & Badley & Gladman
& Inman & Gignac, 2011), (inuHa npenucka). 3a MPUMEHY y HaIlleM UCTPaKHBamy MpucTymuhe ce
npeBohemy OBOT WHCTPYMEHTAa Ca EHIJIECKOT Ha CPICKH je3WK TNMPUMEHOM ‘“‘IyIUIor CIIENor
npeBoaa” Tj. opruHanHa Bep3uja SRPQ mHCTpyMeHTa Omhe mpeBeieHa Ha CPIICKU je3WK, a 3aTUM
CpIICKa Bep3Hja MpeBoja O] CTpaHe Jpyre ocode, TOHOBO IMpeBeleHa Ha eHryecku je3uk. [locie
(GUHATHUX KOPEKIMja MHCTPYMEHT he OUTH NpUMEHEH Yy MHIOT HCTPaKHBamy Kako Ou ce

YTBPAMJIIE ICHXOMETPH]CKE KapaKTEPUCTUKE U MOTYNHOCTH IpUMEHE KO/ HAIIMX CIUTAHUKA.

2.12. CrarucTnuka o6paaa mogaraka

3a oOpany W aHanu3y J0OMjeHMX MojaTaka Kopuctuhe ce MeToje MapaMeTpujcke U
HermapaMmeTpujcke cratuctuke). Pesynraru he Outn npukasanu taGenapHo U rpaduuku. Y oOpaau
nojaraka KopucTrhe ce CTaTHCTHYKHM MMakKeT 3a ApymTBeHe Hayke (Statistical Package for the Social

Sciences — SPSS for Windows, version 21.0.0,2012).

2.13. O4exkuBaHM pe3yJITATH U HAYYHHU JONPHHOC

C 003upoM Ha mpobiieM, MpeaAMeT U LUJb OYeKyjeMo ja he pe3yiTaTd OBOT MCTPaKHMBamba

MOKa3aTH Jia TMOCTOjU MOBE3aHOCT H3Mely colMjaiHe MapTUIUNAIMje U KBAJIWTETa XHUBOTA Y
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OJIHOCY Ha TojeAnHEe naeMorpad)cke M COlMjaliHe KapaKTepUCTUKE 0coba ca pPeyMaTOHIHUM
apTPUTUCOM. 3aTHM, Jla MOCTOjU MOBE3aHOCT MapTULUIANMje U KBAIUTETa XKUBOTA Y OJHOCY Ha
IyXUHY Tpajama OOJIECTH, aKTMBHOCT OOJIECTH, HAUMH JIeYeHa, Ka0 M MOBE3aHOCT y OJHOCY Ha
¢yHKIHOHAMHE crocoOHOocTH. OYeKkyjeMo Ja IoJi, OpaduHu CTaTyCc WJIM HHMBO oOpa3oBama Hehe
MMaTy 3HayajaH yTHUIA] HAa COLUMjAIHY MAapTULMIMAIM]y, aJld OuYeKyjeMo naa he ce mokasaru
IIOBE3aHOCT HHMBOA O0pa3oBama M KBajguTeTa >XuBoTa. Jlajbe, odekyjemMo naa he ce mokaszaTu

KOpenaiujy u3Mel)y connjanHe napTHIMIIAIM]Ee U KBATUTETa KUBOTA.

Pesynratu oBOr McTpakuBamba MOTY HaM JAaTH YBHUJ Y CErMEHTE Halller MHTEPECOBamba
collMjaJIHe TapTHLMIIAIMje U KBaJuTeTa >kuBoTa. Ha Taj HaumH Ouio Ou Ham omoryheHo na
CBEOOYXBaTHO caryieJJaMo 0col0y ca peyMaTOUJHUM apTPUTHCOM, YOUNMO IMOTenIkohe y 1mojeimHuM
JOMEHMMa KBaJIMTEeTa >KMBOTa M Ipeay3meMo ojroBapajyhe mepe. [lomamu koju ce wmory
INPUKYNIUTH MPOLIEHOM COLMjajiHe MapTHUIMIALKje oco0a ca peyMaTOMIHUM apTPUTHCOM MOTY ce
yHOTpeOUTH 3a Jajba IUIaHMpamba U MHTEPBEHLUje Y OKBUPY Mepa pexabunuranuje. OB mojaanu
MOTY OWTH KJbYYHH 32 IUJbAhE CIICIM(PUIHUX acriekata 00JIeCTH KO MallyjeHaTa rmocmMarpajyhu mx

[0j€IMHAYHO Y OJJHOCY Ha HUXO0BA jeIMHCTBEHA OIPaHUYEHa Y IPYIITBEHO] MAapTULIUIALIN]H.

VY Haioj cpeauHu, IpeMa HallliM ca3HambuMa JI0 cajla HHUje U3BPIICHA MPOIIeHA COlLlMjaTHe
MapTUIUIIAIM]E U KBAJTUTETA )KMUBOTA KO 0c00a ca peyMaToOuIHUM apTputucoM. McTo Tako, HUCMO
NpOHANUIM Ja je MPUMEHEH  HHCTPYMEHT 3a MpolieHy ydyemha y pa3iuduTUM ApYIITBEHUM
yJioraMa KoJ TarjeHara ca peyMaTOUJHUM apTPUTHCOM KOjUM O ce 00yXBaTuie CBE TUMCH3U]jE
collMjaHE TMapTULMIIANMje, a 3aTUM YTBpAWIA Be3a ca KBanuteToMm >kuBota. Ilopen ocraror,
cMaTpaMo Ja OW pe3ysTaTh OBOT UCTPAKHBara MOKa3all KOPUCHOCT OBOT MHCTPYMEHTa B Moryhy

INPpUMCHY KOA APYTIUux 00JIMKa 3amaJbeHCKOr peymMaTtn3Ma U NIpUMCHY KOJ HAllIMX UCIIMTAaHUKA.
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BUOI'PA®UIJA CA BUBJIMOTI'PAOUIOM

IIumnpara /bubana

OcHoBHHU OHOrpadgcKu noaanu

[ummpara Jbusbana pohena je 12.02.1971. ronune y beorpany, Pemyonuka Cpowja.

OCHOBHY MIKOIy M CpeImby MEIUIMHCKY IIKOoiay 3aBpmuia je y beorpagy. Bumry
MEIUIMHCKY IIKOIy, cMep BUIIM (u3noTepaneyT, ynucana je mkoicke 1990/91. roauue, a
muriomupana 1993. rogmHe ca mpocedHoMm oreHoM 8,05 TokoMm cTyamja w omeHoMm 10 Ha
qumiioMckoM uenuty. 2018. rogune Bucoka 3apaBcTBeHa 1IKojia CTPYKOBHUX cTyauja y beorpany,
CTPYKOBHU (U3HOTEpaNEyT.

OcHOBHE akageMcKe CcTyauje, Ha YHuBep3utrery y beorpamy, Ha Jedekromomkom
dakynrety, cTyaujcku nporpam JumniaoMupanu 1edeKkTonor — pexabuiuTaTop coMaTonea, ynucana
je mkoncke 2003/04. romuue, a muruiomupana Ha DakynTery 3a CHeNMjalHy €ayKauujy Hu
pexabunuranujy 2008. roguHe ca mpoceyHoM olieHoM 8,46 TOKOM CTyIuja.

Macrep akagemMcke CTyadje, Ha YHHBEp3uTeTy y beorpamy, ®@akynTeTy 3a cCroemujaiHy
eAyKalujy W pexalmimmrainujy, cTyAaujcku mporpam CroernujaiiHa eaykaluja U pexaOuiuTaiuja
ocoba ca moropuukuMm mopemehajuma, ymucana je 2012. roguae u 3aBpmmiaa 2014. roguHe ca
IIPOCEYHOM OLieHOM 9,71.

JlokTopcke akajaeMcKe CTyAuje, Ha UCTOM (akyaTeTy, CTyAujcku nporpam Jledekrosoruja,
ynucana je mkoicke 2015/2016. romune. CBe wWcnuTe NpBE W APyre TOAWHE JIOKTOPCKUX
aKaJIeMCKUX CTy/AWja TOJIOKWIa je y mnpenBuheHom poky. TpenytHo je Ha Tpehoj roaumHu
JOKTOPCKUX aKaJeMCKHX CTyHja.

Pagno uckycrBo

[Iumnpara Jbubana je pax y crpyuu 3amouena 1994. rommne y CrenujaarcTHUKO]
OpAVHALM]H 3a PU3UKATHY MEAULIMHY U peXxaOuiIuTalujy, Kao BULIH pU3N0TepaneyT.

13

1998. rommHe 3acHOBaJNAa je pajHM OJHOC y MeaumwHCKO] TiKoimu ,, beorpam “, kao
HACTaBHUK BEXOM Ha 00pa30BHOM mpoduiny duznorepaneyTcKu TeXHUYIAP.

Toxom 2014 — 2015. roguHe panuia je Kao capaJHUK y HacTaBU Ha BHCOKO] 3[paBCTBEHO]
IIKOJIM CTPYKOBHHX cTyauja y beorpany, Ha CrenujaluCTHYKUM CTPYKOBHUM CTyAMjaMa, 00JIacT
CaBpeMeHe MaHyeJIHEe METO/IE ¥ TEXHHUKE y (PU3NOTEepanuju.

2015. roguHe 3acHOBajla je€ pajJHU OAHOC Ha BHCOKO] 37paBCTBEHO] IIKOJIM CTPYKOBHUX
cryauja y beorpany, kao HactaBHUK BemTHHa Ha OcHOBHMM, CHEUMjaIUCTHYKUM CTPYKOBHHUM
cTyaujama 1 MacTtep CTpyKOBHUM CTy/MjamMa OJICEK — CTPYKOBHH (U3uoTepaneyT, Hay4Ha obact —
¢u3uKanHa MEIUIIMHA U pexaOuIuTaIuja.
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Ocranu peneBaHTHU TOJAIM: TOJOXKEH CTPYYHHM HCIUT 3a BUlIer (usnorepaneyTa,
MOJIOKEH CTPYYHHU MCIUT 332 HACTaBHUKA MPAKTHUYHE HAcTaBe U3 (HU3UKAIHE Tepamuje, JULEHIa y
IIPOCBETH.

KypceBn y oOkBuUpY HOBMHA Yy MpuUMEHM (QHU3UMKAIHUX areHaca M Macaxe Kao H
CHELMjATUCTUYKU CEMUHApU Y OKBUPY (pu3ukamHux npouenypa.CeMuHapu U CTPYYHH CKYIIOBH Y
OKBHpY IIporpama CTaJIHOT CTPY4HOT ycaBplllaBama (pusnorepaneyTa u aepeKrosora.

CeMuHapy M CTPyYHU CKYNOBM y OKBHpPY IpOrpaMa CTaJIHOI CTPYYHOI yCaBpIlaBama U
CTULaa 3Baba HACTaBHMKA, BACIIUTAa4Ya U CTPYYHHUX CapaJHHKA.

O6jaB/beHH paIOBH

Caonmreme ca Mel)yHapoJHOT CKyIa MITAMIIAHO Y EIUHU

1. Hlumnpara, Jb., Ilemrepau-Kyjynuuh, A., Tpajkos, M., Huxonuh, J. (2019). 3nauaj
npuMeHe jore Ha (U3WYKO M MEHTAIHO 3[IpaBJbe€ KOJI TAIlMjeHaTa ca pPEeyMaTOMIHUM
aptputucoM. Y 36opuux paoosa mpehe mehynapoone uayume rongepenyuje ,, Cnopm,
pekpeayuja, 30pasme” (346-352). beorpaa: Brcoka criopTcka u 3/jpaBCTBEHA MIKOJIA.

2. Tpajkos, M., Kipajuh, /1., Illummpara, Jb. (2019). ®usnuka akTUBHOCT W JICTIPECHja KO
crapux. Y 36opuux padosa mpehe mehynapoone wnayune KoHgepenyuje ,, Cnopm,
pekpeayuja, 30pasme” (388-392). beorpan: Bruicoka criopTcka u 3/ipaBCTBEHA IIKOJIA.

Caonureme ca Mel)yHapoJHOT CKyIla IITAMIIAHO Y U3BOIY

1. Huxonuh, J., EmunoBuh, @., Illumnpara, Jb., Ilemrepan Kyjynyuh, A. (2019). Yrtunaj
rieca Ha OIopaBak MOTOPUYKUX (yHKIHja ocoba HAKOH MOXKIAHOT yaapa. Y 360pHuk
caxcemaxa mpehe melhynapoone nayune xongepenyuje ,,Cnopm, pekpeayuja, 30pasme
(77). beorpan: Bucoxka criopTcka 1 3paBCTBEHA IIKOJIA.

2. Tpajkos, M., lllumnpara, Jb., Kseajuh, /1. (2019). HckycTBO ca NETOroAUIImBIX CTPYKOBHUX
CIIEIHJATUCTHYKNX CTyaHja U3 obnactu ManyenHe tepanuje - B3CCC y beorpany. /[pyeu
Kouepec npoghecuonannux gusuomepaneyma Penyonuxe Maxedonuje ca melhynapoonum
yuewhem. 19-22. Cenrembap, OXpun, KibUHUTa cakeraka, ctp. 26.

1. Ilumnpara, Jb., IToruh, C., Mananouh, H. (2017). Heku ¢akTopu onx 3Hadaja 3a
dopMupame cTaBOBa HACTaBHUKA CPEIHE MEIUIIMHCKE IIKOJIC MPeMa MHKITY3HMjH YYCHUKA
ca MotopuukuM nopemehajuma. Y Hayunu noeneou y epu enovanuzayuje (161-174). bama
Jlyka: LlenTap MoJepHUX 3HaMA.
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1. HIummpara, Jb. (2014). Unentudukanuja ¢axropa Koju yTudy Ha (HOpMHUpame CTaBOBA
HACTaBHUKA CpPEAUX IIKOJAa MpeMa WHKIY3Hju. Y 36opHuux pesumea mpehee cmpyuno-

HayuHoe cKyna ca mehynapoonum yyewhem ,, Akmyeanocmu y eoykayuju u pexaouiumayuju
ocoba ca cmemmwama y pazeojy” (36). beorpanm: PecypcHu meHtap 3a croeunujaiHy
eAyKalujy.

2. Iumnpara, Jb., Tpajkos, M. (2015). lenumuyuHa WHKIy3Hja YUeHUKa ca omrTehemeM BUAA
KpO3 MpHUKa3 BexOe U3 CTPYyYHUX Mpeamera y MenuiuHCcKoj Ko ,.beorpan®. Y 36opnux
pesumea N cmpyuno-nayunoe ckyna ca mehynapoonum yuewthem ,, Akmyennocmu y
edykayuju u pexabunumayuju ocoba ca cmemmwama y pazeojy* (86). beorpan: PecypcHu
[IEHTap 32 CHEIUjaIHYy eIyKaIHjy.

3. Ilumnpara, Jb., Hukomuh, J., Ilemrepan, A., TpajkoB, M. (2017). IloBe3anoct uzbopa
npodecuje u ctaBa 0 PU3MUKO] AKTUBHOCTH Y OJJHOCY Ha 0aBJbeHmhe (PM3MUKOM aKTUBHOLIhY
ko Oynyhux pexabunmurtaTtopa, 3paBCTBEHHX pajHuKa. Y 36opHnuk pezumea I cmpyyHo-
HayuHoe ckyna ca mehynapoonum yueuthem ,, Axkmyennocmu y edykayuju u pexabunumayuju
ocoba ca cmemmwama y pazeojy” (65). beorpam: PecypcHu meHTap 3a CHElHjaiHy
eayKaIujy.

4. Huxonuh, J., Illumnopara, Jb., EmunoBuh, ®@. (2017). Edextn ¢usmuke akTUBHOCTH Ha
KBaJIUTET JKUBOTAa ocoba Tpehe xuBoTHE no6u. Y 360pHuk pesumea I cmpyuno-Hayunoe
ckyna ca mehynapoonum yuewhem ,, Axkmyenrnocmu y eoykayuju u pexaounumayuju ocoodoa
ca cmemmwama y pazeojy ““ (60). beorpan: PecypcHu 1ieHTap 3a cienujainy exyKamnujy.

5. Nemrrepan-Kyjynyuh, A., Hlummpara, Jb., Huxonuh, J. (2019). Edexrn kopumrhema
namMeTHuX TeneoHa Koj ocoba ca TpayMaTrcKoM ToBpenoM mo3ra. Y 36opHuk pesumea
wecmoz Cmpy4yHo HayuHoe CKyna ca mehyHapoonum yyewhem ,, Akmyennocmu y edykayuju
u pexabunumayuju ocoba ca cmemmama y paseojy‘ (84). beorpan: PecypcHu 1eHrtap 3a
CHCIUjalTHy eIyKaIHjy.

6. Illmvmmpara Jb., Ilemrepan-Kyjyanuh, A. TpajkoB, M. (2019). Ilpumena mmeca kao
KOMILIEMEHTapHE METOJIe y pexaOwiuTaluju nanujeHara ca [lapkuHcoHOBOM Oosectu. Y
360opnux pesumea NV cmpyuno nayunu ckyn ca mehynapoonum yuewhem ,, Akmyennocmu y
edykayuju u pexabunumayuju ocoba ca cmemmwama y pazeojy* (88). beorpaa: PecypcHu
[IEHTap 32 CHEIUjalIHy eIyKaIHjy.

Pan y HayyHoM yaconucy

1. TpajkoB, M., Henosuh, H., Illumnopara, Jb. (2014). Moryhaoctu mnpumene Neurocom
Balanse Master margopme 3a nporieHy OanaHca HakOH ToBpee KojieHa. Cnopm, Hayka
u npaxca, 4(1), 37-46.
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Pap y HanmmoHanHOM Yaconucy

1. Moruh, C., lumnpara, Jb., Mananosuh, H. (2017). Heka pa3maTpama ONmTHx
HPETIOCTaBKU MHKIYy3Hje. Padosu, Yaconuc 3a xymanucmuuke u opywmeene nayke, (25),

81-98.

2. Huxonuh, J., EMunoBuh, ®., [llumnpara, Jb., [Temrepan-Kyjynuuh, A., (2019). Vtuiaj
IUIECHUX aKTMBHOCTM Ha OINOpaBak M yHampehewme MOTOpUUYKUX (PyHKIMja 0coba HaKOH
MOY/IaHOT yJapa: perjieHo ucTpaxkupame. Cnopm... (2), pan npuxsaheH 3a 00jaB/bHBambE.
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YHUBEP3UTET Y BEOI'PA/lY
DAKYIITET 34 CIIEIIHJA/IHY
EJYKAIINJY U PEXABUJTUTAIIUITY

JIMYHU NIOJAIIN KAHIANJIATA 3A U3PAY

JOKTOPCKE JMCEPTAIINJE

[MPESUME, UME JEAHOI' POAUTEJbBA U UME

HInmnpara (Kapko) Jbusbana

JATYM, MECTO, OIIIITUHA U PEITYBJIMKA POBEBHA

12.02.1971, Beorpan, CaBcku Benau, Peny6iuka Cpouja

HAPOJIHOCT

PenyOsauke Cpouje

MECTO CTAJIHOI' BOPABKA OIIIITHUHA, PEITYBJIMKA

beorpan, Bo:xknoBau, Penyosimka Cpouja

MECTO, TOAMHA 1 HA3MB 3ABPIHEHOI' PAKVJIITETA

Beorpan, 2008.
dakyJITeT 32 cClleNMjaJHy eAyKauujy u pexaduanraumjy, Bucokor CreBana 2. beorpan.

JATYM CTULIABA 3BAIbA MATUCTPA HAYKA, HAYYHA OBJIACT /

HA3UB TE3E U MECTO OJABPAHE /

3AHUMAIBE

AUILL. JedeKToJIor pexadnjauTaTop coMaTone/

PAJTHA OPTAHU3AIIUJA ¥V KOJOJ JE 3AIIOCJIEH, MECTO U AIPECA

Bucoka 3a1paBcTBeHa mKoJa cTpykoBHuX cryauja y beorpany, Hlapa lymana 254, 3emyHn

HIOTITHC KAH/TH/TATA:
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YHUBEP3UTET Y BEOI'PALY
OAKVYJITET 3A CIHIELHUJAJIHY
EAYKALINJY U PEXABUWJINTALINIY

CATJIACHOCT MEHTOPA

MME U IIPESUME

Hepnosuh I'opan

3BABE U IATYM U3BOPA

penoBHu npodecop 14.12.2012.

HA3MB YCTAHOBE V¥V KOJOJ JE UBABPAH YV 3BABE 1 VKA HAYYHA OBJIACT
Yuusep3urer y beorpany, ®@akyJirer 3a cnenyjajHy efyKanujy U pexaduwinraumjy,

Comaronenuja

YCTAHOBA Y KOJOJ JE 3AITIOCJIEH

Yuusep3urter y beorpaay, @axkyiarer 3a cienMjajiHy eAyKANUjy U peXxaOuJanuTanujy

[TPESMUME 1 UME KAHJANJATA

IIumnpara /bubana

HA31B TEME

Kapakrepucruke conujajiHe napTHIUNANNje M KBAJIUTETA ;KUBOTAa KO/ 0co0a ca

pPeyMaTOUAHUM APTPUTHCOM

VXA HAVYHA OBJIACT

Comaronenuja

CATJIACHOCT
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N3JABA

[Totnucanw/a HIumnpara /bu/bana

bpoj ynuca 2015/5003

N3jaBmyjem

Ja Tpe;siokeHa TemMa JOoKTopcke nucepraumja mnox HacioBom ,KAPAKTEPUCTHUKE
COIOUJAJIHE NAPTHIHUINAIIMJE U KBAJIUTETA XHUBOTA KO/ OCOBA CA
PEYMATOUIHUM APTPUTUCOM* Huje npeanoxkeHa Ha APYroj BUCOKOIIKOJICKO] YCTaHOBU

Y 3€MJbH UJIK UHOCTPAHCTBY.

VY beorpany, 20.09.2019. IMornue
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