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I MOJALIM O KOMUCHIHN

Jlatym u opran koju je mmenoBao Kommcmjy: HacraBHo-nayuyHo Behe YHuBepsurtera y
beorpany — ®akyntera 3a crnerujaiHy eaykKalujy W pexabwiurtanujy, Ha mpemior Beha 3a
MacTtep, CHelMjaIucTUUKe U JOKTOpCKe cTyauje, YHuBep3utera y beorpany — dakynrera 3a
CHeLUjaIHy eyKallijy U pexabuiuTannjy, Ha cequunu oapxanoj 25.02.2020. roguwne.

CacraB Komucnuje:

1. dp Ceernana Kaspaua, peoBau npodecop, yxa HaydHa oonact Onueogperonozuja, nzabpana
y 3Bame 17.04.2019. ronune, YuuBepsurer y beorpany — @akynTer 3a cienyjanHy eayKauujy u
pexadmImTaIujy — mpece/HuK;

2. JIp VBona Mwumaunh Bwupojesuh, penoBHm mpodecop, yxka HayuHa oOmact [lcuxonozuja
omemenocmu, nzadpana y 3Bamwe 07.02.2017. romune, YuuBep3utet y beorpagy — ®@akynrer 3a
CIELUjaIHy eyKallijy U pexaOuInTaiujy — MEHTOp;

3. Ip Bepa PajoBuh, Banpemnu mpodecop, yka HaydHa oOmact Onmwma ncuxonocuja — ca
medcuuimem Ha NCUXoar02uju oeye ca nompebom 3a 000amHoM NOOPUIKOM, N3adpaHa y 3Barbe
10.04.2006. romune, ®uno3odcku Gakynretr — YHUBEP3UTET y beorpaay — uaH.

4. llp Cuexxana Hukonuh, penosuu npodecop, yxa HaydHa oonact Comamoneduja, nzadpaHa y
3Babe 22.10.2014. roamne, ®akynTeT 3a CHEUHjAIHY €AyKalUjy M pexaOuimuranujy —
YHusepsurer y beorpany — unaH.

1 TOJTALIM O KAHIUJIATY

HNme, ume jeanor poaurtesba, npe3ume: Mapuja (Pagocnas) Yonuh
Jlatym pohema, onmiruHa, penyoauka: 04.02.1985. roqune, Kparyjesan, Cpouja.



OcHoBHe cTyauje: Mapuja HYonuh je crexiia 3Bame TUIUIOMHPAHH J1e(EKTOIO0r-0IUro(ppeHonor
Ha YuuBepsurery y beorpagy — ®dakynrery 3a cnenujaiHy eAyKaldjy U pexaOuiuTaiujy
mkosicke 2010. rogune, ca nmpocedHoM orieHoM 9,23. Takolhe je u 3aBpinia U OCHOBHE CTYyAH]e
ncuxonoruje 2012. romuHe, ca mpoceyHoM oreHoM 8,44 Ha VYHuBep3uteTy y beorpamy —
dunozodckom GakyaTeTy.

Macrtep akagemcke cryauje: MacTep akaJeMCKe CTyAMje KaHAWJATKUAIA j€ 3aBpIInia
mkoncke 2012/2013. rogune, ca mpoceuyHom oreHoMm 9,50 Ha VYHuBep3utery y beorpamy
—ODuno3odckom (hakyaTeTy, Ha cTyaujckoM mporpamy llcuxomnoruja. Onbpanuna je 3aBpITHA
paja Ha Temy ,,Y THIIa] YBEpEHa U 3Hamba JIelle 0 ayTU3My Ha MIPUXBATakE BPIIHAKa C ayTU3MOM .

JokTopcke cryauje: JlokTopcke akajaeMcke CTyadje, CTyamjcku mnporpam CremnujanHa
enyKalja W pexaOwiuTandja, KaHAWIaTKumba je ymucana mkoicke 2011/2012. rogune Ha
Yuuepsutery y beorpagy — ®@akynrtery 3a CHENUjaIHY enyKalujy W pexaOWIUTAaIH]y.
[onoxwuia je cBe ucruTe ca mpocedyHoM oreHom 9,60.

Mapwuja Yomnuh je mo caga o6jaBuia 52 Haydne myOaukaiyje.

11T HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTALIUMJE

»IIOBESAHOCT CTUI'ME U IIPTA JIMYHOCTHU CA KBAJIMTETOM XXKMBOTA
POIAUTEJBA AELE CA IIOPEMERAJEM U3 CIIEKTPA AYTU3MA 1 MOTOPUYKMM
I[TOPEMERAJUMA*

IV IPEI'JIEJ JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE

JlokTopcka mucepranyja ,,IloBe3aHOCT CTUTME U IPTa JIMYHOCTU Ca KBAJIUTETOM KHBOTA
pomuTesba Jere ca mopeMehajeM M3 CrieKTpa ayTU3Ma ¥ MOTOpHYKHM Topemehajuma™ HammcaHa
je Ha 266 crpana y3 momaTHux 38 crpaHa mpuiora (Ouorpadwuja KaHIWIATKHE-E W H3jaBa O
ayTOpPCTBY, M3jaBa O HICTOBETHOCTHU LITAMIIaHE U €JIEKTPOHCKE Bep3Hje JOKTOPCKOT paja 1 u3jaBa
o kopumhemy). Juceprammja caapxu 109 taGema, 11 cnuka u 5 rpadukona. Ce tabene u
rpadukoHu Hanaze ce y Pesynraruma uctpaxupama.

[lopen pe3uMea Ha CPIICKOM U €HTJIECKOM JE3UKY M KJbYUYHHX PEUH, PYKOIHC CAAPKH
cieneha mornaesba: YBoa (o1 1. mo 3. crpane), Teopujcku neo (ox 4. mo 50. crpane), Husb,
3ajlallM M XHIOTe3e ucTpaxkuBamwa (ox S1. 1o 53. ctpane) Meroaojioruja ucrpaxxuBama (01
54. no 69. crpane), Pesyaratu ucrpaxuBama (ox 70. 1o 203. crpane), Auckycuja (ox 204. 1o
234. crpane), Orpannuema ucrpaxkuBamwa (235. crpana) 3aksbywak (ox 236. mo 237.
ctpane), JIuteparypa (ox 238. 1o 266. crpane) u llpuaosu (ox 267. no 304. ctpane).

[Tornassse Teopujcku geo je monesbeHo Ha 9 Temarckux nenuHa: [lojam cturme (ox 4.
no 22. crpane),CamokpuBuna poaurteiba (ox 23. mo 24. crpane), MomudukoBana teopuja
eTuketupama (o 25. mo 26. crpane), Kpamurer xuBorta (omx 27. mo 36. crpane), Konment
ocHaxkuBama ( o1 36. 1o 37. crpane),YTHIa] MpoOIEMATHYHOT TMOHAIIAKkA JETETa Ha KBAIUTET
xuBoTa poautesba (oa 38. mo 42. crpane), [loBe3aHOCT caMOKpUBHIIE U KBAJUTETA >KUBOTA



poautesba (42. crpana), Lpre nuunoctu (ox 43. no 45. crpane), Konuent camonomToBama (01
46. no S1.crpane). Lusp, 3agamu u xunorese uctpaxupama (o1 51. 1o 53. crpane).

MeTtonoJsioruja ucrpaxkuBama (o1 54. 10 69. crpaHe) YMHE OIIITAa METOAA, Y30paK
UCTPAXMBama, TMpoLeAypa HCTpaKUBamba M 01abup Yy30pKa, Bapujabiie HCTpaKUBamba,
orepanoHaIu3aIrja MpOMEHJbUBUX, MHCTPYMEHTH U 00pajia mojataka ca o0jalmbeheM HaunHa
oOpaze HenocTajyhux moaaraka u conuoieMorpadCKux Bapujadiiu.

Jlutepatypy unnu 378 o6ubnuorpadcekux jenununa, ox rora 338 (89,41%) mHOCTpaHUX
Haciosa u 40 (10,58%) nomahux. IlyOnukanuje koje cy o0jaBJbeHE Y MPOTSKIUX JECET TOANHA
obyxsarajy 210 (55,55%) pedepenin, on xojux cy 99 (47,14%) pedepeniie objaBibeHE Yy
nocienmux ner roauHa. Onpehen Opoj pedepenim, crapujux on necer roaumHa (168),
MIPEJICTaBJbajy PEIICBAHTHY TEOPUJCKY M EMIUPHJCKy Tpal)y, BaxkHy 3a YCHEIIHy o0pamy
MpeMeTa OBOT HCTPAKUBAIbA.

V BPEJHOBAIBGE ITOJEJIUHUX JEJIOBA JTOKTOPCKE JUCEPTALIUJE

Y yBOAHOM Jielly pyKONHCa JOKTOPCKE TUcCepTalnje KaHAWJATKUIbA OMHUCYje KOHIENT
CTUTME M HCH 3Ha4aj 3a KBAIUTET )KUBOTA POAMTEshA ACIIE C pa3BOJHOM OMETEHOIINy (poanuTesba
neue ¢ nopemehajem u3 cnekrpa aytuzma (ITAC) u poaurespa gete ¢ MOTOpHYKUM nopemehajem
(MIT)). WcrakHyTH Cy CBpXa M 3Hauaj UCTPKHBAMka CTUTME U KBAJIUTETAa )KUBOTA POJHUTEIHA
Jerie ¢ OMETEHOIINy y KOHTEKCTy HCTpaXKMBayKe Ipakce, (GakTopa KOjU YTHUy Ha OBE
KOHCTPYKTE Kao INTO Cy MpTe JHWYHOCTH, CAMOIOIITOBAHkE, OCHAXKHUBAaWHE, CaMOKPHUBHIIA,
JIETETOBO NPOOJIIEMaTUYHO MMOHAIAKkE, TaKO M y OJHOCY HAa YHICHHILY Jia je OBaj Mpodiem
HE/IOBOJHHO MCTPAKMBAH KaKO y HAIIOj CPEAWHU TaKO M y WHOCTPAHO] UCTPAKUBAYKO] MPAKCH.
Kanmupatkuma ucTHYe U MpakTUYHE UMIUIMKAIMje YTBphuBama (akTropa KOjU YTHUy Ha Ha
mo0OoJbIIalke KBAJUTETa JKUBOTA POAUTEhA, YMME IOCTaje MOTyhe OCHaXHUTH POJUTEhE H
MOOOJBIIATH HUXOB TTOJIOXKA].

Komucuja cmampa o0a je ysoonu oeo y cknady ca memoOOnoWKUM NOCMABKAMA
0oKmopcke oucepmayuje.

IIpBo nmor.iaBJ/be JTOKTOpCKe aucepTanuje ogHocHu ce Ha Teopmjcke ocHoBe mpoGiiema
ucTpaxuBama. [lormaBibe mpyxa OKBHpP 3a (OpPMYJIHCAkE HCTPAKUBAYKOT TMPHUCTYNA H
TyMauema MCTPAKMUBAUKUX pesynTtara. KanmunaTkuma JeuHUIIE OCHOBHE TEOpPHjCKe
KOHCTPYKTE Kao IITO Cy KOHLENT CTUTME (JI0)KUBJbEHE, OINa)XeHE, OCETHE U CaMOCTUIME),
KBAJIMTET JKUBOTA POJMTEIhA M (PakTopa KOjU Cy ca HUM IOBE3aHU (OCHAKMBAIE POJIUTEIDA,
npoOJeMaTHYHO  TOHAIIAlke  JIETeTa, CAMOKPUBHUIE  POAWTEIhA,  LPTE  JIMYHOCTH,
CaMOIIOIITOBAE).

Y noryaB/by 0 CTUIMH IPEICTaBIbEH j€ TEOPUJCKU KOHIICTIT CTUTME TJIe c€ yKa3yje Ha
MOCTOjambe JIBa THIA CTUTME KOjy J0KWBIJbABajy MPHITATHHUIIA CTUTMATU30BAaHUX TPYIa — ja6HA
cmuema u camocmuema Kao U Ha Kopuilheme TepMHUHA KOjUMa C€ OMHUCYje HauWH Ha KOjH je
WHAMBHIYya W3JI0KEHA CTUTMH — 00Jcu8meHa u onaxcena cmuema. llpencraBibeHa cCy
HCTPAXMBamka BE3aHA 3a JIOKMBJbEHY M OMaKEHY CTUTMY KOJ POJUTEsba JIEHE ca Pa3sTuIuTHM
BpCcTamMa pa3BOjHE OMETEHOCTH. lcTpakuBama cy YITIaBHOM TpHMEHHBajla KBaJHUTATHBAH
NU3ajH, POJUTEJbU Cy JAWPEKTHO MUTAHM 3a HMCKYCTBAa CTMIME HJIM 32 HHUXOBAa YBEpEHma O
CTaBOBHMMA MpPEeMa HUXO0BO] JEIK. YKa3aHO je Ja CE HeraTUBaH yTHIIA] ONa)KEHE CTUTME OTrjieaa y



MI0jaBU JICTIPECUBHUX CHMIITOMA KOJ POJHMTEIhA, HUXOBO] M30JIALUjU, OTEKAHOM MOPOIUIHOM
KHUBOTY M CJI. KQ0 M Ja OMaKeHa CTUTMa JIONPUHOCH WHTEPHAIN3ALUjU CTUTME YCIIe TOTa IITO
je ocoba IyropoyHO M3JI0KEHA H-EHOM YTHIIA]y U jeMHKA TOUHbE Ja je IpuMemyje Ha cebe. Y
MOJINIOTJIABIbY O camocmuemu O0jallllbeH je KOHIENT ,, npuopyxcerne cmueme’ UCIIUTUBAH KOJ
poauTesba Jele ¢ OMEeTeHoINy KOju ce OJHOCH Ha MHTEPHAIM3AIU]y CTUTME KOJI 0coba Koje Cy
y OJMCKOM KOHTaKTy ca MpUMapHUM HocuoleM cturme. O0jalimbeHo je 1a ce KOHUENTH ,, 3aumo
nokywamu U ochaxcugarbe y JUTEPaTYpH I0jaBJbyjy 3ajeHO Kako OM ce 00jacHMIIO 3allTo
HEKe oco0e Koje Cy M3JI0KEHE CTUTMATH3alliju Ojadajy U TOYHy Ja ce Oope, JOK HEKH
MOjelMHIM pa3BHjy camocTurmy. Ilpuka3zom ucTpaxkuBama O CaMOCTUTMH KOJ| POJIUTEIbA
yKa3aHo je Ha HeH HeraTHBaH YTHUIla) Ha MOjeMHIIa U HEraTUBHY IMOBE3aHOCT ca OJIaroCTameM,
OJTHOCHMa Ca JETETOM M COIMjaTHOM MOJPUIKOM M MO3UTHBHY IMOBE3aHOCT Ca POAUTEIHCKOM
Opurom, caropeBameM, JEMPECHjoM, aHKCHO3HOIIhyY, CaMOKPHUBHIIOM, TICHXOJIOUIKUM CTPECOM.
Cnenehu omnucaHu KOHLENT j€ camMokpusuya KOJA POJUTEha, KOJU C€ OJHOCH Ha ,,JIoule
POIMTEIHCTBO™ MM OKPUBJbABAmkE poauTesba. OBa BpCTa CTUTME YTHUE Ja POAUTEIHH Pa3BHjy
ocehame caMOKpHBHIIE jep HUCY Y MOTYNhHOCTH Jja €TUMHHHIINY MPoOIeM KOju JIeTe uMa, cebde
OKpHUBJbY]y 3a HacTaHak IpoOjeMa WIH ce POAUTEbM OKPHUBJbYjy IITO HUCY Yy Behoj Mepu
MIOMOTJIM AETETY. Y MOAINOTIaBbY 0 Moouguxosanoj meopuju emuxemuparsa ONMUCAHO j€ KaKO
je TIpUMEHOM TeOopHje eTHUKeTHpama Moryhe HMCIuUTaTH TPoleC HacTaHKa CaMOCTUTME KOJI
ponuTesba Jiele ¢ oMeTeHolrhy.

VY okBuUpY apyre LeInHe Koje ce ogHocH Ha KBaJauTeT :KMBOTAa poaMTe/ba, ONKCaHA CY
HCTpaXXMBamba y 00J1aCTH POAUTEILCKOT KBAJIUTETA )KUBOTA M (haKTOpa KOJU CE Ca UM TOBE3Y]Y.
Hapenna Ttema ce OZHOCH Ha KoHyenm OCHAJICUBAFA, HETOBY TMOBE3AHOCT Ca POAUTEIHCKUM
KBAJIMTETOM >KMBOTA M HAJIAXCHEM CTpaTeruja 3a MoOoJblIamke KBAIUTETA )KUBOTA POAUTEIHA.
Ymuyaj npobremamuunoz nonawara demema Ha POAUTEIHCKU KBAIUTET KUBOTA W TOCIEIHUIIC
JIETETOBOr IMPOOJIEMAaTUYHOTI TOHAIamka Ha IMCHUXOJOMIKM MPOGHI pOIUTEha CYy OIUCAHU Y
cienehoj LeNWHU, Kao M IOBA3E€HOCT NpoOJIeMaTHYHOr TMOHAIlamka JeTeTa ca JedjuM
counoaeMorpadckuM Kapakrepuctukama. Kpo3 caapixaj HapenHe TeMe yKa3aHO j€ Ha
MOBE3aHOCT CaMOKpusuye M KBAIUTETa >KMBOTA KOJ POAMTESbA, a HAKOH TOra objallmeHa je
MOBE3aHOCT Ypma JAUYHOCMU POJUTEIbAa Ca KBATUTETOM >KUBOTA. Y TOCIEIHO0] TEMAaTCKOj
[EJIMHU je OMHMCaH KOHILENT CaMONOulmo8ara W HEroBa MOBE3aHOCT ca IpTama JHMYHOCTH H
KBJIMTETOM >KMBOTA 0cO0a ca pa3IMuYUTUM JIMjarH03aMa Kao M KOJI pOJUTEhA JCIE C Pa3BOJHOM
oMeteHomhy. HaBoiu ce Jga je camMomnomToBame 3HadajaH MEAMjaTop H3Mel)y pasIuuuTHX
TICUXOJIOIIKUX KOHCTPYKATa.

V oxeupy Teopujcxoe Oena oucepmayuje oam je cucmemamuyan NPUKA3 OCHOBHUX
KOHYenama Koju cy ieHOM CPeOUmY, YUujomM cy 0emabHOM pa3paoom NOCMAsbeHU memesnsi 3d
o0buKo8arwe memooonowkoz dena paoa. Caopaicaju 0602 no2nassa ykasyjy Ha cneyugpuunocm
Manugpecmosarwa cmueme K00 pooumena oeye ca pazeojHOM omemeHowhy Kao u Ha 6eluKu
opoj pakmopa koju ymuuy Ha kearumem dxcusoma pooumesna oeye ¢ [IAC u pooumemna deye ca
MII. Komucuja cmampa Oa je xamoudamkurba y noaiasémny Teopujcke ocHose ooabpana
pelesanmue meme, Kao wmo cmampa 0a je u Ha4uH Ha Koju cy oHe obpahene adekeamaw 3a
cnposoherve ucmpadxcusarba U uUHmMmepnpemayujy 00OUjeHux pe3yimama 08e OOKMOpCKe
oucepmayuje npu yemy cy NOWMOBAHA NPABUNLA AKAOEMCKOZ NUCAA U 3aXmesu uzpaoe
0oKmopcke oucepmayuje.



[Mpenver, muib, 3amalld U XHUIIOTE3€ HUCTPaXUBamka NPEICTaBIba]y APYro TOTIaBIHE
(McTpaxuBayKu /1€0) OBE JTIOKTOPCKE HCEPATIIH]C.

[IpenMeT oBOr' HCTpakuBama je KBAIUTET KMBOTa poautesba naeue ¢ [IAC, poaurespa
neue ¢ MII u ponutespa neue TUNMYHOT paszBoja. [Ipobimem oBOr MCTpakuBama je Kako Cy
ponutespu aeue ca [ICA u poaurtesbu Jene ca MOTOPUUYKUM ropeMehajuma JJOKUBEIU CTUTMY,
KaKo je onaxajy, Jia JI je CTUrMa UHTepHAJIM30BaHa , KOju (PaKTOpH yTUYYy Ha KBAIMUTET KUBOTA
poIuTesba U a M c€ KBAJTUTET KUBOTA POAUTEbA JClle C OMETEeHOIINY pas3livKyje Y OJHOCY Ha
KBJIUTET POJUTEIhA JIEIle THUIHMYHOT pa3Boja. OBako jaepuHHCAH TPEeIMET HCTPAKHUBAIHA
3aCHOBaH j€ Ha YMILCHUIIM Ja j¢ y BeheM Opojy ucTpakuBama MOTBpHEHO UCKYCTBO CTHUTME KOJI
pomuTesba Jele C Pa3BOjHOM OMETEHOINhy W TMOCHenuIle NeloOBamka CTUTME Ha Pa3IU4HuTe
acrieKTe KBAJUTETa )KMBOTA POJUTEIbA. 3HA4Ya] HABEJICHOT MpeAMEeTa UCTPaKUBAmha 3aCHHUBA CE
Ha YMECHUIIM J1a cTUTMaTu3anuja pomutesba aerne ca [IAC u poaurespa ca MII, kao u meH
yTHIIA] HA KBAJIMUTET JKMBOTA Yy HCTPAKMBAYKO] JENATHOCTU y HAIIOj, ajJd U Y HWHOCTPAHO]
CpeAVHU HUje JOBOJHHO U3yuaBaH. boibe Mmo3HaBame yTHIlaja CTUTME, Kao U Apyrux (akTopa Ha
KBaIUTET k)uBOTa poautesba nerne ¢ [IAC u pommtesma nerne ¢ MII 6m mormo nma omoryhu
Kpeupame CTpaTeruja npysxama MoapIIKe POIUTeIbIMa.

Komucuja cmampa oa je osaxo popmynucan npeomem ucmpasxcuearba, 3aCHO8AH HA
cagpemMeHuM MmMeopujcKUM KOHYenmuma U UCMPAXCUBAUKUM CMYOUjamd, a0eK8amHo HAY4HO
ymemesmeH U Onpagoan.

HubeBu ucTpaKuBama

OcCHOBHM 1IIUJb CTyAMj€ je YTBPAUTH 3HAuYaj MOBE3aHOCTH U MPEAUKTHBHOT YTHIIAja
pPa3IMYUTUX TUIIOBA CTUTME M LIPTa JIMYHOCTH poautesba aene ca [ICA u neue ca MOTOpUYKUM
nopeMehajuMa Ha KBaJIUTET lbUXOBOT JKUBOTA.

[ToceOHU TUIBEBH CY:

1) yTBpauTH TOBE3aHOCT M MPEIUKTHBHH YTHIA] CAMOIIOMITOBAa, MIOPOJANIHOT OCHAKHBAbA,
CaMOKPHBHIIC M IETETOBHX TOHAIIAjHIX KapaKTEPUCTUKA Ha KBAJUTET )KUBOTA.

2) yTBPAWUTU 3HAuaj MOBE3aHOCTU M MPEJUKTUBHOT YTHUIAja OMaXEHE W JOKHUBJbEHE CTHTME,
CaMOKpPHUBHUIIC U PTAa TUIHOCTU HAa CaMOCTUTMY.

3) YTBpPIUTH pa3MKy Yy KBAIHTETY JKMBOTa W CaMOIOIITOBama W3Mel)y poauTespa nere ca
pa3BOjHOM OMETeHOIIhy U pouTesha Aele THITHYHOT Pa3Boja.

4) yTBPAUTH Pa3MKy Yy OMaXEHO] U JTOKUBJHEHO] CTUTMH, CAMOCTUTMH U OCHAXKUBamwy n3Mely
poautespa nene ca [ICA u gene ca MOTOpuukuM mopemehajuma.

3aganm UCTpa)KUBaba
1) ucriuratu 1a mu cy ponutessu nere ca [ICA u moTopuukum nmopemehajuma J0KUBETH
CTUTMY.
2) ucnutatu kKako pomutesbu nene ca [ICA u Mortopuukum mopeMehajuma omaxajy
CTUTMY.
3) ucnurtatu ga au cy pomutessu jene ca IICA u moropuukum mnopemehajuma
WHTEPHATNU30BAIH CTUTMY.
4) ucnuTaTH MOPOJUYHO OCHAXHBame KoJ poautesba aeue ca [ICA u mMoTtopuukum
nopemehajuma.



5) ucniuTaty caMOKpUBHILY KoJ poauTtesba aere ca [ICA u motopuukum nopemehajuma.
6) UCTIUTATH KBAJUTET )KUBOTA KOl poauTesba Aere ca [ICA, moTopuukum nopemehajuma
U Jlere TUITMYHOT Pa3Boja.

7) WCIMTAaTH TNOBE3aHOCT KBAJIWTETA JKUBOTA €A JI0)KMBJBEHOM CTUTMOM, OINaXXEHOM
CTUTMOM, CaMOCTUIMOM, IpTamMa JIMYHOCTH, CaMOINOLITOBAKEM, MOPOJUYHUM
OCH@)KMBabEM, CAMOKPUBUILIOM M JI€TETOBUM IIOHAIIaJHUM KapaKTepUCTUKAMA.

8) ucnuTaTH OBE3aHOCT CAMOCTUIME Ca LpTaMa JINYHOCTH, TOPOAUYHUM OCHAKUBAEM,
JOKUBJHEHOM U OMNAXEHOM CTUTMOM, CaMOKPHBHUIIOM H JIETETOBUM IOHAIIAjHUM
KapaKkTepUCTUKaMa.

9) ucnuTatu J1a M NOCTOjU pasiuka usMely poauressa nene ca [ICA u ponutersa aeue
ca MOTOpPHYKMM Mopemehajuma y HCIOJBEHOM KBAJUTETy >KUBOTA, MOXKHUBJBEHO] W
OIaXKEHO] CTUTMH, CAMOCTUTMH, CAMOKPUBHUIY, OCHAXKHBabY 1 CAMOIIOIITOBAbY.

10) ucniutaty 1a u noctoju pasnuka usmely poauressa aeue ca IICA u ponutesba nene
ca MOTOpPHMYKHMM mopemehajuma ca jegHe cTpaHe M Jielle TUIMYHOT pa3Boja ca Jpyre
CTpaHe, Y UCIOJbEHOM KBAJIHUTETY KUBOTA M CAMOIOIITOBAY.

VY pany je nepuHUCAHO OCAMHAECT XUIIOTe3a. XHUIOTE3€ Cy IOCTaB/bEHE HA OCHOBY
MPETXO/IHO aHATM3UPAHUX TEOPH]CKUX U eMIIMPHUJCKUX Hajllaza y pedepeHTHO] IUTepaTypH, Kao
Y Ha OCHOBY 00pa3JI0kKEHOT MPeIMETa NCTPAKMBAKHA U HABEACHUX IHJHEBA HCTPAKUBAA.

[TornaBme MeTomoJI0THja NCTPAKUBAKBA CAIPKH HAaYWH (popMupama U OMKC y30pKa,
TOK W HA4YMH MPUKYIJbamkha MOJIaTaka M CTAaTHUCTUYKA METOJ, MPH 4YeMy CY CBH TMOMEHYTHU
€IIEMEHTH Y CKJIa/ly ca MPEAMETOM U IUJbEBHMA UCTPAKUBAHA.

V3opkom uctpaxuBama je Ouno oOyxBaheHo ykymHO 152 poamresba ca TepuTopHje
Penry6nuke CpOuje. On Tora, 42 poauTesba je UMalio JeTe ca MoTopudkuM nopemehajem, 40
nere ca [ICA u 70 nere THIMYHOT pa3Boja. Y3pacT poauresba ce kpetao o1 24 no 71 roaune (AS
= 43,13, SD = 9,99), a y3pacr nerera ox 4 1o 48 roguna (AS = 15,00, SD = 9,98). YkymnHo 89,5
% y30pKa Cy caunmaBaiie Majke, oK je 63,8 % nere 6uino MymKor noJja.

Kanouoamxurwa je jacmo u Oemasmno onucana xapakmepucmuxe Y30pKd, HAduHe
Gopmupara nooepyna, Kao u Cmamucmuyke npoyeoype Yujom npumeHom je omoeyhen 6aiuoan
Y8UO y HUB0 yjeonauenocmu obyxsahenux nodysopaxka y ooHocy Ha oodabpane eapujabne. Céu
HageoeHu MemoOoOUKU NOCMYNYU U Nooayu y NOMNYHOCMU Cy Ounu y @QyHKyuju 00abpanoz
npeomema u 0eqhUHUCAHO2 YU/ba UCPAANCUBAFLA.

HctpaxuBame je peaim3oBano y nepuoay of jyHa 2018. no nenem6Opa 2018. rogune Ha
teputopuju Pemyonuke CpOuje y ycTaHOBaMa Koje Cy KOHTaKTHUPAaHE MMyTeM MMe]jJia Ui JTUIHUM
KOHTaKkToOM KaHaugaTkume: Lllkona 3a OCHOBHO U cpenme oO0pa3oBame ,,Bykamumu Mapkouh™
u3 KparyjeBama, Yapyxeme 3a aytusam ,llpusma“ u3z Hoor Cama, Yipyxeme ,,AyTuzam
KpameBo“, Ynpyxkeme 3a aytuzam u3 Hosor Ilazapa, xkao m VYapyxkeme 3a 1epeOpaiHy
napanusy u3 JaroauHe, MIKOJIE 32 OCHOBHO U cpefiibe o0pazoBame ,,Munan [lerpouh* u3 Hosor
Cana, Y npyxeme nuctpoduuapa KpasseBo — Pamiku okpyr u Y npyxeme nucrpoduyapa Hun,
HpymTBo 3a nepebpanny u aeudjy napanu3y KparyjeBan, Yapyxkeme 3a momoh ocobama ca
aytusmoM Kparyjesan, Yapyxkemwe ,E['AJI“, 3aBox 3a mncuxodusmomnomke mnopemehaje u
roBopHy naronorujy ,,IIpod. np LBerko bpajosuh* (beorpan), Bpruh ,,Benunh (beorpan) u
[Ipenmkoncka ycranosa ,,Jleunju manu®, (Ctapu rpan, beorpan) ,Yapyxeme o000ienux o



nepebpaiHe W Jeddje mapaiuse u3 3ajedapa, [pymrBo 3a mepeOpanHy mapanu3y OnmTHHE
Amnarun, Yapyxkewe ,Jlena y cpuy®“ (Apanbhenosar), [dpymTBo 3a uepebpanHy W Jaedujy
napanuzy KpaseBo, beorpancko yapyxkeme 3a momoh ocobama ca aytusmoM. Ilpuctyn
poauTesbUMa Jelle THMTUYHOT pa3Boja ce OJBHja0 MyTEeM JIMYHUX KOHTaKaTa M METOJIOM CHEXHE
rpynse. PomuTessn nienie THMMMYHOT pa3BoOja OJNroOBapajid Cy Ha YIHUTHUKE MyTeM WHTEPHETA.
VYkynHo je 94 ponuTesba IPUCTYIHIO YIIUTHUIIMMA, OJ1 Yera je 82 ymUTHHUKA OWJI0 MOMYHEHO Y
nenoctu. Poautessu pene ¢ ITAC u poautesbu erie ca MOTOPUYKUM HopemehajeM cy MOru Ja
NONyWkaBajy ynmuTHHKe ON line mim y mTaMnaHoj Bep3Wju ca MPUIOKEHOM aJpECUPaHOM
KOBEPTOM M TMOIITAaHCKOM MapKoM M Ja HMX IONyHeHe Nomaky KaHauaatkumu. Kanma ce
rmocMarpa yKymnaH Opoj MOMyHEHHX MITaMIaHUX YIMUTHUKA 32 00 Tpyle poauTesha, OJ3HB je
omo 29,1 % (57 nomymenux ox 196 nmocnarux). Huje Owmto mo3HATO KOJIUKO je pOJAUTEIha BUICIIO
JIMHK Ka OHJIaJH YIUTHUIIMMA, TIa HUje MoTyhe u3padyHaTH IMPOIICHAT O31MBa Y OBOj KaTETOPH]jH.

I/IHCprMeHTI/I HCTpaKuBamba

VY uctpaxuBamy je KOpUIINEHO jeJaHaeCcT HHCTpyMEHaTa, OJ] 4era je meT Ouio
KOHCTPYHCAHO 3a moTpede OBe CTyIHje JOK je IIECT CKala Mpey3eTo O APYTUX ayTopa, y3
BUXOBY carnacHocT. KoHcTpyucanu cy comuoiemorpadcku ynutHuk, Ckana JOXKUBJbEHE
cturme, Ckana poauTesbCcKe MepIeniifje jaBHUX cTaBoBa, Ckalla pOAUTEIhCKE CaMOKPUBHIIE U
IIECT OTBOPEHMX MHUTaka 32 KBAIUTATUBAH JICO0 UCTPAKUBAHA

YnorpebsbeHn Cy 3a TpoleHy xgarumema dcusoma Ckajla KBajJauTeTa KMBOTA
(WHOQOL-BREF) Cgercke 3apasctBene opranu3zaiuje (WHOQOL Group, 1998).

Cxkana npuapy:xene crurme (euri. Affiliate stigma scale) (Mak & Cheung, 2008)
KOPHCTHJIA C€ 32 MPOLICHY camocmueme KOJI POAUTEIbA.

3a Mepeme camonowimogarba KOJ poauTesba ynorpeOsbeHa je Po3enOeproBa ckaJjia
camonomToBama (Rosenberg, 1965; Rosenberg, 1989).

3a Mepeme ocHadxcusara KopuliheHa je Ckajia MOPOAMYHOT OCHAKMBaMWba (CHTIL
Family empowerment scale; Koren et al., 1992).

3a ucnutuBame ypma auyHocmu Kopuctuo ce UHBeHTap Beamkux mer (eHri. The Big
Five Inventory) (John, Donahue, & Kentle, 1991).

3a nporeHy dememosux NOHAWLAJHUX KAPAKMepUCmuKa KOPUCTUO ce YNUTHUK cHAra v
temikoha (enrs. The Strengths and Difficulties Questionnaire; Goodman, 1997).

Ckana J0XKMB/beHEe CTHIMe je KOHCTpyHCaHa 3a MoTpede OBOT HMCTpaXKHBama. 3a
KOHCTpYHCame CKajie KopuliheHa je mocrojeha muteparypa koja je oOyxBarajga poAUTEIbE JIele
ca pa3BOjHOM oMeTeHoIIhy.

3a UCHUTHBAKE OnadceHe cmueMme KOHCTpyHCaHa je cKana PoauTesbcke mepuenuuje
jaBHHX cTaBoBa. 3a KOHCTPYHCAE OBE CKajie KopucTuia ce nocrojeha nureparypa u Ynumnux
o yeeperwuma o aymusmy (Honuh, 2013) xao u e cynckane Kuneapa u capagnuka (Kinnear et
al., 2016): xomreTeHIMja y COLMjATHAM YyJIOraMa M y3pOLH M KapaKTePUCTUKE ayTH3Ma.

3a UCNIIUTUBAKE CcaMOKpusuye KOJ pOIuTesba KOoHCTpyucaHa je Ckaljia poanTe/bCKe
caMoKpuBHLe. Y IIbY KOHCTpyHCama ckaje KopuinheHa je mocrojeha muTteparypa koja je
MOKpUBaJa TEMaTUKy CAMOKPUBUIIE KO POJMTEIhA JICLE ca pa3BOjHOM OMeTeHOIIhy.

Honarno, xoHcTpyucana je Coumogemorpagcka ckaja KojOM Cy €€ TPUKYIHAIN
coyuoodemocpaghcku nooayu 0 poAUTEIbUMA U JIEIIH.



AHanuza U cTaTHCTHYKa oOpaja mojaraka W3BplIieHe cy y codrBepckoM makery MBM
CIICC, Bep3uja 25 (Statistical Package for the Social Sciences) 3a Windows. Tlpumemene cy
METO/I€ JECKPUIITUBHE U MH(EPEHIMjalIHe CTATUCTUKE 3@ CBAKM MHCTPYMEHT. Y OKBUDPY METOja
JECKPUNTHBHE CTAaTHCTUKE M3padyHaTe cy Mepe npeOpojaBama, Mepe LEHTpalHe TeHJICIH]e,
Mepe BapujabunuteTa W Mepe oOiMKa pacnonene. 3a mnopeheme rpyna Ha KaTeropuukUM
Bapujabnama kopuinheH je Xu-kBajupaT TecT (¥2), a 3a mopeheme rpyna Ha KOHTHHYHPAHUM
Bapujabnama kopumthen je F craructuk. HopmamHocT pacmonene pesyinrara UCIHMTaHa je
nomohy Konmoropos-CmupnoBor tecta u [llanupo-BunkukconoBor tecra. 3a nopeheme rpymna
Ha KOHTUHYMPAHUM BapHujadiiama, Kaja je UCIyHheHa MPETIOCTaBKa O HOPMAITHO] JUCTPUOYITH]U
y30pKa M pes3uayaiia, KopuiiheHH cy t-TecT 3a HeE3aBHCHE Y30pKe, jeJHOCMEpHAa aHalln3a
Bapujance (ANOVA), jemHocmepHa ananm3a koBapujaHce (ANCOVA) u MyntuBapujaiimona
ananu3a Bapujance (MANOVA). 3a nopeheme oaroBopa Ha cyrnckajama Koje MOTHYYy ca HUCTe
ckaJie KopuiheH je t-TecT 3a 3aBHCHE Y30pKe.

Kaga je mpermocraBka O HOPMATHOCTH Yy30pKa HapylIeHa, MPHUMEHEHE CY
HenapaMeTpujcke merojie: Man ButHujes tect panra, Kpackan Bonrcos tect u BuikokcoHoB
TecT. YHyTpallllba MOY3JAaHOCT je HchnuTaHa npuMeHoM KponGaxoBor koedwullnjeHTa M Kao
no6ap kputepujym mnpuxpahena je rpanuuyHa Bpeanoct ox > 0,7 (Bumetu Cortina, 1993). 3a
Mepeme MOBE3aHOCTH U3Mel)y Bapujaliu nmpuMemeHa je KoperialroHa aHaliu3a U kopuniheH je
[TupconoB nnu CrpumaHoB Koe(UIMjeHT Kopenanyje. 3a UCIUTHBabe HelocTajyhux nojaraka
KopuirheHa je BU3yelHA aHaliM3a OArOBOpa Kao M METOA aHaiu3e oOpaszauna npumemyjyhu
OMIIM]y BULIECTPYKe UMITyTaluje y nporpamy SPSS.

VY muspy mposepe (GakTOPCKUX CTpyKTypa KopuinheHe cy EkcruiopatuBHa ¢akTopcka
ananu3a u Konpupmaropna dakropcka ananuza. 3a Mepeme Kay3aaHHX Be3a, MOJIEPATOPCKUX U
MEIMjaTOPCKUX BapHjadlii CIpOBENEHa je METoJa CTPYKTYPHHX jeTHAauMHA WM MOJCIUPAHE
CTPYKTYP&IHHUM jeIHAYMHaMa.

Ananuzom yenokynwe memooonocuje ucmpadcusarea, Komucuja cmampa oa je
KaHOUOAMKUIbA KOPUCMULA A0EK8AMHY CIMAMUCMUKY, OPSUHANAH U YEeTUCXOOAH MemOOOIOUKY
ousaju  Koju oozosapa yumesuma ucmpadxcusarba. Qoabup u npumena oo6yxeahenux
CMAamMuCmMuyKux mMemood y NOmnyHoCcmu 00208apajy 0epuHUCAHUM 3a0ayuMa UCMPAXICUBATLA.

[lornaBbe Pe3yaraTm HcTpakuBama cagpxu (QUHaNHE pe3yiraTe MpUKa3aHe
tabenapuo (109 Tabene) u rpapuuku (5 rpadukona) u 11 cinuka, mpu yemy cy cBe Tabene,
rpauKOHU U cIuKe paheHH jJacCHUM TyMaudeHeM IojaTaka u pe3yJiTara KOju Cy Ha OBaj HAaYUH
npe3eHToBaHu. Penocnesn mpukasa g0O0MjeHUX pe3yliTara je CTPyKTypHcaH IpeMa IUJbeBUMaA U
3ajanMMa UcTpakuBama. OBO TMOIJIAaBJbE CAAPKHM TMPBO IOAATKE KOJH C€ OJHOCE Ha
JECKPUNTUBHE KapaKTEPUCTHKE Y30pKa, COMUOJeMOrpad)CKe KapaKTEepPUCTHKE POIUTEIha H
[OopoJuIle, Bpeme JujarHocTuke Moropuukor mopemehaja m IICA, uckycrtBa Be3aHa 3a
IMjarHOCTHKY mopeMehaja, uHdopMalmje o TpeTMaHuMa KojuMma cy oco0e ¢ MOTOPHYKUM
nopemehajuma u I[ICA nonspruyre.

Cnenehe nornasibe y okBuUpy Pesynrtara ucTpaxkuBama ce€ OJHOCH Ha pe3ysTaTe o
ONa’)keHOj CTUTMM M KOpake Inpenys3ere y Huby Banupanuje Ckajie poauTesbCKe IMeplerniuje
JaBHHX CTaBOBAa Ka0 U pe3yJITaTe IeCKpUNTHUBHE U UH(EpEeHIMjaIHE CTATUCTUKE.

VY nuspy pazymeBama poJIUTEIbCKUX UCKYCTaBa O A0KHBJ/bEHOj CTUIMH IIPEJCTABIbEH €
nporec Banupanuje Ckane J0XKHUBJBEHE CTHTME, Kao U PE3yNTaTH JECKPUIITUBHE U
nH(pepeHMjaTHe CTaTUCTUKE KOJU OIUCY]Yy N0KUBJbeHY cTurMy. HakoH Tora cienu Banuaanuja



CkaJsie npuJpy:KeHe CTHIMe Kao M PEe3yJITaTH JACCKPUIITUBHE U MH(EPEHIMjaTHEe CTATUCTHUKE
KOJU OMHUCY]y camocTurMmy koj poautesba nene ¢ [IAC u pogutessa aene ¢ MII. 3atum cnean
Banyaanrja CkaJjie poauTe/bcKe KPHBHIE, JCCKPUIITUBHE CTATUCTUYKE MEpPE OBE CKajle U
uH(EepeHIjaTHa CTaTUCTHKA KOja OMHCYyje POAMTEIHCKY CAaMOKPHUBHILY. 3aTUM Cy U3pauyyHaTe
JECKPUNTHBHE CTaTHCTHYKE Mepe 3a ckopoBe Ha CKajau onmrTer KBaJMTeTa »KHUBOTA 32
pomutesbe nene ¢ [TAC, poautesse nene ca MII m pomuTespe nelie TUIMUYHOT pa3Boja U
uH(pepHIMjalHa CTaTUCTUKA KOja OIMHCYje KBAJIUTET XUBOTA POJIUTEshA. 3aTUM CYy IMpHUKa3aHE
JECKPUNTUBHE CTaTUCTHYKE MEpE 3a CBaKy HPTY JUYHOCTH 32 TPU TPyINe POJWTEha Kao U
CTaTUCTUYKE MapaMeTpe 3a yHyTaprpynHe u mehyrpymnue edekre. HakoH Tora mpukazaHu cy
JIEeCKpUNTUBHU pe3ynTatd Ckajie MOPOAUYHOr OCHAKMBaHa U Hajla3u J00UjeHH NPHUMEHOM
nH(pEpeHIMjalTHe CTATUCTUKE. 3aTUM Cy NPUKa3aHW ACCKPUITUBHU PE3YNTAaTH Ha YNHUTHUKY
cHara m Temkoha koju ucruryje aedje mpooOJIeMCKO MOHAIIAke U HAJIa3u TOOWjeHH MPUMEHOM
uH(pepeHIrjaHe CTaTUCTHKE. 3aTUM Cy MNpHKa3aHW IEeCKPUNTHBHU pe3yntatd Ha Crajam
CaMoOMOIITOBaka M Halla3u JOOWjeHU MPUMEHOM HH(EpEHIjaTHe cTaTucTHKe. TabemapHo cy
MIpe/ICTaB/beHE BPEIHOCTH Koe(dHUlMjeHTa Kopenamuje usMmel)ly HMCIUTHBAHUX KOHCTpYKara,
OJIBOJEHO KOJ| pOJUTesba JIelle Ca pa3BOjHOM OMETEHOIINy M Jelle TUIHYHOT pa3Boja. 3aTuM je
MPUMEHOM CTPYKTYPATHOT MOJEIUpParka UCIIUTAH JAUPEKTaH U MHAWPEKTAH YTHUIA] TOKUBJHCHE
CTHTME W HEYpOTHIIM3Ma Ha CaMOCTHTMY, KaO0 W JUPEKTaH YTHI] OMaXECHE CTUTME U
CaMOKpHUBHUIIE Ha caMOCTUTMy. J[pyru MoJen je UCIUTUBAO YTHUIA] OCHAXXKHUBAaKa, CAMOKPUBHIIE,
CaMOCTUTME U LIPTa JIMYHOCTH Ha caMoIomToBame. Tpehu TecTupan Mojen UCIUTUBAO je BE3y
n3Mel)y 1pTa JWYHOCTH, [IOKUBJBEHE M OIMAXEHE CTHUTME, CaMOCTUTME, OCHaXHMBama H
CaMOIIOIITOBaka Ca OMIITUM KBaJUTETOM JKUBOTA. Y IHMJbY HCIUTHBAKA MOBE3AHOCTH LPTa
JUYHOCTH W CaMOTIOMITOBAaWka Ca KBAJIUTETOM KHBOTA MPUMEHEHA j€ BHILIECTPpyKa JTUHEapHa
perpecrona aHanmuza. Y mwby nopehema edekra mpoOIeMaTHYHOT TOHAINIAka HAa KBATUTET
KHUBOTA IPUMEHCHA j€ BUIIECTPYKa JJMHEapHa perpecioHa aHanusa. 3a MpoBepy MpeuKTOPCKOr
CKyIa Koju o0jalmaBa OCHaAKHUBAKE KOJI PoJaUTeSba KOpHIlTheHa je XHjepapXHujcKa perpecroHa
aHaiM3a TJe je y TpBH OJIOK yHETa J0KMBJbEHA CTHTMa M CaMOCTUTMa, a y JpyTu OJIOK Cy
yBeJCHE LPTEe JMUYHOCTU. Y 1UJby HCHHUTHBamba OpHUpoae Be3e u3Mel)ly OCHaKuMBama U
CaMOCTHUTME, HWCIUTaH je MeOujaTOpCKu edekaT caMoIOoIITOBama u3Mehy caMocTUTME H
ocHaxMBama kopuctehm SEM. 3a mnpoBepy NIpeIMKTOPCKOr CKyla KOju oOOjallmaBa
CaMOKPHBHILY KOJI POAUTE/ha KOPHUITheHa je XHujepapXHjcKa perpecuoHa aHaiausa. ¥ MpBH OJ0K
yBEJIeHE Cy LPTE JIMYHOCTH, a y IPYTH OJOK ONa)keHa M J0KUBJbeHa cTurma. Jla 6u ce ucnurano
7la JIM je Jieurje MpoOIeMaTHYHO MOHAIIAkE MPEAUKTOP POJUTEIHCKE CAMOKPHBHIIE, IPUMEHOM
XHjepapXxujCcKe aHAIM3E y TIPBU OJIOK YBEACHE Cy PTE JIUYHOCTH, a Y IPYTH OJIOK CKOP Ha CKaJIu
MpoOieMaTHYHOT MoHamama. Kako Kol poauTesba Jiere TUIMHYHOT pa3Boja HUje MEPEH CTereH
CAMOKPMBHIIE HUTH CTUTMA, UCIUTAHO j€ Jla JHU C€ JONPUHOC MPEAMKTOPCKHUX BapHjadin y
00janImey BaprjaHCce CaMOTIONITOBaka pas3iuKyje Koa poautesba aene ca [ICA u MoToprudkum
nopeMehajumMa U poauTesba JIele TUIMYHOT pa3Boja. 3a MpOBepy MPEIUKTOPCKOT CKyMa KOju
o0jarmmaBa caMOIIOIITOBAkE KOJ poIuTesba KopuinheHa je perpecuona ananusa. Kox o6e rpyme
poauTeshba CBE IPTE JMYHOCTH Cy YHETE 3ajeIHO Yy MOJAEN M KopuilheHa je CTereHacTa
BUILIECTPYKA pErpecruoHa aHanu3a. VIcTU perpecMoHHM NOCTyNaK MPUMEHEH jeé W Ha TpyIu
poauTesba Jere THITMYHOT pa3Boja.

Ha xpajy, nmomamu y oBoj cTyauju oOpaheHH Cy TPUMEHOM KBAJIMTATUBHOT MPHUCTYIIA
ananuze caopocune ynotpedbom merona I'panexajma u Jlynamana (Graneheim & Lundman,
2004). Poguressuma gpene ¢ ITAC je mocTaB/beHO HIeCT MUTamba KOjUMa Cy C€ HMCIUTHBANIA
BHUXOBA HCKYCTBA Y YJIO3UM POJUTEIHCTBA, KA0 M HCKYCTBO y jaBHOM cekropy. Iloareme cy



MMEHOBaHE HAKOH allCTpaxoBama CMUCAOHMX jeAuHMIA: Hampemak nerera W pa3BHjame HOBUX
BemTHa, Ocehaj uckpene JpyOaBu, [Ipomena Ha nauuHOM IUTaHy, [lo3UTHBHO HCKyCTBO ca
CTPYYHHM 0COOJbEM U OKOJIMHOM U YJIOra BaclUTamba.

3aTUM Cy TpeACTaBJbEHH OAroBOpU ponuTesba nere ¢ MII u rpymnucanu cy y 6 tema:
[To3uTnBHA MCKYyCTBa Be3aHa 3a OpUTY O JIeTeTy ca MoTopuukuM nopemehajem, [Ipomene koje cy
pOIMTESbU JOXKUBEIH O] KaJla MMajy JieTe ca MOTOpUUYKUM nopemehajeM, Criosbalima HOpIIKa,
HeomnxoaHe mnpomeHe y jaBHOCTH KOj€ Ce€ THUYy IOpOJAMIE Ca UIAHOM Ca MOTOPHYKUM
nopemehajem, [lo3uTHBHA HCKYCTBa y jaBHOM ceKTOpy, HeraTiBHa HCKyCTBa Y jJaBHOM CEKTODY.

Komucuja cmampa 0a npuxazanu pesyimamu y ROMNyHOCMU UCNYFbABA]Y 3AXMEE CAOPHCAHE Y
YUY U 3A0AYUMA UCTPAICUBARA Y 080] OUCEPMAYUJU.

VY mnornariky JlMcKycuja 1aTt je JgoclielaH M CHUCTEMaTHYaH TMperiies JTOOHjeHHX
pe3ynTata Koje KaHIuJaTKHiiba MojeJuHadYHo Tymaud Bpiiehu mopeheme ca Hamazuma JIpyrux
ayTopa KOju cy ce OaBMIM HCTHUM WIM CIMYHMM TpeAMETOM HcTpakuBama. Caapxaj oBOT
[OrJIaBjba IMPEJCTaB/ba pE3YJITaT aHalu3e OIIIMPHE JIUTEepaType, ald M BeoMa J00pe
MHTErpalyje UPOKOT CIIEKTPA 3Haka U3 Pa3IMUMTHX CPOAHUX HAyUYHUX OOJIACTH.

Komucuja je caenacna y cmagy oa cy Oobujenu pe3yimamu YCHeUHO MyMadyeHu u
OUCKYMOBAHU, KAO U 04 CMPYKMYpa OUCKYCUje Y NOMNYHOCMU 00208apa 8UCOKUM CIMAHOApOUMd
HAYYHO- UCIPAICUBAYUKO2 PAOd.

[Tornasibe 3ak/bydak cagpKy CyMHpaHE pe3yiTaTe NCTPaKMBamba M3BEJCHE HA OCHOBY
NPUKYIUbEHUX M oOpal)eHnX mojaraka W y CKJIajay ca IMOCTaB/EHUM LUJBEBHMA, 33JalliMa U
XHUIIOTE€3aMa Y OBOj AUCEPTAIH]jH.

Komucuja cmampa oa cy 3axmyuyu jacno ¢popmynucanu u 00cieoHo npuKasauu

VI CIIMCAK HAYYHUX U CTPYYHUX PAZTOBA KOJU CY OBJABJBEHU NJIN
ITPUXBAREHU 3A OBJAB/BUBAIBE HA OCHOBY PE3YJITATA HCTPAYXKUBAIbA
Y OKBUPY PAJIA HA 1OKTOPKOJ IMCEPTAII1IAN
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VII BAK/bYYLH, OJHOCHO PE3YJIITATH UCTPAKNUBAIbBA



VY oaHOCY Ha MOCTaBJbEHE LIMJBEBE U HA OCHOBY JIOOMjEHUX pe3yiTara, 3aKkby4eHo je cienche:

(@]

pe3yaTaTH OBE CTyJIM]je MOKa3yjy Jia Cy pOAUTEIbH JEIE C Pa3BOJHOM OMETEHOIThy
MHOTO paHH]je yOUrJIe CUMIITOME Y OJTHOCY Ha BpeMe MOCTaBJbamba IUjarHo3e U Ja
CY WHUIM]AJTHO MOCETHJIM PAa3IUYUTE CIEUUjAINCTEe, Y MOTpa3u 3a o0jallmbemheM
JICUH]jeT CTama

ponutespu aeue ca [ICA u3Bectunu cy o BeheM cTeneHy caMOCTUTME, OMa)KeHe
CTUTME U JIO)KUBJbEHE CTUTME Y OJHOCY Ha POJUTEIhE Jele ca MOTOPUUKUM
nopemehajuma.

pOIMTEIpH JIEIle Cca pPa3BOjHOM oOMeTeHomhy OWiMm Ccy Mame 3aJ0BOJHHU
KBAJIUTETOM KMBOTA HETO POJUTEIBH JIelle TUIIMYHOT pa3Boja

poautessn aeue ca [ICA u MII HuCy paznudyuTo MPOIEHUIN CTENEH OCHAXKUBAHA
U CaMOKpHUBHIIE, JIOK Cy CBE€ TpU Ipyle pOAWUTEha UMAIM MOJjeHAK CTENeH
CaMOTOLITOBAA.

MHTEpHAIM3aIija CTUTME HE 3aBHCH CaMO O] ONa)KEHE CTUTME, OJTHOCHO CBECTH O
HEraTUBHUM CTaBOBHMa jaBHOCTHMA IpPEMa POJAWTEJFUMA U IS Ca Pa3BOJHOM
oMeteHomhy, Beh 1a cy y OBaj MpoLEC YKJbYYEHU JO0XKHMBJbEHA CTHUIMa U
Heypomuyuszam

Yy Y30pKy poaMTEsha JEIe ca pa3BOjHOM OMETeHoImnhy IOKa3aHO je /a je Bes3a
n3Mmel)y oOCHa)KuBama U CaMOCTUTME MTOCPE0BaHa CaMOIIOIITOBAEM, OJJHOCHO J1a
Cy OBa JIBa KOHIIETITA CYIPOTHU KPajeBU UCTOT KOHTHHYMA.

Ha Yy30pky poautesba nene ca I[ICA m MII no cama Huje mokazaHo Ja je
CaMOIIOIITOBAkE TOJ[ YTHUIIajeM HEKOJIHKO Qakropa. 3alITUTHH (PaKTOpU CY
Omeopenocm W OCHaXHBaWe, HOK cy pu3uko Qakropu Heypomuyuzam,
CaMOCTUTMa, J0KMBJbEHA M OTIAYKEHA CTUTMa M CAMOKPHUBHIIA.

KBQJIUTET JKUBOTAa OWMO je HEraTHMBHO IOTOhEH CaMOCTUIMOM, JOXKHBJHEHOM U
OTMaYKEHOM CTUTMOM Kao u Heypomuyuzmom

MpoOJIeMaTHYHO TIOHAIIAKkEe WMAJIO je€ HeraTHBaH YTHIAj HAa KBAJIUTET JKUBOTA
poauMTespba Jelle ca pa3BOjHOM omeTreHomhy, Owo je Buie mnorohen
€MOI[MOHAIHUM CHMOTOMHMA, a KOJA pOAuTesba Jele TUIIMYHOT pa3Boja
xunepakTupHouhy u npoOieMumMa ca BplImbanuma

pOIUTEBU Cy HMIaK OAOPAHUIIM CBOj€ CaMOIIOIITOBAK-E O/ YECTHX Hamajga |
ycCIIeNnH Ja ce 'y oJpel)eHoj Mepu ocHaxe

y CBOJHUM KBAaJIUTATUBHUM OArOBOpHMa BehmHa poauTesba MCTaKiIa je MO3UTHBHE
IIPOMEHE Kao IMOocleIula pOIUTe/hcTBA U Opure o JeTeTy ca pa3BOjHOM
oMeTeHoInhy

Ynopenna aHaJ/In3a pe3yJjiTaTa 0B€ JOKTOPCKE meepTalmje Ca pe3yjararumMa u3 Jimreparype

YnopenrHoM aHaIM30M ca pe3yJTaTiMa IPYTHX ayTopa, MOXKEMO KOHCTAaTOBaTH Ja
Cy Haya3u 1oOujeHn y OBOj CTyIuju y HajBehoj MepH y CKIlaay ca pe3ysiTaTuMa UCTPaKUBamba
KOJU Cy CAOIIITEHHU y JIUTEPaTypH.
Pesynratu uctpaxkuBama KaHIUAaTa YKa3yjy na cy poautesbu nene ca [ICA ucnosbunm
BUIIIM CTEIICH OmaKeHe cTurme y nopehemy ca poauressuma nere ca MII mto je ouekuBaHH
pesynaTart, y ckiany ca apyrum uctpaxkupamuMma (Mickelson, 2001). BepoBatHo na poautessu
nene ca [TAC BuIie odekyjy HEraTUBHE jaBHE CTABOBE 300T MPOOJIEMATUYHOT MOHAIMIamba Koja



Jielia UCI0JbaBajy, KOjH Cy YECTO OKapaKTepUCAHU Kao 3HALM JIOLIET POIUTEJbCTBA, jep HUXOBA
Jie11a 4YecTo UMajy (PEeHOTHUIICKE KapaKTepUCTHKE, Kao U Jiela TUnYHor pa3soja (Gray, 2002).

[IpoceyHO MCKYCTBO J0KHUBJ/bEHE CTUTME j& OKO CPEIHX BPEIHOCTH, PACIIOH OJIrOBOpa
yKa3yje Ha 3HauajHy pasiHKy Yy CTENEeHY IOKUBJbEHE cTHrMe u3Mel)y poaurtesba. Hajuemrhe
HCKYCTBO CTUTME CE€ OTJIENANIO Y CaKaJbely 0c00a OMIITE MOMyJamnuje mpeMa poauTesbuMa, y
HEraTUBHOM MCKYCTBY M3 JABHOT ITPEBO3a, KAa0 W Ha yJIUIM O] pojia3Huka. HaBegeHnu pesynratu
y CarjJlacHOCTH Cy ca MPEeTXOJHUM CTyAMjaMa y OKBHUPY KOJHMX j€ MPHUKa3aHO Jla Cy POAUTEIbU
Jierie ca pa3BojHOM omereHomhy uManu ciuuna uckycrtBa (Alaee et al., 2015; dosReis et al.,
2010; Uba & Nwoga, 2016; Woodgate et al., 2008). V ckmaay ca 'ohpMaHOBOM MPETIIOCTAaBKOM
0 KapakTepuUCTHKaMa CTama KOjeé JONPHUHOCE BHIIO] CTUTMAaTH3alUjH, Kao INTO Cy HCHa
BUJUBMBOCT, KOHTPOJIMCAHOCT M 3HAIE O B0j, poautesbu aene ca [ICA cy u3BecTwinm o BUIIEM
CTETNEHY JO0XKUBJBEHE CTUTME, Hero poautesbu nere ca MII. Mako Hucy nponalhene cTynuje koje
UCIHTY]y NOKUBJbEHY CTUTMY KOJl OBE IpyIle pOAMTEsha, J0CAJAIBE CTyIuje yKasyjy Ja
pomutespu nere ca [ICA genrhe u3BemraBajy o OmaKeHO] U CAMOCTHTMH, HETO POJUTEIbH JCIIC
ca apyraudjum THrom pas3Bojue omerenoctu (Mickelson, 2001; Werner & Shulman, 2015).
Pesynratu oBe JOKTOpPCKE AMCEpTalMje HUCY MOKA3aJl MOBE3aHOCT JI0KMBJbEHE CTHUIME HM ca
JEAHUM TIEpCOHAIHMM KOpEJIaToOM, IITO je y CKIaay ca ApyruM ucrtpaxkuBamuma (Yin et al.,
2014).

Pomuressu nene ca [ICA m3Bectwim cy o0 BeheM cTeleHy caMoOCTHIMe y rnopehemy ca
poauressuma zene ca MII mro je y ckiany ca npyrum ucrpaxusamuma (Mak & Cheung, 2008;
Werner & Shulman, 2013). Beposatno na [ICA yecTo HHje yOU/bMB Ha IPBH MOIJIE], JABHOCT
HUje JTOBOJHHO YIO3HaTa ca Kapakrepuctukama u y3pomuma [ICA (McCabe, 2007; Milaci¢
Vidojevi¢ et al., 2014) u yecro ce Bepyje Kako je Moryhe KoHTponucaTH HpoOIEeMATUYHO
nonamame (Eaton et al., 2016). Pesynararn yka3yjy ma je adeKTHBHH [0 CaMOCTHUTME OHO
U3paKeHWju y mnopehermy ca KOTHUTHBHMM M OHMXEjBHOPATHUM, T€ Ja HHCY CBU AacIlleKTH
MOJjjeIHAKO0 MHTEPHAIM30BaHU. PouTesbu cy Ouim Buie noroheHu aeKTUBHOM JAUMEH3UjOM U
y apyrum cryadjama (Bachmann et al., 2019; Ma & Mak, 2016; Werner & Shulman, 2015). V
OBOj IUCEPTALUjU POJUTEIbU Cy UMAIIM HUXKH CTETIEH CAMOCTHIME y OJTHOCY Ha POJAUTEIhE JeIe
ca pa3BojHoM omereHolthy y Hemaukoj (1Bachmann et al., 2019), U3paeny (Werner & Shulman,
2013), Kuau (Mak & Cheung, 2008; Mak & Kwok, 2010; Wong et al., 2016) u Uaauju (Banga
& Ghosh, 2017). Moryh pasior 3a 100HjeH HHXH CTEIIEH CAMOCTHIME Ha OBOM Y30DPKY JICKHU Y
YUEBEHUIM J1a cKopo je 50% ucnuTaHuKa UMaJlo YHUBEP3UTETCKY AMUIIIIOMY, IITO j€ JOIPUHENO U
0oJpeM TpEeBNaaBaby, jep POAMTESHM Ca BUIIMM CTETIEHOM 00pa3oBama Mame OTrpaHuvaBajy
CBOje COIlMjaJiHe yJIOTe M Mambe IMPHXBaTajy yBpekeHe KynurtypoJjormike craBoe (Ngo, Shin,
Nhan, & Yang, 2012). Jlonatao, BepuepoBa u Illynmanosa (Werner & Shulman, 2015), 3a
HU3aK CKOp camocTurMe Mmel)y poauTelbuMa y HBHUXOBO] CTYAMjH Tpeyiaxy MoryhHocT na
POIMTEIbN HUCY HHTEPHAIN30BAIM CTUTMY HJIM Jla HUCY U3BECTHIIM O CTUTMH YCIIe/ oTpede na
yOmnaxe Ooi 300r Tora IITO MMajy JeTe ca pa3BOjHOM oMeTeHolnhy. Y ckiagy ca Hajga3uma
npyrux cryadja (Bachmann et al., 2019; Chiu et al., 2013; Lovell & Wetherell, 2018; Mak &
Cheung, 2008; Werner & Shulman, 2015), aujeqna conmoaemorpadcka Bapujadia Hrje Oumna y
Kopenanuju ca camoctTurmMoM. OBHM pe3yjTaTH yKa3zyjy Ha HE3aBUCHOCT CaMOCTUTME Ol
MIEPCOHATHUX KOpeaTa U Ha HeH CBEMPOKUMajyhul acriexT.

HNako uHTEH3UTET camMoKpuBHUE Meh)y poauTe/buMa y OBOj JUCEPTAIMjU HHUJE BHCOK,
BehH je mpolleHaT OHUX KOjU Ccy cMaTpaiu ce0e OArOBOPHUM 3a Jeuhje CTalke Y HEKO] MEpH.
Majke geue ca nepeOpaaHOM Mapain3oM u3 TajBaHa, Cy MPEUCUTHBAJIE Ja JIU Cy YUYUHUIIE CBE
3a JleTe W Ja JId MpeKoMepHa 3amThheHOCT Jeyje IITETHO, jep ce JaeTeTy He oMmoryhaBa na



pasuje BemtnHe (Huang et al., 2010), mox cy u poauTesbH Jene ca MEHTAIHOM Ooierrhy
okpuBJbMBaH cebOe 300r nomer BacnuTama (Moses, 2010). Ca npyre crpane, BehnHa pomutesba
Ce HMje CIIOXKHJIa ca TBpAMmaMa Koje ce THYy y3poKa HacTaHKa mopemehaja, a KOju yKIbY4Y]y
bUXOBE JIOIIE TeHEe, Ka0 U yNOoTpedy ITETHUX CYIICTAaHLIM TOKOM U 1pe TpyaHohe. OB CTaBOBH
Cy MO3UTHBHUJU HETro KOJ poauTesha ca Tajsana u uz CAJl-a, koju cy KpuBuiau cede 300r Tora
IITO je HBUXOBO JIeT€ pOheHo ca IepeOpalHOM IMapajaru3oM, OJHOCHO MEHTaJHOM OoJenthy
(Huang et al., 2010; Moses, 2010). Huje moka3aHa MOBE3aHOCT CAMOKPHBHIIC HU Ca jSHOM
cooaeMorpad)ckoM BapujadiIoM y OBOj CTYIH]H.

Kana je ped 0 ocHa:kMBamwYy, pe3yJITaTH ce oIy Iapajy ¢ HaJla3uMa JAPYTUX ayTopa Ja cy
pOIMTESbH JIEllE ca Pa3BOjHOM OMETEeHOIIhy MMajH pellaTUBHO BHUCOK CTENEH OCHAXKUBAMbA
ClIMYaH poaWTEbUMA Jielle ca emonuoHaiHuM mopemehajem 3 Amepuke (Graves & Shelton,
2007), Kaname (Nachshen & Minnes, 2005), moropuukum mopemehajem u MO wu3 Jamana
(Wakimizu et al., 2016). Pogutesbu cy Bullle OWIM OCHaXXEHH y JOMEHHMA MOPOJMIIE M JABHOT
CepBHCa HETO 3ajeHUIle, ITO je JodujeHo u y npyrum cryaujama (Pisula & Banasiak, 2019;
Wakimizu et al., 2016; Wakimizu et al., 2017). Pesynratu ykasyjy Ha TO Ja POIAWTE/bH HE
YUECTBY]Jy aKTHBHO y CHUCTEMY YCJIyra M y UCTO BpeMe Bepyjy Kako Hemajy YTHUIla] Ha OJJTyKe
KOje ce THUYy yCiyra 3a Jely IITO je TOKa3aHO W Yy HUCTpakuBamy JKerapua u capajHuka
(Zegarac, Ignjatovi¢, & Milanovi¢, 2014). AHanu3a NojeIMHAYHNX CTABKH MOKA3ana je Ja cy obe
rpyIe poauTesba MPOILCHUIE 1a J00po pazymejy nopemehaj Koju UMa BUXOBO JIETE U JIa YIIAXKY
JI0CTa Haropa, Kako OM MOMOIJIM JIeTeTy Ja c€ pa3BHja W Y4, IITO je JOOMjeHO M Ha Y30pKY
pomutespa nene ca IICA y Aycrpamuju (Farrugia, 2009). ¥V oBoj cryamju, ca roauHama
poIMTEIha CTETICH OCHAKUBAKA j€ 0MaJao, IMTO je UCTO JOOMjeHO U Ko poauTesba nere ca MO
(Chiu, Yang, Wong, Li & Li, 2013). HeouekuBan Hala3 YMHUA TO IITO Cy POAMUTEIbU ca
3aBpIICHUM (aKyJITeTOM M BUCOKMM M HHCKHM IPHXOIMMA, a KOjU Cy JKMBEIH Oe3 mapTHepa,
u3BecTWIIM O BeheMm cTeneHy OCHaXHMBaWma y OIHOCY Ha POAMUTEhE KOJU Cy IKHBEIU ca
naptHepoM. Mako mojenuHu ayTopu AMCKYTY]y BHUIIECTpyKe Impobieme ca Kojuma ce cycpehy
camoxpane Majke (Dyches, Christensen, Harper, Mandleco, & Olsen Roper, 2016), Bpeme
CIIPOBENICHO HA Pa3IMYMTE aKTHBHOCTH TOKOM JaHa (HIp. cIOOOTHO BpeMe, BpeMe MPOBEICHO
Ha mociy, Opura o JIeTeTy UTA.) HUje ce Pa3InKOBaIoO W3Mely caMOXpaHUX MajKHU OJf OHUX KOje
cy kwuBene ca maptHepom (McAuliffe et al.,, 2017). Be3 mnompiike mapTHepa W MoOjeie
POIUTEIHCKUX 3ayKeHa, MOoTyhe je Aa Cy caMOXpaH! POJAUTE/bH OUIIM BHUIIIE OCHAXEHH, jep CY
Ipey3esu yaory 06a poauresba ¥ CaMUM TUM MMajM BUIle MOIYNHOCTH Jia YII03Hajy CBOje JieTe,
BHUIIIE CYy UCTPAKUBAIH O CaMOj AWjarHO3U U OOpMIIHM ce 3a JIeurja mpaBa.

Pomutersn neune ca IICA u MII npoueHun cy CBOj KBaJMTET KMBOTa U (PU3NUKO
3/IpaBJbe€ JIOIIMjE, HETO POJUTESbU JEle THIUYHOI pa3Boja, ajld HUCY PA3IUYUTO MPOLECHUIIH
3aJJ0BOJCTBO IICHXUYKHM 3JIPaBJbEM, COLMjAIHUM B€3aMa M CBOJUM OKpykemweM. CiudHo, y
kanajckoj cryauju (Brown et al., 2006), Ha mpumep, mokasaHo je aa cy poautesbu aere ca [ICA
Ha TeT O JCBET JIOMCHA OWJIM Mare 3aJJ0BOJbHU KBAIUTETOM XHBOTA Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY
rpyny; y Utanuju majke cy Ouie mMame 3aJ0BOJbHE (PU3NYKHM 3/PaBJFEM U COLIMjATHUM Be3ama
(Mugno et al., 2007); nok je y Katapy mokazano aa cy caMo JIOIIH]€ TTPOIICHIIIH OIIITE 3PaBJhe
(Kheir et al., 2012). Pe3gynratu oBe cTyauje, MOMYyT HABEICHUX U3 CBETa, YKa3yjy Ja, HaKO Ce
pasirKa yoyaBa Ha OIIITEM CKOpPY, IIOCTOj€ JOMEHHU KOjUMa Cy POJUTEIbU 3370BOJBHU Y CIUYHO)]
Mepu. OU3NYKO 3/IpaBJbe j€ OLICHEHO JIONTH]e, He caMO Yy 0BOj, Beh u y Apyrum cryaujama (HIp.
Mugno et al., 2007; Shivers, & Resor, 2019), mro gompHHOCH TE3W ga Opura o Jenu ca
pa3BojHOM omeTeHolhy ykJbydyje Behe Gpu3MUKo aHraxoBame, jep JAeTe HE MOXKE CaMOCTAaTHO
BOJUTH Opury o cebu, ma cy BUAJBUBE AYTOTPajHE MOCIeaAnIle Ha poauTesbe. OBa cTyaMja HHjE



roKasaja Jia ce KBaJIUTET XKHUBOTa paznukyje n3mely poauressa aeue ca [ICA u geue ca MIIL,
IITO yKa3yje Ha TO Jia He TI0CToje cneuUIHOCTH Jedjer cTama. Jenna crynuja (Perumal et al.,
2014) je mokazana na cy poaurtespu aere ca [ICA umanu JTomuju KBAIUTET KUBOTa y Topehemy
ca poauresbuma nene ca MII, mok, Ha mpuMep, oBa pa3iWKa HUje TOTBpheHA HA Y30pKY
pomutesba u3 Typcke (Tekinarslan, 2013) u Hrammuje (Mugno et al.,, 2007). Hamasu oBe
JTUCEpTalKje yKa3yjy Ja pOAWTEJbH JIeIe ca Pa3BOJHOM OMETCHOIINY BHIIE BPEAHY]Y acHeKTe
KHMBOTA YKOJIMKO MMajy OpauHy MOAPIIKY, HETO ILITO jeé TO YOUCHO Ha Y30pKY pOJHTEsha Jele
tunu4gHor pa3Boja. Koy craparespa ocoba ca MO ca Tajana, Opaunu craTyc HHUje OMO 3HAYajaH
MPEIUKTOP KBaJIHMTETa KUBOTa HHM Ha jemHoM gomeny (Chou, Lin, Chang, & Schalock, 2007).
Kox poaurtespa nere TUMWYHOT pa3Boja ca MOPACTOM MECEYHHUX IMpUMarma KBAIUTET KHBOTA
MPOICHECH je MO3UTHBHH]E, OK Cy POIHMTEJbH JCle ca Pa3BOjHOM oMeTeHomhy Owim BHIIE
3aJJ0BOJBHH CBOJHM OKPYKEHEM, KaKO Cy HHUXOBH NPUXOIHM PACIH, T€ PE3yNTaTH TOKa3yjy
JIeTMMUYHY CarjlacCHOCT ca HallazuMa u3 JutepaTtype. Ha y3opky majku nene ca [ICA y Jopaany
(Dardas & Ahmad, 2014) u poautespa nene ca nepedparaom napamu3om y Cpouju (Milicevié, &
Nedovi¢, 2017), meceuna mpumama M 330BOJHCTBO KHBOTOM OWJIM Cy TIO3UTHBHO IOBE3aHMU.
OBu Hama3M cy OYEKWBAHHU, jep CTaBKE y OKBHPY JOoMeHa Oxpyoicerbe TPETEKHO HCIUTY]Y
MPUCTYI yclyraMa, Kao M OHE acIleKTe KUBOTA KOJH JIOCTA 3aBUCE OJI MaTepHjaTHE CHUTYyaIuje
(ump. cramOeHu yCIIOBH, TPAHCIIOPTHA CPEACTBA UTH). Y OBOj CTYAMjH HUje NJOOUjeHa pa3iiuka y
KBAJIUTETY JKUBOTA U3Mel)y poautesba ca GaKyJITeTCKOM M CPEAHOIIKOJICKOM JIUTIOMOM, IIITO j€
nokazano u y Typckoj (Tekinarslan, 2013) u U3paeny (Werner & Shulman, 2013). Ha y3opky
poauTesba Jiele THUIMYHOT pa3Boja ca IOpacTOM JKHBOTHOT J00a KBAJTUTET XKMBOTA, KA0 H
3aJI0BOJBCTBO 3JIPaBJHEM CYy OTAaJal, J0K je, Ha TPUMeEp, )KUBOTHO J00a jeqMHO OMO HETaTHMBHO
MOBE3aHO ca (PU3MUYKUM 37paBjbEM Ha Y30pPKy pOAMTEsba JIElle Ca Pa3BOjHOM omeTeHourhy.
[MocmaTpamem kBanmuTeTa (U3WYKOT 37paBiba, Takohe je yodeHO Na Cy CTapHju POIUTEIHU
umaiu jorumje 3apasibe (Ji et al., 2014; Tekinarslan, 2013). Ha y3opky poautespa aere ca IICA
(Dardas & Ahmad, 2014c), xuBoTHa 100 poaWTEsba W JAETETa, Ka0 HHU YKyMaH Opoj nere y
MOPOJTUIIM HUCY OMJIM TTOBE3aHM Ca OIMIITHM CKOPOM KBAJIUTETA KUBOTA, IITO je TOTBPhEHO H Yy
oBoj cryauju. C 003UpoM Ha TO Ja je TMOJIPIIKA MO3UTUBHO TIOBE3aHA Ca KBAJUTETOM >KUBOTA
craparesba Jiele ca pa3BojHoM omereHomrhy (Marsack & Samuel, 2017; Yamada et al., 2012),
CMHCJICHH Cy HaJla3d Jia Cy TO3UTHUBHHUjE TPOICHEHU ONIITH KBAJUTET XXHUBOTA, (UIUIKO
3/IpaBJbe, COIMjaTTHE BE3€ U OKPYKEHE ca mopacToM Opoja uiaHoBa y nmopoauiu. Huje mokazaHo
Jla ce KBAJIUTET )KMBOTA Pa3IMKyje y OJTHOCY Ha JIEYHj KOMOPOUIUTET WK Mo AeTtera. Hamasu
KOjH C€ OJIHOCE Ha TOBE3aHOCT COMMOAEMOrpaCKUX KapaKTEepUCTHKA, KAKO POAUTEIHCKHX TAKO
U JICYUjUX, Ca KBATUTETOM >KMBOTA HHUCY jEJHO3HAYHH Y CaJallikboj JUTEeparypu. Pesynratu
yKa3yjy Ja Cy pOIUTe bl OWIM Mame 33J0BOJFHU CBOJUM MOTYhHOCTHMA y OKpYXemY, CIHYHO,
pomutespu nene ca nepedparHom napamuszoMm u [ICA y Typcekoj (Tekinarslan, 2013), TICA y
Jopnany (Dardas & Ahmad, 2014c) u Jamany (Wakimizu et al., 2016) umanu cy HajHIKU CKOP
Ha noMeHy Okpyoicerse, TO yKa3yje Ha HEJOCTaTaK mUMa MOoTpeOHuX pecypca. Kako momen
Oxpyocerve UCTIUTYje HE caMO (DMHAHCHJCKY CHUTYyalMjy HErO ¥ 3aJ0BOJHCTBO CPEAMHOM
pe3ysITaTH OBOT UCTpa)kMBama HHUCY M3HeHalyjyhu, y3umajyhu y o03up na Cpbuja mma HU3aK
OpyTO HallMOHAJIHU JIOXOJAaK [0 CTAaHOBHUKY y oAHocy Ha pa3BujeHuje 3emsbe (CEIC, 2019).
Hanamme, pe3ynraTul cy y carjiaCHOCTH ca MPETXOJHUM CTyJujama Koje Cy MoKa3alie HeraTuBaH
yrunaj camocturme (Banga & Ghosh, 2017; Chan & Lam, 2018; Mak & Kwok, 2010), a
no3uTHBaH yrtuiaj camomomroBama (Werner & Shulman, 2013) Ha poauTEebCKM KBATUTET
KHMBOTA. 3aTHUM, POJIUTEIbU KOJU Cy UMl BHUIIE CKOpOBE Ha Heypomuyuzmy u KOjU Cy OHIU
BHUIIIEC M3JIO)KEHU CTUTMH, TIOJUIOKHUJU CYy MHTEPHAIH3AIM]H CTUTME, HITO je MTOTOM JOBEIO JIO



CHIDKCHOT KBanmmuTeTa kuBoTa. Camocturma je Takohe Owina menujanmona Bapujabna m3mely
OMa)K€HE CTUIME W KBaJHUTeTa >kuBoTa Koj poautesba jaeue ca [ICA y Kunn (Mak & Kwok,
2010). C 063upoM Ha TO J1a JI0XKUBJbCHA U OMAKEHA CTUTMa MMajy eeKaT Ha KBAIUTET )KHUBOTA
caMo IMPEeKO CaMOCTUTME, BeoMa jeé BaKHO Kako 0coba pearyje Ha akT JAWCKPHUMHUHAIMje U Ha
YBEpEHE O CTaBOBHMA jaBHOCTM — Ja JM HMHTEPHAIN3Yje CTUTMY HIH CE€ CaMOOCHAaXYje.
Heypomuyuzam n camocturma cy MMalid HeraTuBaH e(ekaT Ha CaMOIOIITOBAE, IITO j€ TOTOM
JIOBEJIO JI0 CHW)KEHOI KBAJIMTETa HMBOTA. T€OPETCKM MOJEN Ja CaMOIOLITOBAaH-€ BpIIU
MeMjaloHy yiory nu3Mel)y caMocTurmMe U KBaluTeTa )KUBoTa Beh je moTBpheH Ha y30pky ocoda
ca meHTaHOM Oonemrhy (Mashiach-Eizenberg, Hasson-Ohayon, Yanos, Lysaker, & Roe, 2013;
Oliveira, Carvalho, & Esteves, 2016; Switaj et al., 2017). OBa aucepTanuja je IPBO MO3HATO
HCTPAXKUBAE KOj€ je MOKa3ao Ja je 0Baj TEOPETCKU MOJeN IPUMEHIBHB U HA POJUTEIbE JICTe ca
MII u nene ca [ICA. Kako y 0BOj cTyuju HHje 10O0MjeH TUPEKTaH eeKaT OCHAKUBAKba HAKO Cy
OoBe JBe Bapujabne Ouie MO3UTHBHO KOpeJIHpaHe, MOXKE Ce 3aKJby4MTH Ja je Be3a u3Mmehy
OCH@)XKMBama M KBAIUTETA KUBOTA OMJIa IIOCPE0BaHa, MPEKO CaMOIIOIITOBawka. Heypomuyusam,
JOKUBJbEHA M ONAXEHa CTUIMa MMajy MO3UTHBaH edekar Ha CaMOCTUIMY, KoOja MOTOM
JONPHUHOCH JIOIINJEM CaMOIOIITOBamkY, T€ 0c00a ca YPYLUIEHOM CIMKOM O ceOU Mame BpeaHyje
KBaJIUTET CBOT KUBOTa. Ca Ipyre cTpaHe, OCHAKMBAME CE MOKa3alo Kao MPOTEKTUBAH (PaKTop 3a
KBaJIUTET )KUBOTA IPEKO CAMOIIOIITOBAA.

Behuna crynuja yTBpAMia je HEraTMBHY IIOBE3aHOCT u3Mely mNpo0JjeMaTH4HOr
NMOHAIIAKA U POJUTEIJLCKOT KBanuTera )uBoTa (Baker et al., 2005; Dardas & Ahmad, 2014a;
Kinnear et al., 2016; Suzumura, 2015) y cknamy ca Hajga3uma u3 oBe aucepraruje. Hamme,
MpoOJIeMaTHYHO TOHAIIalke OWIIO jé HEeraTUBHO IOBE3aHO ca YKymHUM ckopoMm Ha Ckanu
Keanumem dHcu6oma, Kao M ca CBUM CyIICKajlama, JIOK Ha Y30pKy POJHUTEJba JIELE ca pa3BOjHOM
oMeTeHoImhy Be3a HHje yTBpeHa ca MCUXUYKUM 37[paBJbeM. Hanasu oBe mucepTanmje moxasanu
cy na je camo Ckana emMoyuonanHux npodiema HETATUBHO JONPUHEA KBAJTUTETY KUBOTA KOJI
poauTesba Jielie ca pa3BojHOM omereHouthy u oOjacHuna 12% Bapujance, nok cy Ckana
xunepaxmuenocmu n Ckana npobiema ca epuirbayuma OWIM 3HAYAJHU MPEAUKTOPH KBAJIUTETA
KHUBOTA KOJ POAUTEIbA Aelle TUMUYHOT pa3Boja u oOjacHuiu 30% Bapujabunutera. Yunu ce na
Cy poAWTesbu Jele ca pa3BOjHOM oOMeTeHouthy Owin BuIlle TMOroh)eHH eMOLMOHATHUM
cuMnToMUMa (HIIp. J1a iU je nete HecpehHo, HepBO3HO, HecamocTanHOo). Moryhe je na cy Ownm
OCETJbHMBHjH Ha OBa IOHAIIIAkba, jep CY IhHXO0Ba Jeia yecto ogbadeHa (Gray, 2002).

VY 0BOj AucepTalMjyu UCIUTAH j€ KOHLENT POJUTEIHbCKOT CaMONOIITOBaka. YTBpheHo je
71a Cy CBU POJUTEIHH UMAII PEJATUBHO BHCOK CTEIIEH CaMOIIOIITOBaka U J1a HE TIOCTOjH pa3iinKa
y CTEIIeHy caMOIIoIITOBama u3Mely rpymna. Jenno ox Moryhux objammema jecTe Kejba BETUKOT
Opoja OCHaXXEHHUX pOAUTEsbA, ca OOJBOM CIMKOM O ceOH, Ja y4YecTBYJy Yy CTYIMJU M Jajy
JONPUHOC, HE caMO Haynu, Beh u ommTeM HHQOpMHCAmy O XKUBOTY MOPOJMIIA JAeUe ca
pa3BojHoM ometeHolthy. [lopea Tora, mokaszaHo je u j1a nojeuHe ocobe oApkaBajy NO3UTHUBHY
CIIUKY O ceOM ympKOC TEIKUM XHBOTHUM forahajuma (Nakaya et al., 2006), mto je BepoBaTHO
KapaKTepUCTUYHO M 3a Haml y3opak. Kama ce mocmarpa HOBE3aHOCT CaMOIOIITOBama ca
COITMOIEeMOTpa)CKUM KapaKTepUCTHKaMa, yBrla ce J1a ca mopacTOM MECEYHUX MPUMarmba pacTe u
CaMOIIOIITOBAbE HA Y30PKY POAMTEbA Jelle TUIIUYHOT pa3Boja. Octane Bapujabie HuUcy Ouiie
MOBE3aHE Ca CAaMOIOIITOBAKEM, KAaKO KOJ POAWUTEsha JElle TUIUYHOT pa3Boja, TaKO M KOJ
poautesba nene ca [ICA u neue ca MIL.

Kox poautersa nene ca [ICA u motopuukuM nopemehajuma, caMONoONITOBAKE je OMII0
MO3UTUBHO TMoOBe3aHO ca Ckanom Keéanumema odcueoma W WHEHUM CyIICKalaMa, Kao U ca
Excmpasepsujom, Casecnowhy n Omeopenouwiiy, a HeraTuBHO ca Heypomuyuzmom W I€UUJUM



npobremamuunum nonawarbem. Ha y30pKy poauresba Jele TUIIMYHOT pa3Boja JoOujeHe Cy UCTe
Kopenaiuje, ¢ TUM Ja jeé KOJ HUX IO03UTHBHA Be3a yCTaHOBJbeHAa U ca Capadmugouihy.
[Ipehamme crymuje mokasane cy UCTy MOBE3aHOCT u3Mmel)y IpTa JIMYHOCTH M CaMOIIOIITOBamba
(Erdle, Gosling, & Potter, 2009; Joshanloo & Afshari, 2009; Robins et al., 2001), kao mTo je
nOoOMjEHO Ha y30pKYy pOJUTEsha JEIe TUIMUYHOT pa3Boja, JOK, HA MpHUMEpP, KOJ CTyAeHaTa W3
Pymynuje camornomroBame Hije 6uino y Be3u ca Capadmusowhy u Casecnowhiy (Balgui, 2017).
VY nHekomuko cryauja, Capadsusocm U CaMOMOIITOBamk-e HUCY Ounn moBe3anu (B. Robins et al.,
2001). Pesynratu oBe aucepTaluje yKa3yjy Ha Mamd YyJIe0 I[pTa JIMYHOCTH y O0jallmbemhy
camoromroBama y onHocy Ha cryauje u3z Cp6uje u CA/l-a (68% u 34% peTpocneKTHBHO;
Alinci¢, 2013; Robins et al., 2001). Poounc u capagauiu (Robins et al., 2001) mokazanu cy aa
cy Heypomuyuzam v Excmpasep3uja 3Ha4ajHu IPEAUKTOPU CAMOTIOIITOBamka, 10K je CasecHocm
nMana crabuju ytumaj, a y AmuaunheBoj cryauju (Alinci¢, 2013) mobujeno je ma cy ocobe
Bucoke Ha Cagechocmu w Omeopenocmu, a HUCKe Ha Heypomuyuzmy wumane 00Jbe
CaMOTIOIITOBAE. .

[Ipema mporienama poauTtesba, aena ca [ICA y Haioj CTyIuju reHepaliHO Cy UMalia HUKHU
CTEICH MaJiaJlanaTHBHOT MOHAIIAKA, Kaja ce mopese ca aerom u3 Jamana (lizuka et al., 2010)
u Tajana (Huang et al., 2014). Kana ce ymopene pe3yiTaTd U3 ceiaM €BPOICKHX Ip)KaBa
(Parkes et al., 2008) m Kanmame (Brossard-Racine et al., 2012), mema ca MOTOPHYKUM
nopemehajeM wuMala Cy CIMYaH CTEHNEH EMOIIMOHAIHUX CHMIITOMA, HIDKU CTCICH
XHUIIEPAKTUBHOCTH M BHIIE MPOOJeMa ca BPIIHALUMA, a Mallo 00Jbe MPOCOLMjaTHE BEIITHHE.
CnauyaH creneH mnpoOJeMaTUYHOr W MPOCOLMjaTHOr TOHamlama 1o0ujeH je u mnopehemem
ajonecueHata ca uepedpamnom mapanu3zom u3 Kaname (Majnemer et al.,, 2013). JlomartHo,
MaKCHMaJIHH CKOp Ha CyICKallaMa MokKasyje Jia Cy IOCTOjajli POAUTEJbU Jelle TUIIMYHOT pa3Boja
KOjH Cy NPOLEHWIN Ja BUXOBO JIETe UMa CIMYHE MoHamajae Temkohe, kao u aena ca [ICA u
Jiera ca MOTOPUYKUM TopeMehajuMa, ok cTaHAap/iHa JeBUjallHja Mmoka3yje aa je mocrojano Behe
cllaralbe€ y OJrOBOpMMa KOJ| poJauTesba Jelle TUIHMYHOr pa3Boja. Y mopehemy ca Jernom
TUNUYHOT pa3Boja u3 Xomanavje (Muris, Meesters, & van den Berg, 2003), poautessu cy
MPOICHUIIN BHIIM CTEIICH NMPOOJIeMaTHYHOT TIOHAIIAka Yy HAIOj CTYAMjU, @ HUKH y OJHOCY Ha
neny u3 Ayctpanuje (Mellor, 2005) u Xonr Konra (Lai et al., 2010). Pogutessu cy mporeHum
na nena ca I[ICA u nena ca MmotopuukuM nopemehajuma umajy BUIIe eMOIMOHATHUX MPo0diiema,
BHUIIIEC MPOOJIEMa ca BPIIHAMMA M YOIIITEHO BHIIU CTENEH MPOOIIEMAaTHYHOT TOHAIIAka HEeTo
Jera TUIMMYHOT pa3Boja IITO je TOTBpHEHO M y CKOpalllko] CTYIUjU Ha Y30pKy Jele ca
nepeopamaom napanuzom (Milicevié, 2019) u TICA (Horiuchi et al., 2014). ¥ CAJl-y je Takohe
nokazaHo na cy jnena ca IICA u mepeOpanHOM mMapajn3oM uMaja BHUIIE MPOOIeMaTHYHOT
MoHamama Hero aemna TunudHor pasBoja (Eisenhower, Baker, & Blacher, 2005). Hame,
mpouemeHo je ma cy aemna ca [ICA xumepakTUBHHja HEro Jella TUIUYHOT pa3Boja U Ja cy
COoIlMjaJTHE BEIITHHE Marme pas3BHjeHe, Hero Koja jaene ca MII u jeme TUMUYHOT pa3Boja.
Ponutespu nene ca MIT npornieHIIHN Cy /1a BUXOBO J€TE HajBUIIE MPOOJIeMa UMa ca BPIIHbHaluMa,
alli U J1a UMajy u3paxkeHy xurepakTuBHOcT. Ha y3pacty Bptuhke gene y 3arpedy Huje n1o0ujeH
oBakaB oOpa3zan noHamama (Vorkapi¢, Slavicek, & Vlah, 2017). Pesynraru Haire ctyamje HUCY
MOKa3aJli J1a POJUTEIbU PA3IUYUTO MPOLCHY]y MPOOJIEMAaTHYHO M MPOCOIM]aTHO MOHAIIAKE Y
OJTHOCY Ha I10JI JIETeTa, IITO CyTepHUIlle Ja Cy CHMITOMH YHUBEP3aJIHH Koz 00a mona.

VY 0BOj mucepTanMju WCMUTAaHA Cy KaKO MO3MTHBHA, TAKO M HEraTHBHA POIUTE/HCKA
HCKYCTBA, 32 Pa3jIMKy O] MHOTOOPOJHUX MCTPAKUBAkha KBAIUTATHBHOT THIIA KOja Cy MPETEHKHO
MpeJCcTaBuiIa HeraTUBHA HCKYCTBA Be3aHa 3a poanTesbeTBo jene ca [ICA umu MIIT (amp. Alaee et
al., 2015; Huang et al., 2010; Ludlow et al., 2012; Kurtuncu et al., 2015). ¥V nopehemy ca



pesyaTatuma U3 Apyrux zeMasba, npumehyje ce CIMYHOCT pOIUTEIbCKUX UCKYCTaBa, OJHOCHO J1a
CYy pOIWTEJbH YONIITEHO OWJIM HEe3aJ0BOJBHH CHCTEMOM IOJPIIKE, ajll Jla je POIUTEIHCTBO
JIOHEJIO U TIO3UTHBHE aCIeKTe, MPETEKHO BUIJHUBE HA HUBOY JIMYHUX IIPOMEHA.

[lopoauue yecto HW3BeIITaBajy O MO3MTHBHHUM HMcKycTBHMa (Bayat, 2005; Krstic,
Mihi¢, Raji¢, & Brankovi¢, 2017; Russell & Norwich, 2012). Ha mpumep, poautesbu cy
MoJeNWIM Ja je JbyOaB mpema JeTeTy BeoMa 4YHMcTa U HCKpeHa, HITO je MOoKa3aHo U Mehy
poautespuMa u3 Aycrpanuje u Typeke (Aylaz, Yilmaz, & Polat, 2012; Broady et al., 2017). O6e
rpyne poAuTeha YXKHBAJIE Cy y JCUYHjeM HamlpeloBamy M TO Cy BHUICTH HE HMCKJbYYHMBO Kao
JEUYHju ycrex, Beh U Kao JUYHO 3aJ0BOJHCTBO, W JICYMjU Pa3BOj U CAMOCTAIHOCT y oapeheHuM
o0JlacTMa yYMHUWIIA je poauTesbe cpehHuMm, mTo je noTBpheno u y apyrum cryaujama (Krstic et
al., 2017; Ludlow et al., 2012). PoauTesbu Cy MCTakiIM U Ja Cy MMaJld MO3UTHBHA MCKYCTBA ca
IIKOJICKUM M MEIUIMHCKUM OCOOJbeM U J1a Cy YMO3HaU J0CTa JA0OpUX JbYAH KOJU CYy UM
nmomMaranu Ha pasnuuute HaunHe. CIMYHM Hala3d O BaXKHOCTHU YIO3HAaBama APYTUX JbYIU
NpUKa3aHu Cy U y Opyrum 3emsbama (Broady et al., 2017; Ludlow et al., 2012).

[IpomeHe Ha JMYHOM ILIAHY, KOje Cy CE JOTOIWJIe Kao Mmocjienuia Opure o JeTeTy ca
IICA unu MII. Behu Opoj ocoba je HaBeo MO3UTHUBHE MPOMEHE, U TO MPETENHO JIa Cy MOCTAIN
TOJIEPAHTHUjU, caocehajHUju, Ja WMajy BHIIE pa3yMeBama M CTPIUbEHA. Pomutessu Cy
M3BECTUJIM M JIa Cy Ojavyalid W Aa cy mouenu Buine na ce 6ope. Hamasu uz CAJl-a, Aycrpanmje,
Hosor 3enanna, Enrnecke u Mpcke (Myers et al., 2009), kao u u3 Kanage (Woodgate et al,
2008), moTBphyjy na, Kama ce poAUTEIHbU CyoUe ca JIEYHjoM JUjarHO30M, IMOCTajy 6opOeHuju, He
camo 3a CBOje JIeTe, HEero U 3a pyre mopoauiie koje nmajy aere ca [ICA.

Behuna poautessa je Mana BUIIECTPYKY MOAPIIKY, IITO j€ Y CarJlaCHOCTH ca CTYJIHjOM
HoBujer naryma u3 CAJ[-a (Marsack & Samuel, 2017). [lojeaunu poauTtesbi HaBENIU Cy CaMO
jenHy oco0y Koja UM je Omiia OpIKa y TOU3amky JIeTeTa, WK Aa ¢y Omimu 06e3 ukakse momohwu,
mTO je Ha mpumep Ouo cirydaj koa majku u3 Makenonuje (Troshanska, Trajkovski, Jurtoski, &
Preece, 2018) u ponutespa uz Typcke (Aylaz et al., 2012). V cknagy ca mpeTxomHUM CTyHjama
(Benson, 2012), unaHoBH y»e MOpOJUIE NpYyXalld Cy HajBHUIIE MOAPIIKE, A0K je 0KO TpehuHe
WCIIUTaHWKA HaBEJIO CynpykHUKa. HemTo Mamu Opoj poauTesba HaBEO je MPUjaTeshe y CBOJO]
Mpexxu noapiike (7% poauterba aeue ca [ICA a 21% poautersa aeue ca MII), mro je y
cynpotHoctr ca Hamasuma u3 CAJl-a (Benson, 2012; Smith, Greenberg, & Seltzer, 2012).
CnuyHo, Manu mpoleHaT pohaka M poauTesba U3 APYTHX YIpyXkKema HABEICHH Cy Y CBOJCTBY
npyxaona nomohu. Ca apyre crpaune, 27% poauressa neue ca IICA u 17% ponutesba aene ca
MII nHaBeno je kao 3Ha4YajaH BUJ MOJPIIKE OHY MOOWjEHY OJ CTpy4dmaka KOju Cy paiid ca
IBUXOBUM JICTETOM, IIITO HaM yKa3yje Ha TO Ja je opMmanHa moapiika Ouia 3acTyIlJbeHH]a HETO
nomoh oJ 61Mckux oco0a.

HajaxHuje omaxame O HEONXOAHOj TNPOMEHH Yy jaBHOCTH KOjy CY pPOIHUTEIbU
W3/IBOJHJIM OJJHOCHJIA C€ Ha OIIITH CTaB JaBHOCTH IMpemMa ocofamMa ca pa3BOjHOM OMETEHOIhy.
Poputersu cy monenunu ga cy y jaBHOCTH jOII YBEK MPUCYTHE MpeApacyle MpeMa HHUXOBOj
JIeld, Kao U TpeMa BbHUMa, Y IITa Cy U POAUTEIBH Jiele ca IepedpanHoM napaiu3oM u3 Mpana
BepoBanu (Alaee et al., 2015). I'pyma poauTesba MCTakiIa je Ja je MOTPEOHO Yy IIKOJIE YBECTH
MEepPCOHAIIHE ACHCTEHTE, Ka0 W Ja HeMma JOBOJbHO jJaBHUX HHCTUTYLIMja Koje Ou MpyKuie
noapimiky mwuxoBoj nenu. Pomutessu nmene ca IICA u mepeOpamnoM mapanu3zom u3 Upana,
Typcke, CAd-a, Ayctpanuje, HoBor 3enanma, Earnecke u Upcke 6unu cy takohe 3abpunyTH
300r CIMYHE CUTYalldje Y BbHX0BHM 3eMibaMa (Alaee et al., 2015; Kurtuncu et al., 2015; Myers et
al., 2009; Woodgate et al., 2008). ITocneame, Heke mopoauie ocoda ca MII HaBesne cy na je
KBAIUTET >KMBOTAa IUXOBE JCIE OCIa0J/beH YCleln TMOCTOjalba apXUTEKTOHCKUX Oapujepa,



OJTHOCHO J1a HE MOTY Ja ce cJI000JHO Kpehy 1o rpaay, HUTH Ja mocere jaBHa Mecra. Haxanocr,
CJIMYHA MCKYCTBA Cy MOJCIWIN U POJIUTEIbU JIele ca 1epedbpanHoM napanuzom u3 Mpana (Alaee
et al., 2015) u MIT u3 Cp6uje (Zegarac, Ignjatovi¢, & Milanovi¢, M. 2014).

Oxo 4YeTBpTHHE MCHUTAHUKA M3JaCHUJIO CE JIa HE MOCTOje MO3UTHBHA MCKYCTBA Be3aHa
3a jaBHHM CeKTOp, JIOK OKO jeJJHE YETBPTHMHE y30pKa HHMje MMaJIO HEraTMBHMX HcKycTaBa. OBa
pasiMKa y OJroBopMMa youJbHBa jeé W y ApyruM uctpaxupamuma (Hnp. Ludlow et al., 2012;
Myers et al., 2009). V najHOBHjeM nperieny UCTpaXKHBamba YOIIITEHO j& MOKa3aHO HUCKO 3HAE
nekapa o [ICA (McCormack, Dillon, Healy, Walsh, & Lydon, 2019). Hekonumuaa poaurtesba
M3BECTHJIA j€ O HETAaTMBHUM MCKYCTBMMA BE3aHHUM 3a YIHC Yy BPTHh ¥ MHKIY3H]y, IITO je OMO U
ciyuaj ca poautesbuma u3 Xpparcke (Lisak et al., 2017) u Enrnecke (Ludlow et al., 2012). Jenan
7Ie0 POAMTEIha CIOXKHO Ce€ Jla Cy MO3UTUBHA UCKYCTBA M3 00Pa30BHOT CHCTEMa HEMPOICHHBA 32
BUXOBO nete. Ha mpuMep, mpuxBatame U MOJIPINKA BPIIHaKa U HACTaBHUKA, IPYXKEHE Koje je
MOCTIEIINIIO I€YMjH KHUBOT. Y nopehermy ca Halla3uMa oBe auceprainuje, poauresbu jene ca [ICA
U jere ca nepedpanHoM napanuzom u3 Typcke u ca Tajsana (Aylaz et al., 2012; Huang et al.,
2010; Kurtuncu et al., 2015) umanu cy HeraTuBHHja UCKYCTBa ca IIKOJICKUM 0COOJbEM, PEKABILIN
Jla HUCY MOTJIM NpoHahu MIKOIy y K0joj OM ce BUXO0BO JieTe eaykoBaso. Ca qpyre cTpaHe, HaKOH
IITO Cy MPOHAIUIN aJIeKBaTHY LIKOJY 32 HUXOBO JETE, poaAnuTesbH U3 EHrnecke cmarpanu cy aa
je moppiika HacTaBHOT ocobspa Ouna HemporessbuBa (Ludlow et al, 2012), mTo je Takohe
KapaKTePUCTUYHO M 33 y30paK KOPHUIINEH y OBOj AUCEPTAIUjH.

VIII OHEHA HAYUHA ITPUKA3A U TYMAYEIbA PE3YJITATA HCTPA’KUBAIbA

[Mpuka3 pe3ynrara HCTpaXHMBarba MPEACTaBsba MPErieIan, UCIPIaH | JJOTHYaH ClIe/l KOjU
HCTOBPEMEHO OJIrOBapa IMOCTABJHEHOM IHJBbY, PENOCIENy U CalapiKajy 3ajJaraka HCTPaKUBamba,
amn u omoryhaBa omnakiraHo mpaheme TOoka M aHauuM3y oOWJba MoOJaTaka CaJpKaHUX y
JMCepTaIfji. JacHa TEeKCTyallHa O0jallkbera caapikaja MPE3eHTOBaHA Cy 3a CBE IpHUKa3aHe
Taberne, cMKe U rpaduKoHe.

JloOujeHu pe3ynTaTH Cy YCIelHo nopel)eHu ca BepoJI0CTOJHUM HaJla3uMa BEIHUKOT Opoja
JIpyrux ayTopa, [oMahux ¥ CTpaHUX, ¥ Ha OCHOBY aHAJIM3¢ OINCe)KHE Hay4dHe rpalje, TyMaueHd U
JMCKYyTOBaHHU.

Komucuja cmampa 0a je nauun npuxasa u mymaverse pe3yimama OpeUHaian Uy ckuaoy ca
NPONUCAHUM CIMAHOAPOUMA U3PAde OOKMOPCKe oucepmayi.

IX KOHAYHA OLHEHA JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE

Joktopcka nuceprauuja non HasuBoM L, IIOBE3AHOCT CTUIME U LPTA
JIMYHOCTHU CA KBAJIMTETOM XNBOTA POJUTEJLA JELIE CA IIOPEMERAJEM U3
CIIEKTPA AYTU3MA U MOTOPUYKHUM ITOPEMERAJMMA “, xaununatkume Mapuje P.
Yonuh, y menuHu je HamWcaHa y CKIaay ca OOpas3lioKemeM HaBeJACHHM Yy MpHjaBU TeME U
calpku CBe OWTHE eneMeHTe mpomnucaHe [IpaBHIHUKOM O JOKTOPCKHM CTyadjaMa Ha
YHusepsurety y beorpany.

AHanmuza noktopcke aucepranuje moja HazuBoMm ,, JIOBE3SAHOCT CTUI'ME U IIPTA
JIMYHOCTHU CA KBAJIMTETOM XMNBOTA POJAUTEJbA AEIE CA IIOPEMERAJEM N3
CIIEKTPA AYTU3MA U MOTOPUYKHUM IIOPEMERAJVMA “ mpeacraBiba opruHaiaH
Hay4YHH paj YMju C€ HAyYHH JOMPUHOC OTJIe/Ia y MPOIIHNPEHY 3Hamka 0 (HaKTOpUMa KOjU YTUUY



Ha KBAJIUTET KUBOTA POAUTEIhA JIEIe C Pa3BOJHOM OMETEHOINY Kao IITO je HeraTUBaH yTHIA]
CaMOCTUTME, a TO3WTHBAH YTHUIAj CaMOIIOIITOBAaMka Ha KBAJTUTET JKWBOTA. J|0KMBIbEHA,
onaxkeHa cturma U HeypoTunmszam nMajy MO3UTHUBAH eeKar Ha caMOCTUTMY KoOja JOTPUHOCH
JIOUIMjeM CaMOIIOIITOBAKY, TAaKO Ja 0Co0e ca ypYIIEHOM CIMKOM O ceOu Mame BPEIHY)Y
KBaJMTET KMBOTA. OCHAXMBAWkE C€ MOKA3alI0 Kao MPOTEKTUBAH (aKTOp 32 KBAJIHUTET JKUBOTA
MIPEKO CaMOIIOIITOBAbA.

Teopujcka pa3maTpama, 3aCHOBaHa Ha CaBPEMEHMM HCTpPaKMBambUMa U JIETaJbHO)
aHaM3W OOMMHE JIMTeparype, oMoryhuma cy mpejcTaB/balbe jaCHOT TEOPUjCKOT OKBHpa 3a
neduHMCame ayTEeHTHYHOT Mpo0iieMa HCTPaXHBamka, Kao U IIHJbEBA, 3a/1aTaKa U XHUITOTe3a.

IlocebHa BpeAHOCT OBE JuCepTalMje Cce€ OIieAa Yy OpPrUHAJHO KpEeUpaHOM
METOIOJIOIIKOM IPUCTYITY, KaKO y TOTJIeAy BeIHUKOr Opoja oOyxBaheHux Bapujalim, Tako U y
0/1a0upy aJeKBAaTHOT, €MITMPUJCKH TMPOBEPEHOT HMHCTPyMEHTapHjymMa KOjU je ymoTpeOJbeH Y
nocTynuuMa yTBphuBama kBajauTera o0yxsaheHux Bapujaliu.

Craructuuka oOpaja pesynraTa je y CKIaay ca HMJbeBUMA M 33JalliMa UCTPaXHBamba, a
MHTEpIpeTanuja JoOMjeHUX pe3yiTaTa UCTpaKuBama je JeTajbHa, ayTeHTHYHAa U y CKJIaay ca
CIIMYHUM PEJIEBAaHTHUM HUCTPAKUBABUMA.

Jlobujenu pe3yntaTH yKasyjy Ha MPHCYCTBO oJpeheHuX OorpaHnyera y Morjieny y3opKa

KOjU je TPUTOJaH, Tako Ja ce He Moxe pehu ma je pempe3eHTaTHBaH 32 CBE POIHMTEIHE U3
PenyGnuke Cp6uje. Ha ocHoBy pesynrara ca Ckane ocuascusarea n Ckane camocmueme, Kao U
Ha OCHOBY KBAJIMTAaTMBHUX OATOBOpPA, M3TJeNa Jla Cy Y HCTPAKUBAbY YUECTOBAIU POAUTEIHH
KOJU Cy aKTUBHHjH y 00pOuU 3a mpaBa jere, mTo ce He 6u Moryio pehu aa je cuTyaruja y 1emnoj
3emJbu. 3aTuM, BehwHa poauTesba Omia je u3 Behux rpaZoBa KOjU Cy MOTEHIMjaTHO HWMAalH
pUcTyI 00JbUM yclyramMa U TpeTMaHUMa IITO je BEPOBATHO YTULIATIO HA OOJIMKOBAKHE HUXOBOT
uckyctBa. HakamocT, pecycpu oBe Aucepralnyje HUCY OMOTYhWIu TpHUCTYN pOAUTEhUMA Y
pYpaTHUM Tpefenuma, Tako jaa Om Oyayha ucTpakuBama MOTJa Ja WCIUTA)y W HHUXOBA
uckycrBa. /lajbe, Mako MOCTOjU MHOTO CTyAuja Koje cy npuMeHuie SEM Ha y30pKy MambeM O]l
100 ucniutanuka (amp. Renno & Wood, 2013) u mokasaiie ajeKBaTHY jaunHy eeKTa Ha Y30pKY
on 70 mo 80 wucrnmranmka (Sideridis, Simos, Papanicolaou, & Fletcher, 2014), mojexusu
UCTPaXMBAaYM HABOJE Ja je 3a TauHe pesynrate nobujene SEM muuumanHo Heomxoxno 100
ucnutanuka (B. Kline, 2015). Crora 6u ucrpaxuBama Ha BeheM y30pKy Morja Ja MOTBPJC
pesyiTate OBOI HCTpakuBama. Ha kpajy, HHje Moryhe maTu TayaH NpOILIEHAT OJ1a3MBa
UCIHUTaHUKA jep je jelaH /1e0 NMPUCTYIHO HHCTpyYMEeHTHMa npeko VHTepHeTa.
Ha ocnoBy IIpaBuiHmKa 0 MOCTYIKY MPOBEPE OPUTHHATHOCTH JTOKTOPCKHUX AMCEpTaIlHja Koje ce
Opane Ha YHuBep3utery y beorpamay m M3Bemraja u3 nporpama Ithenticate kojom je u3BpIieHa
IIPOBEpa OPUTHMHAIHOCTH AOKTOpcke aucepranuje IloBe3aHocT cTUrMe W HPTA JHYHOCTH €a
KBAJINTETOM >KMBOTA POJAUTe/ba Jelle ca nopemehajem u3 cnexkTpa ayruzma U MOTOPHUYKHM
nopemehajuma, ayropa Mapuje P. Homuh, nana 17.03.2020. ronune, yrBhena je koauuuHa
noayaapama TeKcTa Koja u3Hocu 2%, mTo YKa3yje Ha OPHUTHHAIHOCT JOKTOPCKE
JTUcepTalmje.

X MPEJJIOT

Kommcuja ca 3amoBosbcTBOM Tpeiaxke Behy 3a macTep, cnenmjaircTHike U TOKTOPCKE
ctyauje YHupepsuteta y beorpany — @akynTeTa 3a crieujalHy enyKalujy U pexadunuTaiujy,
Jla TMPUXBATH U3BEIITAaj O OLEHU ypaleHe JOKTOpCKe aucepTaiyje moja HazuBoM ,,IloBe3zaHoct



CTUTME M IpTa JIMYHOCTU Ca KBAIMTETOM XHBOTa POAMTEbA Jele ¢ nmopemehajem u3 crekrpa
ayTh3Ma U MOTOpUYKHM nopemehajuma “, kanauaatkume Mapuje P. Honuh u ynytu ra y namy

TPOLEYPY -

VY Beorpany, 20.03. 2020.

KOMUCUJA

HIp Csernana Kaspaua, penoBau npodecop YHuuBep3uteta y beorpany — dakynrera 3a
CHeLUjaJIHy eyKallijy U pexaOuiuTamnujy

Jp VBona Munauuh - Bunojesuh, penosau npocgecop Yuusepsurera y beorpany — ®akynrera
3a CIeIUjaHYy eIyKaIujy U pexaOmInuTaIujy

Ip Bepa PajoBuh, Banpenau npodecop YHupepsurera y beorpamy - ®unozodcekor dakynrera

Hp Cuexana Hukonuh, pegoBau npodecop Yuusepsurera y beorpany — ®@akynrera 3a
CHeIMjaTHy eIyKallnjy U pexaOuiuTamujy
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