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1 VYBOJ

Nako je mpumapHa (yHKIHMja IJlaca Kao CpelIcTBa KOMYHHUKaluje na omoryhu BepOaiHy
pasMeHy MOpyKe, BHUME Ce H3pakaBa M JMYHOCT TOBOpHUKA. EMomumje ocTBapyjy BeIHMKH
HETIOCPEIHN YTHUIla] Ha TJIAC W TOBOpP, CTOTAa YECTO W JIAWIM YOYaBajy E€MOIMOHAIHE NPOMCEHE
TOBOPHUKA Ha OCHOBY BOK&JIHOT H3pakaBama. V3MEHmeH TIiac MOXKe JOTPUHETH HapyllaBamby
KBaJIUTETa KOMYHHKAIIM]je, YUME 3Ha4ajHO YTHUYE Ha MHTEPIIEPCOHAIIHE OAHOCE, TpodecuoHaHE U
Apyre aKTUBHOCTH.

C o03upoM Ha TO Ja je JUjarHOCTHKOBaWmE JEMpPEcHBHOr mopeMehaja 3acHOBaHO Ha
Cy0jeKTUBHOM W3BCIITABalky MalHfjeHaTa W KIMHUYKOM HCKYCTBY, CBE j€ BHWIIE TIOKYIIaja
IpoHaNaXemka 00jeKTUBHOI OMOMapKepa 3a JENpecHBHH mopemehaj Ha OCHOBY KapaKTEpPHCTUKA
riaca.

Paznuunra mcrpakuBama Cy mokasajga Ja KoJ ocofa ca JenpecuBHUM mopemehajeM mocToje
KapakTepUCTUYHE NMPOMEHE Yy TJacy y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TIpyly HcrnuTaHuka. [lociemmux
roanHa, OKyC HCTpakMBaya je CBE BHUILIE YCMEPEH Ha MCIHUTHUBAE KapaKTEPUCTHKA Iiaca Kao
NpeauKTOopa KBainuTeTa KomyHHKaiuje. C o03upoM Ha TO Ja ce JeNpecuBHU mnopemehaj
MaHH(ECTyje KpO3 YUTaB CKYIl CHUMIITOMA, Pa3MaTpame MPHUPOJIe KBATUTETa KOMYHUKAIHjEe OBUX
ocoba omoryhaBa W jacHHje€ pa3yMeBame yTHIAja KBATUTETA Tjlaca Ha KBATUTET KOMYHHKAIH]jE, a
TUME W caMoOr JenpecuBHOr mopemehaja M edukacHujer Kpeupama TpeTMmaHa. HenoBosbHa
HCTPAXXEHOCT OBE TeME MOJICTAKJIA HAC j€ J1a CE ONPEIEINMO 32 OBO UCTPAKHUBAE.

VY pany hemo HacrojaTu Ja MCIHUTAMO aKyCTHYKE W NEpLENTHBHE KapaKTEpUCTHUKE TIJIaca,
BUXOBY MTOBE3aHOCT M YTHIIA] HAa KBAJUTET KOMYHUKAIMje KOJ OJpaciuX ocoda ca MeTpPEeCHBHUM
nopemehajem. Hayuau mompuHOC pe3ynTara OBOT HCTpakKhBama Tpedano O Ja ce, oCuM 0oJher
pasyMeBama YIOre HM3MEHCHOI Tjaca Ha KBaJUTET KOMYHHKAIMje, Orjiea U Yy MNPaKTHYHUM
UMIUIMKaIMjama, ykasyjyhu Ha 3Hauaj JOMyHCKOT YKJbyuuBama 00jeKTUBHE MPOLEHE IJlaca TOKOM
JIMJarHOCTHYKOT TMPOTOKOJIa 3a AenpecuBHU mopemehaj, kao m Ha moryhHocT npahema edekara

TpETMaHa Ha OCHOBY aKyCTHUUYKHX ITOKa3aTeJba.



2 TEOPHUJCKU ACIIEKT MPOBJIEMA UCTPAYXKUBAIBA
2.1 T'aac, roBop M KOMYHHMKAIHUja

YoBek nMa CHaXkHy 1oTpely 3a moBe3aHoINy ca APYruM JbyAauMa. Ta moBe3aHocT ce HapOYUTO
ocTBapyje nyreM kKomyHukaiuje. C 063upoM Ha TO Ja je 4OBEK colujaiaHo Ouhe, camoha, 0THOCHO
OJICYCTBO MOTYNHOCTH pa3roBapama ca APYyruMa, CTame je KOje Ce TEIIKO MOJHOCH. 3aT0 ce MOXe
pehu na je roBopHa KOMyHHUKaIMja cymtuHa komyHukaiyje (Joanosuh-Cumuh u CnaBauh, 2009).

Ocum ynorpebe peum, Tpolec BepOaTHE KOMYHHKAIMje CacTOjU Ce€ M O]l HEeBEepOATHUX
KoMmIioHeHTH. To mojpa3zymeBa ynotpeOy riaca (IyreM mpo30/IHjCKUX CBOjCTaBa) M yIoTpeOy Tena
(xpo3 rect u MumuKy) (JoBanoBuh-Cumuh, /lypanosuh u Ilerposuh-Jlazuh, 2017).

['mac mpencraBiba cpeacTBo KOMyHUKaruje Mel)y JbyauMa KOju MyTeM TOBOpa Kao HErOBHM
CaBpIICHUJUM OOJMKOM YHMHU HajcBEOOYXBaTHH]Y JbYACKY akTHBHOCT. (dDeHOMeH riaca je on
JaBHUHA TPUBJIAYHO AKXy HHTEPECOBamba HAyYHUKA.

VY anTHYKO 100a, HETOBAKkE W TMOIITOBAHkHE TOBOPHHINTBA OMOTYNIIIO j€ BEJTMKO MHTEPECOBAHE
3a riac u roop. IIpBu momanu o mpobiieMuMa riiaca MoTU4y W3 mepuopa Xwumokpara (460-377
n.H.e.). M3Heo je craB o moBe3aHoctu nopemehaja riaca u roBopa ca 000JbeluMa MO3Ta.

Jluteparypa u3 cpelmer Beka caipskKu 3aruce aparckux Mucamna Koju cy Mmoyenu aa o0yxBaTajy
KpaTKe CTyauje O ciymamy TroBopa. CrienupuKoBau Cy JIapuHTeadHe Mulmhe, Ka0 U BUXOBY
GyHKIM]y OTBapama W 3aTBapama, M CyKaBame IJIOTHCA. Y3e€lIH Cy y OO3Mp TCHXOJOIIKY H
OuxejBuopanHy ocHoBy mnopemehaja rmaca. CaBeroBanmu cy BexOe gucama W OIMOp 32
omoryhaBame edukacHor riaca. OcuM MeIuIMHE, Y OKBUPY CPEIHOBEKOBHE MCIAMCKe KYITypHE
OamTuHe, pa3Boj MY3MYKE aKyCTHKE M (OHETHKE 3HAYajHO JOMPHUHOCH OMNIIMPHHU]EM Ca3HaABY y
BE3H Ca JJAPUHKCOM U TJIaCOM.

Y XVIII Beky je yrBpheHa moBe3aHocT u3Mel)y roBopa M TIjlaca W JIMYHOCTH ocoba ca
nopemehajem rnaca. Tume je noTamamimbd TEOPHJCKH W MPAKTHUYHU JI€0 TPETMaHa JOMYHEH U
TICHXOJIONITKOM KOMIIOHEHTOM. [Todeo je mepro,| eKCriepruMeHTATHOT H3yJYaBama riaca u ToBopa.

[Ipoy4yaBame mMaToJOTHje TOBOpa W Tjlaca ca MEIUIIUHCKOT, (POHETCKOT, MCHUXOJIOMKOT M
nejaromkor acnekra goseno je kpajeM XVII u mouerkom XIX Beka 10 GopMmupama HEKOIHKO
pasnuunTux 1mkojia. @oHercka mKoga Ouiia je ycMepeHa Ha U3ydaBambe aHATOMCKO-(DHU3HOJIOIIKUX
KapaKTepHUCTHKa opodaliijaaHe peruje, nmpoiece pecrnupaiuje u ¢onanuje. OBa ca3Hama 3HAYaJHO
Cy JOINpHHENIa TEOPHjCKOM M TPAKTUYHOM JOMEHY Jioronenuje u Qonomenuje. Mehyrtum,
HE/IOCTaTaK je IITO C€ M3TOBOp TIJlacoBa IIOCMAaTpao BaH JOMEHa BepOalHe KOMYHHUKAIHje.
Ho3zonomka mkosa je KOpUCTUIA UCKJbBYYMBO MEIUIIMHCKHA MOJIEN Yy WICHTU(UKOBammY TIjaca u
roBopa, 4YMMe j€ 3aHeMapuBaJla 3Hayaj TMCUXOTCHHX M COIHMjalHUX (QakTopa Ha mopemehaje

BepOalHE KOMYHHUKAIMje. Y OKBHUPY IICHXOJIOIIKE IIKOJIC, ACOUUJAllHOHUCTH Cy TOBE3UBAIH
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acolujaiyje uaeja u CeH3oMoTopHe mnpoitece. Cmarpanu cy na ce melyycoOHo criopasymeBame Mehy
JbyiuMa oJiBHja momohy cHare acorujanuje. To je mporec KOjuM ce jeAHOCTaBHHU TJIAaCOBU MOBE3Y)Y
y nenuHe. OCHOBHHU YCIIOB 3a CTHILAmkE BEpOATHUX CHOCOOHOCTH jecy CIyLIame W MOHABJbAIGE.
JlapBuH je moapkaBao BUXOBE Hjeje, cMaTpajyhu na oapehenn mokperu norahajy teno, n3a3BaHu
crojba WJIM M3HYTpa, T€ je Ha Ta] HauuH oOjammaBao mopemehaje rnaca (Ilerposuh-Jlazuh u
Kocanosuh, 2008).

VY ckiany ca cBOjoM KOMILJIEKCHOIIINY, IJlac ©Ma CBOjy OMOJIOIIKY, JIMHIBUCTUYKY, COLIUjATHY U

IMCHUXOJIOUIKY 3aCHOBAHOCT.

2.1.1 TlcuxoJi01IKAa 32CHOBAHOCT IJaca

Emornmje cy Beoma BakHa TICUXMUYKa (YHKIMja KOja 3Ha4ajHO yTUYE Ha TJac 4oBeKa. Y CKIaxy
ca COTICTBEHOM MHJMBHIyaJHOIINy, YOBEK IyTeM eMOLlja KOMYHHUIIMPA HETOB JI0’KUBIbAj OKOJIMHE
Y JINYHOCTH.

CynKOpTUKAIIHU JCJIOBU IIEHTPAIHOT HEPBHOT CHUCTEMa Yy OJIMCKO] Cy BE3H ca emolujama, Mehy
KOjUMa Cy W JEJOBU KOjU PEryJuIly aKTHMBHOCT HEypOBEreTaTUBHOI cuctema. Ha Taj HauuH,
OCTBapyje c€ HEMOCpPeAHH YTHUIAj eMOllMja Ha TOHYC M AaKTHBHOCT (DOHAIMjCKUX OpraHa 3a
npou3Boleme Tinaca. [Ipeno3Haje ce mo3uTHBAaH W HETaTUBAH YTHIA] €MOIIHMja Ha mporec GpoHaIuje
u roop. [lo3utrBan yTHIaj eMoIrMja MoApa3syMeBa akTHBUpajyhe 1ejCTBO M MOBHIICHE TOHYCa
LEHTPAJIHOT HEpBHOI cucreMa. Ha Taj HaumH omoryheHa je moOpa KOOpPIMHHCAHOCT OpraHa
¢doHanuje W HHUXOBUX NOKpeTra. HacympoT Tome, HeratmBaH yTHIAj €MOLMja Orjena ce y
nHXuOMpajyhem 1ejcTBy Ha oprane ¢oHamyje u Temkohama KoopAuHanuje (pOHAIM]CKUX TOKpeTa
(Munytunosuh, 1997).

[Ipema Teopuju Illepepa, dusuonomku Qakropu y Beaukoj Mepu oxapel)yjy Tpupoasy
pe3oHaHIMje 1 (oHalMje y BOKaTHOM u3paxaBamwy (Scherer, 1986). VY ckiamy ca TMM, 3aBUCHO O
¢uznonomkor crama Moryhe je ouekuBaTH ojapeheHe cnenuduyuHe aKyCTHUKEe KapaKTEPHCTUKE
riaca.

VTunaj emonuja HapOYUTO ce OApa’kaBa HA MUMHKY, KaO M Ha IMPOMEHE Yy TJacy U roBopy. Y
rjlacy ce MOXKE€ YOUMTH NMpPOMEHa BHUCHHE, jauMHe, 00je, OHOCHO CBHX HeroBux ocoOuHa. [lon
YTHLIAjEM €MOlIMja, MEHha C€ M HAUMH M caJpikaj roBopa. YobuyajeHe cy MpoOMEHe Ijiaca u roBopa

TOKOM jJaBHUX HAcCTYIa, UCIIUTHE TPEME U CIINYHO.

2.2 JlenpecuBHu nopemehaj

Majop ngenpecuBHH mopeMehaj, TO3HaTHjU Kao JeNpecuja, MpeJCTaBba  CIOKEHHU
ncuxodu3nuku nmopemehaj koju ce Manudectyje Kpo3 YMTaB CKyll CHMITOMA U 3HA4ajHO HapyIllaBa
KBaJUTeET kHuBOTa 0co0e (JloBpernh u MuxasseBuh-Ilenerr, 2013). C 063upoM Ha TO J1a ce IPOMEHE
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HajIpe OrJieNlajy Yy CHIMKCHOM DacloJiOKemy, CBPCTaBa ce y Ipymy mopemehaja pacmosioxema.
[Tomro je pempecuja mocienmux roauHa y cBe Behem mopacty (mpenctaBaunu CBercke
3npaBcTBeHe opranm3anuje (C30) mpensubhajy ma he mo 2020. roguHe OutH apyra Gonect mo
3aCTYIJBCHOCTH HAKOH CpYaHUX 000Jberha), (OKYC HCTpakMBada je CBE BHIIE YCMEpPEH Ha
MpOHAJIAKEHE O00jeKTUBHUX Ouomapkepa 3a oBaj mopemehaj. [lomamm C30 ykasyjy nma on
nenpecuBHOr nopemehaja matu oko 300 MUIMOHA JbyIU IIUPOM cBeTa. IIponemena nmpepajieHna y
omToj nonynanuju je 4,4%, on uera 5,1% xom ocoba keHckor mosia u 3,6% Koa ocoda MYIIKOT
noia (WHO, 2017).

Benuka HaydHa makma ycMepeHa Ka HCTUTHBamkYy OBOT nopemehaja je onpasnana ¢ 063upom Ha
3HAuYaj paHOT youaBamka OBOT KIMHUYKOT CHTUTETa yCIlie[] BEMUKOr Opoja cymmmma mehy oBom
nonynamujom. Cmarpa ce Ja je pU3MK KOJ| HEJIeYeHHX ocoba ca JenpecuBHUM mopemehajem on
2,2% mo 15% (Alladin, 2012). Takohe, ocobe ca aenpecujom unHe MUHUMYM 50% cyuimna Uy
OJIHOCY Ha OIIITY MOMYJIaKjy uMajy 25 myTa Behu CyunuaaaHu pU3UK.

[Mpema JICM-IV knacudukammju (APA, 1994), xputepujymu 3a IUjarHOCTHKOBAKE Majop
nenpecuBHOTr nopemehaja cy:

- CHMXCEHO PacIoNIOKEHhe U/IIM T'yOUTaK MHTEPECOBaha MITH 3aJI0BOJFCTBA Y CBAKOTHEBHUM

aKTUBHOCTHMA Yy Tpajamky OJ1 HajMame JIBE HEIeIbe;

- Pacnonoxeme ofpaxaBa MpoMeHY Y OJJHOCY Ha yOOH4ajeHO CTame ocole;

- Omrehemwe QpyHKIMja: COIUjATTHUX, OKYTTALIMOHUX, PaTHUX;

- CneunduvyHN CHMITOMH MPUCYTHU CKOPO CBAKOT JaHa (HajMame 5 of cienehux 9):

1) JlempecuBHO PACIOIOKEHEC WM HPUTAOMIHOCT Behu €0 JAaHa, CKOPO CBAKOr JaHa, Ha
mTa ykasyje Omino Koje cy0jeKTHMBHO M3BeIlTaBame (HIp. oceha ce Ty>KHO WM IPa3HO)
WJIM U3BEIITAaBakE OJ1 CTPAaHEe APYTUX ocobda (HMp. Aenyje TYKHO);

2) CmameHa MHTEpecOBama MM 33J0BOJLCTBO 32 BelMHY aKTUBHOCTH, MPAKTHYHO CBAKOT
JaHa;

3) 3HnauajHa npoMeHa TexxuHE (5%) WK IPOMEHE Y aneTHTy;

4) V3MmemeHO CcriaBambe: HECAHUIIA WU IPEKOMEPHO CIIaBambE;

5) H3memeHe akTHBHOCTH: ICUXOMOTOPHA aruTaluja uin yCropeHoCT;

6) YMop niau ryouTak eHepruje;

7) Kpuswuia/6e3spentoct: ocehambe O€3BPEIHOCTH WM MPETEPaHE WIM HEMPUMEPCHE
KpUBHIIE;

8) KomnreHrpanuja: cMmameHa CIIOCOOHOCT MHIILUbEH-A WM KOHIIEHTpAIMje, WM BHIIE
HEOJUTYYHOCTH;

9) CyunmpamHocT: MUCIH 0 CMPTH WM CYHIIUAY, WU UMa IUTaH CYHIUA.



HNako m3memeHe KapakTepUCTUKE Iijaca UMajy Be3e ca HaBEICHHM CHUMNTOMHMa Mopemehaja,
OHE HHCY HaBEICHE KA0 JI1jarHOCTUYKU KPUTEPH]YM.

3a pasznuky ogq DSM-IV npema kome ce Aenpecuja AWjarHOCTUKYje KaTeropujaiHo (IPUCYCTBO
unu  ofacyctBo mopemehaja), DSM-V  knacudukammja (APA, 2013) yBoam pasmarpame

JENPECUBHUX CUMIITOMA JIy’K KOHTUHYYyMa.

2.2.1 TIperxogHa HCTPAKUBAKHA

[Ipomene y mapaJMHTBUCTHYKMM oOcoOMHaAMa Tjaca, yKJbydyjyhu Npo30JMjcKa CBOjCTBa U
(GIIyeHTHOCT, Ka0 M TMpParMaTuKy, OJAaBHO Cy ONMUCATU KIMHUYAPH M HCTPAXKHUBAYH KOjU Cy ce
OaBuIM TOBOpOM ocoba ca nenpecuBHuM mopemehajem. Kpenenun je (Kraepelin, 1921) onmcao ma
TEIIKO JEMPECUBHH IaLMj€HTH TOBOPE ,,HUCKUM TIJIACOM, YCIIOPEHO, Ca OKJIEBAHEM, MOHOTOHO,
MOHEKA]] UCIPEKUIAHO, IIAaToM, IMOKYIIaBajy HEKOJMKO IyTa Ipe HEro IUTO HM3rOBOpE ped,
3aHEME yCpeJl peUCHHUIIC; TIOCTa]y TUXH, JETHOCIOXKHH, HE MOTY BHIIIC JIa YI€CTBY]Y Y KOHBEP3aIHjH
WaKo Cy Yy CTamy Ja padyHajy yoOWuajeHOM Op3WHOM WM Jla YWTajy Harjac, TMOHEKaj He
M3roBapajy ped CONCTBEHUM IJIaCOM, alli KaJia uX MHUTajy JIaKo MpYy»Kajy uHdopMalyje, uin roBope
IIaIIaTOM, aJiil )KyCTPO Ca KHUBaxXHUM recroBuma’ (ctp. 38).

JuchayeHTHOCT TOBOpa KOJ JCNPECHMBHUX TMalMjeHaTa oMHkcaHa je Kao ,yCIOpeH, ca
OKIIeBambeM, 3acTajkyjyhu, omokupanu ropop” (Kraepelin, 1921). Mame Harnamasarme (BapHjarmje
roBOpa) WM MoJyJanuje (BapHjaluje BUCHUHE) Y TOBOPY 32 HCTHIAKE BAXHUX PEUM U MUCIHU
BEpPOBaTHO ce ojpakaBajy Ha MoHoToHOCT roBopa (Nilsonne, 1988). Temkohe yuecTBOBama u
npahema KOHBep3alyje cy rmokasatesbu nmparmarckux temkoha (Kraepelin, 1921).

PazymeBame mnpupome KBajauTeTa KOMYHHKalMje ocoba ca jaenpecuBHUM mopemehajem,
oMoryhaBa u cariieiaBame yjiore KapakTepHCTHKa Tlaca Ha KBAJUTET KOMYHHUKAIMje OBUX 0c00a, a
THME ¥ TIPUPOJIE CaMOT JeNpPeCcUBHOT mopemehaja.

HctpaxuBama cy mokaszaja Jja IOCTOjU BeJIMKa MOBE3aHOCT M3Mely Jenpecuje U HapyLIIeHUX
COIIMjATHUX MHTEPIIEPCOHATHUX OAHOca u KomyHHKanuje. [Ipema teopuju Kouna (Coyne, 19764,
1976b) wmHTEepmepcoHATHO TMOHAIIake ACTPECHBHUX 0co0a Ha Kpajy JOBOAM N0 O0aIMBama
APYTUX JbYIU YMME c€ CKPeHYyo (hOKyC Ha peakluje APyrux Ha mpobiem nenpecuje. OBa Teopuja je
JONyHeHa HCTPaKMBAambUMa KOja Cy YTBPIWJIA HEAOCTAaTaK COIMjaHMX BEIITHHA KOJX ocoba ca
nenpecujom (Lewinsohn, 1974a, 1974b, 1975).

KacHuja mcTpaxuBama Cy ToOKa3ajia Ja JENpecHBHE 0Co0€ HE3aBHCHO OJI PACIHONIOKEHa U
HauMHA M3pa)kaBarma CaroBOPHUKA, MMajy CKIOHOCT Jia HEraTUBHO KOTHUTHBHO Olaxajy cebe u

Apyre 3a pas3liuKy OJl CaroBOpHHMKAa KOHTPOJHE Tpyle, YMMe ce MoKaszaino aa je moryhe na je



JeTpecHja Ipe moBe3aHa ca Ae(UIuTOM y KOTHUTHBHO] TIPOIIEHH HEero conrjannux Bemruna (Gable
& Shean, 2000).

Jlempecuja TOMPUHOCH TIPOMEHH HauYWHA U3pakaBama U pa3roBapama ca Apyruma. CKIOHOCT Ka
HeraTUBHOM Bulemy cebe W Apyrux MoropiiaBa CUMIITOME jenpecuje. YecTo mperuiaB/beHOCT
CUMIITOMHMA, TIOMYT 00ecxXpaOpeHOCTH, aHXEIOoHH]je W OecroMohHOCTH, HapylIaBa €(pUKACHOCT
KOMYHI/IKaLII/Ije. OcehaH,e KpuBUIIC, ICCUMUCTUYHC MUCJIA U OJACYCTBO OIITUMHU3MA JOIIPHUHOCEC TOMC
na OBE ocobe TEIIKO YCIIOCTaBIbaj]y OJTHOCE ca Ipyruma

(https://depression.newlifeoutlook.com/communication/).

Panm moxkyiaju ucnuTHBama Tiiaca Koja ocoba ca JenpecuBHUM Iopemehajem cy oOyxBaTaiu
xereporene rpyme wucnuraHuka (Stassen, 1988). IlpeBuie jeAHOCTaBHM HMHCTPYMEHTH U
JBOCMUCIICHOCT JIMjarHO3a Cy OTpaHWYaBajii MPBOOMTHA HMCTPAXKUBamka y BE3W Ca OBOM TEMOM.
OcuM TOTa, HENOCTAjajo j€ TEOPHJCKO MOTKPEIJhEHE 3a CIPOBONCHE HCTpaKMBamka y BE3U ca
BOKAJIHMM HMHIuKaTopuMa jaenpecuje (Alpert, Pouget, & Silva, 2001). AkycTruke nmpomMeHe y Be3u
ca KpaTKOM €MOIIHjOM WHAYKOBAaHOM TYT'OM PACBETIIMIA CY HCTPAKHUBaKkha Ha TUITUYHO] TOMYIIAIU]j1
(Scherer, 1987).

Hojman u Marep (Newman & Mather, 1938) cy Ouau mpBu KOju Cy CHCTEMAaTCKH KOPHUCTHIIN
(dboHorpadcke CHUMKE JOK Cy IMAIMjeHTH YUTAIA OJJIOMKE W OJATrOBapaid Ha MUTama MCUXHUjaTpa,
mro je omoryhaBano mpeciyliaBamke M TOHABhAKE TOBOPHHUX Yy3opaka. OHM HUCY HUMald
MOTYhHOCT MpUMEHEe aKyCTUYKHX METOJa W YCTAaHOBWJIM Cy Jla YaK WM BEIIT JIOTOMNEJ] 3aXTeBa
BUIIIECTPYKA IMOHABJ/baha FOBOPHOT y30pKa Kako OM pa3BHO MOyAaHE YTUCKE. Y HCTpakUBamby
Hojmana m Marepa aHanu3upaHu Cy TEMIIO W YYECTAJIOCT May3a. YOUWIHM Cy MOHOTOHOCT
JICTIPECUBHOT T'OBOpPA, BEPOBATHO YCIEJ CMamEHE NPO30JHje, U OMHCAIH pa3jvKe Yy MNpPOICHU
u3Mel)y ayToMaTrcKor M CI0OOAHOT TOBOpa M pasjMKe YCIOBJbEHE TeMOM KoHBep3amuje. OHH Cy
yKa3aJIM Ha 3Ha4aj yrnorpede 00jeKTUBHUX M MOY3JaHUX MEpa 3a aHAJIU3Y IJaca.

Yamn u JIuaaman (Chapple & Lindemann, 1942) cy yBenu BpeMeHCKe ypehjaje 3a Meperbe maysa
u BpeMeHa (onanmje. Kopucrehu Bpniy xoja ce kpehe KOHCTaHTHOM Op3MHOM, UCTPaXKHBad je
NPUTUCKAO TIPEeKUJay KaJa je MalujeHT 3acTajao M MYIITAao T'a Ha Kpajy mayse, Te Ha Taj HA4MH
Oenexxno Tpajame. [lempecMBHU TaIMjeHTH Cy BHIIE BpeMeHa MpoBenu hyrehu, 3a pasiauky on
XUTIOMaHUYHUX TalfjeHaTa KOju Cy BHIIE BpeMeHa ToBOpuiIu. DIIYEHTHOCT j€ jeTHOCTaBHH]E
MEPHUTH Yy OJHOCY Ha MPO30JHjy, Ma je MPOTOK ToBopa OO (OKYC BEIHMKOT Jeia HCIHUTHBAMKbA
aKyCTHYKHMX KapaKTepHCTHKA Iiaca Ko ocoba ca JernpecujoM.

KacHuja uctpakuBama MOKyIIaja Cy Jla CMame XETepOreHOCT Mepema ACNpPECUBHE Tpyre
rpynuinyhy mamnujeHTe AMXOTOMHO: aruTHpaHH HACyNpoT YCIOPEHU, YHUIOJAPHU HACYMpOT

OUIIONIapHH, €HJ0T€HU HACYIPOT HEYPOTHYHH. 32 Pa3IUKy O] MHOTHX HETOTIIYHHX UCTPaXHBamba,
8


https://depression.newlifeoutlook.com/communication/

Bajutpay6 u Aponcon (Weintraub & Aronson, 1967) cy ucniutuBaiu 45 1enpecuBHUX TalldjeHaTa
u 46 ucnutanuka KOHTpoiHe rpyme. [lokazano ce na je menpecuBHa rpymna npoayKoBaia MamH 0poj
peun, ayke mayse U CIopHjy Op3MHY M3rOBOpa peud y OAHOCY Ha KOHTPOJHY TpyIy. AyTopu Cy
yKa3aJId Ha 3Ha4aj pa3IMKOBamka yCIIOPEHUX HACYMPOT aruTHPAHUM Y KaTeTOpU3alliji UCIIUTAaHUKA
(XOMOTEHOCT y30pKa) U 00jarimaBajy J00HjeHe pe3yaTaTe BehuM yaenoM ycropeHux naiyjeHara y
JETIPECUBHO] TPYIIH.

Cabamu u capaguunu (Szabadi et al., 1976) cy kopuctehu jenHOCTaBHU MHCTPYMEHT 32 TOBOPHH
MIPOTOK HAa MaJIOM Y30pPKY MCIUTaHWKA ca JEMPECHjOM YTBPAMIM Jla c€ BpeMe (poHaImje KO OBUX
oco0a HUje MEHaJI0 TOKOM IpoIieca TpeTMaHa, JOK Ce TIEPHO/] Iay3a 3HauajHO CMambUBao.

Jenno crapuje munot ucrpaxkuBame (Darby, Simmons, & Berger, 1984) 6aBuiio ce TOBOpHUM H
IJIACOBHUM KapaKTepHCTUKaMa KOJl ACTPECUBHUX 0c00a Mpe U mocje TperMaHa. ['oBopHH y30pak je
CHUMJbCH y THXO] TMPOCTOPUJH M CaapiKao je KOHBEP3alHjy, CIIOHTAaHH TOBOP, YCMEHO UYHUTAmC,
NpoAyXKaBamke BOKAJIa U MOHaBJbamke (poHema. Pe3ynraTi oBOT MCTpaKuMBama Cy MOKa3ad Ja Cy
JICTIPECUBHHU TAIMjeHTH Mpe TPeTMaHa HCIOJbaBalld MPO30AUjCKe JePHUIUTE KOJH CYy OJpakaBasin
CMameHy XHUBOTHY eHeprujy. Ha mouerky Tpermana Bume ox 50% ucnuTaHuka je MOKazajio
nepuut y 7 cnenehux numensuja: 100% je mokazano cMameHy yrnoTpeOy oOpasalia HarjamiaBama
y roBopy, 77% je HemocTajana Bapujanuja y BUCHHHU Tiaca, /7% Bapujauuja riacHohe, 69% je
MOKa3aJI0 CMambeH O0MM BHUCHHE M IJIACOBHOT MHTEH3UTETa, 69% je numano rpy0 KBalIMTeT rjiaca u
62% cmameme rinacHohe TokoM m3roBopa. Ilopehemem ckopoBa Ha XaMHITOH CKallkd KOja Mepu
CTETIEH TEeXKUHE JENpecHje, pe3yiaTaTd Cy IOKa3ald BeoMa 3HauajHE pasjMKe Tpe U T0cIie
TpeTMaHa.

VY ucrpaxuBamy Cobuna u Anmnepra (Sobin & Alpert, 1999) xopuctehu ayromarcku roBopHU
3ajaTak (YMTamkE) MOKA3aJlo Cce Jla ce Tyra pasjiHKyje ol Impeocrane Tpu emouuje (Oeca, cTpaxa u
PaZoCTH) y HIKO] TJIACHONH, Mamk0j MOJTYJIAlHjH, CTIOPH]0j Op3uHHN 1 BehnM may3ama.

Kacauje cy ucTpakmBayu moyend Na KOpPUCTE COMUCTHIMPAHH]E, KOMITYTEPCKH 3aCHOBaHE
CHCTEME aKyCTHYKOI Mepema. HHIICOH je McTakao Ja Mame NMpOMEHE BapHjaOMIIHOCTH OIlicera
BpenHoctu pynnamentante ¢ppexsennuje (FO) kox ocoba ca menpecujoM y 0JHOCY Ha KOHTPOJHY
rpyIny UCIIUTaHUKA MOTY Ja Oy/y IIaBHA 0COOMHA KOja yKa3yje Ha pa3juky usmely oBe JABe rpyrme
ucriutanuka (Nilsonne, 1988).

JenHa o MIMPOKO MCIIUTAHUX aKyCTHYKHMX KapaKTEpPHCTHKA Tiaca Koja 0coda ca JempecUuBHUM
nopemehajem je BUcHHA riaca. Hamasu MHOrMX HCTpakuBada ykasyjy Ha HIKY BpenHocT FO u
MamH oncer BapujadbuaHocti FO xox oBux ocoba (Ellgring & Scherer, 1996; Mundt et al., 2007;
Moore, Clements, Peifer, & Weisser, 2004). Takole je 3HauajHO 1a ce MOKAa3ajo jJa Ce OBaj OICer

noBehaBa HakoH Tpermana (Ozdas et al., 2000). [Ipema ayropuma, mamu omncer FO ykasyje Ha
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MOHOTOHH TOBOp, a HheHa HHCKa BapHjaHca Ha ACPUIIMT HOPMAITHOT M3paxkaBama (Moore et al.,
2004). Cmarpa ce 1a ICMXOMOTOpPHA YCIIOPEHOCT JIOBOAM JI0 HaIlpe3ama BOKAJTHOT TPAKTa, IITO Ce
onpaxasa Ha GpopmanTcke ¢ppeksenuuje (France et al., 2000).

3aHUMJBHMBO je Aa je mapametap Llutep Behm kox aenmpecHMBHUX ocoba yclieq MperyapHOCTH
BuOparnuja rmacauna (Scherer, 1987), nok je, ca npyre crpane, mapamerap lllumep nmwxu (Nunes,
Coimbra, & Teixeira, 2010). IIpema HekuUM pe3ynTaTHUMa, Mokasano ce na je mapamerap Llumep
Bunm (Sahu & Espy-Wilson, 2016). Kao u napamerap [lutep, Tako u mapamerap ogHoca nryma u
xapmonnka (NHR) moka3zyje Behe BpeqHocTH kKo AenpecuBHUX 0co0a 3aTo IITO j€ MPOTOK Ba3ayxa
TOKOM TOBOPHE MPOAYKIIMj€ Pa3IMYUT KOJ ICNPECUBHUX U MCIMTAHUKA KOHTposHe rpymne (Low et
al., 2011). Hmwxka eHnepruja BOKaJHOT TPaKTa y TIIOTAJTHUM MMITYJICHMA je TPENno3HaT/buBa 0COOMHA
rmaca Koj JenpecuBHUX ocoOa. [lokaszano ce 1a mpeKkoMepHa HAMeTOCT WM HEAOCTaTak
KOOpJMHAIM]E Y JIApUHTEATHO] MYCKYJIaTypy TOJA yTHIajeM adeKTUBHOT mopemehaja ToBOAM 110
npoMmeHe riioTanHor tajgacHor Toka (Ozdas, Shiavi, Silverman, Silverman, & Wilkes, 2004). O3nac
u capanuunu (Ozdas et al., 2004) uctuuay na 6u mosehame [luTepa u TIOTATHOT CHEKTPATHOT
Haruba Morie na Oydy IJIaBHE OCOOMHE KOje TpaBe aKyCTHUKy pasnuky u3mel)y ocoba ca
JETIPECHjOM, 0c00a CKIIOHUM CYHIIMJATHOCTH M KOHTPOITHE TPYIIe UCTIMTaHUKA.

Ha masom y30pky oa ceamopo ucnutanuka, Kanuzapo u capagaunu (Cannizzaro et al., 2004)
CY UCIIMTHBAJIM ITOBE3aHOCT aKyCTUYKHX KapaKTEpUCTHUKA IJ1aca ca CTENEHOM TEKUHE JETPECUBHOT
nopemehaja Ha XaMuiToH ckanu. Pe3ynratu cy ykasanum Ha To Aa Op3uHa roBopa 3HAuYajHO
HETaTUBHO KOpEJIHpa ca CKOpOBUMa Ha XaMWITOH CKald. Jaka HETaTWBHAa W CKOpPO 3HadajHa
Kopenaiyja je mponahena uzmel)y Bapujanuje y BUCMHH M CKOpa Ha XaMHJITOH CKaJIH.

[Tokazano ce na y OKBUpY Mepa mpBor ¢opmaHTa, AernpecuBHE ocobe umajy 5% Behy
CTaHJapAHY JEBHjallMjy Yy OJHOCY Ha HCNUTaHWKe KoHTposHe rpyme (Cummins et al., 2011).
3aHUMJBMBO OTKpuhe y OBOM pajy je IoKaszaTesb Ja je npBH (opMaHT HajOOJba IMOjeTMHAYHA
JTUMEH3Hja IITO je Y CYNPOTHOCTH Ca PaHHMjUM paJOBMMa KOjU yKa3zyjy Ha TO Ja je JACTPECUBHHU
TOBOp HAjU3paKEHUjU HA PYroM (OpPMaAHTY KOjH je TOBE3aH Cca eMOIMOHATHUM U KOTHHTHBHHM
uHpopmanrjama. OBO yKazyje Ha pa3IHMKOBame GOPMAHTCKUX OCOOMHA KOJI ACTIPECUBHUX 0C00a.

[Ipoy4yaBame HauWHA ayTOMAaTCKOT JCTEKTOBamba MEHTATHHX MopeMmehaja myremM TOBOpHOT
CUTHAJIa MOCJIeABUX roArHa 3a1001ja cBe Behu HaydyHu uHTEepec. [ TaBHa muTama Koja ce Hamehy y
OBOj 00JIaCTH Cy Kako 0/1adpaTu TOBOPHE CErMeHTe, Koje ocoOuHe cermeHara omoryhasajy 100py
IUCKPUMHUHALIM]Y M KaKBe MPEIHOCTH MOXKE JOHETH HOopMaiu3aluja uMajyhu y Buay mpuUpoay
MeHTanHuX Tnopemehaja cnenuduuny 3a rosopumka (Cummins, Epps, Breakspear, & Goecke,
2011). YV pany Kymunca u capagauka (2011) ce emnupujcku aHanM3upajy oBa MUTama yIOTPEOOM

KiacuukaTopcke KOHQUrypanuje NpuMemheHe 3a MPEro3HaBambe eMOIMja Y TOBOPY KpPO3 UUTame
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pedeHuIa. AHaIM30M IOojaTaKa, MoKa3auio ce Ja u300p cerMeHara HUje mpoOjeMaTH4aH, HaKo ce
YMHU J1a Cy 3BYYHHM CEIMEHTH MOXKEJbHUjU 07 Oe3ByuHHX. JleTajbHEe CIEKTpallHe KapaKTePUCTUKE
MOTy Jla Pa3JIKyjy €MOIMje M TPEMNOo3Hajy JENpecHjy, ald Cy BEOMa IOTOJHE 3a HMCIUTHBAHKE
yHyTap TOjeIMHAYHUX CITydajeBa, JIOK Cy ogadpaHe OCOOMHE IMOTOJHE 3a CIydajeBe HE3aBHCHE O]
nojeuHayHoOr roBopHUKa. OBH Halla3uw WAy y NPUIIOT XMIIOTE3€ Ja ce JAenpecuja pa3inuuTo
MaHH(]ecTyje KO pa3IMuUTHX HCIHUTAHWKA Y OKBUPY JETaJbHUX CIEeKTpanHux Mepa. Kama je
YCIIOCTaBJbEHA HOPMANIM3allMja, TAYHOCT I10jeIMHAYHUX OCOOMHA je TOTOBO KOJ CBUX Iopacia.
Hacympot Tome, y eTabHUM CHEKTPaTHUM Mepama ce MoKazajo Majo MoOoJbIIamke.

Kopucrehu camo crnoHTaHu TOBOp 3a NPOIEHY aKyCTHUYKUX M CTAaTUCTUYKUX OcOOWHa,
AnrosuneM u capagauuu (Alghowinem et al., 2012) cy ucnuTHBaiu pasivke y H3pakaBamby
MO3UTUBHUX M HETaTMBHUX €MOIMja KOJ ocoba ca JEmpecHjoM M KOHTPOJIHE Ipyle MCIUTAHMKA.
Pesynrtatu cy mokasanu na, Kajga ce MyIIKapIiy ¥ )KeHe aHAIM3upajy 3ajeaHo, koehunujear MOIIL]
(Mel-frequency cepstral coefficients), ocoOuHe eHepruje W HMHTEH3UTETAa Jajy Hajehy cromy
nperno3HaBama. Kana je ckyn monmataka OMo pa3qBojeH IpeMa IOJO0BMMa, KOJ JKeHa je HajBeha
CToma Mpeno3HaBama npoHaleHa kpo3 ocobune eHepruje u neprypbanuje narensurera (Ilumepa),
a Koja Mylikapana Kpo3 ocoOuHy riacHohe. Ilpunmkom kopumrhema mpuUBpeMEHHUX OCOOHMHA,
nojaly Cy TOKa3alu Ja Cy BpEMEe OJroBopa U Tpajalkbe IMPOCEHHOI cjora OWiIM IyKU KOJ
JETIPECUBHUX MCIUTAHUKA, JIOK je MHTEPAKIMOHA YKJbYYEHOCT U Op3uHa apTHUKynanuje Ouna Beha
KO/ KOHTPOJTHUX MCTIUTaHHKA.

KommaparuBaa ctynuja (Alghowinem et al., 2013) y k0joj je mopel)eHO HEKOTUKO pa3TMINTHX
KJIacuukaTropa 3a JIETEeKTOBamkE JEMPECHje Ha OCHOBY CIIOHTAHOT TOBOpa MOKa3asa je Ja riiacHoha
W WHTEH3UTET TMPEJICTaB/bajy TJACOBHE KapaKTEPHUCTUKE KOje HajO0oJbe NETEKTYjy IeTlpecHjy.
[Topenehu crnoHTaHM TOBOp M TOBOpP Kpo3 uuTame, UcTU ayropu (Alghowinem et al., 2013) cy
JIONILTM 0 Hajias3a Ja CIIOHTaHW TOBOp mMma Behy BapujaOmiIHOCT, mITO oMoryhaBa mperu3HHje
NeTeKToBame nenpecuje. [lokazano ce ga mapamerpu [lurep, lllumep, dyHKIIMOHATHE TPYIIEC jaunHEe
U €HEpruje Mpe/CTaBibajy jake MoKa3zaTesbe KOjU KapaKTEpUIly U CIIOHTAaHH U TOBOP KPO3 UUTAmHE
KOJI JICTIPECUBHHUX TaIHjeHATa.

Jenno ox ManmoOpojHUX HcTpakuBama (Jiang et al., 2017) 6aBuI0 ce TOBE3UBamHEM JICTIPECH]E ca
TUIOBHMa ToBopa M emonnja. O0yxBatuBIM Behu Opoj ucnuTaHuka y oHOCY Ha BehuHy paHujux
uctpaxupama (170), ayropu cy ucnutuBanu edekre TpU pa3IMuUTe BPCTE roBOpa (MHTEPBjya,
OIKca CIMKA ¥ YHTamka) U TPU TOBOPHE eMolHje (IO3UTHBHE, HETAaTHBHE U HEYTPAIHE) YIOTpeOoM
paznuuuTuX Kiacudukaropa. Pesyaratu cy mokasanu Aa THI TOBOpa KpO3 ONHC CIIMKa Jaje

3HaYajHUje Pe3yJITaTe OJ] OCTAIMX FOBOPHMUX THIIOBA KOJ MYIIKaparia, 0K je KO >KeHa WHTEPB]Y
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Haj3HaYajHUju TUT ToBopa. Takohe ce mokasano aa kinacupruKoBame, CXOHO TOBOPHUM €MOIIHjama,
Jaje CTUYHE pe3yiTaTe.

Xammm u capagaunu (Hashim et al.,, 2017) cy ce OaBunu nuTameM Ja JId aKyCTHUKE
KapaKTEepHUCTHKE TIjaca, Kpo3 chenuduyHa CIEeKTpajlHa W BPEMEHCKAa CBOjCTBa, mpenaBubajy
KJIIMHUYKE TpOLIeHE TeXuHe nemnpecuje. ['oBopHH y3o0puu cy 3a0eleXeHH CHHUMAameM OJpaciuX
naiyjeHaTa TOKOM YUTama CTaHAapAM30BaHUX OIJIOMaKa y CYCEIHO] 3aTBOPEHO] MPOCTOPHUJU O]
olebea mpuMapHe Here. Ilokasamo ce Ja aKyCTHUKE KapaKTEpUCTHKE TIJ1aca H3BYYEHE U3
3a0€IeKEHOT TOBOPHOT Yy30pKa HMajy TMPOMEHJbMBY €(hUKACHOCT y TNpenBuhamy KIMHHYKE
Jernpecuje Ko MylIKapana U jkeHa. 3a XaMUJITOH CKaly aKyCTUYKE KapaKTepHUCTUKE Cy BUCOKO
npeaBuhane KIMHUYKY JACTpecujy KOJ MyIIKapana U JKeHa, a 3a bekoB MHBEHTap Jenpecuje Ko
mymikapana. Ilpema oBuM ayTopuma, OBakBa METOJOJIOTHja C€ MOXKE KOPHCTUTH 32 JMjarHOCTHYKU
MpoLec Yy pa3IuuuTUM KIMHUYKUM OKpYXelhHMa C O0O03MpOM Ha TPUMEHJBUBOCT TOKOM
CTaHJApJIHOT KJIWHWYKOT HWHTEPBjya y yOOWYajeHO] 3aTBOPEHO] MPOCTOPHUJU W 0O€3 CTPUKTHE
KOHTPOJIE CpeIMHE CHUMAbA.

VY jennom HOBHjeM ucTpaxkuBamwy (Taguchi et al., 2018) noOujenn pe3ynTatu cy mokasajiu Ja je
koeurmjenr MOIIL[ 2 Ouo penatuBHO Behm KOJ JENMPECUBHUX TMalMjeHaTa Yy OJHOCY Ha
WCMIUTaHUKE KOHTpodHe rpyme. [lponamum cy ma MOILL[ 2 oaroBapa HWXKO] TJIaCOBHO]
crniekTpasiHoj eHepruju, oko 2000-3000 Hz xon nenpecMBHHX NalMjeHaTa, IITO je oMoryhmio
JTUCKPUMHUHALIN]Y JAETIPECUBHE O] KOHTpoJHE rpyme ca Bumie of 80% Taunoctu. C 063upoM Ha TO
Ja OBa] (PPEKBEHIIM]CKU OIICET yTUYe Ha KCIOJbaBame JbYACKOI Tjlaca, OBU PE3yJITaTH MOTy Ja
yTHUy Ha TO Ja IJIac JETPECUBHUX MalyjeHaTa 3By4yH npurymieHo. [IpernocraBka paHujux Hamasza
uctpaxusaya (Zhu et al., 2013) je na mocToju Be3a OBOr KOe(pHIIMjeHTa ca BOKAITHUM TPAKTOM.

Naxo Benuku Opoj UCTpakMBaya UCTHYE 3HAUA] KBAIUTETA IJ1aca 3a U3pakaBambe eMOI[Hja, MaJlo
ce 3Ha 0 0BOj yyo3u. DOKyC je yriIaBHOM yCMEpPEH Ha JIaKO MepJbHBE mapameTpe, kao mrTo cy FO,
uHTeH3uTeT U nepuo. lllepep je HaBeo na je mabaB 11ac, KOju je Ha HUBOY (hOHAIMje BPJIO CIUYaH
3aIMXaHOM TJacy, moBezan ca Tyrom (Scherer, 1986). Mapu u Apaot (Murray & Arnott, 1993)
HaBOJIE J1a je Tyra IoBe3aHa ca ,,pe30HaHTHUM' KBAJHMTETOM IJaca, Koju je mpema ['o6a u Hu
Yaceja Herae gy MoJaiiHOT 110 HaneTor kKoHTuHyyMa riaca (Gobl & N1 Chasaide, 2003).

KopTukanHe mnpomMeHe yclOBJbeHE TNICUXMYKMM TopemehajeM dYecto MOry Ja Hapylle
apTUKYJAIMOHY MPEIM3HOCT TOKOM T'OBOpHE Ipoaykuuje. Jenna ox manoOpojuux cryauja (Darby,
Simmons, & Berger, 1984) moka3zana je na ce apTHKyJallMOHE U3MEHE KOJ JCTPEeCUBHUX 0co0a
UCIO0JbaBa]y y BUAY HEMPEIM3HOT M3rOBOpa KOHCOHAHATa, OCKYJHE Pa3yMJbHUBOCTHU, MPOJYKEHOT

TOBOPHOT JHCama M TpyOor riaca. MHoOra MCTpakMBama yKaszaja Cy Ha IOTroheHOCT MOTOpHE
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KOOpAMHAIIM]E KO ACTPECUBHUX 0c00a, 300T Uera J0Ja3u 10 TEIIKOhe apTUKYJIaIMOHEe KOHTPOJIE U
nokpetspuBocTH (Helfer et al., 2013).

C o03upoM Ha CcyOjeKTHBHOCT H3BEIITaBamba MalfjeHaTa MPHJIUKOM KIMHUYKE IpOLEHEe
JEPECUBHOT TopemMehaja, HEONXOAHH CY BaJMIHU W TOY3JaHH OMOMAapKepu KOju OO0JEKTHBHO
yKa3yjy Ha TeXHHY JeNpecHje W ucxojae TperMmaHa. Kao jemaH ol MOTEHIMjaTHUX M 3HAYAJHUX
Ouomapkepa yKasyje ce Ha yOubHMBE pa3jIMKe Yy IJITACOBHO] M TOBOPHO] MPOMYKIH]H JIEIPECUBHUX
naiujeHata u ocoba 6e3 ucropuje ncuxonaronoruje (Mundt et al., 2012). Y npBoOUTHOj CTyauju U3
2007. roguae, Mynn u capagaunu (Mundt et al., 2007) npatunu cy 35 nenpecuBHUX MalyjeHaTa
TOKOM IIIECT HeJle/ba W JOIUIM JI0 Haja3a Jia Cy MalHjeHTH KOju Cy JI0O0pO pearoBajid Ha TpETMaH
MMaJlli 3Ha4ajHO Behy IMPOMEHJbUBOCT BHCHHE TJlaca, MamkHd Opoj may3a y TOBOPY U TOBOPUIIH CY
Op>ke Hero Ha Mo4yeTKy TperMaHa. HoBo paHIoMHM30BaHO UCTpakuBame crposeaeHo 2012. rogune
(Mundt et al., 2012) Ha y30pKy on 105 menmpecMBHHMX MCIUTAaHWKA WMAJIO j€ 32 IMJb J1a TIOHOBH
Hajia3e MPETXOJHUX CTyAHja KOje yKa3yjy Ha ynoTpeOy TITaCOBHHX aKyCTHUUKHX KapaKTEPHCTHUKA
Kao TOTCHLMjaTHUX OMOMapKepa 3a TeXHHY JeNpecHje M OAroBopa Ha TperMaH. Pesynratu cy
NOTBPAWJIM Haja3e MPETXOJHUX CTyAuja yKasyjyhu Ha TO Ja KJIMHUYKE MPOMEHE JENpPEeCHBHUX
CUMIITOMA KOJI TIaIlMjeHaTa KOju Cy pearoBajii Ha TPETMaH Takohe Mokasyjy 3HaudajHEe pasiuke y
oOpaciiuMa roBopHe IPOIYKIIH]E.

Naxo mocTtoju oOuMHa Hay4yHa JMTEpaTypa y Be3H ca KapaKTepuCTHKama riaca Koja ocoba ca
nenpecuBHUM nopemehajeM, HHUCY mpoHalleHa HUCTpakMBama Koja Cy ce OaBuia HHUXOBUM
noBohemeM y Be3y ca KBATUTETOM KOMYHHUKAIH]e.

VY jenHom HOBHUjeM ucTpaxuBamy (Al-Mosaiwi & Johnstone, 2018) ucnutuBaH je campxkaj u
CTHJI KOMYHHKaIje ocoba ca nenpecujoM. Kama je y mutamy caapikaj, mokasauao ce Jga ocobe ca
JIETIPECHjOM KOPUCTE BEIHKHU OpOj pedr ca HEraTHBHOM KOHOTAIIM]OM, TOCEOHO MPUAEBE U MPUIIOTE
(momyT TyXaH, ycamJbeH). HapouuTo je 3aHMMJbUB MMOAATaK J1a JOMUHAHTHO KOPUCTE 3aMEHUIIE Y
MIPBOM JIMITY jeJHUHE Y OJIHOCY Ha Apyro wiu Tpehe. AyTopu NMpeTnocTaBibajy Ja OBakBa ymorpeda
yKa3yje Ha Behy caMOyCMepeHOCT OBUX 0co0a M Mamy MOBE3aHOCT ca Apyruma. [lokazano ce na cy
3aMEeHHIIe MOY3JaHuje Y UICHTH(PHUKOBaY JCTpecrje y OJHOCY Ha HEraTUBHO 000jeHe peuu. Jour
YBEK 0CTaje OTBOPEHO MUTAKE J1a JIM JISTIPecHja y3poKyje caMo(OKyCHUPaHOCT WM TIak 0oco0e Koje
Cy ycMepeHe Ha cebe pa3BHjajy CUMITOME AemnpecHje. AHanu3upajyhu AeBETHASCT Pa3IUIUTHX
KOHTPOJHHX (popyMa, IMOKA3aJo ce Ja Cy alCOTYTUCTUYKE peuH (Kao IITO Cy YBEK, HUIITA, TIOTIYHO
U CIWYHO) OOJBM TOKa3zaTesb JENpecHje y OAHOCY Ha 3aMEHHIIE M HEraTUBHO O0OjEHE pEeyH.
VYyecTasocT ancoJyTUCTHYKUX peud Ha (GOopyMHMa 3a aHKCHO3HOCT W JACTpecujy Omiia je CKopo
50%, nok je 3a cyuuuaanne uaeanuje ouna ckopo 80%. Y mepuony omopaBka IMOKas3alo ce Ja je

ynorpeba Mmo3uTUBHO 000jeHNX peun mopacia 3a ckopo 70%, TOK je yu4ecTaloCT arCOTyTUCTUIKUX
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peun ocrana 3HavajHO Beha y omHOCY Ha KOHTPOJHY TpyIy HcIuTaHuWka. [IpernocraBipa ce na
yIIpaBO OBaKBa CKJIOHOCT alCOJTYTHCTUYKOM pa3MHUIJbaikby omoryhaBa Behum pusuk 3a pasBoj
MIOHOBHE JICTIPECUBHE EMH30/I€.

[Mocnenmux TOAMHA, WCTPaXMBAYM Cy CBE BHINE YCMEPEHH HA HCIUTHBAKE KBaJIHUTETa
KOMYHHUKaIje ocoba ca pa3MuuTuM mnopemehajuma rimaca u roBopa. Ha Taj HaumH, cxBara ce
3Ha4aj KOjU JbYACKH IJIaC UMa Y UHTEPIIEPCOHATHUM OJTHOCHMA, OJHOCHO COLMjalTHO] YKJbYYEHOCTH
Wi mak wuckbydyeHoctn. C 003upoM Ha BEIMKH Opoj HCTpakWBama KOJU yKaszyje Ha
KapaKTEepUCTHYHE IPOMEHE y TJacy KoJ ocoba ca JaenpecuBHUM mopemehajem um HemocTarak
HCTpaXHBamka KOJU OBE KApAaKTEPUCTHKE TIOBE3Y]y ca KBaJUTETOM KOMYHHKAIlMje, HaIle
MHTEpecoBamke Ouhe ycMepeHo Ha caMOIIpOLIeHY OJIpaciiux ocoda ca JenpecuBHUM nopemehajem y
BE3U Ca YTUIAjeM KapaKTepUCTHKA Ijlaca Ha HUXOBO €MOLMOHAIHO, (PU3MYKO U (YHKIHOHAIHO
CTame, OJJHOCHO Ha KBAJUTET KOMYHHKAIIM]€ Y CBAKOJAHEBHOM XXHBOTY. THMe ce CTHYE YBHJ Y TO

KaKo came 0co0e MpOIEHYjy CTETIeH CBOT TJIACOBHOT omTehema.

3 HCTPAXKUBAYKHU JEO
3.1 TIIpobGaemM u npeaMeT HCTPAKUBAKA

[Ipomene y TeMIly U CTHITY )KMBOTa YCJIIOBHIIU Cy MOPACT MpeBaJICHIIe IenpecuBHUX nopemehaja
nocienmpux roauHa. Mako je KIMHUYKO HCKYCTBO 3a JMjarHOCTUKOBAKE M TPETUPAEHE OBOT
nopemehaja HeCyMHMBO Haj3HAYajHUJE, CBE BHUIIE CE€ TEXH HICHTU(OUKOBAKHY O00jEKTHBHOT
Oouomapkepa 3a oBaj mopemehaj. OOuMHa IUTEpaTypa yKa3yje Ha CHaXHY Be3y m3Mehy emonuja u
rjaca, CTora CTpy4mallyd HHKEHEPCKe TEXHOJIOTHje TOKYIaBajy Ja MyTeM CEH3UTHBHE a(eKTHBHE
KOH(UTrypalyje Ha OCHOBY aKyCTHUYKHUX IapaMeTapa JIeTeKTY]y JeIpecH]y.

HemoBospHa wMcnHMTAHOCT yTHI@ja Tjlaca Ha KBaJUTET KOMYHHUKAIMje OBHUX 0co0a, Kao M
M30CTaHAK MpPOLEHE AaKyCTHYKUX W  TEPUENTHBHUX  KapaKTepHCTHKA TIJlaca  TOKOM
JIMjarHOCTUKOBama JienpecuBHoOr nopemehaja, a ¢ o03uMpoM Ha 3HavajHy Be3y u3Mely riiaca u
eMoIIija, TIOJICTAKJIO HAaC je Ha MUTambe KakBe Cy KapaKTEpPUCTHKE Iiaca ocoda ca JeTNpecUBHUM
nopemehajeM U Kako ce OHE OJ[pakaBajy Ha KBAJIMTET KOMYyHHKAIHje OBUX 0cO0a.

[lpenmer oOBOr HCTpakMBama TMPEACTaB/ba YTHUIA] KapaKTepHCTHKA TIjaca Ha KBaJIHUTET

KOMYHHUKAIIHje KOJ[ 0JIpaciinx ocoda ca AenpecuBHUM mopemehajem.

3.2 Hnb ucTpakuBama

Onmrty Uk UCTPaXKUBAKA j€ J1a Ce YTBPJIIE aKyCTHUKE U MEPIENTHBHE KapaKTEPUCTUKE Iiaca
KOJI oJIpaciux ocoba ca JenpecuBHUM ropemMehajeM U BbUXOBa MOBE3aHOCT M YTUIIA] HA KBAJTUTET
KOMYHHUKAIIH]je OBUX 0c00a.

Ha OCHOBY OBaKO IMOCTAaBJbCHOTI" OITIITCT [IWJba, IPONU3UIIA3C cnez[ehn CHGLII/Iq)I/I‘IHI/I OHUJBCBU.
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- YIBpAMTU AaKyCTHYKE KapaKTEepUCTHKE TIjaca KOJA OJpaciux ocoba ca JenpecUuBHUM
nopemehajem;

- YTBpAMTH TEPLENTHUBHE KapaKTEPHCTUKA IJaca KOJ OJpaciux ocoda ca JIenpecHBHUM
nopemehajem;

- YTIBPAMTHU IOBE3aHOCT M3Mel)y aKyCTMUKHMX M NEpLENTHBHUX KapaKTEPUCTHKA Ijlaca KoJ
oJpaciux ocoba ca enpecuBHUM nopemehajem;

- yIBpAMTU KBaJHUTET KOMyHHMKanuje npumeHoM VHI ckame kox oxpaciaux ocoba ca
JEPECUBHUM TTopemehajem;

- YTBPAUTH YTHULQ] aKYCTHYKMX M TEPLENTUBHUX KapaKTePUCTUKA IJaca Ha KBaJIUTET
KOMYHHKAIIHje KO o/ipaciux ocoba ca aenpecuBHUM nopemehajem;

- YIBPAMTH MOBE3aHOCT M3Mel)y aKyCTHUKMX W TEpPUENTHBHUX KapaKTEpUCTHKA Tjaca ca

KBJIMTETOM KOMYHHUKAITM]€ KOJ oJIpacinx ocoba ca genpecuBHUM mopemehajem.
3.3 3apanu HCTpaKuBamba

VY ckiany ca nmpeTxoaHo AeUHUCAHUM IHJBEM HUCTPAXKUBaKa MOCTaBIbEHU cy cieachu 3amanm

UCTpaXKMBakba:

1. UcnutuBame akyCTHUKUX KAapaKTEpUCTHKA IJlaca KOJA OJpaciux ocoba ca JAeNpecUBHUM
nopemehajeM U KOHTPOJIHE TPYIE UCITUTAaHUKA;

2. VcnuTuBame MepuenTUBHUX KapaKTepUCTHKA Iiiaca KOJ OJIpaciux 0coda ca JenpecHBHUM
nopemehajemM u KOHTPOJIHE TPYIIe HCTTUTAaHUKA;

3. UcnutuBame MOBE3aHOCTH AKYCTHUUYKMX W TEPLENTUBHUX KapaKTEPUCTHUKA TIJlaca KO
oJpaciux ocoda ca JAeNnpecuBHUM ropemehajem;

4. VcnutuBame KBajuTeTa KOMyHHKanuje npuMeHoM VHI ckanme xon onpaciaux ocoba ca
JEPECUBHUM MopemMehajem;

5. UcnuTtuBame yTHIAja aKyCTUYKMX M NEPUENTUBHUX KapaKTEPUCTUKA IJ1aca Ha KBAJIUTET
KOMYHHKAIIHje KO 0/Ipaciux ocoda ca JenpecuBHUM nopemehajem;

6. McnutrBame MOBE3aHOCTH M3Mel)y aKyCTHUKHUX M MEpIEeNTUBHUX KapaKTepUCTHKA Iiaca ca

KBAJIMTETOM KOMYHHUKAITM]€ KOJ 0JIpaciux ocoba ca AenpecuBHUM mopemehajem.

3.4 Xumorte3e HCTPAKUBaHA

VY cknany ca neuHECAaHUM ITUJbEM UCTpakuBama popmynucane cy cienehe xumnorese:

1. Tloctoje pa3nuke y aKyCTHYKHMM U TEPLUENTHBHUM KapaKTepHCTUKama rJyiaca usMehy
oJpaciux ocoba ca IenpecuBHUM nopemehajemM U KOHTPOJIHE Irpyle UCITUTaHUKA;
2. Ilocroju 3HauajHa MOBE3aHOCT AKyCTUYKUX U MEPUENTHBHUX KapaKTEPUCTHKA IJjlaca KoJ

oJpaciux ocoba ca aJenpecuBHUM ropemehajem;
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3. denpecuBuu nopemehaj kom oxpacinx ocoda yTuie Ha BbUXOB KBAIUTET KOMYHHUKAITH]E;

4. AKycTHMYKe M TEpLENTHBHE KapaKTepUCTHKE Tjaca MMajy 3HayajaH yTUIA] HA KBAJUTET
KOMYHHKAIIHje KO 0/Ipaciux ocoda ca JenpecuBHUM nopemehajem;

5. Ilocroju 3Ha4ajHa TOBE3aHOCT AKYCTHUKUX M IEPHENTUBHUX KapaKTepHCTHKA Ijaca ca

KBJIMTETOM KOMYHHUKAITM]€ KOJ oJipaciux ocoba ca AenpecuBHUM mopemehajem.

3.5 Bapuja0ie ucrpaxkuBama
Hes3aBucne BapujaoJe:
1. Axycruuke KapakTepUCTHKE IJlaca
2. IlepuenTuBHE KapaKTEpUCTUKE Ilaca
3aBucHa Bapujabia:
1. Kganurer KoMyHHKanuje — nporemeH ckaitom VHI
KonTposne Bapujadie:
1. Jlemorpadcku nmogaru (1Mo, y3pacr)

2. TlpucycrBo/oacycTBo nenpecuBHOr nopemehaja

4 METOAOJIOTNJA HCTPAKUBAIBA
4.1 'Y3opak HCTpPaKMBamba

VY3opkom he outn oOyxBaheno 180 mcnuranuka oba moja (oapacie ocode ca IeNpPEeCUBHUM
nopemehajeM 1 HICTUTAaHUITA KOHTPOJIHE TPYIIE).

Kpurepujymu 3a ykjbyuWBame UCINUTAHUKA Y WCTpaXKuBame Owuhe: AMjarHOCTUKOBAH
JenpecuBHU mopeMehaj oll cTpaHe ICHXHjaTpa, OJICYCTBO OpraHckux nopemehaja rmaca (ypenan
OPJI Hama3), ka0 W JAPYrMX XPOHUYHHUX OOJIECTH KOj€ MOTYy Ja yTU4Yy Ha KBAJIUTET IJaca
(HeypoJtonike, eHJI0KpUHe, HH(DEKTUBHE, UT/.), 0aBbeme nMpodecujama Koje He 3aXTeBajy aKTUBHY
ynotpeOy rinaca (HUCY BOKAIHHM NMpodeCHOHANIH), U cTapocTH oA 18 mo 55 romuHa (dume ce
UCKJbyUYyj€ yTUIIa] CTApaYKOr IiIaca).

HctpaxuBamwe he ce cnpoectu y MHcTHTYTY 3a MeHTanHO 31paBibe beorpan, Kmmuuuimm 3a
ncuxujarpujcke oonectu ,,Jlp Jlaza Jlazapesuh” u bomnunu 3a mcuxwujarpujcke 6omectu KBI]

»3Besnapa” Tokom 2019. u 2020. ronune.

4.2 TIlpoueaypa cnpoBoljema HcTpakuBamba

Hcnuranunu Koju cy carylacHH 3a ydemhe y HCTpaxuBamwy he mormucatu WHGOpPMHCAHU
MPUCTAHAK 3a MalMjeHTe W WCIUTAHHUKE TIpe crpoBolema ucTpakuBama. McenutuBad he Hajmpe
00jacCHUTH UCTIUTAHUIIMMA TIPOLIEYPY CIipoBohema ucTpakuBama. McrpakuBame he ce cpoBecTn

WHIUBUAYATHO U Hehe OUTH BPEMEHCKU OTPaHUYCHO.
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Ucnmrannmm he moOWTH MHCTPYKIM]Y J1a CTIOHTAHO M CMHUPEHO Yy ceneheM mosoxkajy ¢hoHupajy
BOKaJIe y Tpajamy oJ 3-4 ceKyH/e, HaKOH yera he ce mocTynak MoHOBUTH Tpu myTa. OBaj MPUHIIMIT
jey CcKllagy ca mpernopykaMa ayropa U3 oBe 001acTH Kako OM ce y aHaTu3y YKJbYUHO TJiac HajooJber

KkBajuTeTa. HakoH TOra, HCIITMTaHUIIU he IOIMYHUTH YIIUTHUK I/IHI[CKC I7IacoBHOT omTehema.

4.3 HWHCTpPYMEHTH MCTPAKMBaKHA

3a mpuUKyIUbamke U aHaIM3y NojaTraka, kopuctuhe ce cienehut HHCTPYMEHTH:

1. Kommjytepu3oBana Jjiaboparopuja 3a aKyCTHYKy aHaJu3y riaca m rosopa (,,Kay
Elemetrics” Corp., momaean 4300), copTBepckHM mnporpaM MYJITHIAMEH3HOHATHE
anaimu3e riaca (MJIBII) — 3a ananu3y akyCTHMUKUX KapakTepucTuka Triaca. I[Iporpam
oMmoryhaBa nerasbaH Tpauukd M HYMEPUYKH AaKyCTHUKM TpUKa3 3a BEIUKU Opoj
napamerapa. Ha Taj HaunH ce no0ujajy 00jeKTHBHHU MOJAIM Kao JOMyHa MEpLENTHBHO]
aHanu3u. Mcnutanuiy n1o0vjajy HHCTPYKIM]Y Ja CIIOHTAHO U CMUPEHO Yy cefeheM mostoxajy
(dhoHupajy Bokalie y Tpajamy of 3-4 ceKyHJie, HAaKOH 4Yera ce MOCTyMnaK MOHOBJba TPHU IyTa.
OBaj mpuHLIMT je Y CKJIaAy ca Mpernopykama ayropa u3 oBe 00JacTu Kako OU ce y aHaau3y
YKJbYy4HO Tiac Hajooseer kpamurera. Sony ECM-T150 wmukpodon ce mocraBiba Ha
yIaJbeHOCTH OJ 5 IIM OJ1 yCTa UCIMTAHWKA M CHUTHAJI Ce CHUMA JUPEKTHO Ha KOMITjyTep. Y
UCTpaXHBamwy he ce aHanu3upaTH cienehn akycTHYKH apaMeTpu:
napamempu eapujadbunnocmu gpexeenyuje. cpeama BpeaHocT ocHoBHe (pexBeHunuje (FO),
npoueHat [lurepa (Jitt), xoedummjeHT neprypOamuje nepruoga OCHOBHE (HPEKBEHIIU]E
(PPQ);
napamempu eapujadburnocmu amnaumyoe. mpouenar Illumepa (Shim), Bapujamuja Bpxa
amrutyne (VAm), koedunujeHt neprypoanuje amrmmmaryae (APQ);
napamempu 6e3anu 3a npekuoe y 2nacy, cyoxapmouuke u HenpasuiHOCmu y 21dcy. CTeleH
npekuna y rinacy (DVB);
napamempu npoyexe wiyma u mpemopa. omHoc mmyMm-xapMoHuk (NHR), wHzaekc
typOynentHor rnaca (VTI), unnekc npurymene dhonamnuje (SPI).

2. TPBAC ckana (Isshiki, Okamura, Tanabe & Morimoto, 1969) - 3a anamu3sy
NEpUENTHUBHUX KapaKTepUCTHKa rinaca. KBamureT riaca omucyje ce Cy0jeKTUBHUM
oLleHUBambEM ciieZichux meT KBaTMTATUBHUX MapaMeTapa riaca:

G (grade) — ommTH cTEeH MPOMYKIIOCTH;
R (roughness) — xpamnaBocr riaca;
B (breathiness) — mrymuocr y riacy;

A (asthenia) — crabocr riaca;
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S (strain) — mamerocr riaca.

VY mporeHu KBanuTeTa Tiaca he ydecTBOBaTM TpH He3aBHCHA IpolemHuBada. CBaku
mapamerap ce Impolewyje Ha dYerBopocteneHoj ckamu (0-Hopmanan riac, 1-;mako
OJICTyName, OJare MpoMeHe y Tiacy, 2-yMepeHO OJCTyIame, YMEPEHO U3MEHCH Tiac, U 3-
M3PAKEHO OJICTYName, M3PaKCHE NMPOMEHE IJiaca) TOKOM YHTama OallaHCHPAHOT TEKCTa
(Wemrym, 2013).

3. Hupekc raacosnor omrehema (Voice Handicap Index — VHI; Jacobson et al., 1997; 3a
CPIICKO T'OBOPHO MOJApYYje ajanTanujy U Bajauaamnujy ckaje ypaawiu cy Coruposuh u
cap., 2016) — 3a ananu3y kBaauTera KomyHukaiuje. [ToapasymeBa Cy0jeKTHBHY MPOIEHY
crerieHa omrehema ycnen mnopemehaja rmaca W NPOLEHY OCTBAPEHOI KBAJIUTETa
komyHukanuje. Ckana ce cacroju ox 3 cyockane ox mo 10 ajrema. dusmuka cyOckana
oJlpakaBa JOXHBJbA] COIICTBEHOT TJiaca. EMOIMOHANHA TOKa3yje eMOIMOHATHO MCKYCTBO
UCTIIUTaHUKa y Be3u ca mpobiemMoMm Tiaca. DyHKnMoOHamHA CcyOcKala ce OJHOCH Ha
npobiemMe KOju ce M0jaBJbyjy TOKOM KOMYHMKanMje. YKyHmaH CKOp yka3yje Ha moryhe
npobiemMe y Be3H ca IJlacoM TOKOM KoMyHHKanuje. Ckana yka3yje Ha MpOILEeHY COICTBEHOT
BHuhema mpobsiema y Be3u ca IJiacoM Koja He Mopa Jia Oy/ie moayaapHa ca 00jeKTHBHOM
nporeHoM riaca. CBako MHUTamke CalpKu NeT MoHyleHuX oaroBopa Ha JIMKEPTOBO] cKaiu

(O-uukan, 1-ckopo HUKaJ, 2-IOHEKA, 3-CKOPO YBEK, 4-YBEK).

4.4 Tlnan oOpajae u aHAIHM3a MOIATAKA
3a cTaTHUCTUYKY aHanu3y mnojaTtaka kopuctuhe ce craructuuku naker SPSS 23.00. Hobujenu
nojany Owhe aHaMM3MpaHW METOAaMa JACCKPUNTHBHE M aHAJIMTHYKE CTaTUCTUKE. Pesymratm he

OWTH MpeICTaBJbeHU TpadhUIKK U TabeIapHO.

45 OuexkuBaHM pe3yJaTaTH

C o03upoM Ha TO na nemnpecuBHM mnopemehaj oOyxBara YuTaB CKyN CHMIITOMAa, Kao U Ha
HETIOCpeTHY ITOBE3aHOCT IJlaca U eMOINja, Pe3yITaTH OBOT MCTPaKMBama JonpuHehe pasymeBamy
O TOME KaKBe Cy aKyCTHYKE W IEPLHENTHBHE KapaKTEPHCTHKE Iyaca KOJA OJpaciux ocoba ca
JeTIpeCUBHUM TopeMehajeM, Kao M Ha KOjU HaYUH U y KOM CTEIEeHY KapaKTepUCTHKE Iilaca yTudy

Ha KBAINTET KOMYHHUKAIMje OBUX 0c00a.

4.6 HayuyHu 1onpuHOC
YrBphuBame 00jeKTUBHOT OHMOMapkepa Ha OCHOBY BOKAJHOT H3pa)kaBama 3a JICTIPECUBHU
nopemehaj je mociaeamux roaruHa nMpeaMeT cBe Beher mHTEpecoBama HCTpakuBada. Mako mocroju

3Ha4yajHa Hay4YHa JTUTEpaTypa y BE3U ca KapaKTepHCTUKaMa Tjaca, HeIOBOJHHO je HaAyYHO MCIIUTaHa
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MOBE3aHOCT n3Mel)y KapaKTepHCTHKA TJlaca U KBAIUTETa KOMyHHUKAIMje KOl 0co0a ca AeTPECUBHUM
nopemehajem.

AHanM30M aKyCTHMYKHX W TEPIENTHBHUX KAapaKTePUCTHKA Tjlaca U HUXOBHM YTHUIAjeM Ha
KBAIUTET KOMYHHKAIlMj€, KJIMHUYApW OWM MOTJIU Ja MMajy OOJbM YBHJ y €MOIIMOHAIHO CTamhe
ManujeHTa, kao W MoryhHocTt mnpahema eMONHMOHATHUX TIPOMEHA Ha OCHOBY AaKYyCTHYKHX
nokasaresba. MHTepIuCIUIITMHAPHUM TIPUCTYIIOM, aHalIH3a Tilaca y3 CTaHJapIHy IICUXUjaTPUjCKY
NpoIleHy Morja Ou Ja JompuHece OOJeKTUBHO] MPOLEHM U TPENO3HaBamy JCTPECUBHOT

nopemehaja, kao 1 kpenpamwy u npahemy edekara TpeTMaHa.
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IHAPAMETPU AKYCTHYKE AHAJIM3E I'/IACA

Parameter Name Female Male
Average Fundamental Frequency Fo 243.973 Hz 145.233
Mean Fundamental Frequency MFo 241.080 Hz 141.743
Average Pitch Period To 4.148 ms 7.055
Highest Fundamental Frequency Fhi 252.724 Hz 150.080
Lowest Fundamental Frequency Flo 234.861Hz 140.418
Standard Deviation of Fo STD 2.722 Hz 1.349
Phonatory Fo-Range in semi-tones PFR 2.250 2.095
Fo-Tremor Frequency Fftr 3.078 Hz 3.655
Length of Analyzed Sample Tsam 3.000 s 3.000
Absolute Jitter Jita 26.927us 41.633
Jitter Percent Jitt 0.633% 0.589
Relative Average Perturbation RAP 0.378% 0.345
Pitch Perturbation Quotient PPQ 0.366% 0.338
Smoothed Pitch Perturbation Quotient sPPQ 0.532% 0.561

Fundamental Frequency Variation vFo 1.149% 0.939
Shimmer in dB ShdB 0.176 dB 0.219
Shimmer Percent Shim 1.997% 2.523
Amplitude Perturbation Quotient APQ 1.397% 1.986
Smoothed Ampl. Perturbation Quotient SAPQ 2.371% 3.055

Peak-to-Peak Amplitude Variation VAM 10.743% 7.712
Noise to Harmonic Ratio NHR 0.112 0.122
Voice Turbulence Index VTI 0.046 0.052
Soft Phonation Index SPI 7.534 6.770
Fo-Tremor Intensity Index FTRI 0.304% 0.311
Degree of Voice Breaks DVB 0.200% 0.200
Degree of Sub-harmonics DSH 0.200% 0.200
Degree of Voiceless DUV 0.200% 0.200
Number of VVoice Breaks NVB 0.200 0.200
Number of Sub-harmonic Segments NSH 0.200 0.200
Number of Unvoiced Segments NUV 0.200 0.200
Number of Segments Computed SEG 92.594 95.000
Total Number Detected Pitch Periods PER 713.188 433.143




I'PBAC CKAJIA
(Isshiki, Okamura, Tanabe & Morimoto, 1969)

G- (9rade).....ccceeeieieieieeeee YKYIIaH CTeNeH TUCPOHU]jE, CTETIeH IPOMYKIIOCTH;
R= (FOUGNNESS).. ettt sttt sttt ae s ae e eteesveennas XpamnaBoCT IJaca;
B- (Dreathingss).......ccccvveieiieiieic e MHEYMO(OHHYHOCT, IYMHOCT Yy TJIacy;
A (BSENENICITY) ..ttt b e e e steenseennens cmabocT riaca;
S (SEFAIN) . et b e b e ta e ae e e HAMeTOCT y TJIacy;

[TapameTpu ce mpolemYyjy Ha YETBOPOCTENIEHO] CKalIH cienehum oreHama:
0 — HopMmauiaH riac,

1 — mako oacTymname, 61are MpoMeHe y racy,

2 — yMEpEHO OAICTYyName, YMEPEHO N3MEHEH IJ1ac, U

3- HU3PAKCHO OJCTYyIIAC, U3PAKCHC ITPOMCHC I''laCa, TOKOM YHUTalkba CTAHAAPAHOT TCKCTA.



»DAJIAHCUPAHH TEKCT”
(Iemrym, 2013)

3acTao je Ha KeNe3HWYKO] CTaHUIM Ja OJ MOCIEAmUX CTOTHHY OUHapa Kynu Kady W makiy
urapera, kaja je gomao y beorpan, rpag Ha ymhy nBejy peka nucnoj Apaie.

Tokom umTaBOT TIyTa Y BO3y CE 4Uyja HeomucuBa OyKa, W3a3BaHa IIKPUIAKHEM Bpara KaOWHE H
BHKOM JbYJIM KOJH CY CJIABHJIM TIOCIIElY HOh cTapor MuiieHnjyma.

VY ucroMm Kyrmey ca BUM je 6uo jorr camo EnuH, TokaimHu nekap, npojaasar xjeda u heBpeka.

[lanrpusaBu 4yoBek je umak ynopHo hyrao meny Hoh, He skenehw ga ce ymymTa y CyBHILHE
pasroBope.

buio je ounrnenHo na je TyxkaH, na My daiau mopoauiia U ocehaj CUTypHOCTH KOJU j€ UMao y
CBOM POJIHOM MECTY.

OctaBmo je 3a coboM cBe Jorne Muciu U 0behao cedu na ce Hukana Hehe BpaTuTH Ha3az, camo
KaJia JeTHOM O/Ie.

On ycriomeHa je ca coOOM MOHEO caMo JIMYHHM XOUHWH 3alKc, He MHOTO MiIahu oJ1 ’era caMor,

OMUJbEHH O€Il, U CTapH, pyYHHU, MEXaHUYKH CaT.



VOICE HANDICAP INDEX - VHI
(Jacobson et al., 1997)
NHAEKC I'NTACOBHOI' OIITEREKBA

Anantaumjy u Baauaaumjy VHI ckajie 3a cprncko roBopHo moapyvyje ypaawin cy

Cortuposuh n capagnunm (Sotirovi¢ et al., 2016).

F (functional subscale) - ¢pyHkimonanHa cynckana
P (physical subscale) - ¢pusnuka cynckana

E (emotional subscale) - emonnonanHa cyrckana

Huxan | Cxopo nukan | Ilonexkam | Ckopo yBek | VYBek

F1. pyru jbyau umajy moTemkoha

71a Me 41yjy 300T MOT Tjaca.

P2. Tlonecraje Mu nmaxa y TOKY

roBopa.

F3. Jbynu umajy noremikoha a Me

pazyMmejy y Oy4HO] IPOCTOPH]H.

P4. 3Byk Mor riaca ce Mmema

(Bapupa) y TOKYy JaHa.

F5. Moja noponuna (ykyhanw)
MMajy ToTemkoha ga Me 4yjy Kaaa

HAX JO3UBaM.

F6. Kopuctum Tenedon pehe Hero

ITO OUX JKeJIeo/Keea.

E7. Ocehawm ce Hamero y pa3roBopy
ca IpyruM Jbyauma 300T CBOT

riaaca.

F8. TpynuMm ce na u3zberaBam rpyrme

JbyJIU 300T CBOT TJiaca.

E9. Yunu mu ce 1a jbyie UpuTHpa

MOj TJIac.




Huxkan

Cxopo HUKaJ

Tlonekan

Ckopo yBek

VYBek

P10. Jbyau me nutajy: ,,Il1Ta Huje

y peny ca TBojuM riacom?"

F11. 360r cBor riaca pehe
pasroBapam ca npujaTespuma,

KOMIIIMjama U poharuma.

F12. Jbynu y nupekTHOM
pasroBopy Tpaxe J1a UM TOHOBUM

IITa caM peKao/peKia.

P13. Moj riac 3By4u XparaBo u

CYBO.

P14. Oceham xao na mopam na ce
HampexeM J1a oux

TOBOPHO/TOBOpHJIA.

E15. Cmarpam na npyru He

pasyMejy Moj mpo0GJieM ca IJIacoM.

F16. Moje temkohe ca riacom
OorpaHuUYaBajy Moj JIUYHU U

JOPYLITBEHU KUBOT.

P17. Jacnoha mor rmnaca je

HETIpeIBUINBA.

P18. Tpynum ce 1a Memam CBOj

riiac jga Oux 3By4ao/3Bydana

apyrauuje.

F19. Oceham ce
HU30CTaBJLEHUM/U30CTABJHEHOM U3

pasroBopa 300T CBOT riaca.

P20. Ynaxxem BelMKH HaIop 11a

OMX rOBOPHO/TOBOpHIIA.

P21. Moj rnac ce noropiasa

yBEYe.

F22. Mame 3apalyyjem 360r cBOT

nmpoOJiemMa ca riacom.




Huxkan Cxopo nukan | [lonekang | Ckopo yBek | YBek

E23. Moj mpobinem ca riacom mMe

y3HEMHpPaBa.

E24. Pehe nznazum 360t cBOT

npobiema ca riiacoM.

E25. Oceham ce xeHauKkenupaHo

300r CBOT IJ1aca.

P26. I'mac Me u3naje ycpen roBopa.

E27. HepBupa Me kazia Mu 1pyru
Tpake 1a UM IOHOBHUM LITa caM

pekao/pekia.

E28. Ctun Me je kaga Mu 1pyru
Tpake Ja MOHOBUM IIITA CaM

pekao/pekia.

E29. Oceham ce HEctocOOHUM 300T

CBOTI 1j1aca.

E30. Cpamota me je 360r Mor

nmpo0OJiemMa ca riaacom.

CkopoBam-e:

O-aukan 1-ckop HuKan  2-moHEKag  3-CKOpo yBeK  4-yBek

VYkyn ckop ce kpehe ox 0 1o 120, pu yemy:
- ckop ox 0 o 30 yka3yje Ha Oyar cTerneH XeHIuKena y KOMyHHUKAIMj1 u3a3BaH nopemehajem
rijaca,
- ckop on 31 mo 60 ykazyje Ha yMEpEH CTENEH XCHAWKENa y KOMYHHKAIMjU HW3a3BaH
nopemehajem riaca,
- ckop on 61 mo 120 yka3yje Ha TeXaK CTENEH XCHAWKENa y KOMYHHKAIMjU H3a3BaH

nopemehajem riaca.
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