HacraBHo-Hay4yHOM Behy
dunozodcekor gpakyiarera YHusepsurera y beorpany

Ha XVI penoBuoj ceqannm HacraBHo-HayuHOT Beha @uno3odckor gakynrera YHUBEP3UTETa Y
Beorpany, onpxanoj 12.11.2020. roamne, u3abpanu cmo y Komwucujy 3a oneHy u ondpany
IoKTOpcke aucepranuje Jbmpane Munomesuh mox HacimoBoM: ,JIcTpaKuBame IPYIITBEHOT
3Ha4aja U YJIOTe TeJIeBU3Hje y MPOMOIMJH MEHTAIHOT 37paBJba K40 HAIMOHAIHOT KaluTala y
Penyomumum  CpOuju“. HakoH yBuma y TekcT aucepranuje, HacraBHo-HaydHoMm Behy
dunozodekor QaxkynreTa W HaISOKHUM TelnMMa YHUBEp3UTeTa y beorpamay, MoaHOCHMO
cienehu

N3Bemraj 0 3aBpuIeHOj JOKTOPCKOj AUCEPTALUjH

OcHoBHU nmoaany 0 KaHAMJAATKUIBLU

Jbupana Munomeuh je pohena 1965. gogune y [Ipoxynspy. Jummomupana je Ha
MemunmackoM akynrery y beorpany 1990. roaune, ca nmpocedanom orieHom 9,28. [Ip:xaBHA
ucnuT je mosoxmia 1992. roaune, mocie o6aB/beHOT 00aBE3HOT JIEKAPCKOT CTaXka. 3aBpIIuiia je
YETBOPOTOIUIIY CTICIHJATM3AIINA]y U3 TICUXUjaTpH]je U TOJI0KUIIA CTICIUJATUCTUYKH UCTTUT
2003. romune. Jokropcke cTymauje Ha Onespemy 3a cornoniornjy dumozodekor dakynrera y
beorpany ymucana je 2009. rogune.

Ha Pammo-teneBmsuju CpbOuje (PTC) moumme ma pamu 1990. rogmHe Kao HOBHHApPKa M
BOJIMTEJbKa Hay4dyHO-0Opa3oBHe emmcHje ,,3H* Pemakmuje 3a mayky OOpa3zoBHOTr mporpama. Y
ucro Bpeme paau u Ha Tpehem kanany PTC-a kao ypenHuiia u BOAWTEIbKA CIEIHjaTU30BaHE
eMHCHje O 3/paBiby ,,I B KIMHHKA®, KOja je eMHTOBaHa y KOHTHHYUTETY [BAaHACCT TOJWHA.
JHlonatHo ypelyje u BoJU crienmjain30BaHe MPOrpaMCKe cajipikaje ca 3IpaBCTBEHOM TEMAaTUKOM
Ha JIPYTUM MIPOTpaMHUMa.

AyTOpKa je BeIuKor Opoja mpuwiiora M CHEIHUjaIHUX €MHCHja W3 OBE 00IacTH, YKJbY4yjyhu u
JTOKyMeHTapHe pernopraxe, cHumibeHe 1993. m 1994, rommue o cprickoj menu u3bernuiama,
paTHOj CUPOYAIH U NI 0€3 POIUTEIHCKOT CTapama CMEIITCHUM y OOJIHUIaMa, TIOpoAuiiaMa U
kamnoBuMa y ['pukoj, rae je OopaBuia BUILEe MMyTa Yy CKIOMY Jeneramuje JyrocioBeHCKOT
Lpsenor kpcra. Ha nmo3uB MHcTuTyTa 32 MUKpOXUPYprujy oka ,,Pjomopos* u3 Pycuje, 1998.
ronuHe 6opaBu y MockBu u Kanyru u cHuMa penopraxe o jeuewmy nanujeHata uz Cpouje y
oBUM yctaHoBama. Ha mo3uB ¢apmaneyrcke kommnanuje ,,Roche u3 IlIsajuapcke 2001. roaune
O0opaBu y baseny, y 1iby ymno3HaBama W HH(MOpPMHCAamka jJaBHOCTH Ca HOBHM T€HEpaljama
paznuuutux rpyna jekoBa. CrtpyuHa je capaanma PTC-a 3a ucTpaxkuBauke W H3JIaBayKe
MIPOjeKTe U3 00JaCTU MEIUIIUHE.

VYuecTBOBana je Ha OPOJHUM CTPYYHHM CKYIOBHMA Ca TEMOM MEIUjHU M 3[paBJbe, YKIbyuyjyhu u
CeMMHape 32 HOBUHApE.



VYdecTBOBaNa je y OpraHu3aljyd ¥ MEIUjCKOM IPEICTaBIbalby OPOJHIX XyMaHUTAPHUX aKIHja, U
3a HaBeJlcHe akTuBHOCTH mpuMmia je: [Tnakery LlpBenor kpcra I'puke (1994), BaxBannuity 3a
capajiiby ¥ MEIHjCKy npoMoiinjy BojHomenuimacke akagemuje y beorpamy (1995), 3axsanuuiry
3a moMmoh ©oyiecHOj AenM W JONPHHOC pa3Bojy YHHBEP3UTETCKE JAedje KIuHuke y beorpamy

(1996) u 3axBanHUIly 3a JONMPHUHOC Y Paay U pa3Bojy MHCTHTYyTa 32 OHKOJIOTHJY U PaJAUOJIOTH]Y
CpOuje (1996).

Tomuae 1999. anraxoBana je kao caBetHuna Kanmnenapuje CBeTcKe 3/[paBCTBEHE OpPTaHU3AIIN]C
y beorpamy Ha mpojekty moj HasuBoM ,,CaBpeMEHH NPUCTYN y TPEBEHIHMjH H JICUYCHY
MEHTAJTHUX 000JbeHma™.

Opn 2001. roguHe U 1aJbe je aHTakoBaHa y EBPOTICKOM IEHTPY 32 MUP M pa3Boj YHHUBEP3UTETA 32
Mup YjenumeHux Haija, beorpan, kao KoOpAMHATOpPKA 3a Mporpame W MpojeKTe U3 olnacTu
MCIUIMUMHCKUX U 6I/IOMC)II/IIII/IHCKI/IX HayKa - CIyKaTHBHA, HCTpa)XKUBAa4YKa 1 U3aaBavdka JCIaTHOCT.

Y toky 2007. m 2008. romuHe paau Kao TJIABHA W OJIFOBOPHA YpPETHHIIA CIICIHjaTH30BaHE
kabnoBcke TeneBu3uje ,,KaHnan 3apaBspa’, uuju je mporpaMm OMO OpUJEHTHCAH Ha cajpiKaje u3
o0nacTy MEIUIMHE, €KOJIOTHje M Typu3Ma. YjeJHO je U ayTopka JOKYMEHTApHUX €MHCH]a U
CIICIIMjaJTM30BAHNX MMPOTPAMCKHX CaJipKaja U3 00JIaCTH MEHTAITHOT 3/ipaBiba. Y nepuoay 2013.
2014. ronune je capagauma LlenTpa 3a Ouoernuke crymuje y beorpany. ['omuae 2014. je roct-
npenaBaud Ha Charité Medical Univerzitetuu Berlinu, Hemauka, wHa Temy ,,.3/1paBCTBEHO
unpopmucame U Meauju y oksupy Workshop-a ,,Genetic Quality Management: Genes,
Information, You & Health*.

VY nepuony 2014 — 2015. unan je xomucHje 3a OMoeTHKY M Memuje YHeckoBe Kareape 3a
onoernky — Cekmuja 3a Cpoujy. YV Toky 2014. u 2016. roguHe ypenHuia je U BOIUTEIbKA
Crenrjan30BaHe eMUCH]e O 37paBiby Ha [Ipyrom mporpamy Pamuo-renesusuje Cpouje (PTC 2).

On jyna 2017. mo jamyapa 2018. roaune, koopauHaTopka je mpojekra ,,(HE)3aBucHoct mmamux
ol caBpeMeHHMX HMH(opMarmoHux TexHojormja“ (op: 401-01-169/2017-04), ¢unaHCHpaHOT O
cTtpane MunucrapctBa omyaauHe u crnopra PenyOnuke Cpbuje y ckiony (uHaHCUpama U
cypunancupama mporpaMa M mpojekara 3a crnpoBoleme nusbeBa Hanumonanne crpareruje 3a
miazae. Hocunar mpojexra: ELIT/] Mehynapoaau nieHTap 3a MHTErpaTUBHY MEIUIIUHY.

CrpyuyHa je capanHuia M 4wiaHuna ypehuBaukor ondopa U ayropka TEKCTOBa M3 o0nacTu
MEIUIIMHE Yy CHEIHjalu30BaHUM YacollUCHMa KOju ce 0aBe 3/paBjbeM, Kao M y MOMYyJIapHUM
4aconucuma.
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IIpexMer u uU/b AUCEpTALMje

[Ipenqmer nucepranmje je UCIIMTUBAIKE YIOTE TEJIEBU3HjE Y MPOMOILMJH MEHTAIHOT 37paBjba Y
Peny6nmumu CpbOuju. [Ipenmer oBe Te3e je akTyelaH W pelieBaHTaH, JIOK je TeMa HEJOBOJHHO
3aCTYIUbEHAa KaKO y HAYYHO HMCTP)XKMBAYKOM TAaKO M y MPAKTHYHO MOJUTHYKOM JUCKYpCY H
nope 3HayajHo nosehane mpeBaseHIe  WHIUICHIIE MHOTUX IICUXWYKHX opemehaja ca kojuma
ce cranoBHUIITBO CpOHje cyoyaBa jour oJ Mepuoja paTa, © eKOHOMCKE U MOJUTHYKE Kpu3e (011
1991. no nanac).

Kanmunatkuwa Jbusbana MusomeBuh MeHTalHO 37paBJbe IMOCMarpa Kao MHAWBHIYaTHH U
JIPYIITBEHU PECYpPC W HAIMOHAJIHU KalMTall, T€ CE 3ajaxe, a YKJbyuyjyhu cBOje Tyroroauiime
MIPaKTUYHO MCKYCTBO y MEIWjUMa Kao M MCTPaXMBauyKo, Ja TeJIeBU3Wja Ipey3Me Behy yiory u
OJITOBOPHOCT Y MPOMOIIMJM MEHTAJTHOT 37IpaBjba, KAa0 W y NPUMAPHO], CEKyHIapHO] U
TEpILHjapHO] MPEBEHLNJU MICUXUUKUX NopeMehaja, cMambemy CTUIME U AUCKpUMHUHAIMje ocoda
ca MCUXMYKHM MpobieMuMa U HBHUXOBO] COIMjalHO] MHKIY3UjU. KanaunaTkumwa crora jgaje y
3aBpPIIHUM pa3MaTpamiMa U KOHKpETHE MPEenopyKe 3a peaan3alijy OBUX LHUJbEBA.

s mucepramnuje je — ananmsa WHOOPMATUBHO-00pa30BHE YJIOTE TEJIEBU3H]E Ca HAIMOHATHOM
(GpeKBEeHIMJOM Yy MEIMJCKO] pEeNpe3eHTalju MEHTAJIHOT 31paBjba, U TO KpO3 aHaJIU3y
MPOrpaMCKHUX cajpkaja e€MUcCHja y KOojuMa Ce TeMaTH3yje MEHTAHO 3JpaBJbe U aHAIU3y
MUILbEHA CTPYIHaKa KOju ce 0aBe MEHTATHHM 3/IPaBJbeM W MEAMJCKUX CTyYmhaka O YIIO3U
TEJIEBU3H]E Y MTPOMOIINJH MEHTATHOT 3/IpaBJba U Mel)yCEKTOPCKO] capaIibu.

boraty rpaly 3a oBo wucrpaxuBame uuHuiIo je: 420 emucuja [neBnuka 2 (PTC) u 43
nperyiefane emucuje ,,CBeta 3apaBiba’, a oa Tora 10 U31BOjeHUX 3a Najby aHAIU3Y, MaTEpHjall
NPUKYIUBCH HMHTEPBjyUMa ca CTpyYmalliMa 3a MEAHMje M MEHTAJTHO 31paBjbe, y3 TOJATKE
noOMjeHe CEeKyHIapHOM aHAJIM30M M MHTEpIIpeTanujoM, JoMahux W CTpaHUX HCTpPakKMBama Ha
CPOJIHY TEMY.

OcuM HaydyHO-UCTPOKHBAYKOT Ca3Hama (TEOPUJCKOT M EMITMPH]CKOT) KOje je KaHIWUIATKHHba
Kelelia Jla CTEeKHE MPHUIMKOM 3alloudiharha OBAaKBOT HCTPaKWBamba, HCHA je uiaeja Owia aa
MyTeM aHaJINW3e WCKYCTBEHE eBUJCHIMje, y3 mopeheme ca cimyHuM pomahum W crpaHuM
UCTPAXUBAKBUMA, Ja KOHKPETHE TPEJIOre 3a MoO0JbIIake MPE3CHTAIM]E MEHTAITHOT 3/IpaBjba y
MeIujumMa.

OcHoOBHe XHIIOTE3E HCTPaA’)KUBabA

Kannunatkuma Jbusbana Munomesuh y cBOM pajay ImoJia3u 0] OCHOBHE XHUIIOTE3€ Ja 3Ha4aj U
MOTEHIMja]l TeJeBU3Mja ca HAIMOHATHOM (PEKBEHLMJOM 3a MPOMOILM]Y MEHTAIHOT 3/paBiba
HUje y oAroapajyhoj Mepu npemnosHar. Y cienehux ocam noceOHUX XUIIOTe3a yKasyje jaa:

1. 00MM 3aCTYNUBEHOCTH TeMa O MEHTAJIHOM 3/IpaBJby Ha TEJIEBU3MJU HE OJIrOBapa akTYeIIHO]
CUTYyalllju (MHUMACHIU U MTPEBaJICHLIN IICUXUUYKUX ropemehaja).

2. TeMe 0 MCHTaJIHOM 3ApaBJby Cy NIOBC3aHC Ca AKTYCIIHUM I[Ol"abajI/IMa n O,Z[peheHI/IM AaTyMuma.



3. TeMaTCKa CTPYKTypa MPOrpaMCKHX caJipikaja HUje y JOBOJHHO] MepH Yy DYHKIHM]U MPOMOIIH]E.
MEHTAJHOT 3/IpaBJba

4. 3Ha4ya] W ynora Meadja y MpeBasWIaXemy Ipeapacyla M CTUTME Ipema ocobama ca
MICUXWYKUAM MTPpoOIeMUMa HHje TOBOJHHO MPETO3HATA O] CTPaHe MEIUJCKHUX MpodecuoHaana.

5. 3Hayaj ¥ yliora MeJvja y 3alliTUTH U YHANpehermhy MEHTAITHOT 3/IpaBJba HUjE y IOBOJFHO] MEPH
Ipero3HaTa 01 MEIUjCKHUX MpodecroHanama.

6. 3HaYa] W ylora Meadja y TPOMOIMJH MEHTAIHOT 3/IpaBjba W MPEBEHIMJH MCHTATHUX
nopemehaja HUCY y I0BOJbHO] MEPH MIPETIO3HATH O] CTPYUHhaKa 3a MEHTATHO 3/IPaBJbeE.

7. 3ApaBCTBEHA MOJIMTUKA U OAroBapajyhu MHCTUTYLMOHAIHYA OKBHP y 3Ha4ajHO] MEpPH yTUUY Ha
MENJCKY MpaKCy y 001acTH MEHTAIHOT 3/[paBJba.

8. mehycekTtopcka capaama y 00JIacTH 3alllITUTE U yHampehema MEHTATHOT 3/paBjba, Kajaa ce
paay o0 YKJbYyYHBaWky MEJIM]ja, BUIIIE je MapliMjaiHa U CIiopaJudHa Hero cBeoOyXBaTHa, TUIAHCKA U
KOHTHHYHUPAHA.

Kparak onuc caaprkaja nuceprauuje

3aBpmieHa gucepranuja uma 279 crpanuia ca npuio3uMa u auteparypom. Cactoju ce u3 meT
MOTJIaBJba 3ajeJHO Ca YBOJOM M 3aKJbydKoM. Y mpmiory cy aatu - Koanu nmcrt 3a aHanusy
TeneBu3Mjcke emucuje u Jlucra rema 3a uHTEpBjy. JHcepTamuja je onpemibeHa ca 28 Ttabena, 26
cnmuka u 13 rpadukona.

VY yBOJHOM ey paja KaHIUAaTKHEa H3HOCH BKHOCT TEME - IPOMOIINja MEHTAITHOT 37[paBiba y
MeIMjuMa, yKazyjyhu Ja MEHTaHO 3.IpaBJbe MOMyJalMje MNpeaAcTaB/ba jeAaH O]l KJbYYHHX
pecypca U 3HavajaH ¢GakTOp MPOCIEPUTETa, COIMjaJIHE MPaBIE W COIMjATHE KOXE3Hje CBAKOT
npymra. Tako ce u y [Iporpamy o 3alITUTH MEHTAIHOT 3/paBiba y PemyOmunu CpOuju 3a
nepuoa 2019-2026. roamHe HaBOIM ce ,,Ja j6 MEHTAJIHO 3/paBJbe MPEAYCIOB M TEeMEJbHA
OJIpeJTHHIIA KBAJIHUTETA XHBOTA . IrHOpUCame OBaKO BaKHE TEME OJI CTpaHe Me/uja yKasyje Ha
OJTHOC KpeaTropa MOJUTHKA M jaABHOCTH IPEeMa MEHTAITHOM 3J/IpaBJby, JOK HEJIOCTaTaK CBECTH O
BXHOCTH MEHTAJHOT 3/][paBJba (3a TOjeJMHIE W JAPYIITBO) mnoBehaBa pHM3HWK O] HacTaHKa
MeHTanHuX nopemehaja, moce6HO 3a BynHepaOWIHE rpyTe.

VY TeopujCKO-KOHIIENITYaTHOM /Iy pajia UCTUYE Ce 3Hauaj COLUOJIOMIKMX TeopHja y 00jalImbeny
U pa3yMeBamy HaCTaHKa U pa3Boja MCUXUUKUX mopeMehaja (moceOHO Teopuja eTUKETHPabha U
aHTUIICUXU]jaTPH]ja), IOTOM CE HABOAM TEOpHja MaCOBHE KOMyHHUKAIIM]je BayKHA 3a IaTy TEMY.
Omucyje ce IpyIITBEHO PU3HYHH TPAH3ULIMOHU KOHTEKCT (y TOCIEAE TPH JACLCHH]e) 3a
MEHTAJIHO 3/paBJbe cTaHOBHUKA CpOuje, 1ajy enuIeMHOJIONIKH M0Jaly Y 00JacTH MEHTAITHOT
37Ipaska, MOoJALM O ciiyxk06ama 1 6pojy 0cobJba Koje ce 0aBU MEHTAIHUM 3/1paBJbEM,
IpeJCTaBJbajy NPAaBHU JOKYMEHTH, jep j€ 3aKOHOJIABCTBO y 00JIaCTH MEHTAJIHOT 3/IpaBjba jeHa
0J1 KJbyYHUX KOMIIOHEHTH 3aIUTUTE MEHTAJIHOT 3/IpaBJba, a IOTOM Ipeia3u Ha CaBpeMeHe
KOHIIETITE€ MEHTAJIHOT 3/paBJba, MEAUJCKU MOCPEOBAHY TPOMOLIN]Y MEHTAIHOT 3/IpaBJjba KPO3
KaMIlakhe Y HEKUM CTpaHHUM JpxkaBama (kao mpumepe no6pe npaxce) u Cpouju.



Tpehe mnormaBibe mOA HACIOBOM MemoOooniowKu OK8Up UCPAXCUBArA TIOUYUHE OIHCOM
npeaMeTa, IMJbeBa W XUIIOTE3a, a MOTOM C€ JIeTaJbHO M3HOCE Mojaly o0 (GopMHpamy y30pKa
n3abpanux emucuja 3a ananuzy (PTC 2, ,,Cser 3apaBiba“) u objammaBa U300p OBUX eMUCH]A.
[To3Haro je nma TeneBu3Wja yrude Ha GopMUpamke JOMUHAHTHUX MpejacTaBa (Kpo3 pa3inyuuTe
BpCTE Mporpama), a HapaTUBU BECTH JIONPUHOCE MPOIECY KOHCTPYHCAmha MUIILJBCHA KPO3 KOjy
myOrKa MepIunupa cBojy peamHoct. MHapopMaTiBHA MPOIYKIHja j€ jeaHa OJ HajTIeAaHujuX U
NPOLICHTYAJHO HAaj3aCTYIUbEHHJUX Y CTPYKTYPU YKYIIHOT BpPEMEHAa €MHTOBAHOI IporpaMa y
CpOuju. Uctnue ce na PTC uma moceGHy OATOBOPHOCT mpema MH(POpMHUCAY CTAaHOBHUIITBA
Kao M TpeMa KBalWTeTy caapkaja. Emucuja ,,CBer 31paBipa” Tpeba aa Temarusyje KJbydHe
3[PAaBCTBEHE MPOOJIEME U 3[JPAaBCTBEHE IPUOPHUTETE Y 3EMIbH.

VY3opak emucuja [JHeBHHK 2 oOyxBatno je emmcuje mepuoma 2006-2017. Ilpsa y3era romuHa
(2006) je Bpeme mpe ycBajama Crparteruje, a mocneama (2017), 10 roauHa mo ycBajamy
Crpareryje. [IpuMemeH je poTallMOHH y30pakK, KOjU je MoIpa3yMeBao aHajlu3y WH(pOpMaTUBHUX
eMHCHja TOKOM jeTHe CEJMHUIIE Y CBAKOM MECEIy M TO TaKO Jla Hau3MEHHYHO Oy1y 3acTYIJbeHE
cBe ceamuie y Meceny. MeTtona aHanu3e cajpikaja (KBAaHTHUTAaTHBHA M KBAJIMTAaTHUBHA)
MpUMEH-CHA je Ha HaBeJEHE JBE €MHCHje: LIEHTPaJIHy MHPOpMaTUBHY eMucHujy J[HeBHHMK 2 u
Crielrjagn30BaHy EMHUCH]Y O 37paBJby ,,CBET 31paBiba‘ Pegakimje oO6pazoBHOT nporpama Pamuno-
teneBu3uje CpOuje, Koja je BUIIE O JBE JCICHHjEe EMUTOBaHA CyOOTOM Ha J[pyrom mporpamy
PTC-a. V3opak crenujaqn3oBaHUX €MHCHja YHWHUJIE CY €MHCHje eMUTOBaHe y mepuoay 1.
okto0ap 2015 - 1. okrobap 2016. MHTEpBjyHn cy crpoBeneHu Ha y30pky o 20 ncnutanuka (10
CTpyYrh-aka 3a MEHTAJTHO 3/ipaBJbe U 10 3a meauje) u3 beorpana, y nepuony 2016 - 2018 rogune.
Kopumihen je HenmpoOaOMIMCTHYKH, OJHOCHO HAaMEpPHH, CBPCHUCXOJHH Y30pak. IIpoTtokon
HWHTEPBjya C€ cacTojao O]l /IBE IeIMHE, IPBE Y KOjy cy OenexxeHe conuoaemMorpadcke Bapujadiie
HCTIATaHKWKa (TT0JI, CTapOCT, 00pa30Bame, 3aHMMamE), JIOK Cy y APYroj IHEIUHW WCIUTAHHUIN
JlaBaJIid OJIFOBOPE HAa OCAMHAECT OTBOPEHHX MHUTaWka y OKBUPY YIUTHHKA. Pa3roBopu cy TOHCKH
CHUMaHH, a 3aTUM TPaHCKPUOOBAHHU.

KBanTuTaTBHA aHanM3a cajpikaja oOyxBaTHIIA je MMOJaTKE O 3aCTYIJBCHOCTH CaapiKaja O
MEHTAJTHOM 3/IpaBJby y HABEJICHUM €MHUCHjaMa, Tj. Op0j U MPOIEHTYATHH YIEO MPOrPaMCKUX
cajJprkaja 0 TeMaMa M3 OBE 00JIacTH, Pel0Cie]] M0jaB/buBakba Y EMUCH]H, BpEME Tpajarba, TIOBO/I,
n3BOp MHpOpManrja, u qpyro. KBarutaTHBHOM aHAJIM30M cajprkaja JOILIO Ce JI0 IMoJaTaka o
pUMepHrMa JI00pe U JIOIIe MEIUjCKe MPaKce, BPETHOCHOM KOHTEKCTY U3BEIITaBakha M JPYTUM
KapaKTeprCTUKaMa MPOTPAMCKHX cajpikaja u3 00JacTH MEHTAIHOT 3][paBJba.

VY geTBpTOM A€y pafa Ananruza u unmepnpemayuja pe3yamama UCmpaiCuearbd KaHIu1aTKuba
W3HOCH JIa TOJany JOOWjeHU HCTPaKMBAKEM yKa3yjy Jla c€ MEHTAIHO 37paBJbe HE cMarpa
BaxHOM TeMoM y CpOuju, fa He cmaja y T3B. yJapHe BECTH, JJa HE 3ay3MMa MECTO KOje MY
npunaga, HUTU 10 y4YECTAJOCTH, HUTHU IO MO3MLMjH, Ka0 HU IO BPEMEHY Tpajarba M HAuYHUHY
npeseHtanuje (dopmu). To mnotkpermsbyje cnenehum pesynratuma - ox  ykynHo 420
aHanusupanux emucuja Juesnuka 2 - PTC, y 68 emucuja (16.19%) ce roBopu 0 MEHTaIHOM
31paBiby, 10K y 83,81% emucuja uzocraje HaBeaeHa Tema. Y eMucuju ,,CBeT 31paBiba’, y 43
emucHuje oOyxBaheHe y30pKOM, O MEHTAJIHOM 3apaBiby ce roBopu y 10 emwmcuja (23.26%).
MeHTanHo 3/7jpaBJbe je y CHelHjaTu30BaH0j EMUCH)H O 3[[paBJby TEMAaTH30BaHO ca mpoceyHo 1.50
Ipujora y eMHCHju, y OJHOCY Ha MH(OpMaTHBHE eMmucHuje, y kojuma ce perucrpyje 1.09
IIpUJIOTa M0 EMHUCH]H.



VY Bectuma je mpoceuaH penHu Opoj mosunuje 10.89, mok je y crenujann3oBaHO] EMUCHJH O
3/IpaBJby CHTYyallMja HEMITO 00Jba, a MPOCEYaH PEIHU OpOj MPHIIOTa O MEHTAIHOM 37paBJbYy je
5.15. IlpoceuHo Tpajame MPUJIOTa O MEHTAIHOM 31pajby y emucuju JneBuuk 2 6uno je 144.24
CeKyHJIe, JIOK je y TOKY IMOCMaTpaHoT Neproa EMUTOBAH CaMo jelaH MPUJIOT YHja je TeMa Ouiia
3PAaBCTBEHA TOJHMTHKA y OOJACTH MEHTAJIHOT 3JpaBJba, JOK Cy INPHIO3H YIJIIABHOM OWIN
NPEBEHTUBHOT U €yKaTHBHOT KapakTepa, a Hajuemihu MOBOJ 32 TaKBO H3BEILITABAEC OWIIO je
obenexaBame 3HaUajHUX naTyma (HIp. oTBapame CurypHe kyhe, obenexaBame CBETCKOT AaHa
MEHTAJIHOT 3/IpaBJba, OTBAPAHE IIKOJIA JKUBOTHHUX BEIITHHA 32 0CO0E ca CMETHhaMa y pa3Bojy).

MeHTanHO 3/paBibe je y eMucHju J{HEeBHHUK 2 YIrIaBHOM NPEICTABJbEHO Yy HEYTPAIHOM
BpPETHOCHOM KOHTEKCTy (64.86%), motom y HeratuBHOM, y 18.92% mnpunora, m Ha Kpajy y
no3utuBHOM (16.22%). Y MO3WTHBHOM KOHTEKCTYy ce Hajuyemihie W3BeIITaBalO y Be3W ca
yHarnpehemeM KBalnuTeTa KUBOTa 0co0a ca MICUXUYKUM TerodaMa u TeMama Koje Cy ce OJJTHOCHUIIe
Ha 3alITUTY W yHampeheme MEHTATHOT 31paBiba. Y OKBHPY NpWJIOra 4Ydje Cy Teme Owie u3
KaTeropuje ,,HelTo JIPyro 0 MEHTAJIHOM 3/IpaBJby CE€ TOBOPH Y MO3UTUBHOM KOHTEKCTY y 8.11%
MpUJIoTa OJ1 YKYITHOT Opoja MpHIoTa y Y30pKy. Y MO3UTHBHOM KOHTEKCTY M3BEIITABAJIO CE€ O
oTBapamy llenTpa 3a mopemehaje mamhema u nemeHnujy; odenexaBame MelyHapoaHor aaHa
neteta, CBpaTUINTY 3a JIEIy KOja )KMBE Ha YIUIU, UTI. MeaujCKu capkaju cy mpemMa 0OBOM, Kao
U TpemMa APYruM HUCTpaXMBamkuMa, 4ecTo (DOKYCHpaHW Ha HETaTHBHE acleKTe y Be3W ca
MEHTAJTHUM Tiopemehajuma, ToceOHO Ha HacuJbe KOje TOHEKaJ YHMHE 0co0e ca MCHUXUYKUM
npoOsieMiMa, IMTO yTUYe Ha CTBapame Mpeapacyla W CTEPEeOTHNa O FHhHMa Kao OMAaCHUM H
HenpeABUIUBUM. HeanekBaTHa MemWjcKa pempe3eHTalja ©  CEJIeKTHBHE WHQOpMaIuje
yuBpmihyjy oBakBe crtaBoBe. He adupmminy ce mo3uTMBa HMCKYCTBa 0c00a ca MEHTATHUM
nopemehajuma, He TOBOPH JOBOJHAHO O FHbHUXOBHM IpaBUMa W COLMjATHO] WHKIIY3HjH, Ka0 HU O
3aKOHCKO] PEryJaTUBH Yy OBOj 00JIACTH M HEHO] MPUMEHH y TIpakcu.yY emucuju ,,CBeT 31paBiba‘
MEHTAJIHO 3/paBJbe je, TaKohe MpeJCcTaB/beHO YITIaBHOM Y HEYTPaTHOM BPEJHOCHOM KOHTEKCTY
(60%), notom y mo3utuBHOM (40%) TOK HETAaTUBHOT, IITO MPECTaB/hba OUTHY PA3JIUKY Y OJHOCY
Ha emucHjy JIHeBHUK 2, Huje Owio. Y CrHenujaJu3oBaHO] €MHUCHJH, WIAK HeMa TeMa o
3/IpaBCTBEHO] MOJMTULK y OOJACTH MEHTaJHOT 3/paBiba, HUTH OHUX KOje C€ OJHOCe Ha
yHarnpeheme KBaJIuTeTa ;KMBOTa 0coba ca NCUXUIKUM IpodiieMuma.

WHTepBjyncanu cTpydmhaly 3a MEHTAIHO 3PaBJbe U MEIHU]CKU MPO(GECHOHANIH CE CIaXy a Cy
MHPOPMHUCAE U eAyKalrja KJbYIHHU aclleKTH ITPOMOLMje MEHTAIHOT 3/IpaBJba, a Ja jé MEHTAITHO
31paBJbe ,,TeMesb 3a (YHKIMOHHUCAkE M Hampenak ApymrTsa. Mcruay moTtpeOy yHampehema
KOMYHHUKAIHje ¥ capajibe MEAUjCKUX M CTPYUYHaka 3a MEHTAIHO 3]paBJbe, Ka0 M HEOIXOJHOCT
J0JaTHE elyKalije U Clelrjain3alije HOBUHapa KOju mpare 31paBcTBO, H Behy CEH3UTHBHOCT
3a TeMe M3 00JIacCTH MEHTAIHOT 37[paBjba U yKJbyuuBame Beher Opoja CTpyYyHHX caroBOPHHKA.
VYka3yje ce Ha HEAOCTaTaK CUCTEMCKOT HPUCTyNa Y 3aIUTUTH MEHTAJHOT 37paBJba, HA OJHOC
ApYyIITBA MpeMa MEHTAIHOM 31paBjby KOju ce peduiekTyje W Kpo3 CTUTMaTH3auujy |
MapruHajJn3alujy came Ncuxujarpuje, Te Ja MpeBeHIrja Huje y GoKycy HU cTpydrhaka HU HIHpe
jaBHOCTH. BehmHa mcnuraHuka je OLEHHMJIA HEraTHBHO HAYMH HA KOjU C€ NPUCTYNA MUTAY
MEHTAJHOT 3/]paBJba Ha TeJIE€BHU3HMjaMa ca HallMOHATHOM (PPEKBEHLIUJOM, U Ja je aKTYEeJIHU OJHOC
Meauja TOCHeulla HeloBOJbHE adupMalije MEHTATHOI 3/paBjba y OKBHUPY 3paBCTBEHE
MOJINTHKE U IpUOpUTETA Koje AeduHuie MUHUCTapCTBO 3/IpaBiba.



Kanaunarkuma y mocienmeM, 3aK/byYHOM JIeNTy pajia pa3MaTrpa Nnoja3zHe XUIoTe3e U Aaje
KOHKpETHE Mpeasiore, Ha OCHOBY JOOMjeHUX Halla3a, 3a MOO0JbIIAE MPE3CHTALN]je MEHT AJTHOT
3npaBiba y Menujuma. Cmatpa aa tpeba nmosehatu (ppekBEHTHOCT U 0OMM 3aCTYIJEHOCTH
oaroBapajyhux MeIujCKUX caapikaja 0 MEHTAITHOM 3/IpaBJby, IOTOM je MOTPEOHO PEIOBHO
M3BEIITABATH O OPraHU30BAHUM aKTUBHOCTHUMA 3[JPABCTBEHHMX YCTAHOBA MIOBOJOM MelyyHapo1HO
3HAYajHHUX JJaTyMa M Y KOHTUHYUTETY M3BEIITABATH O PEJICBAHTHUM TeMaMa y 00JIaCTH 3allTUTE
U yHanpehema MeHTaIHOT 37paBJba.

[TomrTo je HOBUHAPCKH MPUCTYI Y HHOOPMAaTUBHUM eMuUcHjamMa Hajuenthe dakTorpadcku,
KaH/IMTaKHba MPEJJIaKe JIa Ce OH JIOMYHU PO IyOJbUBAKBEM M HHTEPIIPETAIIMjOM TEMa, OJHOCHO
UCTPAKUBAYKUM IIPUCTYIIOM, U CMATpa Jia je MOCeOHO BaYKHO J[a CE HOBUHAPH U YPEIHUIIM
MOBEXKY U BUIIIE capal)yjy ca cTpydmalMa 3a MEHTAITHO 3/IpaBJbe.

VY MeaujuMa peTKo UMaMo MPHIIUKE J1a 4yjeMO UCKYCTBa 0c00a Koje Cy uMajie Hid UMajy
MICUXWYKE MPOOJIeMe, aKO je MO3HATO J]a MEIUjCKH CalipyKaju MOTY Ja JeKOHCTPYHIITY
crepeoturie 0 kwuMa. KaHauIaTkumba 3aTo cMarpa Jia je BaKHO MTPOMOBHCATH JIMYHE TIPUYE JbY T
KOjU Cy MPEBA3HIILIN IICUXUYKE KPU3e, a KOjU MOTY 3HA4ajHO Jia IOMOTHY 00JbeM pa3yMeBamby
po6JieMa MEHTATHOT 3/IpaBJjba M 0Xpadpe Jpyre 1a MoTpaxke CTPYIHY MOMOh, Te mpejyiaxe
noBehame BUAJBUBOCTH TUX 0C00a, IbUXOBUX WIAHOBA MIOPOJIHUIIC, YAPYKEHA, a Y IUIbY
CMameHba TMpepacysa, CTUrMe | AUCKPUMHUHAILH]E.

Menuje u oapehene nomutudke cydjekTe Tpeda gomatHo nHbpopmucaTu o Mel)ycoO6Hoj
MTOBE3aHOCTH MEJIUJCKE ¥ IMOJUTHYKE areH/Ie U IbUXOBE OJITOBOPHOCTH 32 MEHTAITHO 3]IPaBJhE
cranoBHuITBa. [Ipeanaxe ce Behe aHTa)KOBamke HOBUHAPA HA TIPEUCITUTUBAKY aKTYEITHE
MOJIUTHKE O MEHTAJTHOM 3/[paJby, CTPATECIIKNX JOKYMEHATa, 3aKOHA ¥ FhHXOBE UMILIEMECHTAIH]C.

OcTBapeHu pe3yJaTaTv U HAYYHH JONPUHOC AUCEPTAIHje

Jloxtopcka aucepranuja Jbuibane MwomeBuh mpeacTaB/ba OpPHUTMHANIAH HAYYHH paj, a
KaHIMJATKHbA je Y TOTITYHOCTH UCIYHHIIA 33/IaTKE U [TUJbEBE HABECHE y NIPHUjaBU JUCEPTaIH]e.
HcTtpaxkuBame penpe3eHTalyje MEHTAJTHOT 3/paBjha y MeEQWjuMa ca HalMOHAIHUM
¢dpexBenujom y CpOuju MOTBpAWIO j€ Aa MOTCHIH]aId MEAHja HUCY Y MyHO] MEpH, HUTHU TaK
Ha ojaroBapajyhu HaumH uckopuirtheHu 3a adupmanujy MEHTAIHOT 3/paBjba, HAKO JaBHHU
Menujcku cepBuc Cpbuje Tpeda 1a 0roBOpHO U MPO()ECHOHATHO U3BEIITaBa O OBOj APYIITBEHO
3Ha4ajHOj TeMu. To 3HAYW Ja HEMa JOBOJHHO WMH(pOpMaIMja O caBpeMeHUM MoryhHocTuma 3a
MIPEBEHIIN]Y, TUJarHOCTUKY, JIeUeHhe U pexaOuInTalnjy MeHTaIHUX nopemehaja, a 1a Ha OBaKBY
MEJIMJCKY TpaKCy YTHUE 3JPAaBCTBCHA IOJMTHKA, JIOK je YKJbYUHMBAKE MEJWja CIOPAIUYHO H
HEJIOBOJBHO TUIaHMpaHo. VIrHOpHcame 0Bako BaKHE TeME OJI CTPaHE Me/Mja yKa3yje Ha OJIHOC
Kpearopa IMOJIMTHKAa W jJaBHOCTH MpeMa MEHTATHOM 3/paBJby, TOK HEIOCTaTak CBECTH O
BaXHOCTH MEHTAJHOT 3]paBJba (3a TOjeJAMHIC W JPYIITBO) mnoBehaBa pHM3HMK OJ HacTaHKa
MeHTaIHUX nopemehaja, moceOHo 3a ByHepaOwiHe rpyme. M najke je TeMaTH30Bambe MEHTATHOT
3paBJba, Yyak U y 21. Beky Ta0y TeMa, IITO HETaTUBHO YTHYE Ha TMPEBEHIM]y MEHTATHHX
nopemehaja u Ha ocobe Koje MMajy ncuxuuke npobieme, nojayasajyhu Beh nmocrojehy cHaxHy
CTUTMY U TUCKPUMHHAIIH]Y TIpeMa HhuMa.

[lo3Hato je nma ce oco0e Koje MMajy INCUXHYKE Terobe cyouaBajy ca HH30M IHpenpeka y
00pa3oBamy, 3aMolJbaBamy, 3alITHTH MEHTAIHOT 3/IpaBJba U MHTETPALUjH y JPYIITBO, ald HE
300T CBOjUX OTrpaHnYera, Beh 300T HEraTUBHUX CTaBOBA Y JABHOCTH.



CTepeOTI/IHI/I U JApPpYru HCEraTUBHU CTaBOBU O CTUTMATU30BaHUM TIpylnaMa C€ IPCHOCC
TpPaHCTEHEPAIMJCKU, MYyTeM COLMjaIM3aIHje, TaKO Ja je HJCOJIOTHja MEHTAIHOT 3][paBjba y
3ajeqHUIM jeaaH oJ (akTopa Koju yTHYe Ha OBakBe craBoBe. Crora Memuju, MoceOHO 3a
reHepanyje MiIaaux, Tpeba a uMajy eIyKaTUBHY M COLHMjaJH3aTOPCKY YJIOTY M Jla MOCTaHy
BaXHO Mecmo 3a TPEBEHIIM]Y MEHTAIHOT 3/IpaBjba, KAa0 M 32 MCHAmhEC HEraTUBHHX CTaBOBA
nmpeMa 000JIeTuMa U CMambehe COIMjaTHe AUCTAHIIE.

BaxHO je 0AroBOpPHO M3BEMITABaEk-E€ O MEHTAIIHOM 37paBJby, JOK KaMIlamke Ha OBY TeMy Tpeba J1a
UCTaKHY TICHUXOCOIMjAJIHE YHHHUOIE, CTPECHE >KMBOTHE OKOJHOCTH Kao (haKTope HaCTaHKa
MICUXUYKHUX Mpo0ieMa, mope MEIUIIMHCKUX, WHANBHIYATHUX, TCHETCKUX WM MOPAIHUX, KOJH
noBehaBajy IMCTaHIly U HETaTUBHE CTEPEOTHIIE.

Crora, xeTuMo J1a HarjaacuMo Ja JoKTopcka Te3a Jbusbane MunomeBuh nopes HaydHO
UCTPAKMBAYKOT, UMa U MIPaKTUYaH 3Hayaj, KOju je cajipikaH y Mpeasio3nMa Koje KaHIuJaTKba
M3HOCH, a KOJU CY IPUMEHJbUBH Y MOJUTHKaMa U MPaKcaMa Koje € 0JTHOCE Ha MEHTAITHO
3apaBibe y CpOuju, moceOHO AaHac, KaJa je MEHTAJIHO 3/IpaBJhe HAPYIIEHO HU30M JPYIITBEHO
pu3HYHUX (PaKTOpa, a TPEHYTHO U MaHJEMHJCKOM CUTYallljOM.



3ak/pyuak

Nwmajyhu cBe oBo y Buay, Komucuja 3a npunpemy u3BemitTaja 0 JOKTOPCKO]j AUCEPTALUjH
Jburbane MunomeBuh cmarpa 1a JOKTopcka te3a ,, M icTpakuBame IPYIITBEHOT 3Ha4aja U yJIore
TEJIEBHU3H]jE Y IPOMOLIMJH MEHTAITHOT 3/IpaBJba KA0 HAIMOHAJIHOT KanuTana y PemyOnumnm
Cpbuju‘ ¢ 003upoM Ha TCOPHUJCKU U MPAKTHYHU 3HAYA], T HEIOBOJHHY HCTPAKCHOCT OBE TEME,
TEOPHjCKO-METOIOJIOIMIKH OKBUP UCTPAKMBAHA, 3HaYa] U 00YXBAaTHOCT €MITUPHJCKOT
HCTPaXHMBamba, Ka0 M KOHCYITOBAaHY OOMMHY JIUTEPATypy, Jaje MO3UTHBHY OIICHY U MpeUIaxXe J1a
Ce KaHJIHUJATKUBU 0JI00pH YyCMeHa o10paHa aucepTainuje Ha Ouino3ohckoM GakynaTery.

Bbeorpan, 20.11.2020.

UnaHoBH KOMHCH]E:

np Cno6onan Llpejuh, pegosuu mpodecop

®dunozodceku haxkynret, YHUBEpP3UTET Y beorpamy

1np Munana Jbyonuuh, Banpenau mpodecop

®dunozodcku pakynrer, YHUBEp3UTET Y beorpamy

np dyman bauxosuh, penosau npodecop

Memuuuncku gaxkynrer, YHuBep3uteT y beorpany






