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ИЗВЕШТАЈ О ПОДОБНОСТИ ТЕМЕ, КАНДИДАТА И МЕНТОРА ЗА 

ИЗРАДУ ДОКТОРСКЕ ДИСЕРТАЦИЈЕ 

 

I  ПОДАЦИ О КОМИСИЈИ 

 

На седници Научно-наставног већа Учитељског факултета у Београду, одржаној    

28. 10. 2020. године, именована је Комисија за оцену подобности теме, кандидата и 

ментора за израду докторске дисертације у саставу:  

1. др Вељко Банђур, редовни професор на предмету Дидактика, Учитељски факултет 

Универзитета у Београду, председник комисије. 

2. др Драган Бранковић, доцент на предмету Методика наставе физичког васпитања, 

Учитељски факултет Универзитета у Београду, члан комисије. 

3. др Горан Нешић, редовни професор на предмету Теорија и методика одбојке, Факултет 

спорта и физичког васпитања Универзитета у Београду, члан комисије. 

 

II  БИОГРАФИЈА КАНДИДАТА 

      Владимир, Радосав Живановић је рођен 17.04.1977. године у Аранђеловцу, Републка 

Србија. Основну школу „Светолик Ранковић“ и средњу Економску школу „Слободан 

Минић“ завршио је у Аранђеовцу. Дипломирао је 2005. године на Факултету спорта и 

физичког васпитања, Универзитета у Београду, као редован студент са одбрањеним 

дипломским радом, оценом 10,00 и тиме стекао високу школску спрему, звање професора 

физичког васпитања. 

      Уписао мастер академске студије, смер физичко васпитање и спорт, на Факултету 

спорта и физичког васпитања Универзитета у Београду, школске 2010/11. године, и 

завршио 2012. године са просечном оценом 8.66 и одбрањеним мастер радом из области 

Методике наставе физичког васпитања на тему „Разлике у моторичким способностима 

изабране популације ученика основних школа урбане и руралне средине“, код ментора, 

редовног професора др Драгољуба Вишњића. 



     Докторске студије из дидактичко–методичких наука, (ужа научна област Методика 

наставе физичког васпитања) уписао је 2018. године на Учитељском факултету у 

Београду. У току докторских студија стекао је 120 ЕСПБ, што подразумева положене 

испите из следећих предмета: Општа методологија наука; Теоријско-методолошки 

проблеми методике разредне наставе; Увод у научно-истраживачки рад; Одабрана 

поглавља развоја моторичких способности у физичком васпитању; Модели истраживања у 

физичком васпитању; Методички аспекти мерења и евалуације у физичком васпитању; 

Интердисциплинарност теорије и методике физичког васпитања; Израда и евалуација 

пројекта дисертације.  

 

III  БИБЛИОГРАФИЈА КАНДИДАТА 

Владимир Р. Живановић је као аутор или коаутор објавио више научних и 

стручних радова у међународним и домаћим часописима Croatian Journal of Education (1 

рад), Acta kinesiologica (1 рад), Иновације у настави (2 рада); Образовна технологија (3 

рада), Методичка теорија и пракса (5 радова), Спорт Монт – часопис за спорт, физичко 

васпитање и здравље (2 рада)  и учествовао на међународним и домаћим научним и 

стручним скуповима у организацији European Conference of Computer Science (Париз, 

2013), Црногорске спортске академије (SPORT MONT), Учитељског факултета у 

Београду, Универзитета у Београду, (радови су објављени у зборницима са ових скупова).  

Као аутор објавио је рад под називом „Polne razlike u telesnoj kompoziciji i njihova 

relacija s koordinacijom kod dece“, у часопису Croatian Journal of Еducation, који је 

реферисан на SCI листи (WOS). У раду приказује утицаје одређених компонената телесне 

композиције, морфолошких карактеристика и БМИ, на манифестацију координације 

ученика.  

Kao коаутор публиковао је рад „Uticaj dodatno programirane nastave fizičkog 

vaspitanja sa elementima odbojke na transformaciju motoričkih sposobnosti učenika 

osnovnoškolskog uzrasta“,  у часопису Acta Kinesiologica, Internacional Scientific Journal of 

Kinesiology, националном часопису међународног значаја, у коме је испитивао улогу 

посебно програмиране наставе физичког васпитања са елементима одбојке, на 

морфолошке карактеристике и моторичке способности ученика основне школе. 



Као коаутор учествовао је са радом „Software tools for bioelectrical impedance method 

of children selection in sport“ на међународном научном скупу European Conference of 

Computer Science (ECCS 13) у Паризу (Француска, 2013). Рад је објављен у тематском 

зборнику водећег међународног значаја реферисан на SCI листи (WOS). 

Владимир Живановић је учествовао у радовима који се баве методиком наставе 

физичког васпитања, специфичностима и ефектима примене различитих програма 

физичког вежбања, као и моторичким способностима и морфолошким карактеристикама 

деце основно-школског узраста.    

Наведени подаци у највећој мери одређују базичну област рада и интересовања 

кандидата, чији природан наставак треба да пружи докторска дисертација, о чијем 

предмету и заснованости се дискутује у даљем излагању. 

 

IV  ОЦЕНА ДА ЈЕ КАНДИДАТ ПОДОДБАН ДА РАДИ ДИСЕРТАЦИЈУ 

 

На основу увида у биографију и библиографију кандидата, Комисија сматра да кандидат 

Владимир Р. Живановић испуњава све услове за израду докторске дисертације. 

 

V  ОЦЕНА О ПОДОБНОСТИ ПРЕДЛОЖЕНОГ МЕНТОРА 

 

За ментора је предложен др Драган Мартиновић, редовни професор на предмету Методика 

наставе физичког васпитања на Учитељском факултету Универзитета у Београду.  

 

Библиографија ментора са најмање 5 јединица релевантних за област из које се ради 

докторска дисертација: 

  

1. Мартиновић, Д. (2006): Релације између постигнућа у настави физичког васпитања 

и морфолошких карактеристика ученика , Часопис за спорт, физичко васпитање и 

здравље "Спорт Монт", , бр. 10-11/IV, 272-275. Подгорица: Црногорска спортска 

академија и Монтенегроспорт. ISSN 1451-7485. 

2. Мартиновић, Д. (2008): Моторичке карактеристике ученика IV – VII разреда 

основне школе, зборник радова са научног скупа, Иновације у основношколском 

образовању (од постојећег ка могућем), 308-313, Београд: Учитељски факултет. 

ISSN 978-86-78-49-118-4, COBISS.SR-ID 15365710. 

3. Mandić, D., Martinović, D. & Stamatović, M. (2010). Informational technology in 



measuring motor characteristics elementary school pupils,  9th WSEAS Int. Conf: on 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE, KNOWLEDGE ENGINEERING and DATA BASES 

(AIKED '10), 226-230. University of Cambridge, UK. ISBN: 978-960-474-154-0, ISSN: 

1790-5109. 

4. Мартиновић, Д. (2011). Улога наставника физичког васпитања у организацији 

слободног времена ученика. Научни скуп "Српске академије образовања" (517-522). 

Београд: Едука. ISSN 1820-5461. COBISS.SR-ID 140963340. УДК: 371.3.385. 

5. Mandic, D., Martinovic, D., & Dejic, M. (2011). Computers in Modern Educational 

Technology. 8th WSEAS International Conference on ENGINEERING EDUCATION 

(pp. 295-301). Corfu, Greece. Included in ISI/SCI Web of Science and Web of 

Knowledge. ISBN: 978-1-61804-021-3. 

6. Mandic, D, Dzinovic, D. & Martinovic, D. (2012). WEB portals for supporting relations 

between physical condition and learning abilities, in the book Intenational Conference. 

on American Conference on Applied Mathematics (AMERICAN-MATH '12) 6th WSEAS 

International Conference on Computer, Included in ISI/SCI Web of Science and Web of 

Knowledge, 310-341. University of Harvard, Harvard USA, ISBN: 978-1-61804-064-0. 

7. Martinović, D., Pelemiš, V., Branković, D., Živanović, V. & Pelemiš, M. (2013). 

Software tools for bioelectrical impedance method of children selection in sport, in the 

book 4th European Conference of Computer Science (ECCS 13), 283-287. Paris, France. 

ISBN: 978-960-474-344-5, ISSN: 1790-5109. 

8. Pelemiš, M., Martinović, D., Pelemiš, V., Mitrović, N. & Mandić, D. (2014). 

Significance of software models in estimation of state of nutrition in pre-school children. 

International Conference on Educational Technologies and Educatin (ETE 2014): Recent 

Advances in Educational Technologies and Education. Interlaken. Switzerland.  

9. Мартиновић, Д., Пелемиш, В., Бјелица, Б. и Николић, С. (2014). Разлике у 

моторичким способностима као детерминанта примене кинезиолошког третмана. 

Образовна технологија, 1/2014, 9-22. YU ISSN 1450-9407, UDC: 37.037. 

10. Mandic, D., Dzinovic, D., Martinovic, D., Bandjur, V. (2018): Social Status of the 

Family as a Determinant of the Development of Lateralization, Gross and Fine Motor 

Skills in Pre-school Children, International Journal of Education and Information 

Technologies, Prague,  2018, 12: 58-63.   
11. Banđur, V., Martinovic, D., Nikolić, I. (2019). Teachers training for the new roles in 

teaching. Journal Plus Education, vol. XXV, No. 2/2019. ISSN 1842-077X, E-ISSN 

(online) 2068-1151. pp. 7-10.                                                                                                                                                                                  

12. Martinović, D., Živanović, V. (2019). Razlike u maksimalnoj potrošnji kiseonika i 

srčanoj frekvenciji, kod odbojkaša, kajakaša i dzudista, METODIČKA TEORIJA I 

PRAKSA, Vol.13, No.1/2019. pp. 87-96. 

13. Banđur, V., Mandić, D., Martinović, D., Nikolić, I.: Teachers'  Training for the New 

Roles in Teaching, Journal Plus Education (Arad), vol. XXV, No. 2/2019. ISSN 1842-

077X print, E-ISSN 2068-1151 online, pp. 7-11. 

14. Martinović, D., Mandić, D., Živanović, V., Branković D. (2019). Uticaj dodatno 

programirane nastave fizičkog vaspitanja sa elementima odbojke na transformaciju 

motoričkih sposobnosti učenika osnovnoškolskog uzrasta. Acta Kinesiologica, 

Internacional Scientific Journal of Kinesiology. ISSN 1840-2976. UDK 796, Vol. 13. 

2/2019. pp 37-43. 

 



15. Nikolić, I., Banđur, V., Martinović, D. (2020). Uloge nastavnika u školi digitalnog doba. 

Sociološki pregled, vol. LIV (2020), no. 1, ISSN 0085-6320. eISSN 2560-4880, UDK 

316. str. 88-103.    
                                                          

Комисија сматра да др Драган Мартиновић, редовни професор  испуњава све услове за 

ментора предложене докторске дисертације из области Методике наставе физичког 

васпитања. 

 

VI  ОЦЕНА О ПОДОБНОСТИ ТЕМЕ 

 

1. Формулација наслова тезе 

 

Комисија закључује да назив тезе „Улога тематске наставе одбојке u развојu 

морфолошког и моторичког статуса ученика основне школе“, на јасан и адекватан 

начин представља предмет и суштину истраживања. 

 

2. Предмет истраживања 

 

         Полазишна претпоставка кандидата огледа се у могућности синтезе досадашњих 

искустава ради осмишљавања свеобухватног модела наставе физичког васпитања и 

посебно осмишљених и дизајнираних програма вежбања чиме би се успешно решавали 

идентификовани проблеми у раду са децом. Предмет истраживања је дидактичко-

методичке природе и огледаће се у истраживању улоге тематске наставе одбојке у развоју 

морфолошког и моторичког статуса ученика основне школе. 

      Предмет истраживања ће представљати ученици седмог разреда основне школе, 

узраста 14 година (± 6 месеци), и њихове морфолошке карактеристике: лонгитудинална 

димензионалност скелета, волумен и маса тела и поткожно масно ткиво. Даље, њихове 

моторичке способности: општа равнотежа, сегментарна брзина покрета руком, 

флексибилност у зглобу кука, мишићна јачина опружача ногу, мишићна јачина прегибача 

шаке, координација, репетитивна снага трбушних мишића, мишићна јачина руку и 

раменог појаса, агилност и максимална аеробна издржљивост. 

Пројекат докторског рада подразумева значајно проширење и даљу разраду 

програма тематске наставе одбојке. У многобројним научним и стручним радовима у овој 



области не препознаје се и не признаје адекватна улога тематске наставе одбојке на 

морфолошки и моторички статус, а изостају и препоруке за рад у условима савремене 

наставне праксе. 

Методолошки оквир истраживања одређен је методом теоријске анализе 

релевантних истраживања морфолошких карактеристика, моторичких способности, 

различитих облика организације наставе, као и утицаја спортских игара, ученика основно-

школског узраста.     

Такође, аутор сагледава значај досадашњих истраживања која за циљ имају 

унапређење наставе физичког васпитања и евалуацију различитих програма вежбања. 

Очекивани резултати истраживања би указивали да тематска настава одбојке, када је у 

питању развојна улога, није на одговарајућем нивоу, недовољно је прилагођена узрасту 

ученика и њиховим индивидуалним способностима, потребама и интересовањима. 

Садржај, обим, услови и интензитет рада у школском физичком васпитању нису на нивоу 

потреба организма деце у развоју.  

 Досадашња искуства у примени тематских наставних програма, са посебним 

освртом на старији школски узраст, критички су сагледана са основним циљем да се 

установи шта је од тога и даље применљиво, али и препозната је потреба за увођењем 

нових садржаја и примену савремених дидактичких сазнања о облицима наставног рада.   

Интердисциплинаран приступ изучавања личности представља основну 

методолошку оријентацију у наукама које се баве човеком. Предмет науке у области 

физичког васпитања и спорта јесте човек у свој својој целовитости, човек као интегрално 

биће. Теорија интегралног развоја конституисана је, и потврђена, на основу резултата 

многобројних радова (Јовановић, 1998; Нићин, 2000; Мартиновић, 2002; Ериксон & 

Карлсон, 2011; Љубојевић, 2014; Стојановић, 2018; Шалингер, 2020). Истраживане су 

релације моторичких, морфолошких и функционалних способности.  

Иновативност предложеног модела огледа се у примени тематске наставе одбојке на 

сваком часу физичког васпитања. Континуитет рада је основни предуслов ефеката 

тематског вежбања на развојни статус детета, али и претпоставка развоја моторичких 

способности и морфолошких карактеристика. 

Прожимање теоријског модела са практичним потребама савременог наставног 

процеса резултираће истраживањем ефеката овако конципираног методичко-дидактичког 



оквира, који би требало да установи оправданост његовог увођења у наставне планове и 

програме. Пораст компетенција професора физичког васпитања, који се укључују у 

одговарајуће програме обуке, претпоставка је којом овај момент посебно добија на тежини 

и пружа основ за установљавање значаја и релевантности предложене теме докторског 

пројекта. 

Детаљна разрада методолошких претпоставки (метод, прецизно дефинисање 

кључних појмова и концепата и њихове теоријске заснованости, предмет истраживања, 

његов карактер, циљ и постављени задаци, истраживачке хипотезе, технике и инструменти 

истраживања, узорак и статистичка обрада, извори истраживања итд.), као и предложена 

организација и ток истраживања, представљају основ за успешно спровођење пројекта 

докторског рада.  

 

3. Циљ истраживања 

 

      Циљ планираног истраживања је да се утврди да ли тематска настава одбојке у 

трајању од 12 недеља по 2 часа седмично, поред редовних услова наставе физичког 

васпитања, доводи до значајних промена у морфолошким карактеристикама и моторичким 

способностима код ученика основне школе узраста 14 година (± 6 месеци). 

      Кандидат Владимир Живановић планира да оствари следеће задатке истраживања 

како би се постављени циљ реализовао: 1. Организовати и извести антропометријска и 

моторичка мерења за обе тестиране групе на иницијалном и финалном мерењу. 2. 

Организовати и спровести експериментални третман тематске наставе одбојке у трајању 

од 12 недеља по два школска часа. 3. Утврдити основне дескриптивне статистике 

антропометријских и моторичких варијабли за групе испитаника на иницијалном и 

финалном мерењу. 4. Утврдити да ли дистрибуције антропометријских и моторичких 

варијабли за групе испитаника на иницијалном и финалном мерењу битно одступају од 

нормалне. 5. Утврдити да ли постоје статистички значајне разлике у морфолошким 

карактеристикама између група испитаника на иницијалном мерењу. 6. Утврдити 

постојање статистички значајних разлика у моторичким способностима између група 

испитаника на иницијалном мерењу. 7. Утврдити постојање статистички значајних 

разлика у морфолошким карактеристикама и моторичким способностима у 



експерименталној групи између иницијалног и финалног мерења. 8. Утврдити постојање 

статистички значајних разлика у морфолошким карактеристикама и моторичким 

способностима у  контролној групи између иницијалног и финалног мерења. 9. Утврдити 

постојање статитички значајних разлика у морфолошким карактеристикама моторичким 

способностима између екперименталне и контролне групе испитаника на финалном 

мерењу. 10. Утврдити структуру морфолошког и моторичког статуса група испитаника на 

иницијалном и финалном мерењу. 11.  Дати образоложења добијених налаза истраживања. 

     Добијени резултати из овог истраживања експериментално-емпиријског типа, имали би 

теоријски и практичан значај како за наставу физичког васпитања, тако и за 

ванинституцијалне активности које се реализују у оквиру школе.  Теоријски значај овог 

рада може помоћи наставницима физичког васпитања, у погледу научних и стручних 

информација о могућим трансформацијама антрополошког статуса, које могу настати као 

резултат утицаја експерименталних третмана. Практични значај истраживања, 

подразумеваће нова сазнања о карактеристикама проучаваног узраста ученика, што би 

представљало и значајан научни допринос у циљу повећања ефикасности наставног 

процеса, из области физичког васпитања.  

     Имајући у виду изложене аспекте истраживања Комисија сматра да је предложена тема 

по својој сложености, актуелности и значају подобна за истраживање у оквирима 

докторске дисертације. 

 

4. Хипотезе истраживања 

 

      Кандидат је дефинисао нулту хипотезу ХО да се не очекују статистички значајне 

разлике у морфолошким карактеристикама и моторичким способностима група 

испитаника на иницијалном мерењу. Такође поставио је истраживачке хипотезе: Х1 Не 

очекују се статистички значајне разлике у морфолошким карактеристикама између 

експерименталне и контролне групе дечака на финалном мерењу. Х2 Очекују се 

статистички значајне разлике у моторичким способностима између експерименталне и 

контролне групе дечака на финалном мерењу. Х3 Не очекују се статистички значајне 

разлике у морфолошким карактеристикама између експерименталне и контролне групе 



девојчица на финалном мерењу. Х4 Очекују се статистички значајне разлике у 

моторичким способностима између експерименталне и контролне групе девојчица на 

финалном мерењу. Х5 Структура морфолошког статуса дечака у експерименталној групи 

на финалном мерењу ће се разлковати од структуре на иницијалном мерењу. Х6 Структура 

моторичког статуса дечака у експерименталној групи на финалном мерењу ће се 

разликовати од структуре на иницијалном мерењу. Х7 Структура морфолошког статуса 

девојчица у експерименталној групи на финалном мерењу ће се разликовати од структуре 

на иницијалном мерењу. Х8 Структура моторичког статуса девојчица у експерименталној 

групи на финалном мерењу ће се разликовати од структуре на иницијалном мерењу. 

Истраживање које кандидат намерава да спроведе обухвата следеће методе: 

    Експерименталну, (експеримент са паралелним групама), дескриптивну научно-

истраживачку методу, и методу теоријске анализе. Експериментална метода у овом 

истраживању омогућиће упоређивање добијених резултата између експерименталне и 

контролне групе ученика на иницијалном и финалном мерењу, као и њихове структуре 

издвојених фактора. Дескриптивна метода биће примењена код анализе, обраде и 

интерпретације резултата тестова. Метода теоријске анализе користиће се приликом 

проучавања прикупљених теоријских и практичних сазнања и постојеће литературе о 

улози тематских експерименталних третмана у настави физичког васпитања. 

     Владимир Р. Живановић је детаљно изложио план рада са временским оквиром. У 

планирању емпиријског квантитативно-квалитативног истраживања изложене су технике 

и поступци прикупљања података као и мерни инструменти. 
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