YHUBEP3WUTET Y BEOI'PALLY

GAKYIITET 3A CNEUNJATIHY EOYKALUNJIY N
PEXABUJIIUTALNJIY

Hparana [. hypuh

POBOTCKHM NOTNOMOTIHYTU TPEHUHT XOAA KOA AELE CA
LEPEBPA/IHOM NAPA/IU3OM

lMpojekaT fOKTOpCcKe ancepTaumje

Bbeorpag 2020



CAZIP/KAJ

1. TEOPUCKMU ITPUCTVYII [TPOBJIEMY UCTAPXNBABA

1.1. Teopwujcka pa3MaTpamba OCHOBHUX MOJMOBA. .......cerveerersrerreessesnesseessessnesseennes 5
1.1.1. LlepeOpamHa MAPAIIHBA. .....ccouveeueerueerieenieeeieenteeeieeesieesaeeesseeasreessneareesene s )
1.1.2. POGOTCKM MOTHOMOTHYTH TPEHUHT X0~ JIOKOMAT......cccvvieiivieiineennnne, 11
1.1.3. TIITACTHIIATET MOBT@ evvrvvrurnieeeereeesssnnssseessesesssssnsssssseseessssnntseesesessssnnnnns 18
LLLi4 X OIM ittt ettt ettt 19
1.1.5. Konnenr moTopHe mporene npema MelyynapoaHoj kinacudukanuju
(GYHKIIMOHUCAHA, HECTIOCOOHOCTH U 3MIPABIBA ..vvevveerseeasreesseeasseesseessseesseesseeses 22

1.2 TIpeIXOITHA HCTPAMKHBAEDA. . .vveesreresreessrrsssssessssessssssessesessseessssessssesssseesnsns 26

1.2.1. IlpenxomHa ucTpakxuBama poOOTCKH NOTHOMOTHYTOT TPEHHHTA X0/1a..26
1.2.2. TlpenxomHa UCTPAKUBAHA TPATUIIHOHOT PEHIHTA. .....cvvvereeieeveesreneeenees 30

2. METO/JIOJIOTMJA UCTPAXVBABA

2.1. TIpoGieM M MPEIMET UCTPAKHIBADA. ....ccuvveeerrreesssrreesserssseessssesssssesssnesssneens 33
2.2, 1IHJD HCTPAIKHBAEDA. .....uveeuveerereereensreeseenereeseessseesseesssessssessessseessessssssnsesssnes 33
2.3, 3Q1AIIH UCTPAMKTBADA. ... .vveeseeeseeeasreesseeaseeesseesnseessessssesssesasesssessnsesssessnsesssees 33
2.4, XUIOTE3€ UCTPAMKHMBAIDA. ....veurerrerreeneensrarseesseassessesssessesseesseessesssesneesresseesieas 34
2.5. Bapujadiie UCTPAKIBADA. ......eervverreeureereenueeereenseesseenseesseessseasseesnessseessneas 34
2.6. TlmaH ¥ OPTaHU3AIM]A HUCTPAKUBAEDA. ... eeuverreseerreeseanresseesseesesseesseasesneenes 35
2.6.1 MEeCTO U BPEME HCTPAIKHBAIDA ..vcvvervverreessessnesseesseessesssesseesseessesseesseensens 36
2.6.2 KputepujymMu yKJbYyUHBamba U UCKJbYUUBAA U3 CTYIHJC .vvevineriieennins 36
2.6.3  JIM3aJH HCTPAKHMBAIDA. ...c..vivvevieiisirisieesesieesiee s sses e e nesisesneesne s sseesne s 39
2.6.4  OIIHC Y30PKA .vveuviieetienrietisieesteesse e sie e te e steesne e sse e bt e et sinesbeanneannennees 39
2.6.5 ETHUKA PABMATPAEDA ....vevvirieeiiesiesiiesieeiesiee sttt e s e e ste e sne s 40
2.7. VIHCTpyMEHTH HpOLIEHE Y HAUHUH MPUKYIIJbAHA TOAATAKA. ..c.vvervverrierrieeenens 41
P T U 101001 <3 47 o ¥ O OO TR TP PP PURUPR 47
2.9, CTATHCTHUKE MEPE. ... ceuviiureueerteaseesteesseassesseesseassesseesseassesseesseessesssesseesessnessens 49
2.10. OYCKUBAHU PE3YIITATH......cuveeureeereanreessreeseesseeesseesssessessssessssssnsesssesansessseesnns 49
2.11. HAYTHU JTOTIPHHOC. ... .eevierririeesteereaseesieessesseesseessesssesmeesseenesseesneanesneesneensesnes 49

JIATEPATYPA ..o 51 -62



YBO/JI

Kaga roBopuMo 0 HEypopexaOWIMTAIMjU OJApAciINX M Jele, MOCICAmUX JCleHuja
UCTPaXMBAYH CE€ IPEBACXOJHO (OKYyCHpajy Ha Kpeupame ypehaja 3acHOBaHMX Ha
BUCOKO pa3BHjEHO] TEXHOJOTHjU Kako OM uX mTO e(uKacHUje NPUMEHWIH Yy
pexabwimnranyju mnanujeHara. VIHTe3WBHU pa3Boj COPTBEpCKHX Mporpama, pas3Boj
poOOTCKUX ypehaja M KOHCTATHO ycaBpIIaBambe HHUXOBHX TCXHHUYKHUX KapaKTEPUCTHKA
PE3YNTHPA]y T0jaBJBHBAKBEM PA3IMUUTUX THIIOBA pOOOTAa Y HEYypOPEeXaOWIUTAIN]CKO]
NpUMEHH Ha CBETCKOM TpKHUIITY. PoOOTCKM moTmomoraytu ypehaju cy y cBojum
KapaKTepUCTUKaMa CIENHjaTHO JW33ajJHUPAHM Ha HAYMH Ja HBUXOBOM IPUMEHOM
MOTIIOMOTHY OCTBapewme Behe (yHKIMOHATHOCTH TOPHUX WA JOWBUX EKCTPEMUTETA.
Hanac je pobOoTcka pexabunuTanyja y pexaOUIUTAIMOHUM IIEHTPUMa BHCOKO
Pa3BHjCHUX 3€Ma/ba 3ay3ella BAXHO MECTO W MPHUMEHYje Ce 33ajeHO ca JPYyruM
TPaaUIMOHATHUM TEpalujCKUM HHTEepBeHnMjama. Hajseha mnpumena poOoTcke
pexabunuranuje 3a qome ekctpemurete (E ) je y yenocTtaBpamy GyHKIM]jE X0/1a KO
naiMjeHaTa ca TpayMaTCKHM IOBpeJaMa IJiaBe, CIHHAJIHUM Jie3ujama, IMocieauiiama
MOXJIaHOT ynapa, [lapkuHcoHoBoM Ooserhy, MyJITHIIZIOM CKJIEPO30M M IepeOpaTHOM
napanuzom (I{IT) (Calabro 2016). Ynorpeba poboTa y pexaOHIUTALUjU TIeIUjaTPHjCKe

nomnyJainuje y cBety 3amouena je 2006. roxune (Druzbicki, 2013).

[lepebpanna mapanuza (LII1) je Hajuenthu Heypopa3Bojuu mopemehaj koxa Jene Koja
y3pOKyje KOMIUIEKCHE Temkohe y 001acTu (DPU3MYKOT, MCHUXOJIOIIKOT U COLMjaTHOT
¢ynkunonucama. HajmpenosnatibuBuja Temkoha kox nene ca LII je mpobiem
Kperama. HemoryhHocT xoja yTHuYe Ha CBakOJHEBHE AaKTHBHOCTH JI€TeTa, Ha
aKTHBHOCTH CaMO30pH-aBama MOMyT 00auema, ToajleTa U OJpakaBa ce Ha COIU]jaJTHU
XKHUBOT Te Jielle orpaHuyaBajyhu UM UTpy W MHTEpakiHjy ca Bpiimanuma. [Ipobiem

Kpe€Tama OJpaxaBa C€ Ha KBAJIUTET JKUBOTA ACTCTA U lbETOBC IMOPOAUIIC.

KonBenuunonanna pexabunuranuja aeue ca LII je BpeMeHCKM IyroTpajHH U CKyII
IPOLEC KOjU YKIbYUYj€ POIUTEIHE M TUM CTPYUHaKa y UJbY MOCTH3aka MAaKCHMATHO
Moryhe ¢yHkmoHanHe He3aBucHOcTH. MoryhHoct cTtajama u xona xon LT nmeue je

JIyTOpOYaH IUJb 32 Yhje OCTBAPEH:-E Cy MOTPeOHE rOAMHE TPETMaHa.



Pano oTkpuBame 1epedpaiHo pu3ndHe 0/10juyaan Hamehe HHTU3UBHE Teparije Y MPBUM
roJiHaMa XHBOTA y LWJbY Pa3BHjakba MOTOPHE KOHTpOJIE TJIaBe, TPyIa, Kapiuie U
JIOBHMX EKCTPEMHTETa, jadyama MumuhHe cHare, moBehama oOMMa MOKpETa, CMamemha
mumuhHOT TOHYyca, MOOOJBIIAba CTAaTHYHOI M JAWHAMUYHOr Oananca. CraHgapaHu
TpeTMaHH 3axTeBajy mopexa Hamopa xaerera ca LI, poxuTesbcku amym M MEHTAIHU U
(¢u3MUKKM HATIOp TepareyTa jep ce paau 0 MHOrOOpOjHUM OHABJbAHMA IOKPETa TOKOM
BUIICTO/IMINLE pexaOuinTanuje a KOoju Cy OCHOB 3a pa3BHjamkbe HEypo(H3WIONIKe
3peJIOCTH MO3ra M Hampenak aerera. PoOorcka pexaOminTanuja HE MOXKE 3aMEHUTH
TPaAULUOHATHA NPUCTYII, aJli MOXE OJIAKIIATH M JONYHUTH TPAJUINOHAIHU TPEHUHT
xona. CBpxa poOOTCKH MOTIOMOTHYTOT TPEHWHTA XOJla je y TMOMpaBibamky (YHKIH]E
xona kon nere ca LIIT (Smania, 2011). CneunduyHOCTH POOOTCKH MOTHOMOTHYTOT

xoJa ko nanujenara ca LI1 cy:

1. Ilpema MOTOPMYKMM ¥ KOTHMUTUBHMUM MOryhHOCTMMa nalnMjeHTa pOOOTCKU
HOTIOMOTHYTH  TPEHMHI  KMMa  UHAMBHUIYyalHE LMJb€BE M  UHAUBUIYaAIHY
MPWIArOJJbUBOCT. TpPEHUHT XOoJa MalnMjeHara KOju HeMajy MOTryhHOCT CaMOCTaJHOT
CTajama U X0Jama MOXKE c€ KOHTPOJHUCATH MOAPIIKOM pobota oa makcumanaux 100 %
npu yemy ce JIE mokpehy crosbHOM CHIIOM, MCTOI MHTE3UTETa M Op3uMHE KpeTama.
MoryhHocT Memama KOMIHMjYTEpCKUX IapameTrapa MOXe OMOryhuTHu mapiujamHu
OCJIOHAll TMAallMjeHTa W AakTUBalM]y MHIIMhHE KOHTpakuuje IMpeko mnosehama
ontepehema JIE kojuMm ce oTexkaBa X0/ Ko/ nanujeHara ca oixaxom popmom LI1.

2.  TloBe3aHOCT TpeHMHra XoJa M BHUPTYalHE pPEATHOCTH (MTEPAKTUBHE BHJECO
urpuie). bp3uHa xoga Ha ekpaHy ce MpeJcTaBiba y BUYy CKOpa BUJIEO UTPHUILA U TOKOM
TpeTMaHa Quudexk koju noduja Ha ekpaHy, noehaBa Jedje akTUBHO yuemthe mpeko
CTHMYJIATHBHE TIOBpPATHE CIPEre M MpyXa KOHCTATHH M3a30B ManujeHTy. MTepakTuBHE
BUJICO UIpHUIE Takohe Mpyxkajy BHCOK CTENEH 3a/l0BOJbCTa U yxkuBama jaeuu ca LII1.
HctpaxxnBauku je moTBpheHo Ja Buaeo urpuie nosehaBajy MOTHBHCAHOCT NalMjeHTa a
camum TuM u edukacHoct Tepanuje (Koctuh, 2014). IIpennoct poOGoTcku
MOTHOMOTHYTOT TPEHHUHTA XOJIa j€ Y YHEHECHUII Ja oMoTryhaBa MOTOPHO YY€He KOje je
pe3yiTaT MHTE3MBHUX IMOHaBJbajyhuxX (QYHKIMOHAIHUX IMOKpETa X0Ja Koje pe3yiTyje
BehoMm mpeheHoM aucraHIioM, Op3WHOM XOZa y3 BehW WM MamM Hamop MalujeHTa
(Winchester, 2006).

Hajehu u3a3oB y mpuMeHHM OBe Tepamnuje y pexaOMJIMTAlMOHHUM IEHTpUMa IIMPOM

CBETa je BHCOKa IIeHa poOoTa.



Benuku 0poj cTyamja y cBeTy je HEAOCMHUCICHO MOTBPANO BAKHOCT aKTUBHOT yuerrha
NalMjeHTa, BAXHOCT (PYHKLIMOHAIHOT MOKpPETa, BAXHOCT MOTHBaLMje 332 €(UKACHOCT
mporeca HEYpOJIONIKEe pexaOuiauTainyje. 3a BeIWKd Opoj maimujeHara ymoTpeda
POOOTCKH MOTIIOMYTHYTOT' TPEHHHTAa XO7a MOX€E OOjeJIMHUTH CBE IMOMEHYTE YMHHOIE
Ol aKTHBHOT yuemrha nanujeHTa mpeko (YHKIMOHAIHHUX MOKpPEeTa ¥ MOTHUBALUjE a y
UJbY MOOOJbIIaka PYHKIUje NOKUX ekcTpemuteTa. Ca apyre cTpaHe XoJ y3 momoh
pobota omoryhaBa nacuBHu xox geuu ca Texxom popmom L{IT koja Hemajy pazBujeny
caMocTaHy (YHKIHM]y CTajakbha ¥ MOTYhHOCT camocTaJiHOr HCKopaka. MoryhHocT
ajanTamnmje pPoOOTCKH MOTIIOMOTHYTOI TpPEHWHTa XOJa TNpeMa WHIUBUIAYATHUM
MoryhHOCTMMa JeTeTa Hac je MHCIUpHCcalla 32 OBO HCTpaXKuBame jep je (yHKIuja
KpeTama npuMapHa (pyHKIMja KOja TEeXH Ja c€ YCIOCTaBH U OJPKH Y JyTOTOJHIIHEM

nporecy pexadwmimraiyje aene u oapanux ca L1

1.  TEOPHUJCKHU INPUCTYII IPOBJIEMY UCTPAKHUBAIbBA

1.1. Teopujcka pazMaTpamba OCHOBHUX I0OjMOBA

3a pazymeBame poOOTCKM NOTIOMOTHYTOI TPEHMHIa XoAa 3a Jeny ca LII morpebHo je
PasMOTPUTH OCHOBHE I0JMOBE MCTPAXXMBAUKOI M TEOPH]CKOT KOHIIENTA OBOT MPOjEKTa.
Kpo3 Teopujcku OKBHp a Ha OCHOBY pejeBaTHE JuTepaType npubimxkuhemo cienehe
KOHIIENTE. IiepedpanHa Mapaiu3a, CHenu(HYHOCTH XOAa KOJ JEeIe ca CIAaCTHIHOM
dopmom LI, ymosznatu kapaktepuctuke Jlokomata W MoryhHocTH Koje mpyxa y

TPECHUHTY X04a U HAYUHY 3aCHOBAHOCT BAXXHOCTH IIACTULIUTECTA MO3ra.

1.1.1 lepedpanna napaausa

JMepununuja

[lepebpanna mapanuza (LIII) wajuemthu je Heypopas3BojHu mopemehaj Koj nene u
Bonehu je y3pok ¢usuuke oHecrmocodsbeHocTH y cBety (Hirtz et al., 2007; Koman,
2004). IIIT noXMBOTHO je CTame KOje 3aXTeBa 3JIPaBCTBEHE, 0OPAa30BHE M COIIMjaTHE
yeayre (Krageloh-Mann, 2009). L1 moapa3zymeBa jene3y nopemehaja mMotopuke u

MOCType KOja Cy pe3yiTaT HEHmporpecuBHE Jie3uje mMo3ra y passojy (Hoon & Tolley,



2013; Koman, 2004). TToctoje MHOTOOpOjHE AeuHUIM]jE IepeOpaIHe mapain3e, 1aHac
ce LI ommcyje xao “epyna mpajuux nopemehaja paszeoja nokpema u nocmype, Koja
V3POKYyje —ocpanuuerse Yy u3goherwy aKmueHOCmMu U HACmaje Kao Nocieouyd
HenpoepecusHux nopemehaja Hespenroe moszea uiu mos3ea y pawoj ¢aszu paszsoja‘
(Rosenbaum at al., 2007). “Momopuuxu npobremu cy uecmo yopydlceHu ca ca
nopemehajuma censopuxe, KocHuyuje, KOMyHUKayuje, nepyenyuje, ca enuiencujom u
nojasom cexynoapuux mumiuhino ckeremuux nopemehaja” (Rosenbaum at al., 2007,
Novak at al., 2012, Oskoui at al., 2013). JJuctpubyumja momenytux mopemehaja mo
Kambeny je cneneha: Konnunuk untenurenuuje mMamu o 70 je npucyran koa 23% no
44% nene, nmopemehaju moHamama ko 25%, npobiemu Buga kox 62% mo 71% nere.
[IpoGneme rosopa uma 42% no 81% nene, mpobneme ciyxa 25%. NOK Cy Hamaau
enuerncuje 3abenexxenu ko 22 mo 40% neue ca LI1. Cenzopuu npoGiemu ce jaBibajy
on 44% no 51%, nok cy BU3yelnHH MEpUENTHBHU mpodiemu y pacnony ox 60 mo 90%
(Campbell, 2017). CexyHmapHu MyCKYJOCKEISTHH TmopeMehaju mojpa3ymeBajy
KOHTPAKType y 3TJI000BUMa, TOP3Ujy KOCTH]Y, CyOJyKaciuje, NUCIOKAlHje KyKa W
nedopmurere kuumeHor cryda (Gajdosik, 2002), xoju ce Hajuemihie HWCIObABAjy Y

nepuoly myoepTeTa u ajioJieCIeHIH]e.

[Tomenyra neguHuLMja yKa3yje Ha MYJITUAMMEH3UOHE NpobsieMe U omTehema, Koju ce
0/Ipaxkajy Ha CMamEeHy aKTUBHOCT M (PYHIIMOHAJTHOCT ManujeHTa. Y (PyHKIIMOHATHOM
CMHCIy TIOCTOjU INUpPOKa JieTre3a CTamba O/ OHUX BHUCOKO (YHKIMOHATHHX Ca MalluM
OpojeM MpHIPYKEHUX CMETHH J0 OHUX Ca U3paKeHUM MaHHU(ecTaljaMma MOTOPHUKHUX
u npyrux nopemehaja. Knnunuko uckyctBo u mpaheme oBe Jele Mokasyjy Jla Hako
MMajy UCTy nujarHosy, aena ca LI ce melycoOHO jako pa3ukyjy y morjaeay BHUXOBUX
dbyakuuonanHux Moryhunoctu. Heka nmema ce mory 0e3 mpobiieMa WHTErpucatu y
BpTuhe WM ILIKOJe, a JApyra uUMajy BEIUKUX MNoTemkoha y o0aBibamkby aKTHUBHOCTU

CBAKOJHEBHOT ’KMBOTA M UHTETPALlMjU y 3[paBCTBEHU 1 0OPa30BHU CUCTEM.

IIpeBasienna

Y cucremarckoMm Tmperiieny W Meta-aHanu3u Hoege ungpopmayuje o npesanenyu
yepebpanne naparuse ( An update on the prevalence of cerebral palsy: a systematic

review and meta-analysis) koja je oOyxBarmia 49 cTyauja je mokasana mpeBaJieHILy O]



2,1 na 1000 xuBopohene meue (Oskoui, 2013). IIpeBanenna ce koHcratHo Kpehe ox 2-
2,5 na 1000 xuopohene nere (1 Ha cBakux 400) 3aamux 20 roguHa y 3amafHOM CBETY
(Levitt, 2019). Yyecranoct LIT y Cpouju je usmehy 1 u 2,5%, ykynan 6poj ocoba ca
LT mpenasu 10.000 nok ux y beorpany uma oxo 2.000 (PagoBanoruh, 2000). LIIT ce

cMmarpa Hajuenthum HeypopasBojuum mopemehajem (Oskoui, 2013).

Cmarpa ce aa je oko 50-60% neue ca IIIT poheno y tepmuny (Mclntyre, 2013).
[IpemaryputeT je jeaaHn oj 3HauajHHjUX pU3UKO (akTopa 3a pazpoj LII1 (Rais-Bahrami
& Short, 2013). Kox npeBpemeHe poljeHe ziere ca u3y3eTHO MaJIOM TEJIECHOM MacoM Ha
pohewy o 1250 rp U recranujcKOM CTapoCTH UCIOJ 32 HeleJbe, IMOCTOje jaKu JOKa3H
Jla Cy MHTPABEHTTPHKYJIapHa XeMoparuja HuBoa 3 ¥ 4 caMOCTaIHO WK Y KOMOMHALIUJU
ca TIEpUBEHTPHUKYJIAPHOM JICYKOMAJAIMjOM MPOTHOCTHYKHU (akTopu 3a HactaHk LIT.
Hctu cucremarcku npernen, [Ipocrocmuuxku gaxkmopu 3a yepeOpainy napaiusy u
Mmomopuuxka owmehera K00 npeepemeno polene Oeye pohene eoma pamo uiu ca
seoma Huckom menechom macom Ha poherny (Prognostic factors for cerebral palsy and
motor impairment in children born very preterm or very low birth weight: A systematic
review), u3HOCH JiOKa3e Ja je ymoTpeba MOCTHATaIHMX KOPTUKOCTEpPOWaa 3a
NPEBEHIN]Y U TPETMaH OpPOHXOMYJIMOHAIHE IHCIIa3Hje MpeBpeMeHo poleHe pene u
HEeynoTpeba aHTeHATaATHUX KOPTHUKOCTEPOUIa KO TPYIHUIA Y PUBHKY O/ MPEBPEMEHOT

nopohaja npezcraBibajy mporaoctruke (akrope 3a vacranak LIIT (Linsell at al., 2016).

Etuosiornja

[Toctoje muHoro6pojum ys3pouu LIl koju ce Mory pa3marpaT Kao IpeHaTallHH,
NepuHATATHAH W ToctaHanHu. Hajuemhu y3pok je mnpenatamne mpupoae y 80%
cimydajeBa, 10% mnpumaga MOCTHATHMM Y3poIMMa TONYT MOXKIAHOT HMHCYITa H
meHuHruTuca 1ok 10% HoBOpoheHUaguM uMa XMIIOKCH]y MO3ra TOKOM TIopobhaja.

(Wimalasundera & Stevenson, 2016).

Hekana ce cmarpano aa je rimaBuu y3pok LIII xumokcuja Tokom nopobhaja, mehyrum
HOBHM JIOKa3M MoKa3yjy na ce Behuna nesuja [IHC nemasa y npyroj moinoBuHU TpyAHOhe
TOKOM HMHTE3UBHOT pa3Boja mo3ra (Hadders-Alga, 2014). Hampenak GHOMEIUITHHCKOT
WHXHUBEPUHTa Yy JHMJaTHOCTUYKE CBpPXE JOHOCH HaM HOBa cCa3Hamwa. 3axBajbyjyhu

MarHeTHOj pe30HaHIM OeJexxke ce Jiesuje Mo3ra M Tako OTKPHUBAjy Yy3pOIH



naTo(pU3UONOMIKUX TMPOMEHa Ko 0eba y pu3uKky pasBoja wim kopn naemne ca LII1.
JujarHocTruka yrmotpeda MarHeTHE Pe30HAHIIe 3a MPOIeHY Mo3ra ¢eTyca MoTBphyje
aOHOpMaiiHOCTH Mo3ra. [loctoju reHercka mpemucrnosuiyja 3a Hactanak L[I1 amm cy
norpeOHa HOBa TEHETCKAa HCTpaXMBamka Koja OW MOTBpAWJIA BE3y TICHETUKE W

mehynejcrBa nmpenatannux (akropa pusuka (MaclLennan, 2015).
Knununuka ciamnka

Hena ca LI cy xmacudukoBana mpema THITy MOTOPHYKOT nopeMehaja Ha crnacTHuHY,
JMCKUHETUYKY, aTakcCuuHy u MemmoButy dopmy (Sanger, 2006). [Ipema Tonorpadckoj
nokauuju kinacudukanuja L1 nma yaunatepanny win Ounarepainny ¢popmy. Moxemo
roBoputu o cractuuHoj ¢popmu L1 ca yHunatepamHom MaHudecTanyjoM Kajga nMamo
XEMHUIUIETHYHN OOJNMK WM OuiaTepaliHoj Kaja je TAalHjeHT IHjarHOCTUKOBAaH Kao
CracTMYHa JWIUIerHja win kBangpuiuiernja. CrmactuyHa Qopma je Hajuemthu oOIHK.
JuckunetndHa Gopma ce knacupukyje kao xopeareros3a win gucronuja (Himmelmann,

Panteliadis, 2018, Hoon & Tolley, 2013).

On 1998. roa. y EBponu je popmupana mpexka perucrpa LI o vasusom Surveillance
of Cerebral Palsy in Europe (SCPE). IIpema SCPE 6a3u monataka, 88% ocoba nma
cHacTU4YHU OONMK o Kojux 58% wuma Ounarepannu u 30% yHunatepaiHu OOJMK.
Juckunernukn Ttun uma 7% ocoba, 4% arakcuunu, a0k 1% Huje wmoryhe

KJIacH(UKOBATH HUTH Y jefan o moarumosa (Katusic¢, 2012).

AycTpanujcka cTyamja je moBesasia TonorpadcKy TUCTpuOyIr]y ca (yHKIIHMOHATIHUM
MoryhHOCcTMMa KpeTama U uctuye na 39% uma xemuIierndan o0k npu yemy 99%
nanMjeHaTa caMOCTaJHO XOJa WM X0/a y3 oMoh momarana, IUIuieruuHy ¢popmy uma
98% manujeHara Koju Cy CaMOCTAJIHU y XOJy WJIM X0Jajy y3 momoh momarana u 2%
Kopucte Konuna; 23% naiujeHara ca KBaIuIuiernaHoM (OpMOM Cy CAMOCTATHHU Y X0y

Hacynpot npeoctaiux 77% koju kopucte konuia (Novak, 2014).
Jujarnosa

[TocraBmawy aujarnose LI mpenxoaHu TUMCKM OUJarHOCTTHYKHM TNPUCTYN U Hema
KOHCEH3yca O TOME J0 KOT' y3pacTa ce IOCTaBJba JMjarHo3a, Maja je BehuHa ayropa
caryiacHa jia je 1o y3pact oz 2 a0 3 roja. (Resenbaum, 2007). CaBpeMeHa TeXHOJIOTH]a U

HOBH TIOYy3JaHU TECTOBH JaHac oMoryhasajy na ce aujaraosa L{I1 moce6HO Koa TeXUX U



cpeamux Gopmu Moxe nocraButh g0 6 Mecena (Samson, 2002). OcuM TEXHOJIOIIKE
JIMjarHOCTUKE TIOMYT Mperyiefla €HJOKpaHHjyMa YITPa3BYKOM, KOMIIH]YTEpHU30BAHOM
ToMorpadujoM, HyKJI€apHOM MAarHeTHOM pPE30HAHIIOM, KIMHMYKHA Haja3 je 3JIaTHU
cranaapa. Kearumamusna ananuza cnomnmauwe momopuyke akmusHocmu- Ilpexmuoga
memooa (Prechtl’s Assessment of General Movement) y npBuM MecennuMa »HBOTa je
HajOOJBM MHCTPYMEHT mpoueHe 3a npensubame LI, Arnbepma- cxana momopuukoe
pazeoja beba (Alberta Infant Motor Scale) u Ilpoyena neypo- cenzomomopnoe paseoja
(Neuro Sensory Motor Development Asssessment, NSMSA) wumajy Hajoosby

NpeIUKIN]y Kaja cy jaena crapuja (Spittle, 2008).
IIporno3sa xona

[Tporuosa rpy0ux MoTopuyKuX (hYHKIHja je MPBO MUTamE KOje 3aHnMa poauTesbe: “/la
nu he Moje nere camocranHo xoxaru?“ IIpornosa xona 3aBucu of dhopme LI, nema ca
XEMHUIUIETUYHOM W aTtakchdHoM (opmoMm he HajBepoBaTHHjEe XOJaTH, JTOK CYy Mambe
HIaHce 3a Jelly ca JAUCKHHETHYHOM H OwmmatepamHom ¢opmom (Campbell, 2017).
KoruuTtrBHe (yHKIMje, BU3yallHE, ayJIWTHBHE CMETHE, CIHIICIICHja MPEICTaBIbajy
dakTope KOju yTU4y Ha yCIOCTaBJbamke QyHKIHje Xoaa ko cBux ¢opmu LI (Beckung,
2008).YKOoJIuKO ce CaMOCTaJIHO CE/CH-E HEe MIOCTUTHE J0 3 TOJl. )KUBOTA, MUHUMAITHE CY

mance 3a camoctanauM xomom (Campbell, 2017).

[Ipouiena Moryhuoctu kperama aerera ca LIl y marom TpeHyTKy ce Jako MOXKe
U3BPIINTH KopucTehn HHBOE KIacCH(UKALMOHOr cHcTeMa 3a TIpy0y MOTOPHUUKY
byakumjy. Knacugurkayuonu cucmem 2pyoux mMomopuuxux yHkyuja 3a yepeopainy
napanuzy — Ilpowupena u uzmerwena sepsuja (Gross Motor Function Classification
System — Expanded and Revised, GMFCS-E&R, Palisano at al.1997, 2008) je
KJIacu(PUKALMOHU CUCTEM KOjH OIKCYje HUBO MOOMITHOCTH M CITIOCOOHOCT 3a XOJ JIeTeTa
u ajonecueHara ca L{I1. OBaj knacupuKaMOHU CUCTEM C€ KOPUCTH Yy CBAaKOJHEBHO]
KJIMHUYKO] TpakCu W HUCTpaKuBaykuM cTynujamMa. HuBo 1 o3HauaBa HajOoosBy
(GYHKIIMOHATHOCT a HUBO 5 HAJHW)KY M O3HauaBa JeIly ca HajBehuM pecTpukimjama. 3a
GMFCS nocroje neTajbHU ONMUCH U Y3 TOMON YIYTCTBA CTPYUH-AIM @ U POJAUTEIHH MOTY
Jako W Op30 OLEHUTH HHUBO (yHIMOHATHOCTH jerera. IIpomemyje ce aeTeToBO
yoOn4ajeHo (PyHKIIMOHUCAKE y THEBHMM aKTHBHOCTHMA KOJ Kyhe, y IIKOJIW WA
3ajequuiy. [locToju y Bep3uju 3a  Jeny y3pacra jo 2 rox, 2—4 roaune, 46, 6-12 rox u

12-18 roa. Baxxnoct GMFCS u npyrux knacudukannonux cucrema 3a jaeny ca LI je



Ja TpaTd TOKOM BpEMEHa IO3WTHBHE IPOMEHE KOje Cy HajU3paKeHHje Yy pPaHOM
JNeTUICTBY, @JIM W OHE HEraTMBHE TIpOMEHEe Koje ce Hajuemhe jaBibajy Yy
aJIoJIeCIieHTCKOM Tiepuoay. CaMocTaiHu XOja O3HayaBa HUBO | u 2, Xox y3 momoh
momMaraja HHUBO 3, KpeTame y3 MOMOh KoJHIla HUBO 4 M KpeTame y3 MOMOh Konuia u
nomoh oxpacne ocobe HHMBO 5. GMFCS moxe mnociayxutu 3a mnpaheme mnpoMeHa
nokomotopHe ¢ynkuuje. EBanyanuje nmene mo GMFCS je moromna 3a mpaheme
MOTOpHHUX TpajeKopHja pa3Boja o pohema a0 18 roa. y 3aBHCHOCTHM O] TEXHHE
omrehema (Smits et al., 2013). Ilox mnokposuresscTBOM CanChild menrtpa 3a
UCTPAXXKUBAKE HEYpOPa3BOJHHUX IMpoOiieMa YCTaHOBJbCHA je T3B. KpmBa MOTOpHYHOT
pa3Boja, kopucrehu anBo GMFCS u uncTtpymenara npouene GMFM-66 3a mpaheme
Benuke nomynamuje aene ca L{IT y Kanamgu (Rosenbaum, 2009). KpuBa mMoTOpryHOT
pa3Boja naje moryhHocTt mpahema MOTOPHUYHOr Kamaiurera JeTeTa W IOMaxe y
MOCTaBJbahy PCATMCTUYHHUX IMJbCBA 3a TAIMjEHTa TOKOM BpEMEHa M YIO3HAaBamba
nopoaune ca moryhHocruma gaerera. Behmna neme ca LII makcumanna mMoTopudka
nocturayha moctmwxky y pacnony 6—8 roamna (Hanna, Rosenbaum, 2009) a Beckung
UCTHYE paclioH 6—7 ToAMHA 3a MakCMMallHa IOCTUTHyha koI Jele Koja cy Ha
pEenoOBHUM TpeTMaHuMa, mpema nomMeHytoj Kananckoj u IlIBeackoj ctyauju koja je
uctpaxkuBana 319 geme koja cy mpumamana csum HuBouma Ha GMFCS (Beckung,
2002). Kanaxacka ctynuja xoja je odyxBatuia 103 marujeHara mokasyje a OCTBapeHH
HuBo nocturayha Ha GMFCS y y3pacty ox oko 12 roaumna je mpeasubyjyhu 3a

MOTOpHYKe (PyHKITHje ucTor nanujenta y oapaciom 100y (McCormick at al., 2007).

Perucrap LI y Aycrpanuju 2013 je o6jaBuo na 60% nene camocranHo xona (35,5%
GMFCS Hnuso 1, 24,5% GMFCS HuBo 2), xoma y3 nomoh momarana 10%, GMFCS
H1BO 3, 30% xopucte xomuna (12,2% GMFCS uuBo 4 u 14,1% GMFCS HuBo 5) u
N0CeOHO je BaKHO Jla pOJUTEJbU HEMajy MOTpelIHy MpeacTaBy Aa cy cBa gena ca LTI
xopucHuim konuma (Australian Cerebral Palsy Register, 2013). Ca amonecueHnujoM u
oIpaciuM J000OM KOJ HEKHX TMaiyjeHara he maohm 10 cMmamema W3IAPKIBHBOCTH H
NPOMEHE XOJAa Kao TOocieAuna 0oia, yMopa, MYCKYJIOCKEIETHHX INPOMEHa, CIIadux

OPTOMEICKHUX UCX0/1a, ToBehama TenecHe TexuHe win crpaxa on naga (Liptak, 2008).
IIpornosa

Cgaku nepuoj xxuBota feteta ca L1 nma cBoje cienupuaHOCTH U TepamnijcKe IUbEBE.

OII paHor IMPEKO CPEABLLT U MO3HOT JCTUHCTBA Tepam/lje Cy YCMCPCHEC Ha MOOO0JBIIAE
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(GyHKIIMOHATHIUX MOTYhHOCTH, aKTHBHOCTH, MapTHUIMIIALMjE ACNe U aJ0JeclieHara.
Masio je crynuja Ha EHIJIECKOM je3MKy Koje ce OaBe onpaciaum ocobama ca LIIT.
KBanmurer sxuBoTa oxapacine ocobe ca IIII Takohe je Beoma BaxaH. Pesynraru
ucTpaxuBama oapaciux ca LI1 cymupanu u3 6 uHocTpanux ctyauja nokasyjy na 31%
JKUBU caMocCTaiHo, 12% je oxemeHo, 24% nmMa Buie oopazoBame U 28% je 3amocieHo
(Liptak, 2008). OcHOBHM MpPOrHOCTHYKH (PAKTOpHU 3a 3aMoOCICHOCT Cy A00pe
KOTHUTHUBHE cIOcOOHOCTH, Onaxa omrehewe [[HC, ynmorpeba TexHOIOTHjE U TIOIPIIKA
nopoaute. JKuBotHu Bek ocoba ca LII1 3aBucu o1 Te:kuHE MOTOPUYKOT, KOTHUTUBHOT,
BuzyenHor omrtehemwa. 3ammux 20 rof. AONUIO je A0 MPOAYXKemha >KMBOTHOT BeKa
NPEBEHCTBEHO 300r MoOoJbllIahba HEre HAjTeKUX MalfjeHaTa ¥ HOBUX MOryhHOCTH
Xpamema U TyTama konx Hajtexux ¢opmu L[I1. Behuna mene ca LI mma mpoceunun
JKUBOTHH BeK, ocuM oko 5-10% mnamujeHTa ca ENUJIENCH]OM, HHTEJIEKTYaTHOM
omereHolhy u temkom popmom LIT koju umajy jomry nmporHosy u kpahu KHUBOTHU BEK

(Novak, 2012).

1.1.2 Po60TCKH MOTHOMOTHYTH TPEeHHMHT X0/Aa — Jlokomart

Jloxomar je nuzajuupan y Hocoma miBajiiapckoj KOMNaHUjU U jeJlaH je O] Hajuennux
poOOTCKUX MIATHOPMHU Y pexaOMIUTAIMOHUM KIMHUYKUM LEHTPUMa LIUPOM CBETa 3a
TPeHUHI Xoja. JlokomMar MoOry KOPUCTUTH OJApacid W TeIdjaTpPUCKU MAIijeHTH.
LokomatPro ce cactoju oa ersockeiera 3a CBaKy HOTY IOjeIMHAYHO, CYCICH3UOHOT
chucTeMa M TOKpeTHe Tpake. [IokpeTn ersockenera CHXPOHHU30BAaHH Cy ca Op3HMHOM
MOKpETHE Tpake y3 codTepcko mpaheme mokpera y 3100y Kyka u kosena (Druzbicki,
2013). KonTpommcana cuiia er3ockenera Ha kapiuunu mnojac u JIE omoryhasa o6pasaig
¢uznonomkor xona koje geua ca LI He Mory camocTalHO M3BOJAUTH Yy CIIOOOIHOM
X0Jly, TIpU 4eMy cy jacHo JeduHucane (ase xoma — ¢aza ocioHua u ¢asa kiahema.
YHpkoc MOTeHIHjady OBa TEXHOJOTHja MMa OTPAaHWYCHA Yy CBAKOJHEBHOM DAy jep

3axTeBa aCUCTEHLHU]y J1Ba (hU3HOTEpaIeyTa.

[Tpe moueTka MpBOT TpeTMaHa MOTPEOHO je TMpeMa MHIMBUIYaTHUM KapaKTepUCTHKaMa
OJIpeIUTH BEIMUMHY 0pTo3a 3a JIE, BeMu4MHY 1mojaceBa U 3a0elIe,EeTH OCHOBHE MOAATKE
nanyjeHTa W BenuunHe oprto3a y Jlokomar mporpamy. Ilpunpema marujeHTta

HaMCIITalkbEM HojaceBa U COyIITamkEe HA HIOKPETHY TpPaKy, MNOACHIABAKLEC BECIWMYMHE
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€r30CKeleTa, JoJaBambe o1M3aua cTonana, TEXHUYKO nporpamupame JIokomara nmpema
WH/IMBUYaJIHOM TAIMjeHTY, Ka0 U paclpeMame MalijeHTa HAKOH MHTEPBEHIUje jecTe
mpolec Koju 3axTeBa yckialeHM pall JiBa CTpydmaka Kako Ou ce mpurpemHa (asa
3aBpUIMIIa Y KPATKOM BPEMEHCKOM MEPUOAY U MAIUjeHT OMO MPaBUIHO MO3UIIMOHUPAH
U CIpeMaH 3a Mo4YeTak TpeHWHra xoja. IIpe moderka TpeHuHra Tpeba aHAIM3UPATH
NAIMjeHTOB TOJI0Xa] Ha JIokoMaTy M KOpPHroBaTH YKOJHMKO IOCTYpa WM XOJA HUCY

yckiaheHu.

=

Cinuka 1: JJokomar

JloOpo mo3HaBamke HMHIMBUAYATHOT (DYHKIIMOHAIHOT cTaTyca Jere, KHHE3HOJOIIKe
aHanmm3e xoxa u Jlokomar mapamerapa je OCHOBa OBOT TpeHHHTa xoja. [Ipenopydyje ce
HoJelIeBamke MapaMeTapa xo/a 3a Jely crapujy ol 6 ronuHa: ¢uekcuja kyka ox 36- 42
CTETIeHH, KOJI CMambekha 00MMa MOKpeTa y KoJIeHy 300r crnactuuureTa, guekcuja ox 60-
66 crenenu, pacrepeheme Texxune ox 50 % Ha MOYETKy TpeTMaHa J1a Ou ce TOCTENeHO
CcMamUBajIo Kako ce nmoBehasa 6poj Tpermana, Op3una xoma o 1.2 km/h na 6u kpajem
npBe Hepesbe nocturia 1.5 km/h  ( Zak, 2010). Tokom TpeHWHra Xojia MapliHjaTHu
OCJIOHAI] Ha TOKPETHO] Tpaly 3axTeBa acHCTEHIM]y ABa (¢u3norepaneyra Koju he

KOHTpoJIMCcaTH narujeHToB nosoxaj J{E u npenoc texune (Dias, 2007).

TokoMm TpeHHHra X0/1a Ha eKpaHy ce MOT'Y OYMTAaTH OCHOBHHU MapaMeTpH KOjU YKIbYUYjy
BpeMe, npeljeHy pa3fgabuHy, MUHUMAJIHY U MakCUMaJlHy Op3WHY X0J]1a, MUHUMAJIHY U
Cpeliiby BPEIHOCT CHJIe po0OTa M3pakeHe y MPOIEHTUMA U MOTHope u3paxeHe y kg u
TaKo JaTW MOTYhHOCT ManMjeHTy ca JOOpUM KOIHUTUBHUM MOTYNHOCTMMa Ja MpaTH

HOCTI/IFHyhe TOKOM TPCHUHTIA.
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[Toctoju moryhHoct ayromarcke mporene: L-ROM oOuma mnokpera duekcuje u
eKCTeH3Hje y 317100y KyKa u kojeHa, L-STIFF nuBoa mexannuke ykpyheHoctu y Kyky u
KoJieHy kopuithewem pasznuuute Op3une u L-FORCE uzomerpujcke mumuhue cuie y
mumuhHIM TpynaMa QIiekcopa U eKCTEeH30pa KyKa W KOJIEHa U Te€ BPEJHOCTH MOTY

OuTH mpeacraBibeHe TabenapHo U rpaduuku 3a jgeBu u aecHu excrpemurer (Colobro,

2016).

Lokocontrol 6.5 je codrepcku cucrem koju je modosbinan 2017, jeqHOCTaBHUjU je 3a
yrnoTpedy, caapXu HOBE UIPHIIC, TEPANHUjCKU TUIAH 332 CBAKOT MAallMjeHTa J€ cadyBaH.
['paduuku u TabenapHO MalMjeHT MOXKE YBUICTH pa3yiuKy u3Mmely jieBe W jecHe Hore
nocmarpajyhu HajBehy U HajHM)KY aKTHBHOCT Ha TEJIEBU3HM)jCKOM €KpaHy Hcmpen cede.
Kommujyrepcku moJiay 3a CBakoT M0jeIMHAYHOT MAIHjeHTa Cy TOAXPAmBCHH Y CHCTEMY
U 00pa cy ocHOBa 3a Hay4HO HcTpaxkuBauku pan (Hocoma, 2020). O curypHocTH
naiyjeHara ce BOJIU padyHa, TPEHUHT je Oe300iaH a Toyiepulle ce 0iaro MpUCYCTBO
0o7a TokoM mpBUX 2—3 TpeTMaHa U 0o je Hajuemrhe MmocaeAuiia MPUTHCKA MaHKETHU

WM TI0jaca.

Tepanujcku nnbesu Jlokomara

Kopumhewmem oproza 3a JIE y3 momoh Jlokomara mocTuke ce MakCUMaJHO Moryh
¢usnonomku xoxa, Moryhe je Xomatu yBEK HCTUM PUTMOM U Op3MHOM M TO CYy
HaJBOXXHH]E TPEIHOCTH y OJHOCY Ha TPATUIMOHAIHM TPEHUHT XOJa KOJH KOPHUCTH

Tpaky 3a Tpuame (Westlake, 2009).

[Tpumena JlokomaTa MOKe UMATH PA3IUINTE IIMJbEBE:pe-eAyKalfja Xo/1a, Mo0obIIamke
Op3uHE U U3IPXKJBUBOCTH XOJAa, M0OOJpIIake MUIIMhHE CcHare, HOpMaIu3aluja
MUIIHhHOT TOHYyCa, MPEBEHIIMja KOHTPAKTypa U OCTEOMOpO3e, MOO0JbIIake MOCTYpe U
CTAaOWJIHOCTH TpyIa, MOOOJbIIake KOHIICHTpAIlMje, MaXmkhe W BH3yalHE MepIeNInje,

no0oJbIIamke IponpHuolienije U MoTopHe kKoopauHanuje ( Zak, 2010).

JlokomaT MoO’ke TO3WTHBHO YTHIATH Ha TelecHe ¢yHKIMje npema MelyHapoaHoj

kiacudukanrja GyHKIMOHHUCAka, HECTIOCOOHOCTHU U 3/IpaBiba
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1. ®wusuonomku obOpaszal] HOPMATHOT XOJa, Ca 3aNOYUIHLALEM OCIIOHIA Ha TETY je
HeyOnuajan kop manujeHara ca LI1. V3 momoh crenujanno nu3ajHUpaHOr Moau3aya
CTONaJIa ¥ er30CKeJIeTa MaToJIOIIKA [IIeMa X0/1a Ce KOPHTYje.

2. [TocToju moryhHOoCT mpoMeHe Op3uHE X0/a.

3. Takohe ce y TOKy TpeTMaHa MOTYy KOPUTOBaTH YIJIOBH Y 3rJI000BHMa y LUJbY
noBehama €KCTeH3HWje Yy KOJEHY M KyKy M KOjU Cy M3Y3€THO Ba)XHU KOJ Jele ca
noBehanuM cractunureToM y m. hamstrings u m. Iliopsoasu. Codrep omoryhasa
MOCTETEeHO noBehame 00MMa TOKpeTa y KKy M KOJIGHY TPOMEHOM TO3HUIIHje 3rI1000Ba U
y TOKy caMe Tepalidje 4uMe ce ocTBapyje moehame oOMMa Mokpera y 3riI000BUMa U
UCTE3amhe CMIACTUIHNX MUIHha.

4. Opabup Op3uHE X0na, My)KWHE KOpaka, amanTaiuje cuie ypehaja y cMmuciy
CUMETPHYHOT WJIM aCHMMAaTPUYHOT OCJOHIa M mpeHoca Texune Ha JIE. Konrpona
MOKpeTa y IWJby 00Jb€ KOHTPOJIC TpyIa, MO3HIHUje Kapiuile, CMamCHka MaCHBHE
MOJIPIIIKE ¥ CTUMYJIAIHj€ CONICTBEHOT OCIIOHIIA j& BaKaH ITUJb TOKOM Tepamuje KOjuM ce
yruue 1 Ha ocehaj u pa3Boj moyioxkaja tena — mponpUOIICTIIH]Y.

5. IloBehame ekcruio3uBHe cHare wmumuha je wmoryhe mnoBehamem OcCIOHIIA
NalMjeHTa U CMamema cuie ypehaja Kao M JOJATHUM OTEXKaBamkEM XOJa IOMYT
IpecKakama MpenpeKa Ha MOKPETHO] TPaI WK NIyTHparmba JOMNTe.

6. YTude ce Ha MuUmMhHE TOHYC Kaja je Op3WHA X0/a Mamka U Kaja ce moseha ooum
MoKpeTa AKO je jeAMHM LWb Tepanuje CMamemhe MUIIMhHOT TOHYca, JoJaTHa
MOTHBAIIM]ja MallMjeHTa U IPUMEHa BUPTYaJHE pEeaTHOCTH HHje MOTpeOHa.

7. IloBehamwe M3IPKIBUBOCTU TPEHUHIA XOJla CE€ IMOCTH)XE BPEMEHCKUM IoBehameM
nyXuHe Tpajama TpetMmana (Aurich-Schuler, 2015).

be3 003upa ma nu ce TpeHUHT XOAa BpIIM KopucTehu TpaaulMOHAIIHE WHTEPBEHIU]E
HOMYT TOKpPETHE Tpake, Xoja y pa3bojy, Xola y ciI000JHOM MPOCTOPY MU TPEKO
poOoTckux ypehaja, oH momaxke y NpEeBEHHpPamy CEKYHAAPHUX MYCKYJIOCKEIETHUX
KoMIuTiKamuja kop nene ca LI y mybepreTy kKao mTo Cy KOHTpakType y 3r1000BHUMa,
ryoutak mummnhae cHare, ckpahema mumuha u TeTuBa, nopehama MUIIMhHOT TOHYCa U
NpeBEeHUpame IyONTKa KOLITaHEe Mace Koja BOAM Ka OCTEOrnopo3u. 300r Tora je Beoma
BaKHO Ja manujeHTH ca L{I1 mocebno ox mepuoma mybGeprera y3 moMoh TPEHHHT X0/1a

0JIp>KaBajy CBOjY MOTOPHUKY (YHKIITMOHAIHOCT.
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JloaaTHu 3agauu

Tpenunr Jlokomara ce Moke MOAM(HUKOBATH Ha pPa3HE HAYMHE Yy 3aBUCHOCTH O]
KOTHUTUBHHUX CIIOCOOHOCTH JIeTeTa W MOTOpUYKuX MoryhHoctu. Iloctoju mMoryhHOCT
MHTEpaKIyje TepaneyTa u JAeTera Kako Ou TpeTMaH OMo 3aHMMJbUBUJU U KOMILJICKCHH]U
nonyt ocinobahama ocimonma ['E, pyke ce penunpodyno kpehy W XoI HalIHKyje
PELUIIPOYHOM XOJAy TpU YeMmy ce yckiahyje KOOpAWHAIMja JOHBHX W TOPHHX
eKCTpeMHUTETa. AKTUBHOCT TOPIHUX EKCTpEMHUTETa ce Moxe moBehaTu urpom Oanama
JonTe, Tamlmuama. lepameyT MoKe 3aJaBaTh BepOaJiHe Hajlore 3a pUTaM XOa,
nporpecrja XoJa Ce MOXKE CTUMYJIHMCATH JOJAaTHUM 33aJaTKOM IIOMYT IpPECKaKamba
npernpeke, MyTUpama JOMNTe, BepOaTHUM HaJIOrOM TepareyTta na yop3a xoa. Knuandka
npakca je Tokasaia Jia je Opyku Xoa Ommxu (PU3HONIOIKOM X0y U Ja nmoBehame Op3uHe

noBehaBa marMjeHToBy KOHIeHTpauujy u naxmy (Schuler, 2015).

Bupryeana peannocr

Buptyenna peannoct (BP) ce pedunmme kao “kopuwhere unmepaxmuene
cmumynayuje KpeupaHo KOMRUJYMEPCKUM Xapogepom U copmeepom y yumsy
npe3eHmosara KOpUCHUKa ca mozyhnocmuma 0a ce aueasxcyje y GUPMYEIHOM
OKpYJicery Koje uzeneda u NPUIUYHO je CIUYHO CMBAPHUM HCUBOMHUM 00jeKmuma u

’

oxkonnocmuma” (Weiss, 2004). Kopumiheme BHpPTyeIHE pPEaTHOCTH Y MOTOPHO]
pexabuInTaluju je HOBHUjer J1aTyMa. Y OKBHUPY CTyIHje Yy K0joj je yKJbyueHo 369 neue
u ajonecuenara ca LII mocroje nokasu na je nmpumeHa obOehaBajyha 3a moOosblame
Oamanca u apyrux MoropHux BemtuHa (Ravi, 2017). HoBu u caBpeMeHU HauuH
¢undeka je aruMkalyja BUPTYyeIHUX CLIEHApH]ja, T1I€ j€ MalljeHT ca CBOJUM aKTHUBHHUM
yuemrheM y MHTEpakKLMju ca BUPTYEJIHUM oOjekTMMa U oceha na je Jleo BUPTyelHOT
okpyxema TokoMm Tepanuje (Meyer-Heim, 2013). TokoMm crenuguyHOr MOTOPHOT
3a/1aTKa MOMYyT POOOTCKM MOTHOMOTHYTOI XO/a CEH30pHM (Puadexk mpyxka MalujeHTy
TPEHYTHH W KOHCTaHTHU (PUAOEK M TaKO ce MOCTH)KE aKTUBHO ydeurhe manujeHra ys3
ctanHy (okycupanoct. Jlemna ca moryhHouhy xozia nokasyjy agantaOMIHOCT Y XOIy U
nobap oaroBop Ha ¢uuOeK, pe3ynTupajyhu 3HauajHUM MOOOJBIIAKEM EKCTEH3HUje Y
kyky u xojeny (Gelder, 2017). Ilpyxkame moryhHOCTH H300pa BHAEO Hrapa MOXKe
ONTUMAJIN30BaTH Yyuewe (MO3UTHUBHU (QHUIOEK, CMamemhe HUBOA TelIKohe)  Kpo3s
nosehawmbe MoOTHBaIMje U OMOTyhuTH mamujeHTy na ce oceha cUrypHuje U pasBHje

caMmory3iale TOKOM BHUpTyenHor 3anmatka (Wulf, Lewthwaite, 2016). ¥V crymuju
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Ilepyenyuja @usuomepaneyma o gaxmopuma Koju yYmuuy HA YCHOCMABHAILE
momopuukux @yukyuja oeye ca LI1: Hmniuxayuja 3a xaunuuxe oonyke (Physical
therapists' perceptions of factors influencing the acquisition of motor abilities of
children with cerebral palsy: Implications for clinical reasoning) y kojoj cy
dusnoTepaneyTi paHrupanu ¢GakTope KOju Cy BaXKHH 33 YCBajakhe MOTOPHUYKHUX
BEIITHHA, MOTHBAIlMja JIeTETa CE€ W3/BOjUJIa KA0 Haj3HadajHUju (akTOp W3 JOMEHa
mnunux ¢aktopa (Bartlett, 2002). Cryauje cy motBpawie cieaehe: aa Ou 0OHUIO 10
noBehama (QyHKIMje pyKy, NTOTPEOHO je CTOTHHY IIOHaBJhbarba JHEBHO KpO3
GyHKIMOHATHE 33a7aTKe Kako OM TO JOBEJO JI0 CTPYKTYPATHUX HEYPOJIOMIKHX IPOMEHA
(Guadagnoli, 2004). Beoma je Temko MOTHBHCATH JET€ 3a MHOTOCTPYKO H3BOheme
(YHKIMOHATHUX TIOKpETa y TPAAWIUOHATHOM TMPHUCTYIYy, TO 3axXTeBa BEIHKY
KPEaTHBHOCT M CTpIUbEHC. Benmuku n300p BHAEO WIpHIla M NPUMEHA BHUPTYEIHE
pEaNHOCTH TIpeMa JeTeTOBOM Yy3pacTy W HMHTEPECcCOBalkbY UWHHM OBE Tepaluje
uHTepecanTHHjuM. Behu Opoj cTyamja mcTpakyje OJHOC BHUPTYEIHE PEAaTHOCTH H
¢ynkuuje pyky a mamu Opoj cryauja ce ¢okycupa Ha Oamanc u ¢ynkuujy JE. V
3aKJby4Ky CHCTEMAaTCKOT TIperiiefia M MeTa-aHAIN3e PaHJOMHU30BAHUX KIMHUYKHX
CTyaWja moJ Ha3uBoM Eduxacnocm eupmyanne peannocmu koo Oeye ca LI
(Effectivness of Virtual Reality in Children with Cerebral Palsy: A systematic Review
and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials), koju je ykmpyuno 19 crymuja,
BEJIMKM e(ekar Ha mobosbliambe QyHKIHjEe PYKY c€ MOCTHKE KOpUIIhemheM BUPTYyeTHe
peaTHOCTH a cpeAmH edekaT ce INOCTIKE 3a (YHKUIM]y XoJa Y OJHOCY Ha
KOHBeHIMOHATHY Tepanujy (Chen, 2018).

O0jaimemhe Kako BUPTYEIHA PEeaTHOCT (BUICO UTPHIIE) YTUYE HA MOTOPHO MOCTUTHYhE
JieTeTa MOXKE Ce CaXeTH y TpH Bpcre pasnora. [IpBu je Be3aH 3a ydecHuke (mere/
aJI0JIECIICHT), KO/ KOjUX J0JIa3u 10 noBehama KOTHUTHBHOT aHTa)KOBaka U MOTHBAIH]E
TOKOM BHJIEO WIpHUIA, KOje y Iy)KeM NepuoIy NpPUMEHE YTHUy Ha HEOIUTACTHYHE
nmpoMeHe Mo3ra. J[pyru pasnor je mepcrekTHBa caMe UIpulle, Koja Mpyka MOTyhHOCT
U3BpILIEHa CHEIM(PUUHOT 3aJaTKa KOJU je€ CIMYaH HEKOj KUBOTHO] CUTYaIHjH, C TOM
Pa3IUKOM IITO MpYXa MOTYhHOCT ajanTaije TeKUHE BUICO UIPUIa U Jlaje BU3YEITHU
WM 3By4HH (uadex nmanujeHty. Tpehu pasinor je mojapiika qeTeTy Koja Moxke nohu of
CTpaHe TepareyTa, poJauTe/ba Hin Bpiimbaka (Levac, 2014).

[IpumeHa BUIEO UTPHIIA yTUYE HA CMambCHa OTPaHNuCHha Y aKTHBHOCTHMA U TIoBehaBa

NapTULMIIALKM]y JeTeTa M aJoJieclieHaTa, jep KOopHIIhemeM BHUPTYyalHE pPEaTHOCTH
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yTH4YeMo Ha JIn4He (pakTope maiujeHta W Ha (aKkTope CIOJBHOT OKpykema. OBo je
IpUMep TMO3UTHUBHOI YTUIAja KOHUENTyamHUX (akTopa Ha (DYHKIMOHHCAE JIEeTeTa

npema ICF-CY knacuduxanuju.

Bupryesana peannocr y ckiaony Jlokomara

VY JlokoMaT cHCTEMY IOCTOj€ MHOTrOOpOjHE BHAEO HIpHIle Mmoja HasuBom Augmented
Performance Feedback ca mupem ga moGosbiiajy oOpasai] mokpera Xoja, MpeHoca
TeKUHE W CHUMETPHUYHOCTH XOJAa, WM CTUMYJIHcama 3axBaheHe cTpaHe KoJ
xemuruieruyHor obiwka [II1, moOosplIama KOHICHTpAlWje W MaXHe, CTUMYIaIuje
Op3uHE X0Ja U M3JIPKIBUBOCTH xo0/a. M300p BUIeO UTpHIIC 3aBUCU OJI HHIUBUIYJIAHOT
mba TpetMana u MoryhHoctu nerera. [loctoju MOoryhHOCT mpuUMeHE jeHOCTaBHUJUX

urpuna 3a ey HUXEr KOroHuTUBHOT (I)YHKHI/IOHI/ICB.I-ba.

[Tocroje wetnpu Paze Jlokomar TpeHuHra. Y mpBoj (asu manujeHT HeMa MOTOPHY
KOHTPOJIy M NOTpeOHa je MOTImyHa acucTeHunuja Jlokomata y y TOM cCily4yajy BHIEO
urputia Ocmpeo Ilpupooe (Nature Island) uma 3a 1ub 1a OAPKH  HUCKIBYYHBO
MAIUjeHTOBY MaXKky Ha eKpaHy. Y Apyroj ¢a3u OCHOBHH IWJb j& Jla TMAIHjCHT Oyie
MaKCHUMaJHO YKJbY4eH M 1a no0uje puadek cBoje akTUBHOCTH KOpHCTEhHM HEKOJIHMKO
Bujeo urpuna Ocmex ( Smile), I'paguuru npuxas ( Biofeedback graphs), I'a6apeno (
Gabarello), Bporce ( Faster), Ooporcu kype ( Keep Course). ¥V tpehoj dasu y 3aBucHOCTH
ol ¢aze XoAa MAIMjEeHT MOXe Ja MoAyiuie OoJbe CBOjy MHUIIMNHY aKTHBHOCT M
MOCTIEIIN CBOJy MUIIMNhHY M3IpXKJbUBOCT. BeoMa je BakHO 1a y 0BOj (a3 MaiujeHT
ycIieBa Jia TpeHece CBOjy M3IPKJBUBOCT M Ha aKTUBHOCTH CBAKOJAHEBHOT JKHBOTA. Y
0BOj (ha3u MOTry ce KOPHCTUTH CBE WIpUlle U3 IpeaxoaHe (ase y3 aoAarak uUrpuia
Fbnazo ( Treasures) u Ilotpara (Curve Pursuit). YV 4eTBpToj (hasu manujeHT uma mMaity
cuny mojpiike Jlokomara u mpenopyweuBe urpuiie ¢y JKeonu ITnanunap (Thirsty
Hiker) Ckaxau npexo neoa ( lce Hopper Side), Ckakau npexo neda uz nmuuje
nepcenmuee ( Ice Hopper Top). Tepameyr Oupa TeXHWHY CBake IMOMEHYTE WIPHIE, Y
3aBUCHOCTHU O] IIMJba KOJH j€ TIOCTaBUO MOTY C€ TOJEIIaBaTH MapaMeTpu XoJa, MOMyT
Iy’)KUHE HCKOpaka, Op3uHe Xoja, moBehame NalijeHTOBE AKTUBHOCTU M CMambEeHhe
pobotcke mojnpiike. Tokom Jlokomar TpeHMHra Jaje ce NPUOPUTET MaIUj€eHTOBOM

n300py BHUIEO UTPHIIA.
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1.1.3. [InacTuUUTET MO3ra

HeypormutactuiiuteT Mo3ra ce Moxe neUHUCATH Kao CIIOCOOHOCT HEPBHOT CHCTEMa J1a
OJITOBOPH HA YHYTpAIIle W CIIOJbAIIHE JIPAKU PEOPraHH3alHjoM CTPYKTYpe W
¢ynkimje HepBHux henmja u  mwuxoBux Be3a (Cramer, 2011). Ilnactunmrer
noapazymeBa peopranmzanujy [THC nHacrane ycien ne3uje Mo3ra a Koja ce IMOCTHXKE
nyrotpajuum BeskOamem (Raskin, 2011). Exciepumentu Ha »xuBoTHE,aMa ¢y 80. ro.
MPOIIOT BEKa JIOKA3aiy Ja ce MPeoOIMKOBamke U (PYHKIIMOHATTHA PeopraHu3aiuja Koje
Cy KpYIHjaJHH 3HAIM TUIACTUIIUTETa JICIIaBajy Ha Pa3JIHuUTHM HHBOMMA OpPTraHU3aIje
HepBHOT cucteMa. Omreheme Hespenor mo3ra kox nere ca L{IT npyxa Behy moryhHocT
OTIOpaBKa jep je MIACTHIUTET MO3ra U3paKEeHU]U, TOKA3aHO je Aa M00O0JbIIAkE HACTAIIO
TPEHHUHIOM TOPHHUX eKCTpeMuTeTa Koja xemuruieruudne ¢opme LT moBoam g0

MEpJbMBHX IUTACTHYHUX MPOMEHA y KopTekeTy ko aetie (Inguaggiato, 2013).

BaxXHOCT pa3nMYUTUX TepamnujCcKUX HMHTEPBEHIMja W KOHTUHYHUPAHOT BekOama Yy
OCHOBH pa3BHja CEH30PHO MOTOPDHO HCKYCTBO, H-MMa CE€ 3alpaBo Jenyje Ha
peopraHu3alroHe MPOMEHE Y MO3Ty Kako OM HEYpOHH Mpey3enu (QyHKLHUje Je3UjoM
YHUIITEHUX JEJOBa MO3ra M Ojadyayid CHUHANTHYKe Be3e. JemaH o mpuHOMNA Y
pexabWiIuTanuju je Ja ce IUIACTHIUTET MOJCTHYE YMOTpeOOM M 3aTo je BaXKHO
IIOHABJbae€ MOTOPHHX 3aJaTaKka y3 yCMepaBame MaKikhe Ha Taj 3a/aTak U IOCTEIeHY
nporpecujy MotopHor tpenunra (Mmuh, 2017). Cmarpa ce ja Cy MOTHBAaIMja U MaXKkba

KPUTUYHHU MOyIaTopu tuactuiurera mosra (Cramer, 2011).

Mo3sak je HajBeha Hemo3HaHMIIA NMOCEOHO y JIOMEHY CIIOHTAHOT OMOpaBKa MOXKIAHUX
CTPYKTypa W yTHII3aja TIAIMJEHTOBE BOJb€ W MOTHBAIMje Ha ucxoiA. Hayunwim xoju
npoy4aBajy JbYACKM MO3aK UM FhErOBE KalalTeTe OMopaBKa 3HAjy Ja Cy
HEYpO(U3NOJIOLIKY POLIECH ONOpaBKa yOp3aHHU BEMKUM OpojeM MOHaBJbakha MOTOPHE
aKTUBHOCTH Hajuemhe Kpo3 (opMy CBPCHUCXOAHUX (DYHKIMOHAIHUX AaKTHUBHOCTH
(Hesse, 2001, Barbeau, 2003) 1 kpo3 MHTCH3MBHU TPEHHHI y PaHOj pexaOWIIUTAIU]H
(Trivedi, 2008). Benuku Opoj moHaBJbamka MOKPETa TOKOM POOOTCKE pexaOHIUTaIlH]je
0JIpaciIMX yTHUYE Ha KOPTUKAIHY OpraHu3alnjy 1 oMoryhasa npouec MOTOPHOT y4ema 1
onopaBka (Turner, 2013) a kox nene npyxka Behe moryhHoctu 36or mosehaHor

KaranureTa mactuiurera mosra (Peri, 2017).
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1.1.4. Xon

KapakTtepucruke HOpMaJTHOT X0/1a

Xo je OCHOBHA JIOKOMOTOpHA (PYHKIIHja KOja je jeIMHCTBEHO 00elexje JbyICKEe BPCTE.
Hopmanan xon moapazymeBa CHUHXPOHO JenoBame u koopamnauujy JE, TE, y3
MUHHUMAJIHY TTOTPOIIY €HEPrUje U 3aTO jeé EHEePreTCKu edukacad. 3a X0 je moTpedHa
paBHOTE)Ka — MOTYhHOCT J]a ce 3ay3Me W OJIp)KU YCIIpaBaH I0JI0Xka] ¥ JOKOMOIUja —
MOTYhHOCT /1a ce MHUIMpA U OJPKM PUTMHYKO Kopadame. XO je CI0XKeHAa MOTOpHA
AKTUBHOCT KOja 3axTe€Ba MOTIOPHH MEXaHWYKH CHCTEM Kao M KOHTPOIY MHOIHMX
HEYPaJTHUX CTPYKTypa TONYT MOMKIAHOT crabia, Oa3ajlHMX TaHIIIMja M KOpPTEKca

(CreBanosuh, 2002).
da3e xoaa

Xonx ce cacroju ox ase dase, paze ocnonua u ¢ase kinahemwa (buxama) npu yemy (Pasza
ocrnoHIa u3Hocu 60% ykymHOT IUKIyca Xofa a (asa kinahema 40%. TokoM xofa jaBiba
ce u (pa3a ABOCTPYKOT OCIIOHIIA KaJa cy 00e HOre Ha MOJJI03U. X0/ 3al0YHbE YIapoM
neTe O MOJIOTY, 3aTHM CJIE/IN CIIYIITamke CTONalla Ha MOJIOTY M MPEYy3UMame TeJICCHE
TexHHe Ha Hocehoj HO3M — MeljyocToHall a 3aTUM OJIBajambeM IeTe 3all0UUIbe MEePHOJ]
o/10alMBamka y3 aKTUBHOCT (PJIEKCHj€ Y KYKY U KOJIEHY, KOJU C€ YIOTIYHbY]j€ 0/1BajalbeM
najma oA mojajore, kojom he To Tama Hoceha Hora mpehu y kinarehy ¢aszy. Baxuo je
HAIIOMEHYTH J1a j€ TIPe OJ[Bajama Malilia Ipyra Hora CIpeMHa 3a yaap MeTe U J1a MOCTOju
KpaTKOTpajHu ocioHal Ha oOe Hore. Pasza kinahewa MoJe/bEHA j€ HAa HMHUILIM)AITHO
knahewe, Mmehykiaahewe mpu uyemy je BakaH MUHUMATaH aKTHBAH TOKPET JOp3U

duekcuje cromaia u 3aBpinHo Kiahemwe (Levangie & Norkin, 2005).

Kapakrepucruxe xona neue ca LI

Hena ca HII umajy mpobiem mocTypaliHe KOHTPOJE W Y 3aBUCHOCTH O]l TEKHUHE
omrehema Mory wmmatu aebunut OamaHca y ceay W cTajamy. Jlema ca mpoGpum
OamancoMm y ctojehem mosoxajy numahe Behe Mmoryhnoctu 3a camoctanau xoi. [loctoje
MHOr000jHe AeBHjanmje xona kox aeue ca LT a 36or mporieca pacta u pa3Boja, X011 Kao
OCHOBHAa JIOKOMOTOpHa (yHKIIMja TOJJIe)KEe MpoMeHama Yy OBOj MOMyJalju Jele.

Cnacrunurer, MulinhHa ¢1a00CT U CMambeHa e1acTUYHOCT MulIha HEraTUBHO yTUYY
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Ha pacT KOCTHjy Jele M TOKOM BpEMEHa MOTY JIOBECTH W JI0 TOp3Hje KOCTH]Y,
KOHTpaKTypa, HECTAOWIHOCTH Yy 3r7I000BMMa, INTO he ce HaraTUBHO OJpPa3UTH
cMamemeM nokpera y JIE, cMamemeM Op3uHE W puTMa xoja, u noehatu yrporrak
eHepruje moTpedaH 3a XoJ. MyCKYJIOCKEIeTHE NpPOMEHE 300T CITACTHIIMTETa MOTY
JIOBECTH 710 NeOPMUTETA IMOMYT CKOJIHO3€, AePOpMHUTETA CTOIANA, TUCIOKAIIje KyKa U
KOHTPaKTypa y JIaKkTy, Imamu u 31100y pamena (Graham, 2003). Ilosnaro je nma y
oJipaciioM 100y KBaJIMTET Xoja omana kox 25% ocoba ca LII1, moceOHO KOI cTapujux
ocoba Mame CaMOCTAIHUX Y XOJy, ca OmmatepasiHoM ¢opMoM U ca Behum crerneHoM

6oa u ymopa (Morgan, 2013, Opheim, 2009).

Y crymmju  Obpacyu xoda KoO Oeye u MAAOUX CA CHACMUYHOM XEeMUNIE2UYHOM
¢opmom (Gait patterns in spastic hemiplegia in children and young adult),
kinacupukoBaHa cy 4 oOpasna xoma y HWIby HISHTHUKAIMje TpodiieMa xoma |
noteHuujanHor tpetmana, (Winters, 2008). Kox Tuna 1 XeMHIUIETrHYHO CTOMAJIO j€ Maio
(dropfoot), ko Tuna 2 cy mumihu 33/ JI0Ke MOTKOJICHHUIIE Y KOHTPAKTYPH, KO THUITa
3 um3paxeH je cmactuuuter hamstrings w/wim rectus femoris u tun 4 kapakrepuiry
cracTHYHH anykropu u Quexcopu kyka. (Winters, 1987). Mummhu ca moehanum
CMACTHIUTETOM KOjH CY M CKJIOHH KOHTpaKTypama cy ¢y (iaekcopu kyka (m.iliopsoas) u
kosera (M. hamstrings) u riatapau dekcopu (M. triceps sure) U HUXOBA aKTHBHOCT U
€JaCTUYHOCT YyTHYY Ha oOpazall xoja. Benuku gonpuHoc y uaeHTuGUKAIN]U X012 JIe1Ie
ca IIT najy uctpaxuBama Rodda & Grahama. lbuxoBa crynuja npeceka je o0yxBaTuia
aHaJIM3y X0Ja KopHIIhemeM KMHeMaTH4Ke aHajlu3e y jabaparopuju xona Ha 187 mene
ca CIacTUYKOM AuIierdjoM. Pesynrar je kinacugukanuja 5 pa3amuuTux odpasana xoja

nene ca LIII.

1. Ilpasu exsunyc — Ilonoxaj cromajia je y €KBHHYCY JOK j€ KOJEHO IOTIIYHO
ONPYKEHO WIN Y PeKypBaTyMy, KyK je y MyHO] ekcTeH3uju. Kapiuna je y HopMasiHoj
MO3UIUJU WIN Y IIPEIHH0j] MHKIMHALIU]H.

2. Jump gait. — Ilomoxaj cromana je y eKBUHYCY NOCEOHO NMpPHU OCJIOHIY alH Cy
KOJIGHO U KYK y (iekcuju, moceOHO y a3y 3alouMmberha OCIOHIA, ajdd HUKaga He
MOCTUXKY MyHY €KCTeH3H]y mokpera. Kapnuiia je y HopManHOj MO3ULUJU WIH Y TPEHO0]
WHKJIMHAIIH]H.

3. Ilpusuonu exsunyc — Ilonoxaj cTonana je y eKBUHYCY KOjH jeé Mambe M3PaXeH y

OJIHOCY Ha MPEIXO/IHY KaTeropujy, CTONajao umMa ImyHu ooum nokpeta. KoneHo u kyk cy
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y ¢raexcuju y ¢a3zu ocnonmna. Kapnuma je y HOpManHO] MO3ULMJH WIH y TPEAO]
WUHKJIMHAIU]H.

4, Crouch gate — Cromao je y mop3udiekcuju kpo3 a3y ociaoHIa A0K CY KOJICHO
U KyK y m3paxkeHo] ¢uekcuju. Kapnuma je y HOpMaaHO] TO3WIUJU WIH Y 33]H0]
WHKIIUHAIIH]H.

5. Acumempuuan xo0 — OOpa3zall xojga Ha JICBOj] U JECHOj HO3U je pa3nuuuT. Ha
npuMep oOpasall JieBe HOTe MpuUIaaa Kareropuju 2 a obpasail JecHe HOre KaTeropuju 3

(Rodda & Graham, 2004).

3a cBaku OoOpaszal] Xoja MOCTOju HajepukacHHju TUI opTo3e cromama — Ankle Foot
Orthosis (AFO). JIBa ocHOBHa pa3iiora 3a aluIMKalijy OpTo3¢ CTomajia Cy Ja yTude Ha
no0oJblIamke CTAOMIIHOCTH Yy XOny M (DYHKIIMOHAIHOCT XOAa Kao M Ja IMpEeBEHUpa
ckpaheme Mmummha u koHTpakrypy wmuinuha (Wingstrand, 2014). HoBu pokasu
notBphyjy aa ynorpeba paznuuntux tunosa AFO mosehaBa ayxuHy Kopaka, Op3uHy
X073, mo0OoJbIlIaBa CTENEH JOP3H (IICKCHje CTONajla Y HHUINjATHOM KOHTaKTy U TOKOM
dase knahema kox xemuruierndne ¢popme ( Stevens, 2018). Muoru marujentu ca LI1
CBaKOJIHEBHO KOPHUCTE OPTO3€ 32 CTOMAJNO a MOXKEJbHE Cy U TOKOM POOOTCKOT TPEHHHTA

xoJa.

AHaJn3a xoaa

OO0jeKTHUBHU]U TIapaMeTpH Xojaa ce J00Hujajy y jabapaTopHju Xoja IIe C€ KOPUCTH
KOMIIMJYTEPCKH CHUCTEM 3a aHaliu3y Xoja. IpooumeHsuonarna auanusa xooa (The
Three-Dimensional Gait Analysis, 3DGA) ce manac cmaTtpa 3JaTHAM CTaHIApIOM 3a
CcBeOOYXBaTHY MPOIICHY XOJa M OulyunBame 0 Tpermany aerne ca I[IT (Kawamura,
2007). Mosxe ce meputu oduMm mokpera y JIE, kapmuiy, mosoxaj 3r1000Ba, OCiIOHaIl,
onpehyje ce mykuHa Kopaka, putaMm, Op3MHa XO0Ja, MEpU C€ MHUIIMNHA KOHTPAaKIIHja,
uAeHTU(HKYje TUI KOHTPAKIMje, YTPOIIaK eHepruje npu xoay. CBH OBU MOJAIM MOTY
ce BHICTH TPEKO aHUMalHWje CKelleTa W Trpapuukux TprKa3a KHHEMATCKUX W
KMHETUYKUX BPEAHOCTH 3a CBaKy HOTry mnocedHo. OBa 00jeKTHBHA Mepema Cy MoceOHO
Ba)XKHa TIpe WJIM TOCIEe OTEpPAaTUBHOT Jieueha M BehMHa ayTopa je carjacHa Ja je
KOPUCHO OJUIOKHMTH OIEepaTUBHO Jieuewe Ha Tpymy u JE mo y3pacta ox 7 rox, jep

ONEpaTUBHU 3axBaTW Npe 7 Toj. He MOry yOp3aTH CTUIambe CIOCOOHOCTH 3a XOA
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(Uob6essuh, 2015). 3DGA je cBeoOyxBaTHa TMpOICHA KOja MPBEHCTBEHO 300T
(¢uHAHCHjCKUX pa3jiora MW BpeMeHa IOTPEOHOI 3a aHalmM3y HHje 3acTyIUbeHa Y
CBAaKOJHEBHO] KJIMHUYKO] IPAKCH MHOTHX 3eMajba CBETa, M Hehe OUTH MpUMemeHa HU y

OBOM UCTPAKUBAMY.

VY HepocraTtky oOjekTuBHE aHayim3e y Jlabaparopuju xoma ob6aBe3aH /€0 Y KIMHUYKOM
pany je mpolieHa xoja orcepBaiujoM. Mory ce KOPUCTUTH PAa3IMYUTH (PYHKIIHOHATHU
TECTOBH, TPU YEMYy CE aHAJIM3UPAjy BPEMCHCKHM M MPOCTOPHH IapamMeTpH Xoza: Opoja
KOpaka y jeIuHuIlM BpemeHa (cadence) u mpelenu Opoj merapa y jeIUHUIM BpeMeHa
(velocity) u yTBpauTH Op3MHY HIIM H3APXKJBHMBOCT Y XOAy Hajuerrhe kopuinhemeM

TecToBa xoJa nonyt 10 merapa TecT XxoAa U 6 MUH TECT X0/1a.

1.15. KoHuent ™MoTOpHe  mpoueHe mnpema  MelhyHapoaHoj

KJIAaCHPUKANUjH PYHKIIMOHHUCAKA, HECIIOCOOHOCTH M 3ApaB/ba

Mehynapoona knacuguxayuja ynkyuonucarea, Hecnocoonocmu u 30pasasa 3a oeyy u
mnade, Csercke 3npaBctBene Opranumsanuje, (International Classification of
Functioning, Disability and Health-Children and Youth, ICF-CY), npyxa Tteopujcku u
KIacu(UKAMOHW  OKBHP 33  pa3yMeBame  KapaKTepHCTHKa  37paBjba |
¢yukunonucama(\WHO, 2007). OBa knacupukanuja mpeacTaBba OHONCHXOCOLHUjaTHA
MOJIeNl Y KOME JIOMHUHMPa]y KOMIIOHEHTE KOje YTHUy Ha (pYHKLIHMOHAJIHE CIIOCOOHOCTH
nerera a To cy. 1. renecHe QpyHKIHMje U TeNECHE CTPYKTYpE, 2. aKTUBHOCT, 3. ydemhe y
COLIMJaJTHOM KHUBOTY, 4. TMUHU (QakTopH, 5. (HaKTOpPU OKpyXkewa (CHOJbHU (AKTOPH).
ICF-CY omucyje yrtuiaj oOosbermalcTakba M CIOJBHHX M JIMYHHX (akTopa Ha
¢ynkunonucame nanujeHta. Iloctoje nBa cymruHcka nojmMa y ICF knacuduxanuju
Oyukumonucamwe (Functioning) je mnojamM koju WMa TMO3WTUBHY KOHOTAaIlMjy a
necriocoonoct (Disability) nma neratusny xonortanujy. ICF-CY uma aBa nena, mpBu
UCTINTYyje TeJecHe (yHKIUje, CTPYKTYypy, aKTMBHOCT M NapTULMIALM]Y, a JIpyru
NoJpa3yMeBa KOHTEKCTyallHe (akTope MOomyT (pakTopa OKpykema U JMYHHUX (aKTopa.
CymtuHa oBe Kkiacu(ukaluje je Ja IocMaTpa NalyjeHTa He camMo Kpo3 JOMEH
¢usmukor omrehema, Beh Kpo3 TUMUTHPaHE aKTUBHOCTH U PECTpUKIN]y aeTeTa ca [II1
y cBakogHeBHOM >kmBOTYy. Ilpomena paeme ca LI mpema ICF-CY wmoxe Outn

¢dokycupaHa Ha TpOIeHy oliTehema TelecHuX CTpykrypa u ¢yHkunuja (Impairment
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Based Assessment) wu mporeHa (QYHKIMOHAIHOCTH TAalUjeHTa KPO3 AaKTUBHOCTH

(Activity Based Assessment).

BonecT - Cranse

l
! ! !

CTpyKTypa u TenecHo AXTUBHOCT Maprwuwnaywja
hyHKUMOHKCaKbe r— (Orpanuiere) a > (Orpanwmuerne)
(Owreherne)

Qur. 1 Mehynapoana kinacudukanuja GyHKIHOHHCAKHA, HECIIOCOOHOCTH U 3/paBiba
IIpey3ero u3 Towards a common Language for Functioning, Disability and Health

(Geneva: WHO, 2002)

IIponena omrehema TeJleCHUX CTPYKTYpPa U (PYyHKIHjA

[Tponiena nene npema ICF-CY moneny oOyxBaTa NHpOLIEHY TeleCHUX (YHKIMja H
TEJIECHUX CTPYKTYpa IMOIYT aHTPOMETPH)CKUX KapaKTEPUCTHKA, KapAHOIYIMOHAPHHUX,
KOOpJAMHALIM]je, M3APKJbUBOCT/TIOTPOIIBY eHepruje, GUTHEC MPOIeHY, MPoleHy 0oa,
OamaHca, moctype, obuMa IOKpeTa, pediekca, crnacTULuTeTa, MUIIMhHE CHare,
CeH30pHE meprennuje, BuzomoropHe mneprenmuje (APTA, 2013). VYkomuko ce
npouewyje MOTopHU cratyc jene ca L1 BaxkHa je npouieHa MUIIMhHOT TOHYCa, MEpEHE

obuMa IOKpETAa, MPOLCHA MHIIHhHE CHare, npoucHa CCJICKTUBHC MOTOPHE KOHTPOJIC.
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IIpouena GpyHKIIMOHAIHOCTH MAIMjEeHTA KPO3 AKTUBHOCTH

[Tpema ICF-CY mozeny nporeHa KOMIIOHEHTe AKTUBHOCT HOpa3yMeBa MPOILeHY X0/1a,
rpyOux u pUHUX MOTOPHHUX (PYHKIHja, UTPE, YKIbYUYjyhu 1 MHOroOpojHE YIUTHHUKE U

ckpununr ckajie (APTA, 2013).

Hajuemthe xopumhen wuHCTpymMeHT mpoueHe 3a neny ca LII koju je u3 momeHa
AxrtuBnoctu je Gross Motor Function Measure (GMFM) koju eBaiyupa mpoMeHe y
rpy6oj motopunu (Russell, 1989, Russel, 2005). IIporemyjy ce MOTOPHYKE aKTHBHOCTH
y Pa3IUYMTUM TIOJIOKajuMa: JIeKehH TMOoJIoKa] W OKpeTame y Jiexehem Moioxkajy
(mumensuja A), mosiokaj cena (aumensuja B), yeTBOpoHOXHHM W Kiedehu MMOJIOXKaj,
(mumensuja C), crajame (aumensuja D), xon, Tpuame M ckakame (quMensuja E).
GMFM He MepHu KBaJWTET MOKpeTa Beh caMO HUBO yCBajame 0a3MYHMX MOTOPHHUX
¢dynkimja. Takohe naku 3a MporeHy ¢y (YHIIMOHAJIHUA TECTOBH BEOMa 3aCTYIUbEHH Y
KJIMHUYKO] TIPAKCH MOITYT TecTa ycTaj u xoaaj, 10 m tecra xoma, 6 MuHyTa TecTa Xoja,

TCCT X0Jia y3 CTCIICHULIC UTA.

Paseoj ocnosnux kameeopuja 3a oeyy u maade ca I{I1 npema ICF ( Development of the
international classification of functioning, disability and helth core sets for children and
youth with cerebral palsy) je Benuka cTyauja K0joj je HuJb @ 1MOjeJHOCTABH MPUMEHY
ICF-CY knmacudukanuje tako mro he mponahm HajBaxkHHje KaTeropuje (core set) 3a
y3pact o1 0 1o 6 roa., om 6 mo 11 ron. u ox 14 mo 18 rox. m Tako mMocTaTu BOAWY
nporeHe, Tepanuje u npahema nene. Kopucrehm ICF kogunr cuctem ox 78
MHCTpYMEHaTa MpolieHe M3/BOjeHe cy Hajuemthe kopuIIheHH MHCTPYMEHTH MpOILIEHE.
AKO je IMJb UCTPAXKUTH KOMIIOHEHTE aKTUBHOCTH U TMAapTUIIMIAIM]E, TOCEOHO acIeKT
MobwuiHocT, Hajoosbe ckaje ¢y Ilpoyena epybe momopuuxe akmuenocmu (Gross Motor
Function Measure, GMFM) u JKunem ynumnux ¢pynxyuonamne npoyene ( Gillette
Functional ~Assessment Questionnaire), (Gorton, 2011). Schiariti npemtaxe
Ileoujampucka npoyena @ynkyuonarnocmu lnecnocoonocmu (Pediatric Evaluation of
Disability Inventory, PEDI), Ynumnux o 30paswy oeye (Child Health Questionnaire,
CHQ) u Uncmpymenm 3a npukynmarwe nodamaxa o ucxoouma koo deye (Pediatric
Outcomes Data Collection Instrument, PODCI) 3a kOMIOHEHTE AaKTHBHOCTH |
naprunmmnamgje. GMFM u PEDI npumapHO TOKpHBajy KOMITOHETHE TEIIECHOT
¢yHkunoHucama, akTuBHOcTH W maptununanuje aok PODCI u CPQOL nHajOosme

MOKpHBAjy (haKTOpe OKpYKema U JUUHE (haKTope.
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CBe OBH TECTOBM MMajy A00pe MCUXOMETPHjCKE OCOOMHE 3a Mepeme 3/IpaBiba JACIe a
GMFM u CPQOL cy cnenujanHo au3ajHupane 3a geny ca LI1. buxoB 3akspydak je na
je morpebHa KOMOMHAIMja MHCTpyMEHATa IIPOIICHE jep HUjedaH HHCTPYMHET HE MOXKE y

notnyHoctu penpesenroaru cee komnonente ICF-CY (Schiariti at all., 2014).

“Konyenm xeaiumema oicugoma ce oOepuuuule Kao UHOUBUOYATHA Nepyenyuja y
KOHMEKCMY KYJIMYPHUX U 8PeOHOCHUX CMAB08a cpedune y KOjoj dicuse y perayujy ca
yumesuma, ouekusarouma, cmanoapoy u opusu”’ (WHO, 2002). Y koHTekcTy
pexabuinTalyje KBaTUTET )KUBOTA MPEACTaBba BaKaH JONymYjyhul €0 mpoieHe Koju
naje CBeOOYXBaTHY CIIMKY YTHIAja 3JIPaBCTEBHOT CTamka IallMjeHTa Ha JIETETOBO
COLIMjaJTHO, EMOLIMOHAIIHO U (U3UYKO CTame U Jaje BaKHE MHQOpMAIlHje KOje TTOMaxy
CTpyYmalliaM y JOHOUICHY OJJTyKa O IUIAaHWPaky MHIAMBHIyalHHX TpetMmana (Vinson,
2010). Cneuncuunu ynutauim 3a LI geTekTyjy mpomMeHe KBajJuTeTa )KUBOTA KOjU Cy
cnenuduyan 3a TO crame. [locroje 4 yNUTHUKA CIIEIHjalHO TU3ajHUpaHa 3a ey ca
LIIT: Keanumem sicusoma ocoba ca yepebpanrnom napanuzom (Cerebral Palsy Quality of
Life, CPQOL), Hnoexc 30paswa oOemema ca uneamuonowhy- Ilepcnexkmusa
nezosamesva, (Caregiver Priorities and Child health Index of Life with Disabilities),
Ksanumem orcusoma koo oeye -mooyn L{I1 (Pediatric Quality of life Inventory CP
Module) u DISABKIDS CP moxayn (Gilson, 2014). CucteMaTcku mperies je moTBPIHO
na je CP QOL Ha mKoJICKO] MOIyaluju Jele MMao Haj00Jbe MCUXOMETPH]CKEe 0COONHE

(Carlon, 2010).

VYrnutauk CP QOL je MHCTpYyMEHT mpolleHe HaMEHEH 3a MPOLEHY KBAIUTETa KUBOTA
nene u omaaune ca L{I1. [TocToju y Bep3uju 3a poauTeshe UM HETOBAaTEHE U Y BEp3Uja

3a ey U OMJIQJANHY Pa3IMuUTOr y3pacTa.
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1.2. IIpeaxoaHa ucTpaKUBaAKHA

1.2.1. IlpeaxoaHa UCTPAKUBAKA POOOTCKH MOTIHOMOTHYTOI TPEHHUHIa

Xoaa

[Toctoje MHOTOOpOjHE CTYyAMje W3 Pa3IMYUTHX JEJOBAa CBETa HAa TeMy e()HUKaCHOCTH
POOOTCKM TMOTIOMOTHYTOT TPEHMHTA X072 Ha (DPYHKIIMOHAIHU acleKT XOoJa ajh U Ha
OMOMEXaHWYKH acleKT KOjU YKJbydyje KMHEMAaTHYKy M KHHETHYKY aHaIu3y XOoja.
Pesynratn MHOTOOpOjHMX CTyAWja HHUCY YyjeqHAa4deHH, KOHCEH3yca Hema. Hekum on
pasyiora KOHTPAJUKTOPHUX pe3yiTaTa Cy Y YMECHHIM Ja METOJIOJIOIIKU KBAaJIUTETH
CTyAMja BapHpajy, HEKE CTy/AWje HUCY MMajie KOHTPOJHY TPYIy, BEIUKH Opoj cTyauja

HMa MaJIM pCIPE3UTATHUBHHU Y30paK UCIIMTAHUKA.

V cucremarckoM mperneny Pobomcka mepanuja koo deye ca L[I1, (Robotic therapies
for children with cerebral palsy: A systematic review) 3akibydyje ce aa jorn yBek
MOCTOjH HEIOCTAaTaK CTyJuja ca PeNpe3eHTATUBHUM OpojeM y4eCHHKA M 3aTO j€ TEIIKO
eBalynpaTu edexar poOOTCKE Tepamuje a MOroToBO ayropodne edekre. Mukimysuja
KOTHUTHBHOT acleKTa Kpo3 [U3ajH BHUPTYEIHOT CIICHapHja y KOMOWHAIMjU ca
poborckuM ypehajuma naje ooehasajyhe pesynrate (Bayon, 2016). Y nHay4yHOM 4iIaHKY
Pobomcka pexabunumayuja oorux excmpemumema (Robotics for Lower Limb
Rehabilitation) uctrue ce aa je Gpokyc ucTpakuBama Ja ce OJpeaH peiairja OJHOCa
MHTE3UTETa Tepanuje OAHOCHO J03e poOOTCKOT TpeHWHIa Ha pe3yiarar. [laxma Tpeba
na 0yne yemepeHa y OyayhHOCTH Ha ycaBplllaBamke TEXHHYKHX MOTYRHOCTH POOOTCKHUX

ypehaja, mocebHo y moryieay neHe u Beauuunne (Esquenazi, 2019).

VY cuctemMaTckoM mperiaay u MeTa-aHanuszu Pobomcku mpenune xooa 3a ocooe ca L[I1
(Robotic gait training for individuals with cerebral palsy: A systematic review and
meta-analysis), koje ooyxsara 10 cryauja (9 kopuctehu Jlokomar) 3ak/bydyje ce aa je
CTaTHCTUYKHM 3HauajHo nmoBehaHa Op3MHA X0/1a ¥ U3APKIBUBOCT Y XOAY Y 7 CTynuja, mpu
yeMy cy HajOOJbU pe3ysITaTH MOCTUTHYTH ca IrpynoM jene koja cy Ha Husoy GMFCS 1.
Hyxuna Jlokomar TpeHuHra tpajana je 30 MuUHyTa U crpoBojuia ce 4 myTa HeleJbHO
(Carvalho, 2017). Cucremarcku mperien Eguxacnocm pobomcko nomnomocnymoz
mpeHuHea xo0a 3a neoujampucka obomerwa koja ce oodpaxcasajy na xo0 (The
effectiveness of robotic-assisted gait training for paediatric gait disorders: systematic

review), je UCIHUTHBAO TMEAMjaTPHUjCKe MPoOIeMe XOaa KO Jele ca HEYPOJIOUIKUM U
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OpTOIEACKMM Tpo0ieMuMa W 3aKibydyyje Ja cy ciaadu M Hemoy3JIaHW JOKa3u Ja je
POOOTCKM TPEHUHT X0/1a e(uKacaH y HOIpaBibamy Op3uHe xo1a U OanaHca y crojehem
nonoxajy (Lefmann, 2017). V ucrtpaxkuBamy y KojeM je yuectBoBaio 23 geme ca LI,
Hejcmeo Ounamuunoe npenoca mescune mokKom npoyeca mpeHuHeda Xxo0d Ha NOKPemHoj
mpayu na Gynxyujy xooa koo deye ca I[I1 (Effect of the integration of dynamic weight
shifting training into treadmill training on walking function of children with cerebral
palsy), moka3zaio ce CTaTHCTUYKM 3Ha4ajHO TMOOOJbIIAKe y Op3MHM XOAa IpH
HIECTOMUHYTHOM TECTY XOJa KOJA Jele Koja Cy umaia pOOOTCKH MOTIIOMOTHYTH
TPEHUHT Yy OJJHOCY Ha Jelly Koja Cy MMalla caMO TPCHUHT Ha MOKPETHOj TPalu M KOJ
KOJUX HUCY 3a0€eJIe)KeHe CTaTHCTUYKE pa3iuke. IHTe3UTeT Tepanuje y OBOj CTyIUjU je
6uo 3 myra HemesbHO TOKOM 6 Hemesba (Wu, 2017). V ucrpaxuBamy Egexam
POOOMCKO NOMNOMOZHYMO2 MPEeHUHea X00a HA OUHAMUYKY KOHMPOXY 6ananca Koo
oeye ca LI1 (Effect of robotic-assisted gait rehabilitation on dynamic equilibrium
control in the gate of children with cerebral palsy) ce mokasasno na je ko OunarepaiHe
cnactuune [II1 mommio mo amanTamnuje HOBE OpraHM3aIMje XO0la M IPOMEHE oOpacia
X0Jla, KOJU je CTaTUCTHYKMA 3HayajaH y OJHOCY Ha KOHTpONHY rpymy. OBa
EKCIICpUMEHTAIHA CTY/IM]ja je MOTBpAMIA XHIOTe3y na JIokoMaT TpeHHHT 1mo0oJbIIaBa
MOCTypajiHy KOHTPOJY W JIOKOMOTOPHY (YHKIIM]Jy KaJa ce CIIPOBOJAU 5 IyTa HEAEJHHO
TokoM 4 Henmebe y Tpajamy onx 40 muu. (Walard, 2017). ¥V npukasy ciaydaja asa
HanyjeHTa ca Crouch xoxoM W JBa MalMjeHTa ca eKWHYCOM CToIlajla UCTIUTaHHIM Ha
GMFCS Il cy cratucTHUKM 3HaYajHO HANPEIOBAIN Y KIMHUYKHM TECTOBUMA IPOIICHE
anu 1 'y OMomMexaHuy xoja, 1ok cy kox aene Ha GMFCS nuBoy 11l npomene jeauso y

Op3MHM U M3APKIBMBOCTU XOJa HAKOH 6 Helesba TPEHHUHra y Tpajamby o 30 MuH.

(Patritti, 2010).

EdukacHoct JlokomaT TpeHMHra Ha (yHKIMOHAJIHE MapameTpe XoJa MOTBpAWIA je U
cryauja [loboswarse xo0a Hakon pob6omcKy NOMNOMOSHYMO2 MPeHuHea Xo0d Koo oeye
ca I{IT (Improvenet of walking abilities after robotic-assisted locomotion training in
children with cerebral palsy) na 22 manujenara y3pacra 4—12 roguHa KOju Cy Ha TECTy
10 m nompaBuim Op3uHy 10 15% a Ha Tecty crajama qumensuje E 3a 6% (Meyer-
Heim, 2015). Hema mHoOro cryauja koje ce OaBe HCIUTHBambeM OanaHca, CTyAHja
ucnuTUBama ytunaja Jlokomara TpeHuHra Ha OanaHc Ilpoyena ymuyaja pobomckoe
mpenurea xooa na bananc koo deye ca L{IT (Assessment of the impact of orthotic gait

traning on balance in children with cerebral palsy) kopucruina je 3e6puc nabaparopucky
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wiatpopMy M IMOKa3ana je cTaTUCTUYKH Oosbe pesynrare kox LI nmeme na Jlokomat
TPEHUHTY ca 3aTBOPEHHMM OYHMMAa, ILITO ayTOp IOBE3yje ca MOOOJbIIAKEM KOHTPOJIE

BeCcTHOYIapHOT CUCTEMa, Kaja je Bu3yenaHa ctumystanudja usoctana (Druzbicki, 2010).

VY nmneroHenebHOM UCTpaXHBamy, y KojeM cy oOyxBaheHa pema, agolieCHeHTH U
onpaciu ca LIl y3pacta 4-27 roguna, ca OwierepatHoMm ¢opmom cractuune LI1
UCIUTHBAO C€ YTHUIA] POOOTCKO MOTHOMOTHYTOI TPEHHMHra Ha MOTOpHE (YHKIIHje Yy
3aBucHOcTH o1 TexkuHe omrehema (Effect of robot assisted treadmill training on motor
functions depending on severity of impairment in patients with bilateral spastic cerebral
palsy), ucruranuin Ha GMFCS HuBoa III m IV wumajy CTaTHCTHYKH 3HAYajHO
nobospiiatbe 'y aumensujama A, B, C y ognocy na nerry GMFCS nuBoa [ u II Ha
GMFM ckamu npouiene. Jlema Hooa I, I nmajy nobospiame Ha HUBOY D 1 E koje Huje
CTAaTUCTHYKMA 3HAYQJHO QM 3HAYQJHO CTATUCTHYKO TOOOJBIIAE TOCTHXKY Ha
mectromuaytHoM Tecty xoxa (Klobucka, 2013). V wucrpaxkuBamy Pobomcko
HOMNOMOSHYMU MPEeHUH2 HA NOKPemHO] mpayu nodoosuwasa xo0 u cmajare Koo
aodonecyenama ca IL[I1, (Robotic-assisted treadmill therapy improves walking and
standing performance in children and adolescents with cerebral palsy) maBoau ce na
TeXHHA MOTOPUYKOr omrehema yTude Ha MOTyhHOCT HampenoBama JeTeTa TOKOM
tpouenesbHor Tpenunra (Borggaefe, 2010). V toj cryamju 20 mene je umano 12
tpermana Jlokomarom. [lema ca GMFCS nuBoa I u Il cy cratuctuuku 3Ha4ajHO

HanpenoBaia y fomeny D u E na GMFM Ttecty y ognocy Ha neuny Husoa Il u IV.

VY paHIOMHU30BaHO] CTYIUJU Mpeceka Ynopeherwe poOOmMCKU NOMNOMOSHYMU MPEHUHS
X00a y 00HOCY Ha pyukyuonaiHu mpenune xooa koo oeye ca LI (Comparison of a
robotic-assisted gait-training program with a program of functional gait traning for
children with cerebral palsy: design and methods of a two group randomized controlled
Crossover), mocraBJbeHa je cBeoOyxBaTHa MPOIIECHA JIelie OClIamajyhu ce Ha BEIUKH Opoj
uHCTpyMeHTa TporeHe npema ICF knacudukanuju 3a mporeHy TenecHux (yHKIH]a,
CTPYKTYypa, 32 aKTUBHOCT, MAPTUIUMAIN]Y U KBaJUTET KUBOTA. TO je jeAnHa CTyauja
KOja je KopucTtuia cienehe HHCTpyMEHTE IPOIleHe MapTUITUNAIN]e U KBAIUTETA JKUBOTA
nene koja cy Ha Jlokomar TpenuHry  IlemujaTpujckM YIUTHUK —HpOLEHE
dbyuxknnonannoctu (Pediatric  Outcomes Data Collection Instrument, PODCI),
KIDSCREEN ynumnux, Cxana npoyene nocmuenymux yumesa ( Goal Attainment

Scaling, GAS), Ksamumamuean npoyena OueeHux mocyhHOCMU NO KAHAOCKUM
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aymopuma  (The Canadian Occupational Performance Measure, COPM), (Hilderley,
2016).

VY uctpaxuBawy [lobowswaree xo0a Hakon unmesusnoz Jlokomam mpenunea Koo oeye
ca I[II, (Improved gait after repetitive Locomotor training in children with cerebral
palsy) uctuue ce 3HauajHo nmosehame Op3uHE, Ny)XKHMHE KOopaka, Ha TecTy 10 m u 6 MuH.
U y KMHEMaTUIUM KyKa KOje ce OJIp)Kajo jejaH Mecell HAaKOH TpeTMaHa y OJHOCY Ha
KOHTpOJHY Tpymny (Smania, 2011). BaxxHocT uHTEH3UBHOT TpeHuHra Jlokomarom je y
nepuoay ol HajMame 4 Henmesbe 10 10 Hemesba UCTAKHYTA je Y UCTPAXKHUBAKY Ymuyaj
Oydicune u unmesumema mpemmana Ha Qynxyujy xooa koo oeye ca L[IT (Effect of dose

and duration on walking ability of children affected by cerebral palsy, Peri, 2017).

Hexke oL CTy,Z[I/Ija, OCHM IIPOLICHE IIPC Jlokomar TPEHUHTAa, CBAJIYHPAJIC CY HaI_II/IjeHTe u
no 6 Mecelld HAKOH 3aBpIIETKAa TpeTMaHa. Y cryauju Ooparcusocm MOMOPUYKO?2
nocmueHylia HAaKow poOOMCKO NOMHOMOSHYMOZ2 MPEHUHed X004 KOO oeye
(Sustainability of motor performance after robotic-assisted treadmill therapy in children:
An open, non-randomized baseline-treatment study) na 14 nanujeHara Koju cy uMain
12 tpermana JlokoMaTa TOKOM TPOHEIEJFHOT TPEHWHTA ypal)eHO je perecTupame 6
MecellU MO MPeCcTpaHKy TpeHUuHra xojaa y3 nomoh Jlokomara. Mctu pesynratu MoTopHe
nponeHe Cy ¢C€ OJpiKaJIhn U HAKOH 6 MECClM 110 INPCCTAaHKY Jlokomar TPCHUHIA

(Borggaefe, 2010).

VY KaHa/JCKOM KBaJIMTAaTUBHOM UCTpaxkuBawy Mopame oa npobame:. Hckycmeo
pooumesva oeye ca LIl xoja cy umana pobomcku mpenune xooa (You gotta try it all”:
Parents’ Experiences with Robotic Gait Training for their Children with Cerebral
Palsy), b je OMo aa ce WCIUTa MHUILBCHE M CTaB POJUTEIha METOPO MaldjeHara y
noryiey e(puKacHOCTH POOOTCKM MOTHOMOTHYTOT TPEHMHIA Ha XOJ| JAeTeTa, KOJ Jele
HuBoa |l u 1l nva GMFCS, y3pacra 5—7 roguna. Pe3ynratu cy noTBpAMIIN 1a POAUTEIHU
cMaTpajy XoJ MPUOPHUTETOM 3a OJaroctame CBOT JereTra, edekar JlokomaT TpeHHMHTa
Be3yjy 3a Kareropujy OanaHca ¥ X0/a IIPH 4yeMy MOTEHIIMPajy KOpeKTaH oOpasail Xo/a.
Ponutesbn cMaTpajy a KOpeKTHHM XoJ oMoryhaBa mpeBeHHpama Maja U MOCTH3amba
Behe caMOCTaJIHOCTH y aKTUBHOCTUMA JTHEBHOT JKMBOTA. JIOKOMAT TPEHUHT POAUTEIHH
Cy oOnmcaay Kao pPEBONYIHOHApHY, (aHTaCTHYHY, WHCIHPATHBHY U CHUTYpHY
MHTEPBEHIIN]Y, KOja HEMa HeXKeJbeHa JejcTBa. PoauTesbu cy HCTakiIu MO3UTHBAH edekat

Ha JIETETOB J0KUBJbA] UACHTU(HUKAIM]OM ca poOOTOM M 3a0aBHOM MHTEPBEHIIN]OM KOja
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je omoryheHna Bujeo urpunama. Takole UCTUYY HEONXOTHOCT AOOPOT KOHTAKTA J1eTara
ca TepameyToM KOju Haarieaa poOOTCKY Tepanujy W CBH POIUTEIbU H3PaKaBajy
notpedy ca Jlokomar TpeHunrom u y Oyayhnoctu. OaroBopu poauresba y OIHOCY Ha
UIYEeKMBaHe IIMJbeBe Kpehy ce y pacmoHy ox Tora aa JIokoMaT TPeHHHT Jlaje OrpoMaH
YYUHAK 10 Pe3epBUCAHUJUX OJrOBOpa Jia POJUTEJbU HHUCY CUTYPHHU Kako he ce edekar

OBOTI' TPEHHHTA OJ[paykaBaTH Ha CBaKOJAHEBHE JeTeToBe akTuBHOCTH (Beveridge, 2014).

1.2.2. TlpeaxoaHa UCTPAKUBAKHA TPAAUMIMOHAIHOT TPEHUHTA

[TocToje MHOTOOPOjHU CHCTEMATCKH TPETIECIN KOjU UCIHUTYje €PUKACHOCT PA3IUIUTUX
TepareyTCKuX MHTEPBEHIIH]ja, KOje MOTIIOMaXKy pa3Boj MOCTypallHe KOHTPOJIE, YTUYy Ha
cnactunuteT Muimha, Ha MumuhHy cHary ocnalJjbeHuX Muinuha, GanaHc, jep ¢y TO
HEOIXOJHH €JIEMEHTH NMOTPEOHM 32 yCHOCTABJbAKE U OJpXKaBame (PyHKIMjE X01a KOJ

nene ca LIII.

VY rtpamunmonanHoMm TtpeHuHry kox aemne ca LIl BexOe cHare cy Heo3abuia3zHu
eneMeHT. BexOe cHare ce n3Bojie KoprcTehn J0JaTHU OTHOP Y BUAY €ACTHYHHUX Tpaka
pa3auuuTOr OTnopa, Teruha (resistance training). BexxGe cHare moxkemo neduHucaTé
Ka0 CHUCTEMAaTCKH IporpaMm BexXOW IM3ajHUpaH Ja y3poKyje MUIIMNHY KOHTpPakKLujy
MPOTHUB CIIOJbAIIIHE CHUJIE ca IuJbeM Ja mnoBeha MumuhHy cHary u U3Ip»KJbUBOCT
mumrha, Ha Koju ycmepaBamo nofathu ornop (Fleck & Kraemer, 2014). Behuna nene
ca UIl mmajy mummhny cnaboct y camuM crnactuuHuM mummhuma. HoBu nokasu
nokasyjy na MumuhHa ciabocT KajJa ce MOpeau ca CIACTHUIMTETOM MOXKE BHIIEe
yTUIATH Ha (PYHKIIMOHAIHY HECIOCOOHOCT manujeHta Hero cmacturmrter (Rhimmer,
2001). Y cucremarckom npernany E¢gurxacnocm mpenunea cnaze koo ocoba ca L[IT (A
systematic review of the efectiveness of strength-training programs for people with
cerebral palsy) je ucraknyro na BexOe npoTtuB oTropa nosehasajy mumuhay cHary 6e3
noBehama cCHacTUIIMTETa a ca Jpyre CTpaHe oTBapajy MoryhHoct na moBehana
MuIuhHa CHara yTu4e Ha moOoJbinamke MOTOpHe dyHKIMje U PuHknmje xoaa (Dodd,
2002). 3anmux roguHa ce CBe BUIIIE NMaXHe NMPHUIaje U3BpIlaBamy oapeleHnx 3agaraka
win $yHKIMja Kao o0NMKa B&XOH jayama. Y paHIOMHU3M3UPAHO] KIMHUYKO] CTYIHUjH
Eguxacnocm eeaxcoOu omnopa npunuxkom eexcou ceo- ycmajarbe KO oeye ca JaKuom

¢opmom cnacmuune ounnezuje (Effectiveness of loaded sit to stand resistance exercise
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for children with mild spastic diplegia: a randomized clinical trial), ¢ynxironanau
TPEHUHT CHAre Mmokas3yje CTaTHCTUYKO MOOO0JbIIAKE Y AKTUBHOCTUMA TPyOe MOTOPUYKE
dynakuuje (Liao, 2007). IloGospliame y KOMIIOHEHTH aKTUBHOCT W TMPTHUIUIIALIAjA j€
noceOHO HazHaueHo 3a jgeny HumBoa I, II ma GMFCS (Martin, 2010) nHakoH
(YHKIMOHATHOT TPEHUHTA. Y CUCTEMATCKOM MpPEryiafay U MeTa-aHaIu3u Ymuyaj eexcou
omnopa na momopuuxe gynxyuje koo oeye ca L{I1, (Impact of resistance therapy on
motor function in children with cerebral palsy: A systematic review and meta-analyses),
y 3aKJbyyKy C€ HABOJOM Jla BeXOe CHare CTAaTHCTUYKH 3HaudajHO moBehaBajy cHary
ociabsbeHnx Mumuha anum W 1oboJblaBajy MoTopHe (yHKIHje Te je y Oymyhum
UCTpaXUBAKUMA MOTPEOHO aHATU3UPATH THIT U TY’)KHHY WHTEPBCHIIH]C KA0 U HEACJbHH

6poj Bexx6u (Collado-Garrido, 2019).

Hcresame cnactmynux mummha je cactaBHuM Jeo Tepanmje nemne ca L[I1 xojum ce
NOCTIKE eJIoHTranyja Mumuha W ApYyror KOHEKTMBHOT TKHBAa OKO 3rJ00a |
He3a0oNma3zaH je TpeTMaH KOJUM C€ MPEeBEHHPajy ACPOPMHUTETH U KOHTPAKTYpE Yy
srinoboBuma. [Ipenopyuyje ce mcresame y Tpajamy oa 30 cexkyHau, y TOKYy dera ce

cMmamyje cacTuiuTeT U nosehaBa ooum nokpera y 3rinody (Lee, 2008).

Tpenunr Gananca y crojehem mosnoxajy je onTHMajaH Kaja ce M3BOIU 33JaBambeM H
U3BpLICHEM 3a/laTaka Ha paBHOj MOAJO3M WIIM TOAJOraMa pa3indyute Mekohe wu
CTa0MIIHOCTH. Y PaHAOMH30BaHOM KOHTPOJIMCAHOM HCIUTHBAKY, MPYKamkEM OCIIOHIA
Ha JIOKE eKCTPeMHUTETe JO0Ka3aHO je moBehame KomraHe ryctuHe Koxa neme ca LIIT
(Caulton, 2004). Tpenunr OanaHca TOBOJAU 0 CUMETPUYHOT OCJIOHIIA Mocie 6 Heaesba
U ipoMeHe y aumesnju D koja ucnutyje crojehu mosoxaj u paBHOTEXKY y CTajamby Ha

GMFM recry (Bar-Haim, 2008).

TpeHuHr xola Ha TpalM 3a Tpuamke MOXe ce u3BoauTu 0Oe3 motmope JIE, ca
napiujaTHUM OCJIOHIIEM WM ca TyHoM ocioHiieM Ha JIE. 3agmux roguHa mopacio je
HHTCPCCOBAKLC 3a HCIUTHBAKRLC TPCHHHI'A Ha HOerTHOj Tpalnu 3a TpYalkbEe W HEKU
ayTopH cy ce Oazupanu Ha edexaTt xoaa, Apyru Ha GyHKIMOHATHA MOCTUTHYha WM Ha
noBehame aepobHor kanumurera aeue ca L. ¥ cuctemarckoM mperieny KOju KOpUCTH
ICF xao KOHIIENITyaqTHd OKBHpP H3HOCE CE€ TMPOBEPEHE YHHHCHHUIIE OCHOBHUX
bu3noTEpaneyTCKuX TEXHUKA Koju ce ogHoce Ha pyukumjy JIE kox aeme ca LIIT (The
evidence-base for basic physical therapy techniques targeting lower limb function in

children with cerebral palsy: A systematic review using the International Classification
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of Functioning, Disability and Health as a conceptual framework). IToka3ano je na
TPEHUHT MOOOJbIIABA XOJ W H3IPKIBUBOCT y XOAy, Kox Jnere miaher yspacra je
edukacan kaga ce kopuctu napumjasau ocionar (Franki, 2012). Ca apyre ctpane V
cucmemamckom npeenedy Hajueuwthux uzuomepaneymckux uHmepseHyuja Koo oeye
wkonckoe yspacma ca L[IT (A systematic review of common physiotherapy
interventions in school-aged children with cerebral palsy), Tpenunr na mokperHoj Tpauu

HHU]€ I0OKa3aH Kao euKacaH KoJ Jele mKoJcKor y3pacta (Martin, 2010).

OyHKIMOHAIHNA TPEHUHI XOJa IOJpa3yMeBa AaKTUBHO Yydyemrhe ManujeHTa ¥ uMa
BUIIIECTpYKe OeHeduTe nmomyT noehema cTabUIHOCTH Y X0y, Op3uHE, U3IPKIBUBOCTH
xoja, noBehama aepoOHor kanarurera, mumuhaa caare JIE. TpeHuHTr X0o1a npeBeHupa
CEKyHJIapHEe KOMIUIMKAIMje MOonyT MHUIMUhHE aTpoduje, ocTeonopo3e, ryouTka oomma
nokpeTa, ckpahewa wmummha, TeTHBa, 3TJI00HE Karcyle W CMamyje CHACTULUTET
(Edgerton, 1997). V cucremarckoM Tmperieay © MeTa-aHauu3u Egukacnocm
pexadunumayuoHux uHempseeHyuja Koje nobomuiasajy op3uny xooa koo oeye ca L1
(Effectiveness of rehabilitation interventions to improve gait speed in children with
cerebral palsy: Systematic review and meta-analysis), ananusupane cy 23 cryamje u y
3aKJbYUKY C€ MCTHUYEC JIa je TPCHUHT Xo/aa 0e3 oclioHIa e(EeKTUBHUJU HEro TPESHUHT ca
OCIIOHIIEM, e(HUKacHOCT TpEeHHMHra Xoja npeMa (YHKIMOHAIHOM HHBOY JeTeTa M
oclioHlla HUje pazjammed (Moreau, 2016). YV cucremarckom npeerady Ymuyaj xooa
YHa3a0 Ha banauc, 2pybe momopuuxe ynxkyuje u xo0 koo oeye ca I[I1 (Effects of
backward gait training on balance, gross motor function, and gait in children with
cerebral palsy: a systematic review) o0yxBaheHo je 7 paHAOMU3UPAHUX KOHTPOJIHUCAHUX
ctynuja. TpeHMHT Xo/a KOjU TOoJApa3yMeBa XOJI yHa3aJ je IoKa3ao Ja IOompaBiba
Oananc, mapameTpe xoja 1 QyHKIH]y Xoaa 0e3 003upa Ja Ju je TPEHUHT Ha CTaOuITHO]

i HectabuiHoj ocHosu (Elnahhas, 2018).
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2. METOHOJIOTUJA HCTPAKUBAIbA

2.1 TIpoO/ieM U npeaMeT HCTPAKUBAA

P0o6OTCKM MOTIIOMOTHYTH TPEHHMHT XOJa je HOBa TepareyTcka HHTEPBEHIIHja y CBETY U
HOTpeOHM Cy HOBHU JOKa3H merose edukacHocTH. [Ipeamer oBor McTpaxkuBama je ja
ucmnura e(l)I/IKaCHOCT HMHTCH3UBHOT p06OTCKI/I MOTIIOMOTHYTOI' TPCHHUHI'a X04a KOJ ACIC
ca LII1. 3ato he ce oBo ucTpakuBame (HOKYCHUpATH Ha UCIIUTUBAE OanaHca y crojehem
H0JIOXKA]y, (DYHKIMOHAIHMA acCHeKT XOJa M KBAIUTET JKMBOTA Jielle ca LepeOpatHoM
Hapajin3oM Koja Cy uMaja HHTe3uBHH JIOKkOMaT TPEHHHT, Kao IpBa CTyIuja OBOT TUIIA Yy

VYjenumenum ApanckuM Emupatuma.
2.2. llnJb ucTpaxkuBama

{1 ucTpaXkuBama je a YTBPAH AUPEKTHH YTUIA] POOOTCKH MOTIOMOTHYTOT TPEHUHTa
xona (Jlokomar) Ha moGosbliame OanaHca y TMOJ0XKa]y CTajarba U (PYHIIHOHATHOCTH
xo1a. UHAMPEeKTHH Wb je 1a UCTIHTA YTUIA] POOOTCKH MOTIIOMOTHYTOT TPEHHHTa X0/1a

Ha KBaJIUTECT XXHUBOTA ACTCTA.

2.3.3aganm HCTPAKUBAKHA

VY ckitagy ca mpeaxoaHo qepUHICAaHUM IMJBEM ITOCTAaBIbEHH Cy cienehn 3agamnm:
1. Kpeupame y30pKa UCTpaKiBamba, eKCIEPUMEHTAIIHE U KOHTPOIIHE TPYIIE.

2.Mnumjanaa  eBallyalMja WCIMTAHUKA EKCIICPUMEHTAITHE U KOHTPOJHE TpyIie
KopuIihemeM MPOjeKTOM MpeIBul)eHIX HHCTpyMeHaTa MpolieHe.
3. CropoBoleme TpaAuIIMOHAIHOT U POOOTCKH MOTIIOMOTHYTOT TPETMaHa.
4. 3appmiHa  eBanyanuja OamaHca u (QYHKIMOHATHOCTH  XOJa  HCIHUTAHHUKA
EKCTIEPUMEHTAIIHE U KOHTPOJIHE TPyIe HAaKOH 3aBPIICHOT HHTE3WBHOT TPEHHUHTA.
5. Mcniutat Kako poauTesby MPOICHY)y KBAIUTET KUBOTA JIETETa, HEKOJIMKO Heaesba
10 3aBPIIETKY TEPANHjCKUX UHTEPBEHIIH]a.

6. Ananmu3a pe3ynraTa npemMa 3a1aTHM XHII0Te3aMa.
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2.4 Xumnorte3e HCTPAKUBAKHA

1. JlokoMaT TPEHUHT NMPUMEHEH Y3 TPaIUIMOHATHY Tepanu]jy kox aete ca L{IT yrumahe
Ha Behu creneH mobosblnama 0anaHca y OAHOCY Ha CHTYalldjy Kaja je mpuMemeHa
camMo TpaIuIMOHAIHA Teparuja.

2. JlokoMaT TPEHWHT NPUMEHEH Y3 TPAAUIMOHANHY Tepanujy kox nene ca LIIT
yrunahe Ha Behu cremen mobospinama (QYHKIIMOHATHOCTH XOAa Y OJHOCY Ha
CUTYyaIlH]y KaJia je MPUMEHEeHa caMO TPaIUIOHAIHA Teparuja.

3. JlokoMat TpEeHUHT PUMEHEH y3 TPaIUIIMOHAIHY Tepamnujy ko neue ca L1 yrunahe
Ha Behu creneH moOoJblamba KBAIUTETAa )XKMBOTA y OJHOCY Ha CHUTyalMjy Kana je

NpUMEHhEHA CaMO TPaJUIIMOHAIHA TeparHja.

2.5 Bapuja0Jie uctpaxkupama
Omnmre nemorpadceke Bapujadie

e V3pact
e [lon ucnuranvka

He3aBucue Bapujadiie Koje ce 0OJTHOCE Ha MPOIICHY MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH JIETETa CY
BPEMEHCKO Tpajamke JIokoMar W TpaJWIMOHATHOT TPEHHWHTa W BPCTE BEXKOM

TpaaAuIUOHATIHOT TPCHHUHT A.
3aBuCHE BapHjabdiie Koje ce 0OJIHOCE Ha MPOLIEHY MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH JIeTeTa:

e bananc y crojehem nonoxajy
e Xon
¢ bpsuna xoz1a

e M31pKI/bUBOCT Y X0y

[Ipehena nucranma xona
3aBucHe BapujadIie Koje Ce OJJHOCE Ha KBAJTUTET )KMBOTA UCTIUTAHUKA

e ComujanHo NpuxBaTame

Ocehame y Be3u COIMjaaIHe PECTPUKIIH]E
o DU3UYKO 37paBibe

e box
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e EmMoumoHanHo 3apaBibe
e [Ipuctyn cepBucruma NoapIiike

e Ocehame y Be3u ca HecrmocoOHOIIhY U MOPOAUYHO 3PaBIbe

2.6. IlnaH 1 opraHu3anuja uCTPpaKUBaAmHAa

VY da3u npumnpeme 3a UCTpaXUBame Koja je Tpajana mo mapra mecena 2020. ronune
CIPOBENICHO je Tpoy4yaBame JNUTEpaType CTpaHUX ayTopa Ha TeMmy poOOTCKe
pexabunuraiuje 1 U3BPIICHO je MpUKYIbae oubanorpadcekux jeaunumna. TOkoM oBe

¢aze pazMOTpeHH Cy, aHATU3UPAHU U N3a0paHN MEPHU MHCTPYMEHTH 32 UCTPAKUBAIBE.

[To3uB 3a 0BO HcTpaxkuBamwe Ouhe J0CTaBIbEH MyTeM e-Mejia poauTesbuma jeue ca LI
KOJU Cy TAIUjeHTH yCTaHOBE 3ajed opeanuzayuje 3a ocode ca noceOHum nompebama
(Zayed Higher Organisation for People of Determination, ZHO for POD) y AGy
Habujy. Ilpe moyerka ucTpakuBama W3BpIIMhE ce celeKlMja ManujeHata u Jo0uTU
IUCAHO 0/100peme poanuTesba Ja Jella MOTY y4ecTBOBaTH y npojekry. Hampasuhe ce
IUTaH M Pacropes NMpoIeHe, TPEeTMaHa U eBajlyalldje Teparuje 3a CBAKOT T0jeAMHAYHOT
YUECHHKAa Yy OBOM HUCTpaXMBamwy M CIpoBecTH MpensBuheHn Opoj Tpermana. Hakon
3aBpIIEHOr UCTPaKMBama CIEIN CTAaTUCTUYKAa oOpaja mojaraka u mucame ojpeheHnx

NorjaBJba IOKTOPCKE JUcepTalyje.

[Tepuon ox centemOpa mo0 HoBeMOpa 2020. roguHe OuO je mpeaBuleH 3a MpHUIpEeMy
KJIMHUYKOT MCTpa)KuBama. Y OBOM IEpHOJY MOCTUTHYTO je cienehe: kpeupane cy 4
npesenranuje (Power Point Presentation) u ocmunubeHn cy obpaciu rae he ce Ha
JHCBHOM HHUBOY BOAWTH GBI/IIleHHI/Ija 0 pe3yjlTaTuMa TECTHUpPAka KW TpETMaHHUMaA.
O0aBJbEHO je HEKOJHMKO cacTaHaKa ca 3aloCICHUM Yy pexaOMIUTAlMOHOM IIEHTPY KOjH
he OuUTHM YKJbYYEHH y OBO HCTPaXHMBAaWmHE Ca I[UJbEM YIIO3HABaKka HCTPAXKUBAUKOT
noctynka. [JIaBHM WCTpaXkWBad je TPHUIPEMHO JleTaJbHa YIYyTCTBAa Be3aHa 3a
UCTPXMBAYKM TIPOIIEC W YyKa3a0 Ha BAXHOCT mpahema KpeupaHWX TPOTOKOIIA,
CTaHJapAu3alMjy TpOIeHe W CTaHAapAu3alujy TpeTMaHa 3a CBE HWCIUTaHHKE.
Ocmucnuo je u crpoBeo 00yKy CBUX 3aMOCIEHUX KOJU YUECTBY]Y Y OBOM IPOjeKTy. Y
JIBOJTHEBHO] PaIMOHUWIIM, YETHPHU 3allociieHa (u3uoTeparneyTa cy ce yrmo3Haia ca

MHCTPYMEHTHMA IpPOLEHE W M3BpIIMJIA CE€ CTaHJap/Au3allija HauhHa Mepema 3a ILIeCT
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KJIMHUYKA MHCTpyMeHata npoueHe. O6e36ehena je cBa morpedHa ompemMa 3a TECTUpAIbE,

MEpHU MHCTPYMEHTH U 00€JIe)KEHa j€ CTasa 3a TECTOBE XOa.

VY 0okTOOpY Mecely 3alo4ero je MIJIOT UCTPaKUBame Ha 6 MCIHUTAHHKA ajlk je CaMo
yCIIeNo Ja Ce ypaau TECTHpAmE jep je pexaOWIUTAalMOHU LIEHTap MPecTao Ja paad u
3aTBOPEH je Ha JBE Helesbe 300T MO3UTHBHOT Haja3a KOPEHE KOJ| jeJHE 3aIoCieHe
ocobe. ITwioT TecTupame je Moka3aio MPOCEYHO BpeMe CIPOBONhEHa MHCTpyMEHATa
NpoucHe 10 HUCIMUMTAHUKY, YTBpAWIa CC€ HCONXOAHOCT ABOAHCBHOI' TCCTUpamka
KJIMHUYKAM HHCTPYMEHTHMA TPOIICHE CBAKOT HUCIHMTAaHHKA, YTBPIHO CE PEIOCIIe]
TeCTUpama 10 JaHuMa U TyXHHA Nay3e u3Mel)y TecTupama, Kako Ou ce n3berao ymop
UCIIUTAHUKA W J00WIM OO0jeKTHBHH Haja3d. YTBPAWIH CMO Ja je HEOMXOIHO
MPOCIICIUTH YIIYTCTBA POAUTEIbMMA KOjUX he ce mpuapikaBaTh TOKOM JiaHa oApeheHux
3a TecTUpame. YIYTCTBO 32 POJIUTEIhE je CacTaBJbeHO M Ouhe e-MejioM MociaTo JaH
paHuje mpe naHa Tectupama/perectupama. CBH 3aK/byYlld HAKOH IMHJIOT TECTHPama

Ouhe NpUMEHEHN y UCTPAKUBAYKOM IOCTYIIKY.

C o003upoM Ha cUTyalMjy ca KOpaHa BHPYCOM WHUIMjaJlHU IUIAH W OpraHu3aiuja
UCTpaXkuMBama he MOXKIa TpeTprneTH MPOMEHE M Yy OBOM TPEHYTKY TEIIKO je ca

CI/IprHOH_Ihy IOpeuu3upaTu BpEMCHCKHA IICPHUO/ UCTPAKHBAIbA.

2.6.1. MecTo M BpemMe HCTPAKMBAKa

UctpaxuBawe he ce obaButu y pexabunuranuonom ueHtpy Zayed Higher
Organisation for People of Determination y A6y Habujy, YjenumeHu Aparcku

Emupatu ox HoBeMOpa 10 kpaja mkoscke 2020/ 2021 roaune.

2.6.2. Kputepujymm yk/by4YuBamba U HCK/bYUYHBAKA U3 CTYHje
Kpurepujymu ykjpyunBama y HCTpaXHBambe MOpa3zyMeBajy:

. Jeny ca cmactuyHOM Wiu MetioBuToM ¢opmom LTI1
o Huso motophor ¢pynkunonucamwa GMFCS -1V
. V3pact 4-18 ronuna

o Mory na npate jeTHOCTaBHA yIIyTCTBa
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TabGena 1. Pa3no3u ykjbyunBama y CTyaujy

Kpurepujym

Pazaor

Jlena ca cnacTUYHOM WJIM MEIIOBUTOM

turom LI1

[ToBehanu TOHYC MOTIIOMaXKe BEPTUKATU3AIH]Y
nanujenTa. Hajsehu 6poj manujenara ca {11

npumnaaa opuM Gopmama.

HuBo motopHor ¢ynkimonucama GMFCS
I, 11, 111

O3nHauaBa Jieny, aIoJecIieHTe KOjU Cy CaMOCTalTHU

y X0y WJIM X0/1ajy y3 TOMOh rmomarasna.

VY3pact 4-18 roguna

IIpe 4 roa. He MOT'Y aKTUBHO Y4€CTOBATH Y
tpenuHry Jlokomara, 1o 18 ron. jep je To y3pact

Koju o0yxBara ey 1 aJ0JIeCIEHTE.

Mory jia npate jeJHOCTaBHa yIIyTCTBa

Jlena HOpMaJIHOT MHTEIEKTYaITHOT
(DUMHKIIMOHHUCAA, OJ1are U CPEIbUX CHUKEHUX
KOTHUTUBHHUX MOTYNHOCTH MOTY J1a y4eCTBHU]Y Y

JIokoMOT TpeHuHTy.

[TocToje ommTe KOHTpauHAMKaLMje 3a NMpuMeHy JIokomara MOMyT OCTEOnopo3e Koja

JAO0BOJH 0 MATOJIOUIKUX ITpEJIoMa KOCTI/ij, BaCKyJlapHa 000JbCHa JAOBHUX CKCTPEMHUTECTA

WM OTBOpPEHE Jie3uje Ha KOXKM. MHOre XupyllKe MHTEPBEHLMjE€ U KOMIUIMKAIUje KOje

Cy uecTe KOJ| OB€ IMaTOJOTHje JeLe C€ pellaBajy Ha HMHIUBUAYAIHOM HHUBOY HU

KOHTPAUHAHUKOBAHEC CY Y CHy‘IajCBI/IMa 0olla WIIM BEJIUKE peCTpI/IKI_[I/Ije IMaCuBHOI'

IIOKpeTa y KyKy U KOJIEHY HEOIIXOJHMX 3a npuMeHy JIokomara.

Kpurepujymu uckspyunBama U3 CTyuj€ MOApa3yMeBajy:

L4 I[euy KOja Cy uMajia Tp€TMaH Ca 6OTy'J'II/IH TOKCHHOM Yy INPOTCKIINX HECKOJMKO MCCCIIU

(4-6 mecenn)

L4 XI/IpyI_HKI/I 3aXxBaT y 3allbUX HCKOJIMKO MCCCIU

o KoMIumMkanuje MyCKyJIOCKEJIeTHOT cHUCcTeMa MOIyT KOHTpakTypa, nepopmurera /E,

HECTAaOMITHOCTH, JUCIIOKAIlNje KyKa, CKOJIN03¢e Koje cy mpaheHne 6oom

e Emnumierncujy Koja HHMje KOHTPOJHCAHAa JIEKOBUMAa (YKOJIUKO je JeTe IOoJ

CITMJICIITUYKUM JICKOBHMA J1a Hallaa CHI/IJICHCI/Ije HI/Ije 3a0eexxeH Yy 3aAbUX 12 MCCCLII/I)
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e Jla ucnuTaHULM HUCY UMaiu JIOKOMAT TPEHUHT y 3a[ka 3 Mecela, Kao U /1a TOKOM

OBOI' UCTpa’KUBamkba nehe umaru A0JaTHC TPECHUHIC CEM OHHUX IIPOINHCAaHUX Y OBOM

UCTPAXKUBAY.

TabGena 2. Pa3no3u uckibydnBama U3 CTyIuje

Kpurepujym

Pa3zaor

Jleny kxoja cy umasia TpeTMaH ca 00TyIuH
TOKCHHOM Y MPOTEKINX HEKOJIMKO MECEIIH

Ha JIE.

HesxespeHO /1ejCTBO ce 4ecTo oJipakaBa Ha
npobjeM Xo/Ja y CMHCIY NpPOMEHE IeMe
X07[a, HECTAOWJIIHOCTH Yy XO.y, ciabocTh

JE u mana (Preiss, 2003).

XI/IpyI_HKI/I 3aXxBarT y 3aJlbUX HCKOJHKO

MECEIH.

[Ipemopyka  ekcmepTcKor  TUMa Yy

CllydajeBUMa XUPYIIKUX HWHTEPBEHIIMja
MOMYT MHIIMNHO-TETHBHUX TpaHchepa je
na je Tpenunr Jlokomarta moryh HakoH 6—8
HeZlleJba. AKO Cy CIIOKEHH]e UHTEPBEHIIH]e
Ha J[E opromen Mopa MOTBPIUTH Ja JH je
Jloxomar

WHAUKOBAH Kao u BpEMC

3allouYrmbamka TPCHUHI'A HaKOH

unrepsenimje (Aurich-Schuler, 2015)..

KOMHHI/IKaHI/Ije MYCKYJIOCKCJIETHOT

cucrema npahene 6o1om

Heke xommmukanuje uMajy Behe dakrtope

pusuka. CTpyKTypaJHe IpOMEHE Kao
MoCJIeIUIIa KOMIUIMKAIMja JOBojIe 10 OoJia
U TIpEropykKa eKCIePTCKOr THMa je Ja
nalnujeHT Mopa OuTu 6e3 0oja TOKOM
Jlokomar (Aurich-Schuler,

2015).

TPCHUHTIA.

Enunencujy Koja HUje KOHTpoOJIMCaHa

JICKOBHUMaA

Kontpamngukanmja je 3a

npumMeny Jlokomara.

Ha ncnutanunm Hucy umanu Jlokomar

TPEHHUHT Y 33/ilba 3 Mecela.

N30ehu edexre mnpeaxoaHor

Jloxomat TpeHuHra.
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2.6.3. lu3ajH HCTPaKUBamba

OBo wucTpaxkuBambe he OUTH IU3ajHUPAHO IO THITY PAaHIOMHU30BAaHE KOHTPOJIHMCAHE
crynuje. HakoH ucnymema KpUTeprujyMa 3a YKIbYIUBAKE Y CTYAH]Y JIMCTAa UCTTUTAHUKA
he Outu HampaBbeHa mpema andaderckom peny. Cenekmnuja mamnujeHara he ce
U3BPIIUTH Y3UMameM CBAKOT JPYror MMEHa ca JIMCTE 3a SKCIEPUMEHTAIHY TpyIy a
octatak he TmpUNACTH KOHTPOJIHO] TPyNMHM M Ha Taj HAuuH Owuhe moOCTUTHYTA
panmomu3zaija yuecHuka. [Iporec cBpcraBama mamujeHara y moMeHyTe rpyre Ha oBaj
HauMH MMa 32 OWJb Jla CMamM MPHCTPACHOCT HcTpakuBada. OBO HCTpakuBame he
MMaTHd KapakTep Clene CTyauje Kako Ou ce moOmiia MakcuMaiaHa OOjeKTHBH3aIlvja
npolieca UCTpaxKuBama. [[PHIMKOM WHHUIIMjATHOT U 3aBPUIHOT TECTUPAHka CTPYUHAIlH
KOjU CIpOBOZE TecTUpama Hehe 3HATH Ja JM  HMCIUTAHWLIU  [PUTAAA]Y
EKCIEPUMEHTAIHO] HJIX KOHTPOJIHO] TPYIIH.

VY cnywajy uectux 3aTrBapama ycranoBe 30or COVID- 19 nosutuBHUX, koje he
CTONUPATH WHTE3UBHH TPETMaH y Tpajamby OJ] Mecell JaHa U OAyCTajama POJIUTesha Ja
HUXOBA Jiena Oyy HCITUTaHUIM 300T TOKa IMaHaeMuje, npuctynuhe ce tiany b koju he
NoJpa3yMeBaTi NMPOMEHY THUIA CTyAWje Tako aa he ce OAycTaTh oIl paHIOMH30BAaHE
KOHTPOJIMCAaHE KIMHUYKE CTyAWje M crpoBemihie ce TK3. KBa3u- EKCIIEpUMEHTAlIHA
KIMHUYKa CTyauja koja he ymecto 50 mimaHuUpaHuUX HCIUTaHUKAa uUMatu oko 30
ucnuTaHuka Koju he umatu Jlokomar U TpaJAuLIMOHAIHU TPEHUHT, IIpH yeMy Hehe outu
paHIOMH3aNKje UCTIUTAaHUKA W TOJIeNIe HA eKCIIEPUMEHTAIIHY U KOHTPOJHY Tpymy, Beh

he caMy uCIUTaHUIIM [IPE/ICTABJbATH HEEKBUBAJICHTHY KOHTPOJIHY TPYITY.

2.6.4. Onuc y3opka

Ha ocHOBY cnmu4HUX pajoBa W3 MHOCTPAHCTBA MCIUTAHHUKE he mpencTaBipaTu rpymna oj
50 mammjenara, y ekcrnepuMeHTanHoj rpynu 30 mamujeHarta, y KOHTpoJHOj rpynu 20
UCNHMTaHUKa y3pacTta ox 4—18 roguna. Hamepa ucrpakuBaua je Aa ©Ma MambH y3pacHH
pactioH o 4—12 roauHa anm je mpoOJjeM cenekiuje mamnujeHTa ca aujaraozom LI1
BEJIMKH W3a30B M Y MHPHOJOINCKO BpeMe Kaja Cy y MUTamy KIWHUYKE CTyIHje a
noceOHO TOKOM IMaHIeMHje KOpOHa BHpyca. Y OBOM TPEHYTKY HUje u3BecTaH opoj o1 50
UCIHMTAaHUKA 32 OBO HUCTPAaXMBAaWkE M y 3aBUCHOCTH OJ MHOTOOpOjHHX (hakTopa HEke

MpoMeHe y Opojy UCTIUTaHUKA WK JU3ajHY CTyIH]j€ Cy Moryhe.
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VY centemOpy Meceny y ankeru koje je ZHO for POD ynytuna poautesbuMa jele ca
noceOHuM mnoTpedbama, 80% poauTesba ce OUTYYMIIO 32 HACTaBy Ha JaJbUHY H
pexabuInTaIijy Ha qajbHy TOKoM Ikojcke 2020/21 rox. u to he cmamuti MoryhHocT
3a perpyroBame nauujeHara ca LI ciuunor yspacHor HuBOa Koju he nosa3utu Ha
3aKa3aHe TPETMaHEe Y peXaOMIUTAalMOHO] YCTaHOBH. BennunHa y3opka je npuiiarohena
npomnrcuMa Koje je Biazaa JOCTaBUjIa M IMpernopyKama 3a OpraHu3aldjy TeparujCKux
UHTEPBEHIIMja KOj€ YKJbY4yjy H J03BOJbEHH OpoOj MamyjeHara TOKOM JaHa Yy

pexadmIUTaIMOHOM IIEHTPY 300T Mepa npeaoctpoxHoctu COVID-19.

bpoj wucnuTaHmka je mpuiarohjeH OpraHMW3alMOHO-BPEMEHCKMM MoryhHocTHMa
kopuirhema JlokomaT ypehaja 1 HeonxoaHUM MepaMma Je3uHpexiyje, Ha 6 manujeHara
nHeBHO. Mpeamnu Opoj WCMHTaHWKA TOKOM TICTOMECEYHOT TepHoAa 3a TPHUMEHY
Jlokomara je 30 ykoysmko He mohe 1o omycrajama ca TepanHja W TOBJIAYeHa U3 OBE
cryauje. Y cilyuyajy yecTux 3aTBapama ycranose 30or COVID- 19 no3utuHux, koje he
CTONUPATH MHTE3WBHU TPETMAaH y Tpajalby OJ Mecell JlaHa, UCTpakKhBame he nMmaTu
KapakTep KBa3W- CKCIEpUMEHTaNHe cryamje. McrpaxuBame he ce oOaButu y

BHUILIEMECEYHOM MEPHOY, 10 Kpaja mmikosicke 2020/2021 roaune.

2.6.5. ETuuka pa3maTpama

[Tucana carimacHocT nupekropa 3ajed opeanusayuje 3a ocobe ca nocebHum nompebama
(ZHO for POD) 3a nctpaskuBauku J1€0 JOKTOPCKE AUCEPTaIje 0] HasuBoM Pobomcku
ROMNOMOSHYMU MpeHuH2 X00a K00 deye ca yepebpannom naparuzom ( Robotic Assisted

Gait Traning in Cerebral Palsy) je mo6ujena nmpsor centembpa 2020.

OBaj mpojekar je €0 BEIMKOr Tpojekra u3Mely pexaOmIMTarmoHO0-00pa3oBHE
ycranoBe ZHO for POD u onememwa ¢usnorepanuje @amuma korepa 30pascmeeHe
cmpyxe (Fatima College of Health Sciences, FCHS). Haupr npojekar nox pagHum
Ha3uBOM E¢huxacrnocm pobomcku nomnomocHymoe mpeHuHea xo0a u xuopomepanuje
k00 ocoba ca noceonum nompebama (Efficacy of Robotic Assisted Gait Training and
Hydrotherapy in People of Determination) ynyhena je Etnukom onoopy FCHS ca cBom
noTpeOHOM JOKYMEHTAalMjoM 3a Jo0ujame 0100pema KIMHUYKOT HCTpPaKUBamba Yy

ycranoBu ZHO for POD. PykoBoawmnary oBor uctpaxupama je npod. Ap. Muhammad
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Al Jarrah, xoju je ynpaBHuK ojesbeba Dusnorepanuje Ha FCHS a rimaBHu nctpaxupau
Hparana DBypuh. Etnuku og60p je 1ao nmucaHy carjlaCHOCT 3a IOMEHYTO UCTPaKUBAHHE

20. cenrem6Opa 2020 mox 6pojem (INTSTFO18PHY20).

Poautessn wim HeroBaTesbM uMja OM Jera OWiia MCIMTAHUIM Y OBOj CTyauju nobuhe
uHpOpMaIFje 0 HAYNHY HUCTPAKUBAA M OJI'OBOPE HA CBA CBOja MUTaMka U YKOIUKO Cy
carjacHU Ja HHUXOBO JIETE Y4YECTBYje Y NPOJeKTy y 00aBe3W Cy na Jlajy MHCaHU
NPUCTAHAK 3a ydyemhe y OBOj CTYAAMjU CBOjUM MOTIHCOM. Yuenihe aere je BOJICHTEPCKO
U POJIUTEJPU MMajy TPABO J1a C€ TMOBYKY M3 UCTpaKMBama 0e3 JaBama 00jallmema y

OMJI0 KOM TPEHYTKY JOK TPaje UCTPAKUBAIbE.

2.7. InCTpyMeHTH NpoleHe H HAYMHH NPUKYILbAMA M01aTaKa

ExcniepuMmeHTanHa U KOHTpOJjHa rpyma Ouhe TecTHpaHe Mpe MOYeTKa HCTpaKHBarba
(nHuMIMjaiHa  eBalyalldja) M HAKOH 3aBpIICTKA TEPANMjCKUX  HMHTEPBCHIIH]A.
WHCcTpyMeHTH mpolieHe ¢y n3abpaHu Kako O MOKPHUIM KOMIIOHEHTE MOTOPHE MPOLICHE
npema ICF-CY, (WHO, 2007) koja mpeacraB/ba KOHIENTYaJHH OKBHP OBOT
UCTpaKUBAbA. OBo UCTpaXUBAKBE  je yCMEpEHO Ha UCIIUTHBAE
HEYPOMYCKYJIOCKeTIeTHHX (YHKIMja BaXKHHUX 3a u3Boheme mokpera JIE u karteropujy
MobunHoctn W3 Jgena AKTHBHOCTH, Kareropwjy Ilaprunmmanuje, mpema ICF-CY
kinacudukannju. 3axpasbyjyhu oBoj KinacuuKauju JaHac ce pazmarpa GyHKIHOHATIHA
a He pa3BOjHA TEpCHeKTHBa JeTeTa. Y3ajaMHO JejCTBO y o0a cMmepa ykasyje Ha
Meljy3aBUCHOCT TMOceOHO TpBOr Jena kiacudukaldje KOoju Cce€ O3HayaBa ca
Oyukimonannoct/HeciocobnoeT koju mporewmyje TemecHe (yHKIHje U CTPYKTYPY,
AxtuBHOCTH U [lapTunmmnanujy. @yHKITMOHATHA MPOIICHA X014 U3 IOMEHA AKTUBHOCTH
je y yckoj Be3u ca MoryhHocTMMa TpOIEHE COllMjajHe MapTHIMIAalKje, Tako [a
WHCTPYMEHTH TPOIIEHE U3 JoMeHa AKTUBHOCTH Takohe MOTy OWTH MOCMAaTpaHU Kao
uHcTpyMeHTH [lapTuumanuje, Ha mpuMep moOoJbIame pe3yiTara Ha TecTy xoaa Ha 10
MeTapa WIH Ha IIECTOMHHYTHH TEeCT XOJa ayTOMarcKu he moOospIIaTH KpeTame y
MOPOIUYHOM OKPYKEHY HIIU IIKOJICKOM OKpYyXkewmy u omoryhutu aerery ca L{II 6oy
UHTETpaIjy ca Bpiumanuma. [IporieHa he oO0yXBaTUTH HMHCTPYMEHTE MPOLIEHE
TEJIECHUX CTPYKTypa U (yHKIM]ja i he akieHat OuTH Ha MPOLCHH (YHKIIMOHATHOCTH

nanyjeHata KopuimhemeM MHCTpyMEHaTa IpOLEHE KOje TIOKPUBAJy KOMIIOHETY
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AxrtuBHoctu U [laptununanuje npema ICF knacudukammju. MHCTpyMEHTH MpoleHEe 32
KOMITOHEHTY TeJeCHUX (yHKIH]ja ¥ cTpyKTypa he oOyxBaraTu npoieHy oouma mokpera,
npoIeHy MUIIMhHE cHare, MHCTPYMEHTH MPOICHE Y KOMIIOHEHTH AKTHBHOCTHU CY TECT
rpyoe motopuuke pynkiuje (GMFM) numensuja /Il u E, Tect xoma ox 10 Merapa kojum
ce Tmpolemyje Op3uMHa XO0Ja, NIECTOMHHY3HH TECT XOJa KOjUM C€ MpOoIeHYje
u3pkJbUBOCT Yy xomy W Ckama Oamanca. Kommonente [laptummmanuje u
Konnenryanau ¢axtopu (dakropu oxpyxkema U JuyHH (axtopu) Oumhe ucnuTaHu
NPEKO CIICIUjaTHO JU3ajHUPAHOT YIIUTHUKA KBAIUTETA )KUBOTA 32 JICIY U aJ0JIeCIICHATe
ca uepebpaaaom mapamuzom (CP QOL). IlorpebHa je koMOMHaIlMja MHCTpyMEHAaTa
OpOIICHE jep HHUjeaH HHCTPYMHET HE MOXE Yy MOTIYHOCTH PENpEe3CHTOBAaTH CBE

xommonente ICF-CY (Schiariti at all., 2014).

Mogen ICF-CY 3a geuy n mnage
Llepe6panHa napanusa

l | l
dPyHKUMje Tena
Ctpyktypa tena <+—> AktMBHocT «— [lapTtuumnaumja

e MuwwuhHa cHara * GMFM (D&E) *« CP QOL
e O6uM nokpeTa * 10 m TecT Xoaa

* 6 MYHYyTa TecT xo4a

« Ckana 6anaHca

A

v v

* CnosbHu chakTopm * Jlnuumn dpaktopu
CP QOL CP QOL

Cmuxa 2: Ilpernmen wuHCTpyMeHaTa HpolleHE Y OBOM ucTpaxuBawy npema ICF-CY

KJacudukanuju.
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ExcriepuMenTanHa ¥ KOHTpPOJIHA rpyna Ouhe TecTHpaHe Mpe Mo4yeTKa UCTPAXKHMBAaba M HAKOH
3aBpIIETKA TEPANUjCKUX WHTEPBEHIMja KOpucTehr OBe MHCTPYMEHTE MIpOICHE 3a 00e rpyme

HCIIMTaHHUKA.

* Manyanau MuIIMhHY TECT

* OO6um nokpera JIE

* GMFM 88 — numensuja D & E

* 10 merapa Tect xo1a

* 6 MuH TecT xoJa

+ Ckasa 6ananca 3a J1e4jy HOIyJamujy

«  YnuTHUK KBajnuTeTa kuBoTa 3a jaeny ca LI 3a y3pact ox 4-12 roauna u y3pact 13-18

roa. (CP QOL), y Bep3uju ynmuTHHKA 3a poJuTesbe / crapaTesbe.

Kinacupukanuonn cucrem rpyoux MOTOPHMYKHX (yHKHHja 3a wnepedpaIHy
napaausy — IIpommpena u usmermena Bep3uja (Gross Motor Function Classification
System — Expanded and Revised, GMFCS-E&R, Palisano at al.1997, 2008) je
KJIacu(hUKAMOHN CUCTEM KOjH ONKCYje HUBO MOOMIIHOCTH M CIIOCOOHOCT 32 XOJI JeTeTa
u anonecienara ca L{I1. Knacudukanmja ucnuranuka y OBOM HCTpaKUBamy IpeMa
GMFCS o6Ouhe moma3Ha OCHOBa Ce CeJEKLH]y YYecHHKa. Y OBOM HCTpPakKHUBamby
kopuctrhe ce GMFCS y Bep3uju 4-6 roguna, 6-12 roguna u 12—18 roguna. [Tocroje 5
HHMBOa (PYHKIIMOHAIHUX MOTYNHOCTH JeTeTa KOju TMpOIeHYjy yoOU4YajeHO THEBHO
(GyHKLIMOHHCAakE JeTeTa UM TH HUBOM JaCHO IIOKa3yjy pas3iuKke y MOTOPUYKOM
(GyHKLIMOHHCAkY Y CBaKOJHEBHOM XHBOTY. Y Bep3Hju 3a Jeuy y3pacra 6-12 ronuHa,
camocTaiHu X0 o3HadaBa HUBO [ u II, xox y3 momoh momarana auso IlI, kperame y3
nomoh konuua HuBo IV u V. Huso jegan noapaszymeBa xoj 0e3 orpaHuuema, HUBO 11
X011 y3 orpanudeme, HUBO III xox y3 momoh mrama, mraka uam xoganuie, HUBO [V
O3HauaBa 0cO00y KoOja KOPHUCTH CaMOCTAaHO KOJHIA 32 KpeTame WIM KOPUCTH
CaMOCTaJTHO KOJIMIIA Ha eJeKTPUYHM IOTOH, JIOK HMBO V o03HauaBa ocoly Koja je y

KOJIMIIMMA U KOJy TIPEBO3H JIpyra ocooa.
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Manyaanu MummmMhHH TeCT € HaMCHEH MPOICHH MUIIMNHE CHAre y pacroHy olieHa
on 0-5. Oumena 3 — yKOIMKO MHUIIMN MOXE H3BECTH AKTUBHHM IOKPET Y IYHO]
aMIUTUTY/IM TTOKPETa MPOTHB CHJIE TPaBHUTAIMje, OlleHa 4 YKOJIMKO y MCTOM IIOJIOKAj]y
NPOTHB TPaBHUTAIUje CaBJIafia M JIOJATHU CPEIAbH OTIIOP M OllEHa 5 YKOJIMKO CaBiaja
nonaTHU MakcuManau otnop. Orena 2 o3HauaBa MoryhHocT u3Bolema mokpera kKaja je
rpaBUTalldja eIMMHHHCAHA, OleHa 1 oO3HaYaBa KOHTPAKIHM]y TMOjeJUHUX BIaKaHa

muinuha, 1ok oneHa 0 o3nadaBa Hemoryhuoct kontpakiuje (Clarkson, 2012).

O0uM noxpera oceOHO MOKPeTa y KyKY, KOJIEHY M CKOYHOM 317100y je BajkHa IpoLeHa
kox nene ca L1 xkaga ce pasmarpa TPEeHUHT XOJa M MOXKE CE MEPUTH KopuIhemem
yriomepa (Clarkson, 2012) wim kopumhewmem onmmje Ha JlokomaTy koja je
o0jeKTUBHMja Mepa. YTHIlQ] cHacTULMTETa, 00ia, NPUAPYKEHE MYCKYJIOCKEIETHE
IPOMEHE YTUYy Ha CMamelme IMOKPETJbUBOCTU Yy 3rioboBuMa kon geue ca LIIT.
CMameme BpeIHOCTH O0MMa TOKpera y mepuoay 2—14 roamna je Hal)eHO Ha CBUM
UCTIUTUBAHUM 3r71000BMMa [IE, a mpoMeHe y oOuMy MOKpeTa 3aBUCE O]l THIIAa U HUBOA
dyukimonncarba Ha GMFCS (Nordmark, 2009). O6uM mokpera ce MOXe MEPUTH
AaKTUBHO Ka/1a MallMjeHT U3BeJe OKPEeT U NMacUBHO KaJa je MalijeHT ONMYyLITEeH a Apyra
ocoba u3Bezne nokper. [lacuBHr 00uM nokpera 6uhe MEpeH y OBOM HCTPaKUBAbY.

JlokomaT codTBepcku mporpam omoryhaBa Mepeme CHacTHUIIMTETa, MUIIMNHE CHare u
obuma mnojenuHux nokpera J[E kojuma ce noOujajy mNpenu3HUju U OOjeKTUBHHjU
pe3yiTaTH ajli Ta MEpema 3aXTeBajy capajiby MalfjeHTa. YKOJIMKO OPraHU3alliOHO —
BpEMEHCKE MOTIyNHOCTHM YCTaHOBE Y KOJO] C€ MCTpakMBame€ BpIIM U CeleKIHja
nanujeHaTa MCIyHe MOMEHYTE YCIIOBE, MPUKYIUbakhe OBHX IOJaTaka he ce M3BpIIUTH

npeko JIokomara.

Tect npouene rpyoux moropuukux ¢pynkmuja (GMFM) je eBanmyaruBan Tect 3a
neny ca LI namemeH 3a mpahewe mpomeHa y rpy0oj MOTOPUIM TOKOM BpeMeHa
(Russell, 1989). GMFM He Mepu KBaJuTeT MOKpera, Beh caMO HHBO YCBajame
06a3MYHUX MOTOPHUX (YHKIIM]a, TAKO J1a je uJb Npaheme npoMeHa rpyoux MOTOPUUYKUX
dbyakuuja xkox aere ca LI nma 6u ce ycTraHOBHO HHMBO MOTOpHE (YHKIIH]E U CXOJHO
ToMe TocTaBWiIM IuibeBn Tepamuje. GMFM-66 je HoBHjer matyma (Avery, 2003) u
KOpUCTH Kommujyrepcku mporpam Gross Motor Ability Estimator (GMAE) 3a

nobujame pesynrata. Y OBOM UCTpakuBamwy kopucrtehe ce Bep3nja GMFM-88 koja ce
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nprUMemyje Kao CTaHAapAHU MHCTPYMEHT IPOLEHE y YCTaHOBH rje he ucrpaxuBame
6utn ob6aBsreHo. GMFM je cTanmapau3oBaHu TecT, MOYy3/aH U BanugaH. JlokaszaHo je
n1a GMFM-88 u GMFM-66 netektyjy nmpomMeHe y rpy00j MOTOPHUIIM TOKOM BpEMEHa
kon IIIT meme (Alotaibi, 2013). GMFM-88 je Takohe KIMHHUYKH MHCTPYMEHT KOJU je
CCH3UTHBAH 3a (YHKLIMOHAIHE MMPOMEHE KOJI JIEIe KOja KOPUCTE HEKO TIOMarajio 3a X0J
wim opro3y 3a cronaio (Russell, 2005). CBaka nuMmeH3Hja Tecta U GUHAIHU PE3yTaT
¥MMa IIPUXBATJbUB HUBO alcolyTHE U penaTuBHe noysnaHoctu (Ko, 2013). GMFM ce
WHTE3MBHO KOPHCTU M y UCTPOKUBAYKE CBPXE KaJla ce MpaTH WHTE3MBHA MOTOPHYKA
unrepBeHnuja (Josenby, 2009). ¥V oBom uctpakuBamy he ce Tectuparu (QpyHKIHUjE Y
mumen3uju /I koja moapasymeBa 13 ¢gyHKOMja y MO3UIMjH CTajarka WU JT0OBOhema y
NO3HIIN]y CTajara U TecTupame y AuMeH3uju E koje moapazymesa 24 3agaTka Be3aHa 3a
XOJI, TpUame U cKakame. OuemnBame QyHKIHja je y pactiony ox 0 mo 3, rue 0 o3HauaBa
HEMOT'YhHOCT M3BOhema U 3alounbama MOKpeTa, | HHTCHIIU]Y J1a Ce MIOKPET U3BPIIH, 2
JeTMMUYHO M3BOleme W 3 KOMIUIETHO M3BPIICH 33JaTak. Y BEIMKOM Opojy panoBa Ha
TEMy HCIUTHBama edekara podoTcku mormomornyror xona GMFM je Beoma uect
HHTPYMEHT MPOIICHE MMOCeOHO Y TMMEH3Hjama cTajamba U xoa (Schroeder, 2014, Meyer-
Heim, 2015, Van Hedel, 2016, Hilderlay, 2016, Peri, 2017, Wu, 2017, Walard, 2017).

10 meTapa TecT X072 je PYHKIIMOHAIHH TECT MPOIEHE Op3uHE X0/a KOjU je 300T CBOje
JEAHOCTaBHOCTHU IMPOKO 3aCTYIJbEH Y KJIMHUYKO] HEYPOJIOLIKO] MPAKCH OJPACIUX U
Jele ald Uy UCTpaKuBadykuM panoBuMa. OBaj TecT MepH HajOpKU XOJ JeTeTa Ha
KpaTkoM pacrojamy 3a aeny HuBoa |-l ma GMFCS. 10 m Tect xoma je mokasao
OJUTMYHY MHTPA W WHTEP TMOY3IaHOCT KOJ oJpaciux ocobda ca Omaxxkom (opmom LIIT

(Bahrami, 2017).

6 MHHYTHHM TecT Xo0Aa je (QYHKIIMOHAIHU TEeCT MpolieHe npeheHe nucranie Tokom 6
MUH. W TIpeJICTaBba €BaJyaTHBHH TECT MPOICHE XO/a KOjH j€ IMHMPOKO MPUMEHUBAH Y
pexabunuranyju ogpaciux u geue. OBaj TECT je MOKa3a0 OAJIUYHY MOY3JAHOCT KOJ
neue muBoa I-111 ra GMFCS (Thomson, 2008). Tect yrBphuBama 6p3une Ha 10 merapa
TECTy X0Ja U Mepeme npeleHor pacTojama TOKOM 6 MUHYTA Cy (DYHKITMOHAIHA TECTOBU
BeoMma kopuithenu nmpuimkoM yrBphuBama edekara Jlokomar tpenunra (Smania, 2011,

Meyer-Heim, 2015, Van Hedel, 2016, Hilderlay, 2016, Peri, 2017).
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Ckaua 6asnanca 3a neujy nonynanujy ( Paediatric Balanse Scale, PBS) je namemena
IIKOJICKO] TOMyJaluju aene ca OnaxoM u cpeame Texxom Gopmom LT Canpxu 14
3aj1aTaKa a CBaku Ce MOKE BPEAHOBATH y pacnony ox 0-4 Tako Aa je MaKCHMaJIHU CKOP
nocturayha 56. Pe3dyntatm Ha OBOM TecTy ce pasiuKyjy y OJHOCY Ha HHBO
(GyHKIMOHMCAba JETeTa M MOXKE CE€ CMAaTpaTH jeJHOCTAaBHOM, BAJIHJIHUM TECTOM 3a
UCIIUTHBAake (PYHKIIMOHAIHOT Kamaurera 0anxaHca KoJ Jele ca CacTHYHOM (hopMom
LT ( Yi, 2012). Uma noOpy MOy31aHOCT 3a Aely JIAKIIET U Cpelhe TeHKor omrehema

KOJ1 Jietie 1mKkosickor y3pacta ( Franjoine, 2003).

Ynutauk kBaaurera xkuBora (CP QOL) je uckbyunBO nu3ajHUpaH 3a Jely H
omnaauny ca LI1. Pa3Bujen je AycTpanuju y MHTEpHAIIMOHAIIHO] CapaIiby KIMHAYapa U
UCTpaXMBaya M Ha OCHOBY KBAJIMTAaTHMBHHUX HHTEBjya ca aenom ca LIl m muxoBux
poauTesba y IHJbY UACHTH(UKAIM]E [ITa YuHK 100ap kBanuteT xuBoTa (Waters, 2005).
[IpeBenen je Ha mpeko 20 je3uka, OMJIMYHUX je NMCUXOMETPHUCKHX KapaKTEPUCTHKA,
BAIMJANMja j€ TI0Ka3aja MPUMEHHBOCT y Pa3IMUYUTHM KYJATYPOJIOIIKHM CpEAHHaMa.
JlocTymaH je y eneKTpOHCKO] Bep3uju koja je mybmukoBana 2013 romune. Ilocroju y
HEKOJIMKO Bep3Hja 3a poauTesbe/crapaTesbe 3a Jely y3pacta 4-12 roj., Bep3uja 3a
poautesbe/cTaparesbe TUHejuepa 13-18 roamuHa m y Bep3uju 3a manujente ca LIIT
y3pacta 9-12 u 13-18 rog. CP QOL uma moBoJbHE MCHUXOMETPUCKE OCOOMHE Yy 00e
Bepauje 3a TuHejuepe ca LIl u y Bep3uju kojy nonymaBajy poJAuTe/bl WM HETOBATEIbU
tunejiepa (Davis 2013). V Bep3uju 3a ponutesbe 3a aeny y3pacta 4—12 roq ucnutyje 7
JIOMEHa Tpeko 65 muTama ykJbyuyjyhu M colMjaHO NpHXBaTame, ocehama y Be3H
cMameHe (YHKIMOHAIHOCTH W  CONMjallHE PECTPHUKIHje, (QHU3UMUKOT 37ApaBiba,
NPUCYTHOCTH 00J1a, €eMOIIMOHATHOT 3/IpaBJba, MPHUCTYIA CEPBUCHMA MOJIpIIKE, ocehama
y Be3M HecrnocoOHocTH u mopoauvHor 3xapasiba (Waters, 2006). OBaj ymuTHHK
oOyxBaTa MHUTama U3 JIOMEHA: MOpoIuIia, pujaTesbu, MIKoja, yuyenhe y akTHBHOCTUMA
Y COIMjaJTHOM XMBOTY, KOMYHHUKAIIM]a, 3paBJjbe, CTCIMjaTHa onpeMa 1 momarania, 0o,
JOCTYITHOCT 3APaBCTBEHHUX cepBHca M yciyra. Oarosopu ce 6omyjy omeHom on 1-9.
Hekonuko emMmupHjcKuxX cTyauja je TOTBPIWIO Ja HE MOXXEMO (YHKIHOHHCAHE
naiujeHaTa MOMCTOBETUTH ca KBainureToM >kuBoTa (Livingston, 2007) moceOHO y
JIOMEHY EeMOIIMOHAIHOT M COLHWjalHOr (yHKIMOHUCama. OBaj 3aKkJbydyak je Beoma
BakaH jep IOKasyje Ja MalMjeHT KOjU MMa 3HauajHO OTeXaHO (PYHKLIHMOHHCAHE MOXKE

umaru nobap kBanuteT xuBoTa (Gilson, 2014). OaroBopu Ha nmurama o 6oy Ha CP
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QOL mnoka3yjy 3HayajHy KOpenaiujy ca HUBOOM (YHKIMOHHCAma JeTeTa ajiu je
3ana)keHo Ja MMa BHILE BapHallyja y OArOBOPHMA Kaja je Y MUTamy (PU3UYKH TIOMEH Y
OJJHOCY Ha TCHXOJOIIKO M couujanHo (ynkumonucame. Jlema ca LI1 ouewyjy Bumm
HHUBO NICHXOCOIMjaTHOT (PYHKIIMOHUCAKkA UaKo Cy BUXO0BE (pyHKIMOHAIHE MOryhHOCTH
Hwke (Hons, 2008). OBaj ynuTHUK MMa 3a IIMJb J1a MOKake Kako ce jaere oceha wim
KaKO POAUTEIHH MPOLEHY]Y YTHIIA] HAKOH pOOOTCKH MOTIIOMOTHYTOT TPEHUHTa X0/1a Ha

KBaJIUTET ’kKBOTA JereTa ca L{I1. OOyxBaruhe Bep3ujy ynmuTHHKA 32 POAUTEIE.

VY mperneny aureparype poOOTCKH MOTIOMOTHYTOT TPEHHMHTa X0Ja HUje mpoHaleH HU
jeman pan kxoju ce (OKycHpao Ha HMCIUTHBAme KBanuTera jkuBora nemne ca LTI
kopuctehu CP QOL ymutHuk, mrto he mpencTaB/baTH ayTeTUYHOCT Y OBOM
UCTpaxkuBamy. [IpHKyIJbame mojaTaka MPEeKO OBOI YNUTHHKA he OUTH 00aBJHEHO
Mecel] JaHa HaKOH 3aBpILIETKAa UCTPAKHBAMA, jep j€ poAauTesbuMa MoTpedHo oapeheno
BpeMe Ja mnepuunupajy yrunaj Jlokomar TpeHuHra Ha Moryhe noOospiname y

CBaKOJAHCBHOM (DYHKIIMOHHCAY JIETETa M YTHIIA] Ha TOOOJBIIAke KBAIUTETA )KUBOTA.

M3BpuieH je mnpouec TecTUpama Ha MOY3aHOCT, BAJUAHOCT U  KYJITYpOJIOMIKY
anantupaHoct 'y YAE 3a mHCTpyMeHTE MpOIIeHE KOjH 3aXTEBajy BAIUAANM]Y a TO Cy
Tect npouene rpyoux moropuukux ¢pynkuuja (GMFM) u YIuTHHK KBaIMTETa )KUBOTA

3a gemy ca LT (CP QOL).

2.8. IlIpoueaypa

Hcnurtanunm cy mojae/beHH y JABE Tpyle, eKCIepUMEHTallHa rpyma, kKoja he mopen
TpaJMLIMOHAJIHOT TPEHMHra MMaTh TpeHUHr JlokoMara M KOHTposia rpyna, koja he
UMaTl caMoO TpaJulMoHamHU TpeHuHr. OOe rpyme he umaru 20 TpeHunra. 360r
COVID-19 mnpenopyka u Mepa HpeJOCTPOKHOCTH HCIMTUBame he ce BpUIMTH Yy
IIETOMECEYHOM Iepuoay. Y TNPBOM Mecelly 6 HCIHUTAaHMKA EKCIEpPUMEHTalIHe U 6
HCIUTaHUKA KOHTPOJIHE Tpyrne 6uhe TecTupaHu CBUM MHCTPYMEHTUMA IPOLIEHE, 3aTUM
cinenu 20 TpeTMaHa M 3aBpIIHO TECTUPAHmE U NPUKYIUbAKE CBUX INOAaTaka. ¥ Ipyrom
Mecelly Mpollec WHUIMjajHe MpOLeHe 32 HOBUX 6 MCNUTaHMKa, 3aTUM 20 TpeTMaHa U
3aBpIIHO TeCTHpame, y Tpehem mecelly HOBHX 6 HCIUTaHMKA €KCIEpUMEHTalIHe U 6
UCIUTAaHUKA KOHTPOJIHE Tpyle, Y3 MPHUKYIUbalkhe CBUX IOAaTaka, U Tako PEAoM JI0

MNOoCJICAKLCT MEcCCla HCTpaXKuBamba, Kala he cBu HUCIIMTaHUIIN HpOhI/I I/IHI/II_IHjaHHy
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NpOLICHY, TPETMAHE | 3aBPIIHY MPOLEHY. Y Cllydajy OJICyCTBOBama ca TperMaHa nahe
ce MOryhHoOCT KOMIIEH3aIlije MPOIMYIITEHUX Teparyja HEeMmoCpenIHo Mo 3aBpiieTky 20
Tepanuja, Tako jJa he mocTojaTy HEKOJHMKO JaHa may3e u3Mmely 3aBpuieTka m moderka
Tepanuja 3a HOBUX 0 MCIHMTAaHMKA. 32 YIUTHHUK KBaJHTETa KHUBOTA pe3ynaratd he outu
N00MjeHn HaKOH Mecel] J1aHa 1o 3aBpuieTky JIokomar tepanuje aa Ou poauTesbH MOTIIN

Jla TIEPIUITNPA]y CBEHTYaTHEe POMEHE y CBaKOTHEBHOM XKUBOTY Aetera ca LII1.

KonTtposana rpyna

Tpanunmonanau TpeHuHr he moxpasymeBaTH 5 Tepamnuja HeIesbHO y Tpajamy oxa 40
MUH. 110 TPOTOKOJIY HAaIIPaBJbEHOM 33 OBO HCTPAKUBAHE HA OCHOBY MPETMOPYyKa HOBUJUX
HayyHHUX CTyamja omucanux y 1.2.2. IlpeaxomHa HUCTpakWBama TpPaJUIIMOHAITHOT

TPCHUHTA he MoJpa3yMeBaTH .

. Bex06e nucresama cnactnunnx mummha /IE y Tpajamy on 30 cexynau no Mummhy
y YKYITHOM Tpajamy 0 5 MUHYTa

o BexOe jauama (cTaTMyHM OMIMKI, TPULIWKI, (PYHKIMOHAIHW TPEHHWHT, BexOe
IPOTHB JOJATHOT OTIIOpa) y Tpajamy o 20 MUHYyTa

o BexxOe Oananca Ha paBHOj MOAJIO3U U IOJAJIOraMa pa3inyuTe Mekohe y Tpajamy
011 5 MUHyTa

. Bex6e xona (pa300j, MOKpeTHA Tpaka, X0/ M0 paBHOM, XOJ YHAa3a1) y Tpajamy O]
10 munyTa ocum 3a nemy HuBoa IV Ha GMFCS kox xojux he xonm Outh 3aMemeH
CTajameM.

[TpBux 6 ucnuranuka he UMaTu TPEHUHIe TOKOM IpBe 4 HeJe/be UCTPAKUBAKA, 3aTUM
HOBUX 6 manujeHata y HapeaHe 4 Hele/be U Tako pelaoM [0 IeTor Mecela

UCTpaKUBama.

Excnepumenrtanna rpyna

o [Topen tpaauumonanue tepanuje (5 Tepanuja HexesbHO y Tpajamy on 40 MuH.,
koja he mnonpasymeBatu BexOe jauama, HCTe3ama, OallaHCca W TPEHUHra XoJ1a)
NalujeHTH oBe rpyne he uMMaTH M AOAATHUX 5 Tepamuja HepesbHO Jlokomar TpeHuHra

y Tpajaky o1 40 muH. Moryhnoct JlokomaTa je 3a 6 TpeTMaHa JIHEBHO, IJIAHUPAHO J1a
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30 ucniutanuka Oyay nmojesbeHu y mnet rpymna. [IpBux 6 ucnuranuka he umatu TpeHHHre
TOKOM IIpB€ 4 HeJleJbe UCTPAXKUBama, 3aTUM IPYTUX 6 UCIIMTAaHUKA y HapenHe 4 Helesbe

N TakKo p€aoM [0 IIETOI' MECClia HCTpaKMBamba. TpeHI/IHF CKCIICPUMCHTAJIHE TI'PYIIC

yKIbYy4yje:

o 5 Tepamuja HemesbHO y Tpajamy on 40 mmH., koja he moapasymeBatu BexOe

HCTC3amba, jaan,a, OanaHca u TPCHUHI'a X044 110 HAIIPABJbEHOM ITPOTOKOJTY.

. 5 Tepanuja JlokomMaTr TpeHHHTa HEJEJFHO Y Tpajamy oa 40 MuH., y epuoay on 4

Heelbe.

2.9. CraTucTuuke Mepe

3a oOpany u aHanu3y JA0OMjeHHMX IMoJaTaka KopucTuhe ce aJeKBaTHE CTAaTUCTUYKE
meroae kopuctehu unpaired T-test. buhe kopumihena neckpunThBHA CTaTUCTHKA U
pesynratu he Outu mprkazaHu TabenapHO W rpaduuky 3a CBE HHCTPYMEHTE IMPOIICHE

yrnopelyjyhu ekcriepuMeHTanHy U KOHTPOJIHY TPyIy.
2.10. OvexkuBaHHU pe3yJaTATH

KopucHocT oBor ucrtpaxuBama je BullecTpyka. KopumrheweM 3Hama U BEIITHHA
uctpaxknBada ca daruma Kkojeya 3a 3apaBCTBEHE CTYIWje M WIAHOBA TUMa 3ajel
opranumusanuje 3a ocobe ca moceOHUM norpebama yrtunahe ce Ha MONpaBJbambe
KJIMHUYKEe mpakce. Pesynrtar oBe ctyauje he momohu y mpyxkamwy HajOOBMX yciayra
MIPEKO TMOBE3MBakha HAYYHUX 3aKJbydaka W3 OBE CTY/JHj€ y MPAKTHYHO] CBAKOJIHEBHO]
npuMeHn JIokoMaTa y KIIMHUYKOM pajay y OBOj YCTAaHOBHU U IPYTHM PEXaOUIHTAMOHUM
nerrpuma y YAE. IanujeHtu koju ¢y ykJby4eHH y OBY CTYAM]Y MMajy KOPHUCHOCT OJ1
TEPaIUjCKOr MPOTOKOJIAa KPEUPAHOT O/l CTpaHe KBAJU(UKOBAHOI MCTpakMBaya 3a o0e

rpymne ucnuranuka. Pesynratu ose crynuje he Outu nmy0iaMkoBaHu.

2.11 . Hay4Hu 10npHHOC

VY mocnenwmo] OENEeHUjU je Topaciio MHTEPECOBame 3a MCTpaKuBamke edekara poOOTCKH
MOTIIOMOTHYTOT' TPEHHUHTa X0/a jep npuMeHa JIokomara y HEypoOJIOIIKO] pexaOuInTauju

3ay3ruMa CBC BHUIIC MPOCTOpa Yy paBBI/IjeHI/IM 3eMJbaMa CBeTa. JegaH of pasJjiora



UCTpaXHBama je M motpeda aa ce yTBPAWUTH e(pUKACHOCT OBE Tepamnuje M ca acleKTa
UCIIATUBOCTH (PMHAHCHCKOT ynarama. Pe3ynratm MHOroOpOjHHMX WHOCTPAaHUX CTyIHja
HUCY yjeaHadyeHn y morieny edukacHoctn Jlokomar mHTepBeHIje. OBo he OuTH jorn
jemHa cTyavja y HU3Yy Koje ucnutyjy eduxacHocT Jlokomar Tpenmnra koj aeme ca LI,
npBa CTyaja 00jaB/beHAa Ha HAIIEM je3UKy KOja je MCHHUTHBalAa e()UKACHOCT POOOTCKH
NOTIIOMOTHYTOT XOJla M TpBa CTyAWja yCMEpPEHa Ha HCIUTUBAKE KBAJIUTETa KXHBOTA

nanujenara ca L{I1 koju cy Ha uaTe3uBHOM JIokomar Tpetmany y A0y /labujy.
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