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YBO/JI

IIpema mocrojehum cazHamUMa 3amaka ce Ja je CHPOBEAEHO Majlo CTyAMja Koje Cy
WCIHUTHBAJIC MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH YYEHHKa PpaszIMYUTOr BHU3YEIHOT CTaTyca Ha HalluM
npoctopuma, (Grbovié, 2005; Sretenovi¢, 2019) nok pesynratu crpaHux aytopa ymyhyjy Ha
u3pakeHa Kalllibelha MW OJACTyMama y MoTtopuukom jgomeny (Bouchard & Tetreault, 2000;
Brambring, 2006; Haegele, Brian, & Goodway, 2015; Houwen, Visscher, Lemmink, & Hartman,
2009; Levtzion-Korach, Tennenbaum, Schnitzer, & Ornoy, 2000)

C o03upoM 1a MOTOpPHYKE CHOCOOHOCTHM MMajy OTrpOMaH 3Hayaj y pas3BOjy CBaKoOT
MOje/IMHIIa, Ka0 M Jla Cy OATOBOPHE 3a CBaKM OOJIMK KpeTama M W3BPIIABAKE Pa3THUUTHX
MOTOPUYKHX aKTUBHOCTU CMaTpa ce Jia je ompaBIaHo crpoBoleme Beher Opoja ucTpaxuBama y
OBO] cdepu Kako OW ce pEJeBaHTHHjE carjefajso MOTOPHUYKO (YHKIMOHUCAKE YUECHUKA
Pa3IUYUTOr BH3YEIHOI CTaTyca, Kao M KpeHpalld aJIeKBaTHU MPOTPaMH 3a Pa3BOj MOTOPHYKHX

CIIOCOOHOCTH.

Ocephyhu ce Ha Haysaze y JmTepaTypd Ha HAmIeM NOJAPYYjy CBUACHTHE Cy CaMoO
Hekonuke cryauje (I'pbosuh, 2011; 3euyenuh, 2015) koja cy umarne 3a UJb MPOIEHY COIHjATHUX
BEIITHHA yUeHUKa ca omrehemeM Buaa. Pe3ynratu CipoBeCHUX U aHAIM3UPAHUX CTyIHja U3
MPETXOJHOT TIepUOJa CYIepullly Ha cialdHuje pa3BHjEeHE COILMjaIHE BEIITHHE YYCHHKA ca
omrehemeM Buma mTo ce MaHH(]ECTyje Kpo3 COILUjaTHy H30JAIUjy, OTEXAaHO CKIIAIAmke
NpUjaTe/bCTaBa, Kao W TEXKE YCIIOCTaBJbalkbe MHTEpakiuje ca BprimanuMma (Bili¢-Prci¢, 2007,
Celeste & Grum, 2010; Christodoulou, 2016; I'poosuh, 2011; Papadopoulos, Metsiou, &
Agaliotis, 2011). Cmatpa ce 1a je Bp;io OMTHO Ja yUeHHIM ca omTehemeM BHaa moceayjy Behu
perneproap COIMjaIHUX BEIITHHA Kako OW pa3BHiia COIMjATHO MOXKEJbHA TOHallama Koja he
JnonpuHeTH na Oyay mpuxBaheHM 071 CTpaHe BpImbaka, CTekHy Behu Opoj mpujaresba mebhy
JICIIOM THUITUYHE TOIyJIallije, Hayue WHUIIMPATH U OJPXKATU COIMjaTHe UHTEPAKIUje U TTOCTUTHY

COIMjaJTHY UHTETPAIHjy Y APYIITBY.

Yecro ce Harjmasa Ja je o0JIlacT BEIITHHA CBAaKOJAHEBHOT YXMBOTA HAjBHIIE YIPOXKEHA,
alld ¥ HajMarbe UCTPAXKCHA KOJ| YUCHHKA ca omTehemeM Buaa. 3acTyIsbeHe moremkohe y oBoM
JIOMEHY OTJIE/Iajy Ce KpO3 OTEKAHO OJipKaBame XHrHjeHe, o0aBibambe MOCiaoBa y Kyhu, kKao u
dbyukimonucame y 3ajeauui (Christodoulou, 2016; Lewis & Iselin, 2002; Metsiou, 2008;

Papadopoulos et al., 2011). Kao moryhu pasno3u 3a 0BO HaBOJe ce MOCTOjame omTehema BUa,
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TelKkohe y MOTOPUYKOM DPa3BOjy, ajl U CTAaBOBHM POAMTEhA KOJU YIJIABHOM CITyTaBajy CBOjY
Jelly y M3BpIIaBamky OBUX aKTHBHOCTH, jep CTpaxyjy Ja ce MOTY HOBPEIUTH W OOMYHO J0CTa
aKTUBHOCTH 00aBJbajy yMecTo mUX. CBEYKYITHO, OBO 3a MOCIEANIly MMa oBehaHy 3aBUCHOCT O
IpYTUX, KA0 U CMAamEHO CaMOIOYy3/amke, IITO Ce HETaTHBHO OJPa)KBAa HA KBAJIHMTET KMBOTA.
Crora, cmarpa ce Ja je HEONXOJHO YTBPIUTH Moryha orpaHuuema y YCBajamby BEIITHHA
CBaKOJTHEBHOT YKMBOTA CJIETHX U CIA00BUAMX YYEHHKA y Iy KpeHpara IUIaHa WHTEPBEHIIH]a

Koje nMajy (PyHKIIM]y OCTBapHBamba HE3aBUCHOT ()YHKIIMOHHUCAhA Y CBAKOJAHEBHOM KHBOTY.

Kox Hac, ka0 m y 3emJbamMa y CBETy HHUje HCTPaXEH OJHOC u3Mehy MOTOpHUYKHX
CIIOCOOHOCTH ¥ BEIITHHA CBAaKOJHEBHOT )KMBOTA, & HU OJJHOC U3Mel)y MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH
U COIMjaJIHUX BEIITHHA. YTBpheHa je camo jenHa ctyauja y ['pukoj koja ykasyje Ha MO3UTHBHY
MOBE3aHOCT m3Mel)y moMeHyTHX mojapydja GyHKIMOHUCAmka KO YUCHHKA ca omTehemeM BUaA
(Christodoulou, 2016). MehyTtum, cBakako aa ce y JMTEepaTypd MoOry Hahu mojamu Koju
CYTepHIlly Ha 3Hauaj MOTOPUYKUX CHOCOOHOCTH y MPOLECY YCBajarba CBAKOJHEBHHUX JKUBOTHUX

BEIITHHA, KA0 U COIMjaTHUX BEIITHHA.
| TEOPUJCKE OCHOBE ITPOBJIEMA UCTPAKUBAIA
1.1. Moropuyike crioco0HOCTH

C o03upoM na OpojHH ayTopu MeUHHUITY MOTOPHUYKE CIOCOOHOCTH, HABOIU C€ 1A

MTOCTOJH YUTAB HU3 PA3TUIUTHX Je(HUHUIIN]Aa MOTOPHUKHUX CITOCOOHOCTH.

Kypenuh, Momuposuh, Crojanosuh, Illtypm, Pamojesuh m Buckuh-Llranen (1975)
ne(UHUIIY OCHOBHE MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH Kao yclioB 6e3 kora ce He Moxe (conditio sine qua
non) y CBakOM y4emy MOTOPHYKHX 3ajaTraka y okBupy oxapehene axtuBHocTH (Kureli€ i sar.
1975, npema Badri¢, Spori§, Trklja, & Petrovi¢, 2012). [Ipema Konapuu (2000) moTopuuke
CIOCOOHOCTH TIpe/ICTaBJbajy Mel)ycoOaH CKyn JUMEH3Hja OJTOBOPHHUX 32 YCIICUTHO PEIIaBamke
MoTopuukux mnpobiema (Kondric, 2000, mpema Badri¢ i sar.,. 2012). Jame, Mwunanosuh
(Milanovi¢, 2009) ommcyje MOTOPHUYKE CIOCOOHOCTH Kao CIOCOOHOCTH MOMONY KOjUX ce
OCTBapyje CBaKO KpeTame. 3axBasbyjyhu OBHM CIIOCOOHOCTH Tpyka ce€ MOTYNHOCT 3a CHaXHO,
0p30, AYroTpajHO, MPELUU3HO MM KOOPAMHUCAHO M3BONEHE Pa3NIMUUTUX MOTOPUYKHX 3ajaTaka
(Milanovi¢, 2009; Ruzbarska & Turek, 2007, npema Sretenovi¢, 2019). Moxke ce 3aKJbydnuTH aa

Pa3NIMYUTU ayTOPH PA3IHUUTO Ae(PUHUITY MOTOPHUKE CIIOCOOHOCTH. MelyTum, oHO y yemy ce



BehMHa ayTopa ciaxe jecte 1a Cy MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH JIATEHTHE U CII0KEHE CTPYKTYpe, Kao
U Ja IOMONy BUX YOBEK OCTBApyje€ CBOj€ KpeTame W M3BpIaBa OpojHe akTuBHOCTU. Hajuemrhe
npuxBahena monxena (Zaciorski, 1961; Matveev, 1964; Kureli¢ i sar., 1975; Platonov, 1984;
Pordevi¢, 1989; Kukolj 1996, mpema Paspalj, 2008) 6a3uuHHUX MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH
yKJbYUyj€ CHary, H3ApKJbUBOCT, Op3UHY, KOOpAMHALH]y, (IEKCHUOMIIHOCT, MNPEHHU3HOCT U

PaBHOTEXKY.
1.1.1. Pa3Boj MOTOpPMYKHX CIIOCOOHOCTH

CreneH pa3BUjEHOCTH MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH Y 3Ha4yajHO] MeEpHU YCIIOBJbaBa
onTHUMaiaH pact u pa3Boj nerera (I'aynh & Byukosuh, 2012). Mehytum, yecto ce Harnamiasa ja
ce MOTOpPHYKE CIIOCOOHOCTH HE pa3BHjajy HCTUM TEMIIOM U HE JOCTHXKY YBEK jelHAaK MaKCUMYyM
Ha ucToM y3pacty. C 003upoM Ha TO UCTUYE C€ Ja 33 CBAaKy MOTOPUYKY CIIOCOOHOCT MOCTOJH
NepUOJT pacTa U pa3Boja, Kao M KpUTHYHHU nepuoj. CXOAHO TOMe, cMaTpa ce Jia MOJCTHIIAkE
pa3Boja oapeheHHX MOTOPUYKHX CHOCOOHOCTH Tpeba BpPIIUTH Yy IMEpUOAMMA KOJU HMAjy
noehaHy OCETJPMBOCT 3a pa3Boj, KOjU ce yoOMuYajeHO Ha3MBajy KPUTUYHM NEPHOAM pa3Boja
(Visnji¢, Jovanovi¢, & Mileti¢, 2004, npema Sretenovic, 2019). Oapehena rpymna ayropa (Balyi
& Hamilton, 2004; Malina & Bouchard, 1991; Rushall, 1998, mpema [Jlo6pujesuh, Jlabosuh, &
MockosseeBuh, 2014) HaBoau na je mepuoxa u3mel)y aeBere W JBaHAECTE TOJMHE HAjBAYKHU]H
Nepuosl y MOTOPMYKOM pas3Bojy Jele, JOK APYrd cMaTpajy Ja y MNepuoay O ceaMe [0
celaMHaecTe roauHe (pu3uyka aKTHBHOCT Ca IUJBEM pa3BOja MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH [aje
Hajoosbe edekre. MehyTtum, Kykoss (1996; npema Munanosuh, 2011) HaBoau 1a je mpBa roguHa
KMBOTA MEPUOJI TACUBHOT Pa3Boja, MEPHOJ OJ] IPBE JI0 ABAHAECTE TOJAMHE CE CMaTpa MepruoIoM
Op30r MOTOPHYKOT pa3Boja, JOK je mepuox u3Mmely [BaHaecTe W IETHAECTE TOIUHE BpeMe
YMEPEHOT pa3BOja MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH. McThye ce na je Beoma OMTHO Ja Jierna Ao0po
pa3BUjy MOTOPHUYKE CIOCOOHOCTH O TOJIacKa y IIKOJIY, jep j€ Pa3BOj OBHX CIOCOOHOCTH Yy
KacHHjeM >»KHUBOTHOM 100y ycrnopenuju (Sabo, 2003). JlmHammka paszBoja KOOpIUHAIIH]E
MOKasyje Ja je Mepuoj Of IIeCTe A0 jeJaHaecTe TOoAWHE MOCeOHO OCETJHHB 3a pa3BOj OBE
cnocobnoctu (doOpujeuh u cap., 2014). Ilomaum w3 nuTepaType ykasyjy Ja ce cHara
PaBHOMEPHO pa3BHja O OCME M JIeceTe TOJMHE, IOK C€ KPUTHYHUM IEPHOMMa 32 Pa3Boj OBE
MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH CMaTpajy mepuonu u3Mmely neBere u jemanecte roaune. Ca mpyre

CTpaHe ceaMa M OCMa TOAMHA HaBOJE Ce Kao KPUTHYAaH IMEepHoi 3a pa3Boj Ops3umue. [lepmon



u3Mel)y seBere U JeceTe TOANHE UCTHYE Ce KAOo MEPHUOJ] Y OKBUPY KOT' (pIIEKCHOMITHOCT AOCTHIKE

BpxyHarl cBor pa3Boja (Visnji¢, Jovanovi¢, & Mileti¢, 2004, mpema Cperenoruh, 2019).
1.1.1.2. 3nayaj MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH

3Ha4yaj MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH je BHIIECTPYK. VIcTHYE ce 1a MOTOpUYKE CIIOCOOHOCTH
3HAa4ajHO YTUYy KakO Ha OMOJIOIIKM, TAaKO M Ha ICHXOJOLIKM U COLMJATHHU ACHEKT >KMBOTA.
Takohe, cmarpa ce Ja pa3Boj MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH 3HA4YajHO JOMPHUHOCH Pa3BOjy
KOTHUTUBHMX W TepuenTtuBHUX crnocobnoctu (HobpujeBuh u cap., 2014). Benuku 3Hayaj
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH C€ CBakako orjena y oOmacTé (QU3MUKUX aKTUBHOCTH H
CBAaKO/JHEBHHMX JKMBOTHHUX BEIITHHA. 3axBasbyjyhu pa3BUjeHUM MOTOPHUYKHM CIOCOOHOCTHMMA
Jena ¢y y MOryhHOCTH J1a Y4eCTBYjy U y OpOjHUM CIIOPTCKUM U PEKPEaTUBHUM aKTUBHOCTHMA.
HaBonu ce na nena koja ucnospaBajy BUCOK HUBO M3/P’KJbUBOCTH, MUIIMNHE CHAare U aJIeKBaTHY
(beKcHOMITHOCT MMajy MamkM PU3UK 00oJeBama OJ] XPOHHMYHUX OojecTH M BehM KBaJIUTET
xuBoTa (Stojakovi¢, 2014). Ca nppyre crpaHe, HEpa3BHJEHE MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH 3a
nocjenuIly UMajy u3deraBame (U3MUKUX aKTUBHOCTH, TOja3HOCT, JIOIIY KOHLIETPAIUjy, HUCKO
CaMOTIOIITOBAE, HUCKA aKaJeMcKa MOCTUTHyha, Ka0 U HU3aK HUBO COIMjajTHE KOMIIETEHIIH]E
(CperenoBuh, 2019). Temkohe y cdepn MoTOpuke ce MOry OApasUTH U Ha MHOIE JIOMEHE
YKJby4yjyhu rOBOpHO-j€3MUYKH, COLMjATHA W KOTHUTHBHU JIOMEH, Ka0 M YTHUIATH Ha KBAJIUTET

xuBoTa ocode (Mmuh-Cromosuh & Hukomuh, 2012).
1.2. MoTopuuko pyHKIHOHUCAH-€ YUeHHKA PA3JIHYNTOr BH3YEJIHOT CTaTyca
1.2.1. 3navaj BHIa y MOTOPHUYKOM Pa3Bojy AeTeTa

[Mpernenom nuteparype Koja ce OaBuia yTuiiajeM omrehema BiIa HA MOTOPUYKH Pa3Bo)j
MOXe€ C€ KOHCTATOBATH Jia BUJI HI'Pa BAXKHY YJIOTY KaKO Y OKBUPY MOTOPUYKOT Pa3Boja, TaKo U Yy
obitacti Motopuukux crocodonoctu (Houwen et al., 2009; Levtzion-Korach et al., 2000; Stanisi¢
& StaniSi¢, 2011; Byumnuh & IlaBmouh, 2007). 3Hauaj Buja HarjameH je y pPaHOM
MOTOPHYKOM Pa3BOjy M y4U€HY M YECTO Ce MCTHYE JIa BUJ MMa TCHICHIM]Y Ja JOMHHHpPA Kao
W3BOp CEH30pHUX HH(OpManMja y KOHTPOIM KOOPAMHUPAHOT M JOOPOBOJHHOT KpeTama
(Evensen et al., 2009; Levtzion-Korach et al. 2000). Takohe, HaBoaM ce ga ce MyTeM BHIA
KOHTPOJIMIIIE CTHLAamke, AudepeHnHjanyja MW ayToMaTH3aluja MOTOPHYKHUX CHOCOOHOCTH

(Houwen, et al., 2009). Cmarpa ce na ympaBo MepLeMIifja BU3YCIHUX CTUMYJyca yTHYe Ha



OpraHu3alyjy JbYJCKMX MOTOPHUYKUX aKIMja, JOK HHXOBO OJICYCTBO OTPaHWYaBA HCTPAKUBAHE
JeTeTa Ha IpOCTOp Koju 3ay3uma meroBo teno (Bakke, Cavalcante, Oliveira, Sarinho, &
Cattuzzo, 2019). Buana ctumynanuja uMa 3Ha4ajHy YJOry y pa3Bojy (PUHE MOTOpHKE, JTOK
BH3YyeIIHA UMHTAIMja MMa BXHY YIIOTY Y YUY€y XOJama, Urapa U aKTUBHOCTH CBaKOJIHEBHOT
KHMBOTA, a BU3yOMOTOPHA KOOPAMHAIIM]A j& HEOMXOHA 32 YUCHE CI0KEHUX MOTOPUUKUX Pallibu
(Stanci¢, 1991, npema Grbovi¢, 2005). Cmarpa ce na Bug 06e36ehyje 6orare nnpopmanuje 3a
KpeTame y OKpyXemwy, 300r yera MMa cBeOOyXBaTaH 3Ha4ya] y MOTOPHYKO] KOHTPOJIH, YECTO
HagjauaBajyhu mpyre usBope mubopmanuja (Berencsi, Ishihara, & Imanaka, 2005). Iojeausu
ayTopu ynyhyjy Ha KJby4Hy yJIOTY BUJA y NPOCTOPHO] OpjeHTaLUju Koja oapehyje MoTopuiko
noHammame gere ca omrehemem Buma (Navarro, Fukujima, Fontes, Matas, & Prado, 2004).
@epen (Ferrell, 2003) cmatpa na Buj NOJACTHYE KOOPAMHALIM]Y TOKpETa M aJIeKBaTHH]Y
MOTOPHYKY KOHTPOJIY a 3Ha4ajHO Y4eCTBYje U y cTBapamy TeiecHe meme (Ferrell, 2003, mpema
[Totuh, 2014). Ctyauja Hakara u Jabe (Nakata & Yabe, 2001) ynyhyje Ha no3uTuBaH yTHIaj
BUJa Ha MOCTypaliHy KOHTpoixy. OJHOCHO, ayTOpH HCTMUYy Ja j€ BHJ BpJIO 3HAYajaH y
MYJITHCEH30pHOM MpOIIeCy MOCTypaiHe cTabunmnsanuje. Ha kpajy ce 3akibydyje W Harjiamasa aa
j€ HeomxoJHa Jo/laTHA CTUMYJIalja Koja he meru ca omrehemeM Buga oMoryhuTt ma Kopucre
aNTepHATUBHE CEH30pHE WH(}OpMaIMje, Kao W Jla UCTPAKY]y pa3IMuUTe CTparerje mrto he

CBEYKYITHO JIONpuHETH 00JbeM MoTopuukoM ¢yHkinmnonucamy (Bakke et al., 2019).

1.2.2. MoTopH4KH Pa3Boj © MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH YUEHUKA PA3TNYUTOr BU3YeTHOT

craryca

Kana cy y nmutamy MOTOPUYKH pa3BOj U MOTOPHYKE CHOCOOHOCTH YYEHHKA PAa3TUYATOT
BU3YEIIHOT cTaTyca ckpehe ce maxkma Ha Manu Opoj UCTPaKHMBamka M CBAKaKo TMOTPeOy aa ce
CIIPOBOJIC JaJba UCTPAKUBAA Y OBOM I0JbY, KaKO OM c€ BbHXOBO MOTOPHYKO (DYHKITMOHUCAHE
MOTJIO CBeoOyXBaTHHU]e carjiefaTd. AHanu3upajyhu pacrnonoxkuBy auTeparypy yBuha ce aa je
pelaTHBHO MaJlo MaXkke MocBeheHO MOTOpPHYKMM CHOCOOHOCTH yueHHKa ca omTehemeM BHIa
OCHOBHOIIIKOJICKOT y3pacta. MeljyTuM, eBHIIEHTHO je Ja ce y onapeheHuM cTyamjama Cyrepuiie
Ha 1oTpe0y MCIUTHUBamba MOTOPHUYKHUX CHOCOOHOCTH KOJ OBE TOMyJanuje, Kao U yTBphuBame
(akTOpa KOju yTHYy Ha OBaj acleKT (PyHKIIMOHHCAka, a CBE Y CBPXY MPABOBPEMEHOT JICIIOBaba
u crnpeuyaBama Moropuukux nedunuta (Gawlik & Zwierzchowska, 2006). C o63upom Ha

OTpoMaH 3Hayaj BUJa Y CBUM JIOMEHUMa (PYHKIIMOHUCAKA, Y CIy4dajy TTOCTOjama omTehema Buaa



pe3yaTatu OpojHMX HCTpaKMBama yKa3yjy Ja ce Jella cyodaBajy ca MHOLITBOM MoTenrkoha
moceOHO y OKBHpPY MOTOpHYKOr pa3Boja (Brambring, 2006; Navarro et al., 2004; Sretenovi¢ &
Nedovi¢, 2019). bumon (Bishop, 1996, nmpema Ilotuh, 2014) Harnamasa J1a cy Ko y4yeHHKa ca
omreheweM BUAAa HAJyOWwbHBHja Kallllb€lha YIPAaBO EBHJIEHTHA y 0O0JAaCTH MOTOPHYKOT
¢yHkunoHncama. Kamnmema y MOTOPUYIKOM pa3Bojy yueHHKa ca omtehemeM Buaa y nopehemy
ca BUXOBHUM BplIballMMa TUIIUYHOT pa3Boja yTBpheHa cy y OpojHuMm cryaujama (Atasavum,
Usal, & Aki, 2012; Viver & Livesei, 2003, npema Sretenovi¢ & Nedovié, 2019; O'Connell,
Lieberman, & Petersen, 2006). Kako je Ha paHOM y3pacTy MOTOPHUYKH pa3BOj JETETa 3HAYajHO
YCIIOBJbEH M3JIarambeM JleTeTa pa3IMYUTHM CTHMYJIyCHMa, HAacympoT OBOME CJeNo JeTe je
JUIIEHO BHU3YEIHHX CTUMYyJAlHja, IITO CE€ HETMOBOJAHO OJpakaBa HAa HHETOBY MOTOPHKY
(Levtzion-Korach et al., 2000). Cmarpa ce Aa Ha MOTOPUYKH Pa3BOj 3HATHO YTUYy BH3yelHA
omrehema, jep Joma Bu3yenHa oOpaga JJOBOIM /IO JIOMIE TIPEIU3HOCTH TIOKpeTa,
HEKOPIMHUCAHOT TOKpETa caMor Teia, kao W HapyineHe paBHoTexe (Engel-Yeger, 2008). Ca
Ipyre CTpaHe, MOjeMHHM ayTOpH CMaTpajy Ja Ce H3JarameM aJeKBAaTHOM CTHMYJIATHBHOM
OKpY)KEHhY MOTY CMambHTH Kallllbelkha Y MOTOPUYKOM Pa3BOjy, ajlkl Jla CE BEPOBATHO HE MOTY Y
MOTIYHOCTH YKJIOHUTH TpOOJeMH y MOTOpHYKoM (YyHKIHMOHHCamy ciene aene (Levtzion-
Korach et al., 2000). C o63upom na omreherme BUAa HEraTUBHO yTHYE HAa MOTOPHYKH Pas3Boj,
HEeraTHBaH YTHIIa] ce Takohe oJjpaxkaBa Ha Pa3BOj MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH, KA0 U MOTOPUYKHX
BemrruHa (Bouchard & Tetreault 2000; Brambring, 2006, 2007; Reimer, Smits-Engelsman, &
Siemonsma-Boom, 1999; Rutkowska et al., 2016; Sretenovi¢ & Nedovi¢, 2019). IIpema
[Tamagomoynoc, (Papadopoulos, 2005) TokoM NpBUX HEKOJIMKO TOIWHA KUBOTA, OJICYCTBO
BU3YEIIHUX CTUMYJyca MOXKE OTPAaHHYUTH U CIPEUYUTH pPa3BOj MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH
(Papadopoulos, 2005, npema Christodoulou, 2016). Takohe, cmarpa ce 1a HEMOTIIYHE BU3YEITHE
uH(pOpMaIHje YMHE HEJAOBOJFHO e(pHKACHUM M3BOheme MOTOpHUKMX crnocodnoctu (Houwen et
al., 2009). Ocephyhu ce Ha Hamase oapehenux ctyauja yBuha ce ma ydeHuIu ca omrehemem
BUJIA TEXE U KaCHH]j€ y )KUBOTY Pa3BHjajy MOTOPHUYKE CIOCOOHOCTH Y OJIHOCY Ha CBOj€ BPIIHAKE
neomrehenor Buaa (Haegele et al.,, 2015). Taunuje peueno, cmarpa ce ma muiahoj menu ca
omreheweM Buja Tpeba BHUIE BpeMeHa Ja pa3BUjy MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH OJ CBOJUX
BpuImaka. Mehytum, kako siera oapacrajy, bbUXOBU MMOKPETH C€ yCaBpIIaBajy, 100Hjajy Op3uHy,
¢nekcubunHoct u cradbunHocTt (Celeste, 2006). Ycnen ca3peBama M HUCKYCTBA MOTOpPHYKE

CIOCOOHOCTH Jielle TUIMYHOT pa3Boja u Jiele ca ourtehemeM BUaa ce BpeMEHOM M000JbIIaBajY,



IITO CBAaKaKO JIOTIPMHOCH CMamely pasika u3Mely oBe OB Momysaluje, HaKo OBE pas3iiuKe
HUKaaa He Hectajy y mormynoctu (Christodoulou, 2016; Hallemans, Ortibus, Truijen, & Meire,
2011; Reimer, Cox, Boonstra, & Nijhuis-van der Sanden, 2015). ITotuh (2014) uctuue na
y4eHUIM ca omTehemeM BHIa W KaJ TOCTUTHY 33a10BOJbaBajyhm HUBO MOTOPHUYKHX
CIIOCOOHOCTH, HUXOBO MOTOPUYKO (DYHKIHOHHMCAE je Jpyradjer KBaJIWTETa y OJHOCY Ha
tunuuHy nonynaiyjy. Ca apyre crpane Jlubepman u Mxyr (Lieberman & McHugh, 2001)
3aKJby4yjy Jla Cy ClIenH U cIa0OBHMIM YUYEHUIM CIMYHU U BHIIE nojcehajy jeqHu Ha Jpyre Hero
IUXOBH BpUIKHALM TUOUYHOT pa3Boja. Mehytum, ynopehyjyhu mwuxoBe MoTopUuke
criocoOHocTH yBHUba ce na caaboBUIM yYCHHUIM nMajy 00Jbe MoTOpuuke criocodHocTu (Grbovic
& Jorgic, 2017; Houwen et al., 2009). MoTopuiku mpoOIeMu KOjU Cy 3aCTYIJbEHHU KOJ| YYCHUKA
ca omtehemeM BUIa HCIOJbABAJY C€ Yy BUAY HIDKET HUBOA (PM3UYKHUX CIIOCOOHOCTH, YKIbYUYyjyhu
JIONIY KapIHOPECIUPATOPHY U3IPKIBUBOCT, U3APKIBUBOCT Mulnha, cHary u Op3uny (Houwen,
Visscher, Hartman, & Lemmink, 2006; Zebrowska, Gawlik, & Zwierzchowska, 2007). Jlo
CIIMYHUX 3aKJbydaka jouuin ¢y u boyxapn u Terpayr (Bouchard & Tetreault, 2000) koju cy
YTBPIWIIM Ja YYeHHIH ca omrehemeM Buaa ocTBapyjy Hika mocturiyha y okupy cienehmx
(GU3MUKHX CITOCOOHOCTH: Op3WHA, arlJIHOCT, PAaBHOTEXA, OuUaTeparHa KOOpIMHAIM]a U CHara.
Hcxogn Ha TecToBMMa 3a MPOIEHY MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH W (H3MYKE CHPEMHOCTH
CYTepHIlly Jla yUYeHHIH ca olTehemeM BHa UMajy BHIIE MOTenKoha y n3Bohemy MOTOPUUYKUX
3ajaTaKa KOjM 3aXTeBajy Op3WHY M TAUHOCT HEro 3ajanu 0e3 orpaHuyuema Op3uHEe WK BpeMeHa
(Houwen, Hartman, & Visscher, 2010). Takole, HaBoau ce aa HajBuIIe MOTenIKoha yUeHHIIH ca
omrehemeM BHJAa WCIO/baBa]y y CHTyalHjamMa y KOjUMa je HEOMXOAHAa CEH30MOTOpHa
MHTErpalrja U CaMOMHIM]jaTUBHO u3Boheme mokpera (biamukora, 2003, npema Jabnan, 2016).
[Toce6HO ce HarnamaBa fa omTeheme BUIa MMa HETaTUBAH yTHIIA] HA MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH
KOje 3aXTeBajy 3Ha4ajHy KOHTpPOJy (KOOpAMHAIMja, U3IPKIBUBOCT, Op3UHA, pUTaM IIOKpETa), TJe
ce oacrymame o1 HopMme kpehe ox 15% 1o 30% (Grbovic & Jorgic, 2017). 36or nemoryhHocTr
BU3YEJIHE KOHTPOJIE HaJ 3aJlaTKOM U HETOBOM CIIOKEHOCTH, 00aBjbambe OMIIO KOje MOTOPHYKE
aKTHUBHOCTH, YKJbYUyjyhul U Apkame Tena KoJ yueHHKa ca omrehemeM BHIa 3aXTeBa U3Pa3UTO
Behy KOHILIEHTpaljy U cHary Muiinha Hero y ciy4ajy Bpiumaka Heomrehenor Buja (Sadowska,
Stemplewski, & Szeklicki, 2015). Ca apyre crpane, y ciydajy aKTHBHOCTH 3a KOje HHje
norpeOHa BHU3yeIHA KOHTpPOJIAa yUYEHHIM ca olTehemeM BHAAa MHOCTIXKY A00pe pesynraTe

(Sermeev, 1980; Short & Winnick, 1986; npema Grbovic & Jorgic, 2017). Bunukc (Winnick,



1985) mnarmamiaBa na ce KoJ ydeHHMKa ca omTehemeM BHIa TOCTUTHyha Ha MOTOPHYKUM
TECTOBUMA Pa3jMKy]y y CKJIaay ca mpupoaoM oxapehenor moropHor 3amatka (Winnick, 1985,

npema Grbovic & Jorgic, 2017).

Y pacnonoxuBOj JUTEpaTypd HaWIa3MMO Ha TIOJaTKe KOjU YKa3zyjy Ha wmoryha
o0janrmema MOTOPUYKUX Kalllibelha KOJI yUeHHKa ca omrehemem Buaa. Kao Baxkan Qakxrtop
W3/[Baja ce MambaK (PU3NYKUX aKTHBHOCTH. HaBomu ce 1a cMambeHe MOTYhHOCTH 32 Y4eCTOBAKE Y
(GU3NYKKUM aKTHBHOCTHMA JIOMPHUHOCE MOTOPHYKHAM TMpoOIeMruMa, IITO CE€ YEeCTO cMaTpa
MOCJICTUIIOM HEIOCTAaTKa 3Hama (PU3MUYKMUX BacluTaya O TOME KaKo Ha OAroBapajyhu HayuH
MOIU(HUKOBATH HACTAaBHHM IUTAH M IpOorpaMm, Kao M ompeMmy 3a crnenuduuHe morpebe oBe
nonynanuje (Haibach, Wagner, & Lieberman, 2014). Mehy daktopu koju yTHYY Ha OrpaHUUEHO
yuerthe y (QHU3MUKUM aKTHBHOCTHMA ydeHHMKa ca omTehemeM BHAa HAaBOJEC Ce: HEI0CTaTaKk
3Hama 0 MoryhiHocTrMa, oXpabperma poauTesba U CTPYUHOT ycaBpiiaBama HactaBuuka (Haegele
et al., 2015). Ocum Ttora, uctuue ce Ja oBa Jena uMajy Mame MoryhHoctH na Oyay Qpu3HYKH
aKTUBHU 300T 3a0pMHYTOCTH 3a CUTYPHOCT, 3aBUCHOCTH O] IPYTUX y BUIY M3BOheHma BEKOM U
OIIITET HEJOCTaTKa npuctynauynux akruHoct (Metgud & Honap, 2016; Morelli, Lieberman,
Foley, & Folmer, 2014). ITopex Tora, mpeTepaHo 3alITATHHYKA CTABOBU POJUTE/bA MOTY MMATH
yTUIIAj HA APTULIUIALN]Y Jele ca omTehemeM BUaa y MOTOPUYKUM akTHBHOCTHMA. CMmatpa ce
Jla TIOHEKaJl POJIMTEJbU TIPEICHY]y PU3MKE M Ha Taj] HAYMH 3alocTaBe J00pe cTpaHe (u3HUKe
aKTUBHOCTH 3a muxoBy neny (Bouchard & Tetreault, 2000). Henmocrarak ¢usnuke akTHBHOCTH
Jajbe JOBOJM JIO HEIOBOJBHOT HHMBOA (PM3MYKE CIIPEMHOCTH KOJ Jene ca omrTehemeM BUaa
(Grbovic & Jorgic, 2017). Melytum, uctuye ce aa 0JCyCTBO BUIa MOXKE YTHIIATH HA MOTOPHYKE
CIIOCOOHOCTH JIeTeTa, Majia TO He ClpeyaBa jJeTe ca omreheme Buaa ga 0yae GU3NYKH aKTUBHO
(Wiszomirska, Kaczmarczyk, Blazkiewicz, & Wit, 2015). Taunuje pedyeHo, Hariamara ce Ja
jomra Gu3MYKa COpPEeMHOCT yYeHHMKA ca oliTehemeM BUa HUjE HYKHO U JUPEKTHO MOCIEAUIA
BUXOBOT BU3YEIHOT omTehema, yMecTo Tora je mocieauna Hepocrarka ydemha (Sugden, Hart,
& Wade, 2013, mpema Grbovi¢ & Jorgi¢, 2017). Cmarpa ce ga aemna koja Cy (GU3HYKH
crocobHuja nMajy Behy BepoBaTHOhy 1a HacTaBe ca (U3MYKMM aKTUBHOCTHMA U Ha Taj HAUYWH
no0oJbIIajy CBOje MOTOPHYKE CHOCOOHOCTH, IITO Jajbe Mpy’kKa MOTYNHOCT 3a YCHEIIHO
U3BpIIIEHE CIOKCHUX MOTOpHUKKX 3amataka (Houwen, Hartman, & Visscher, 2010; Romanov,
Zegnal-Koreti¢, & Garunovi¢, 2017). Crora, ce HarjiaiiaBa Ba)KHOCT MpolleHe U mnpaherma

MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH M HHBOA (bl/IBI/I‘IKe CIIPEMHOCTHU HAa OCHOBHOLIKOJICKOM Y3pacCTy Kalla
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Cy Jiella y ONTUMATHOM 100y 3a yuewme MoTopuukux crnocobHoctu (Houwen et al., 2010). Ha
Kpajy ce 3aKkJbydyje Kako MCTpaKHMBamba M pasMaTpama (DyHKIIMOHHCama Jiele ca omrehemem
BUJAa Y MOTOPHYKOM JIOMEHY IpEJICTaBJbajy OCHOB 3a KOHIENTyaJH3alMjy MporpaMa paja,
ajanTtanyjy cpeauHe W (U3NYKUX aKTUBHOCTHM W YyHampeheme MOTOPHUKHMX CIIOCOOHOCTHU

yueHHKa ca omrehewmeM Buaa (Brambring, 2001).
1.2.3. PaBHOTeKAa y4YeHHKA Pa3IHYUTOT BU3YEJTHOT cTaTyca

AHanm3oM pesyliTaTa HCTpaXMBama Koja cy ce 0aBwia yTuiajeM omrehema BUAa Ha
CIIOCOOHOCT paBHOTEXE, 3aKJbydyje ce na je mHpopmanmja moOujeHa 4yJIoM BHUAA MPECYyIHU
dakTop M 07 K/byuHe BaXKHOCTH 3a oxpxkaBame paHoTexe (Cosi¢, Kasum, Radovanovi¢, &
Koprivica, 2014). Crora ce HemocTaTak paBHOTEKE CMATpa jEAHUM O] HajAyOJpHUX Mpobdiiema
KOJ y4yeHuKa ca omTehemeM Buma. Y ckiagy ca THM HU3y3€THE MOTemkohe y 3aapkaBamy
PaBHOTEXKHOT TIOJNOXKAaja KOJA ydYeHHKa ca omrehemeM BHIa yCTaHOBJbEHE Cy y OpOjHUM
crymujama (Calik, Aslan, Aslan, & Kabul, 2019; Romanov i sar., 2017). Kaga cy y nuramy
KOMITapaTHBHA MCTPa)XHBambha, YIJIABHOM ce Yy 003Mp y3uMmajy CIOCOOHOCTH OJpKaBama
pPaBHOTEXE CJICMUX YYCHHKA W YYEHHKAa THIMYHOT pa3Boja, TIe je yrnopehuBameM yO4deHO Ja
YUEHHIIM THIIMYHOT pa3Boja 00Jbe HM3BPIIABAjY 3a/IaTKE y OKBHPY CTATHUKE WJIM JTUHAMUYKE
paBHOTEXE 0/ yueHHKa ca omrehemem Buaa (Nakata & Yabe, 2001). Takohe, yrBpheno je na
yUeHHIIH ca omTehemeM BUa, HAPOYUTO OHM KOjH Cy JIMIIEHA BU3YEIHUX WH(POPMAIIHja YECTO
MOKa3yjy JIOIIy CTaTHYKy U ITUHaMUUKy paBHOTeXy (Schmid, Nardone, De Nunzio, Schmid, &
Schieppati, 2007) xao u moeechan pusuk ox mama (Aydog, Aydog, Cakci, & Doral, 2006;
Giagazoglou et al., 2009). Ocephyhu ce Ha pe3y/TaTe UCTPaKMBarba MOXKE C€ 3aKJBYUYHTH Ja
Pa3BOjHH MPOIEC PABHOTEKE YUYCHHKA ca omTehemeM BUAa MOXXE KACHHTH WIM CE OJIBUjaTH
Jpyradrje y OJHOCY Ha BUXOBE BplImake HeomreheHnor Buaa (Brambring, 2007; Rutkowska et
al., 2015). 3aganu momyT Ccrajama Ha jeIHO] HO3H, XOJama 110 JIMHUjH, CaBUjarba Ja Ce MOKYIIH
MpeIMeT, CKOKa Yy MecTy ca o0e Hore, X0/1ala Ha BPXOBHMA TIPCTH]Y, 3a Koje je Omira morpebHa
CIIOCOOHOCT O/IpyKaBama PaBHOTEXKE y TMHAMHUYHUM YCIIOBHMA, OTKPHIIU CY BEITUKE M €KCTPEMHE
pasziuke Koje ynyhyjy Ha KacHUje CTHIIalkhe PaBHOTEXKE yUeHHKa ca omrehemem Buaa dak 10-20
Mecend y mopehemy ca Bpmmarnuma Heomrehenor Buma (Rutkowska et al., 2015). Ilpernen
auTeparype je moTBpauo morpeldy 3a uiueHTudukanujoMm ¢akTopa KOjU MOTY YTHIATH Ha

CITOCOOHOCT OoJpKaBaka PaBHOTCKE MOCHEC M ajaoJiecCuceHara €a BU3YCIIHUM omrehemruma u
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UACHTU(UKAIM]Y MOTOPHYKHMX 33J]aTaka y OKBUPY KOjUX Cy Jena umana Hajsehe Temkohe
(Rutkowska et al., 2015). Hanme, ananu3om pesyiatara Ha TECTOBHMa KOjU CY MPOLCHHUBAIH
paBHOTeXKYy yTBpheHo je nma cy Hajwiahu yueHuim ca omrehemem Buna umanu HajBehe
noTemkohe y ofpkaBamy paBHOTEXKE MPH XOaky 10 JIHHUjH, CIIO00THOM XO/Jamky U O] TETe JI0
nere. 3a crapHje y4eHUKe ca omTehemeM Buaa HajTeXH 3a4ali OUIIN Cy Y YCIOBHMA 3HAYajHOT
CMamea OCJIOHIIA M CIIMYHO Mutal)oj TPYIH MCIOJbaBANIM Cy TMOTeIKohe py Xo[amy 110 JIMHU]H
(Rutkowska et al., 2015). Hegocramnu y KOHTpOJIM paBHOTEXKE MOTY CE€ MOJaBUTH y CIOKECHUJHM
CBaKOJHCBHMM aKTHBHOCTHUMA M y HEMO3HATUM OKpyKemrMa, (Rutkowska et al., 2015) moce6HO
y IUHAMUYKAM YCJIOBMMAa WJIM Ha MEKaHWUM IOBPIIMHAMA, OJHOCHO y OTEKaHUM YyCIOBUMA, C
003upoM Ja cy ydeHHMIM ca omTehemeM BHIA MOKa3ald JIOMIMje pe3yJsiTaTe yIpaBoO Ha THM
tecroBuma (Cosi¢ i sar., 2014; Tomomitsu, Alonso, Morimoto, Bobbio, & Greve, 2013). Taxole,
3a y4eHHKe ca omrehemeM BHUIa, OJIpKaBamke PABHOTEKE Ha MOTIIOPHO] MOBPIIMHHU KOja je yKa
0J1 OHE MOBPINKHE BHUXOBOT CTOMaja je moceban mpobsiem (Uzunovié i sar., 2015). HaBoau ce na
YOUYEHH HEAOCTalll y CIIOCOOHOCTH OJp)KaBarka PAaBHOTEKE Yy HEKUM 3aJaliMa MOTY HMaTH
3HAYajaH yTHIAj Ha eUKAaCHOCT KpeTama cienux ocoba (Brambring, 2007; Rutkowska et al.,
2015). Ycnen HapyliieHe paBHOTEKE KOJI JIelie U ajoieciieHara ca omrehemem Buaa yTBpheHe cy
Y KOMILUTMKAIMje ca MMOCTYPaITHOM KOHTPOJIOM, YKOYEH U HEOJUTydaH X0/, Ka0 U MOTeIKohe mpu
camocTagHOM Kpetawy (Jazi, Purrajabi, Movahedi, & Jalali, 2012). Ilojequnu ayTtopu
Harjamagnajy Ja ce ycies nopemehaja mocrypaiHe KOHTPOJIE CIICTH YUYSHUIN TpeOajy YCMEepUTH
Ha ceH30pHe udopmanuje koje 00e30ehyjy mpeocrana HeBU3yelHa 4yia (MPOMPUOICTITHBHH,
BeCcTHOyIapHHu, XanTH4ku W ciaymnn cuctem) (Sadowska, Stemplewski, & Szeklicki, 2015).
[Mocneauuno, ycien 3Ha4ajHUX mMoTemkoha Yy 3aapkKaBalkby PABHOTEKHOT —IOJOXkKaja
CmmyBenxoek, borep, u Bepmep, (Sleeuwenhoek, Boter, & Vermeer, 1995) uctuuy na ydeHuIu
ca omrtehemeM BUAa YKOYEHO U HEOUTyYyHO X0Aajy, 1ok ITorpynn u Pocen (Pogrund & Rosen,
1989) HaBone na KOHTCHUTAIHO CJIETa MPEANIKOJCKAa Jella MOKa3yjy aHOMalldje y IpKamby.
HacynpoT mux, ko crapujux ocoba ca omrehemeM BUa, cMaTpa ce Ja IyOUTaKk paBHOTEXKE U
MOOMITHOCTH TIpE/ICTaBJbajy mpemnpeke 3a HezaBucHocT (Sleeuwenhoek Boter, Vermeer, 1995;

Pogrund, Rosen, 1989, nmpema Ray, Horvat, Croce, Mason, & Wolf, 2008).

AHanu3oM pes3yaTara YCTAaHOBJBEHO je Ja HapyllaBambe DPABHOTEXKE U IOCTypasHe
KOHTpOJIE KOJ Jele M ajoiecieHara ca omrehemeM BUIAa y3pOKyje M ycCIopaBame Op3uHe

xomama (Calik et al., 2019). IIperxoaHo omnucane moTemkohe 3acTymbeHe y OKBUPY PaBHOTEXKE
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Koa Jene ca omrehemeM BHIa HAaBOAW CE€ J1a MOry mnpoucTehu M3 HEONTHMAaIHOT pa3Boja
mokpeTa, MuuhHOr ToOHyca win Temikoha moBesanux ca ryoutkom Buaa (Ray et al., 2008). Ca
apyre ctpane Xopsat u cap. (Horvat et al., 2003) 3actymnajy Mulnubeme Ja T1eUIUT PABHOTEKE
MOXe OWTH TOCIeuIla HE CaMO CMameHE CEH30pHEe CIMOoCOOHOCTH, Beh u 300r mpupoheHe
ONpPE3HOCTH y CaMOM KpeTamy. HyXKHOCT NpolleHEe HMCIUTHBamba PAaBHOTEXKE U OTKPUBaMbA
Moryhux mnopemehaja pesyarar je, uszMel)y ocrajor, NpuMapHe YJIOI€ OBE MOTOpPUYKE
CIOCOOHOCTH y CaBlIaJlaBarby CaMOCTAIIHOT KpeTama, pa3Boja (U3UUKE CIPEMHOCTH, Kao H
npocTopHe opjeHTanuje kox cienux ydennka (Rutkowska & Skowronski, 2007; Rutkowska et
al. 2015).

1.2.4, MummhHa cHara yueHuKa pa3jiMuuToOr BU3YeJTHOT cTaTryca

[Momar o MummhHOj CHa3M y4eHHKa PAa3IHMYUTOr BH3YEIHOT CTaTyca Cy BPJIO OCKYIHH.
IloBe3anoct omrehewma BHIAa ca CHaroM HUje pa3TpaHMyYeHa M TO je oOJiacT Ha Kojy Tpeda
obpatutu nocebny naxmy (Horvat, Nocera, Ray, & Croce, 2006). Pesynratu cryauje XopBara
u cap. (Horvat et al., 2004) yka3yjy aa je cHara geue ca omrehemeM Bua ciabuja y oJHOCY Ha
BpII-ake HeomTeheHOT BUAA U 1a MOXKE YTHIIATH Ha (QYHKIIMOHAITHO KpeTame. Takohe, HaBoau
ce Jla MambaK CaMOWHUIIMPAHWX aKTUBHOCTH yYeHMKa ca omTehemeM Buaa Moxe OUTH pasior
3aCTYIJbEHHX MoTenikoha y cHa3u U Mohu Koje ce mpemno3Hajy Ko oBe momynanuje. Cmarpa ce
Ja ciabKja cHara Koja je youeHa KoJi yueHHUKa ca omtehemeM BUia MOXKe OUTH TeMeJbHU (aKkTop
y mpobjeMuMa MOTOpUYKe KOHTposie ¢ kojuma ce cycpehy (Horvat et al., 2004). Ca apyre
CTpaHe, UCTHUYE C€ JIa je CHara HEeONXOJHA 3a O/Ip)KaBambe PAaBHOTE)KE M CTAaOMIHOCTH, Kao U
n3z0eraBame MagoBa M CTBapame (PYHKIMOHAIHMX TOKpeTa 3a ocobe ca omrehemeM Buaa

(Horvat et al., 2004; Horvat et al., 2006).
1.2.5. BuaaTepajHa KOOPAMHAIHjAa YYeHHKA PA3JIHYATOT BH3YEJTHOT cTAaTyCca

VY nureparypu HemocTajy TauHe MHQOpMalMje 0 TOME Kako omreheme Buaa yTude Ha
ounatepanHy KoopauHanujy. EBanyanuja Ounarepaine KoopauHaIyje Ko Aele U ajojeciieHara
ca owmrehemeM BUJa cMmarpa c€ BaXHUM MHTAakEM. YIPKOC MOOOJblIaky OusarepajiHe
KOOpJHMHAIIMje ca TOAMHaMa, CKOpO TOJOBMHA Jele W ajojeciieHara ca omTehemeM Buaa
MoKa3yje HUKM HUBO OMJIaTepaHe KOOpIMHAIM]E Y OJJHOCY Ha HopMe. To 3HauW Ja yYeHUIH ca
omreheweM BuIa UMajy AeQUIIUTE Y CIOCOOHOCTH KOpHIhema JIeBe U JeCHE CTpaHe Tela Ha

WHTErpucaH W BemT HauuH. Hemocratak OunarepanHe KOOpAMHANIMjE MEHU(ECTYje c€ y BUIY
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Jolie KoopauHanuje obe cTpaHe Tena, nmorenkohama y U3BpIIaBamby 3a/1aTaka CeKBEHIUPama U
HeozpeleHe IaTepaan30BaHOCTH. Y3pOIH OBUX JAe(hHUINTa MOTY OWTH Pa3MYUTH KOJ| YUYCHHKA
ca omrehemeM BHIa, jep ce KOOpIUHAIIMja OYMjy U MOTOPHKE KO/ CJIeTe JAele 3aMembyje CIYITHO
MotopuukoM KoopauHanujom (Rutkowska et al., 2016). Takohe, cmaTpa ce ga HemocTarak
BU3YEJIHE KOHTpOJIe Haja oJpeheHHM IOKPEeTOM TOKOM pa3Boja MOTOPUYKUX CIHOCOOHOCTH

M3a3MBa HEMpaBWIHO GopMupame Motopuuke koopaunaiuje (Rutkowska & Skowronski, 2007).

1.2.6. Tlpersien aocagamikbUX HCTPAKMBakba O MOTOPHMYKOM Pa3Bojy WU MOTOPHYKHM

CIOCOOHOCTHMA YYeHUKA Pa3INYMTOr BU3YEJTHOT cTaTyca

Y oBom pemy Owhe aHanmm3mpaHa HeKa OJ JOCANAIBbUX HCTPAXHBama Koja Cy
npoy4aBajia MOTOPUYKH pa3BOj KpPO3 MPOIEHY MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH KOJ| YYEHUKA
Pa3IUUUTOr BU3YETHOT cTaryca. [Ipermemom poctymHe nuteparype yBuha ce ma mocroju
ockysaaH Opoj cryauja Koje cy ce ¢okycupaie Ha cBeoOyXBaTHY IPOLIEHY OINIITE MOTOPUYKE
CIIOCOOHOCTH KOJ Y4eHWKa ca omrehemeM BuAa. Y HCTpaKUBAmbMMa Ce 3amaxa Ja Cy ce
UCTPaXMBAYH yTIIaBHOM Oa3vpalii Ha MPOLIEHY jeHEe U3IBOjeHE MOTOPHYKE CITIOCOOHOCTH U TO Y
HajseheM Opojy cTynuja Ha mporeHy paBHOTexe. CMarpa ce na je BaKHO ucTahu Ja je BEeTuKH
Opoj TOCTYIMHHX MCTpaXHMBamba UCTIIMTHBAO edexTe mpuMeHe oapeheHnx mporpama BexOama 3a
Koje je yTBpheHO na Cy IONpHHENH 3HAa4ajHUM NOOOJbIIalkbUMa y OO0JACTH MOTOPHYKHX
CIOCOOHOCTH yueHMKa ca oumrehewmeM Buaa. Takohe, Moxe ce yBuIeTH Ja cy OpojHa
UCTpaXHMBamka MpoydyaBana (U3MYKY AKTUBHOCT, Ka0 U aHATPOIIOMETPH]CKE KapaKTEPUCTUKE
ydeHuka ca omrehemem Buga. OHO MITO je OUTHO HATJIACUTH U IUTO CE YECTO UCTUYE jecTe Ja cy
UCTPAXHMBaKka MOTOPUYKMX CIOCOOHOCTM yueHHKa ca omrehemeM BHIa OrpaHHYeHa
METOJIOJOIIKAM acrekTuMa. HenocTarak afekBaTHUX M MOY3JaHUX MHCTPYMEHATa MCKIbYYHBO
HaMEHEHUX 32 OBY NOITyJAIHjy, Ka0 M OJCYCTBO ONpaBAaHE BEIMYHMHE y30pKa oHemoryhasa

IreHepain30Balk€ 3aKJbydaKa CIIPOBEACHUX NCTPaXXHBamba.

dotuamon, Kpucromoynoy, Coyiuc, Tumapac u Moycoynu (Fotiadou, Christodoulou,
Soulis, Tsimaras, & Mousouli, 2014) cy ce dokycupaau Ha HPOICHY MOTOPUYKOT pa3Boja
ydeHuKa ca omTehemeM BHIa W yYeHWKA TUIIUYHOT pa3Boja y3pacta usMmehy ocam m jgecer
roguHa. Ha oCHOBY pe3ynTaTa COpOBEICHOT MCTpaKMBama YTBpPhHEHO je Ja MOTOPHUYKH Pa3Boj
ydeHuKa ca omTehemeM BHUaa cmajga y KaTeropujy "HCmoj mpoceka', 3a pa3iuKy O]l YUYeHUKa

TUIMYHOT pa3Boja, KOjH MpHIIaa KaTeropuju "usHaj npoceka. Jlo camuyHuX pesynraTta JOLUUIU CY
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u CperenoBuh u Henosuh (2019). Pesynratu ykasyjy aa yuyeHunu ca omrehemeM BUIa KacHe y
MOTOPHUYKOM Pa3Bojy y mopehemy ca BpIImaliMa TUIIMYHOT pa3Boja. AyTOpHM youaBajy aa
yueHHIIM ca omrehemeM BUJa MOKa3dyjy Hajrope mocturayhe Ha moxarecty 3 (MaHUIyJaTHBHA
CIIPETHOCT), a Haj0OJbe MpoceyHOo mocTuruyhe Ha cyoOrecty 2 (huHA MOTOpHYKA WHTErpaIH]ja).
Ca npyre ctpase, yBuha ce a Cy yYeHHIM THIIMYHOT Pa3BOja OCTBAPWIIM HAJOOJbE MPOCEUHO
nocturayhe Ha cybOrecty 6 (Op3uHa TOKpeTa W CIPETHOCT), JOK Cy Hajrope pesyiaTraTre
octBapuiM Ha cyorecty 1 (puna motopHa npenmsHoct). Kpucroaynoc u cap. (Christodoulou et
al., 2019), xkao u Anmuberosuh u Jabman (2009), cy yTBpAWIH [a Cy YYEHHUIH ca omTehemeM
BUJIa MOKa3alMd 3HayajHO HU)KM HUBO Pa3BUjEHOCTH MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH y mopehemy ca
yYeHHUIIMMa ca HopMamHUM BuaoM. lloTkperspyjyhn mperxomne pesynrare IlaBmosuh (1987)
3aKJbydyje Ja CTENEeH BU3YeNHOr olTehema 3Ha4ajHO yTUYe Ha MOTOPHY €(hUKacHOCT, Kao U Ja
je cmaboBuauM ydeHHWIIMMa moTpebaH 3HaTHO Behm Opoj TOKymaja W JOyKe BpeMe 3a
peanu3anujy 3aaaraka. [lapioBuh 3anaxa na ciaboBUAM YUSHUIM MOCTHXKY HIDKA MOCTHTHYha y
OJHOCY Ha y4yeHuke Oe3 omrehema Buaa y okBUpY cienehux AuMeH3HWja: KOOpAMHAIM]a PYKY
(Ipenu3HOCT, KOOpIMHAIMja OKO-pyKa M (MHA MOTOpHKa MPCTH]y), KOOpAMHAIMja TOKpeTa
eKcTpemuTeTa, Op3uHa, CUMyJITaHOCT U uncToha mokpera. Hajsehe pasnuke HaleHe cy y okBupy
KoopauHamnuje pyky u Op3uHe mokpera (Pavlovié, 1987, mpema Maksimovi¢, 2008).
Ynopehyjyhu cHary, u3gpXJ/bUBOCT U PaBHOTEXKY Hu3Mel)y cienux U Cla0OBHIUX yUEHHUKa
CTpapujer OCHOBHOIIKOJCKOr y3pacta PomanoB um cap. (2017), komHcraryjy ma craboBHIu
ocTBapyjy 0oJbe pe3ynTare oJ] CIeNUX yueHHKa Ha CBE TPU UCIHUTHUBAHE MOTOPHYKE TUMEH3H]E.
VY cBoM uctpaxkuBamy XoyseH, Buiep, Jlemunk u Xaprman (Houwen, Visscher, Lemmink, &
Hartman, 2008) youaBajy na cy y4ueHuIu ca omrehemheM BH/Ia IIOCTUTIIN HAJJIOIIN]e pe3ysiTaTe y
OKBHpY Op3MHE, KOOpIWHAIIM]E, CTATUYKE U TUHAMUYKE PAaBHOTEXKE y OJHOCY Ha CBOj€ BPIIHAKE
HeomrTeheHor BHJIa. AyTOpHM HCTHYY Ja Cy NOCTUTHyha yueHHMKa ca omrehemeM BHJa Ha
MOTOPUYKHM TECTOBMMA YCJOBJbEHA omTehemeM BHIa, Kao M CIENU(PUIHOCTAMA BE3aHUM 32
MPUPOAY 3aJaTka (M3y3eB KOOpAMHAIMjE OYHM]y M OMMaHyelHe KOOpAHWHAIMjE), Kao W Ja je
BeoMa OMTHO Ja ce MPUJIAroJu OKpYyKeme W 3afallll Kako OM OBM YUYEHHIIM OCTBapHiid Oosbe
pesynrare y MOTopudkoMm jgomeHy. boyixapa u Terpeaynt (Bouchard &Tetreault, 2000) cy
OTKPWJIM J]a Cy y4YeHHWIH ca omTehemeM BHIa MManM HIDKE pe3yiTare Ha IIeCT OJ OocaM
cyOTecToBa y OJJHOCY Ha BUXOBE BpIImbake HeomTteheHor Buia. Hajeeha 3HauajHocT pasnuke ce

jaBjba y cyOTecTy paBHOTEXKE, TJI€ ayTOpU HCTHYY Jia j€ PaBHOTEXKa HajBUIIE ToroheHa Ko
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yueHHKa ca omrehemeM BUa y 0IHOCY Ha yueHHKe Oe3 omrehema Bua, uja cy nocturayha 3
1o 5 myrta 6ospa. On akropa KOju yTU4y Ha MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH ayTOPKE CYy H3IBOjUIIC
CIIOpHje CTHILAak€ MOTOPHHMX BEIITHHA, OIPAaHMYEHO HCKYCTBO 300T CMameHOr HHTEpeca 3a
KpeTame y MpocTopy, cinaldy GU3NYKy KOHAULN]Y U TemKohe y UMUTHpawy APYrux. YKazaie cy
U Ha moTpedy paHe WHTEepBEHIMje (Mpe MLIecCTOr Mecela >XHUBOTa) Kako Ou ce yOuaxuie
CeKyHAapHe mocienuile omrehema BuIa Ha pa3Boj MOTOPHUX BelITHHA. VICTpaxkuBame Koje Cy
cpoBenn Yucan u yrep (Uysal & Duger, 2011), ynyhyje Ha cnabuja mocturayha yyenuka ca
omreheweM BHJIa Ha TECTOBUMA KOJU TMPOLEHY]Yy PaBHOTEXKY, KOOPIMHAIU]y TOPHHX
eKCTpeMHTeTa, OpP3UHY OATOBOPA, CIIOCOOHOCT TOPHUX EKCTPEMUTETa Y OJHOCY Ha YYEHUKE
HeomreheHor Buma. YmopehuBameMm pesynrTara cCienux W ClaboBUAMX yBuUDha ce aa cy
c1aboBUAM TOKa3alIM 3Ha4yajHO OoJbe pesysTaTe y o0sacTu OunarepaniHa KOOpJMHALMja U CHAre
y omHocy Ha ciene yuenuke. Opnpeher Opoj cryamja Koje Cy mpouewmHuBaie (DHU3MUKE
CIIOCOOHOCTH aJioJIeclieHTa ca omTehemheM BHa TOKa3ale Cy Ja cy HUBOU (PU3MYKEe KOHIHIIH]jE
KOJ OBUX Yy4YEHHKa HIDKM Yy OJHOCY Ha IbUXOBE BpIIbake HeomTeheHOr BHIa M Ja UX
KapakTepuIlle CMameHa (DIEeKCHOMIHOCT, KapIMOpeCHHpaTopHa H3APKIBUBOCT, MHIIMhHA
U3JPXKIBUBOCT, CHara, OpsuHa u koopauHaiuja (Gronmo & Augestad, 2000; Lieberman &
McHugh, 2001 npema Houwen, Hartman, & Visscher, 2010). YV okBupy marucrapckor paja
I'p6oBuh (2005) je ucnutuBana puznyKe CHOCOOHOCTH caboBUaMX yueHHKa. Ca3Hama J0 KOJUX
je aytop Jnomao ykasdyjy Aa ciaabOBHOM YYCHHIM OCTBApyjy HWXKE pe3yiraTe y OJHOCY Ha
ydyeHuke Oe3 omrehema Bumga, a HajBehe pasnuke Cy you/bMBE y (PPEKBEHIIUjU TOKpETa,
arwTHOCTH, KapJHOBAaCKyJIapHO] U3APKIBUBOCTH M M3IPXKJBUBOCTH mpernbada Tpymna. M3yserak
Mpe/ICTaBJbajy MHUIIMNHA CHUJIa M CHAra jep ¢y To (pu3MYKe CroCOOHOCTH KOje CYy KOJI CIIab0BUANX
YYCHHUKa pa3BHjeHE Ha UCTOM HHUBOY Kao M KOJ yYCHHKA TUITMYHOT pa3Boja. Mehytum, ['pboBuh
yBuha f1a Ha TecTOBMMa 3a KOje HHje HEONXOJHa BU3yellHa KOHTposia Beh camo JIOKaJIHO
aHTKOBamkhEe MUIIMNHUX TPyTIa, CJIA00BUIM YUCHHUIIN TTOKA3y]y TO/IjeTHAaKy YCIEITHOCT Kao Jera
ommre nomynanuje. CTyauja mocra crapujer naryma crpoBeneHa on crpaHe byema (Buell,
1950), takohe ce 6aBuaa HU3HUKUM CIIOCOOHOCTHMA YUYCHHKA ca omTehemeM BUaa. AHAIH30M
pesyarara yBuha ce nga ydeHMIM ca oluTehemeM BHAa MCIOJbaBajy HajBehe mpobieme y
KOOpJAWHAIIW]H, arWJIHOCTH, KOHTPOJIM Tela W paBHOTEXHU. byen HaBoam nma ce HajBehe pazimke
u3Mely cinenux u cnaboBUANMX YUEHUKA jaBJbajy y Op3UHHU MOKpeTa U oniuToj cHazu. CinaboBuau

YYEHUIIM UMajy 0oJba MOCTUTHYha y OJHOCY Ha Cjerne, OJHOCHO HCIOJIaBajy 00Jby KOHTPOITY
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TeNla, CTaTUYKy pPaBHOTEXKY, KOOpAMHALM]y M arwiHocT. byenm 3akipyuyje na cy ciabuja
nocturayha yuennka ca omrehemeM BUIa pe3yaTaTr orpaHHueHUX (PU3NIKUX aKTUBHOCTH, Kao U
BpeMe HacTaHka omTehema BHIa, NMpEBUIIE 3AIITUTHUYKM CTaB POAMTEhA IpeMa JelHu U
HeaJleKBaTaH MporpaM (U3NYKOT BacmuTama. Ko craboBUIMX yYeHHKA 3araxajy ce cMameHa
cHara mumuha, Temkohe y ofp:kaBamy paBHOTEXE, JIOIIA KOOpAMHAIMja, TAYHOCT M Op3HHA
nokpeta. Ynopelyjyhu cmocoOHOCT oApKaBama paBHOTEKE KOJ CIIETHX, CITA00BUINX M YUEHUKA
TUIHYHOT pa3Boja OpojHa MCTpakMBama CYTepully Ja CJIeNu YYeHUIM HCIoJbaBajy Hajsehe
noTtemkohe y ofpikaBamky paBHOTESKHOT IMOJIOXKAja, JOK CIA0OBHAM YUYEHHUIIM TOKa3zyjy 00Jbe
pesyarare of cienux. Ca gpyre cTpaHe, y4eHUIM TUIIMYHOT pa3Boja MOCTHKY 00Jbe pe3ynrare y
OHOCY Ha TIOMyJAIKjy CIENUX W CcIa0OBHIUX Y4YeHHKA. [IpeaMeT ucTpaxuBama Koje Cy
peanmu3zoBanu Y3yHoBuh u cap. (2015), omHocHo ce Ha yTBphHBame pasjinka y CTaTHYKO]
paBHOTEXM M3Mel)y ydeHHKa ca omrehemeM Buaa M ydeHuka Oe3 omrehema Buma. Pesynratu
MOKa3yjy Ja TMOCTOjU CTaTUCTMYKM 3HayajHa pas3iuka u3Mel)ly ucnuTUBaHUX Bapujadbiu
pPaBHOTEKE ca OTBOPEHMM M 3aTBOPEHHM OYHMMa KOJ| yYeHHMKa ca W 0e3 omrehema BHIA.
YTBphene cy Benmuke pasnuke u3mely yueHuka ca W 0e3 BusyenHor omteheme Ha TecTy
PaBHOTEKE ca JeJHOM HOTOM, JIOK Cy Ha TECTOBHMA ca JBE HOTE MCHHUTAHUIM MOCTUTIH CIMYHE
pesyatare. Pesynratu yka3yjy na cy ydeHuiu 0e3 omrehema BUIa OCTBApWIM 00Jbe pe3yiiTare
Ha TECTy PaBHOTEXE Ca jJeJIHOM HOTOM, JIOK Cy YYEHHIIH ca omTehemeM BUa MOKa3aja CIUYHe
pe3yiaTare Ha 3ajanyMa Koje Cy HM3BpIIaBalid OTBOPEHHMX M 3aTBOPEHHX O4Mjy. 3wiika, Jlau u
Pyroscka (Zylka, Lach, & Rutkowska, 2013), cy wucnutyjyhu crnocoOHOCT (yHKIIMOHAITHE
paBHOTEXE KOJ| JICBOjUMIIa ca OomTehemeM BHAAa YOUMJIE MOTENIKOhe Y yCIpaBHOM TOJIOXKA)y
KaJga je BEJIMYMHA OCIOHIIA Cy)X€Ha W y CHUTyalldjaMa Yy KOJUM c€ IIEHTap TpaBUTAIH]ja
npuOmmkaBa uBHIM 0aze ocionna. [loremkohe ca paBHOTEXKOM IMOjaBHIIE Cy CE€ y TOJIOXKA]Y C
JeAHOM HOTroM. JeIHO OJ] UCTPaXMBAYKUX MHTama KOjUM cy ce OaBuie PyToBcka u cap.
(Rutkowska et al., 2016), ogHOCHIIO ce Ha TPOICHY OMIaTepaiHe KOOPAHMHAIMje KOJ JeIe U
anonecueHata ca omrehemeM Bua. Pesynratu cy nokasanu Ja ce Temko omreheme Buaa, Kao u

MOTIYHHU HEJIOCTaTaK BHUJIa HEraTHBHO OJIpakaBa Ha pa3Boj OuiaTepagHe KOOpIUHAIIH]e.

VY uctpaxuBamy peann3oBaHoM Ha HameM mnoapy4jy Mmuh-Cromosuh m Hwuxomwmh
(2012), maxmy Ccy ycMmMepuie Ha HCIHTHBAaKE PABHOTE)KE M KOOpAMHAIMjE YYEHUKa ca
CeH30pHUM omTehemrMa. AyTOpH Cy YCTAaHOBWIJIM J1a je HEJOCTaTak paBHOTEXe npumeheH Kox

28, 9% ydenuka ca omtehemeM Buaa, A0k 22, 9% ydeHmka ca omTehemeM BHAA TOKa3yje
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noremikohe y ozapkaBamy paBHoTexe. Ca apyre crpane, 48, 2% yudenuka ca omrehemeM Buaa
KapakTepuiie ce 100poM crnocoOHomhy ojpkaBama paBHOTEXKE. Y3uMajyhw y o03up
KOoOpAMHaIMjy yTBpheHo je aa y rpynu ydeHuka ca omrehemeM Buaa 65, 07% uma nopemehaj
KOOpJIMHAIIH]E, JTOK je mo0pa kKoopauHanuja npucytHa koa 34, 93% yuenuka ca omrehemem

BUJa.

VBHIOM y MPE3EHTOBAaHE PAJOBE MOXKE C€ 3aKJbYUUTH Ja CJCMH YYECHHIH MOCTHXKY
3HAYajHO HUXKE Pe3ysiTaTe Ha MOTOPHYKUM TECTOBMMA O] MpeaABHl)CHX HOPMH 3a oAroBapajyhu
y3pacT, OJHOCHO Y OJIHOCY Ha EUXOBE BpIbake HeollTeheHOr BUa, TOK CITab0BUIN YUECHHIIN
MMajy pa3BHjeHHje MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH OJ ciemnux. lIperusHuje peueHo, OMIINTA HUBO
bu3MUKe CIPEMHOCTH y4YCHHKa ca omTehieeM BHAa HHUje Ha 3a10BOJbaBajyheM HHUBOY IITO

CYTEpHUIITy HaBEJICHE CTYIH]e.
1.3. BemrTuHe CBAKOHEBHOT KHBOTA YYeHUKA PAa3IUYUTOT BH3YEJHOT CTaTyca

[pernemom nuTeparype MOXKE CE YOUUTH Ja I'€HEpPAIHO y CBETY IOCTOjU BeoMa Mallud
Opoj cryawja Koje Cy TpoydaBaje CBaKOJHECBHE >KMBOTHE BEINTHHE, OJHOCHO IPAKTHYHE
BEIITHHE JIelle W aJI0JIECIICHAaTa Pa3IMYMTOr BU3YEIHOI craryca. Takohe, MUCTpakmBayu Ha
HAIlUM TMPOCTOPUMA HUCY MaXBkby yCMEpaBajJl Ha OBO HCTPAXHMBA4YKO muTame. OHO IITO je
3aHUMILUBO jecTe Ja je eBHAeHTaH Behu Opoj HCTpakuBama Koja Ccy ce OaBuiaa OBOM
MpoOJIEeMaTHKOM KOJI CTapuje momyhamuje ca omrehemem Buma. CMaTpa ce Ja ce y OCHOBHA
OrpaHUYEHa OBUX CTyHja yOpajajy METOI0JIOMKH MPOOIEMH KOjU YKIbYYY]y Majli y30pak, 300r
yera je oHeMoryheHo m3Boheme 3akbyuaka. MehyTum, ¢ 003UpoM Ja BEIITHHE CBAKOJIHEBHOT
KMBOTa TPEACTaB/bajy BaKaH JOMEH Yy (YHKIMOHHCalky CBAaKOl JIETeTa, ONPAaBIaHO je
ouekuBaTu y Oyayhem nepuony Behy 3acTynibeHOCT MCTpaXXMBama y OBOM JIOMEHY, IJe Hallle
HUCTPaXHBAKE Y TOM TOTJEAYy MpeJCcTaBba IMOACTPEK 3a HOBHja Ca3Hama y OBOj cdepu

(byHKIHOHHCAbA.

CBakojHEBHE JKMBOTHE BEIUTHHE IOJPAa3yMeBajy AaKTUBHOCTH/3aJaTke Koje ocoba
CBaKO/JHEBHO M3BpuIaBa. Hajuemrhe ykipyuyjy BELITHHE KOj€ Cy HEONXOJIHE 3a Opury o ceou,
o0aBJbame KyNHHX MOCIOBa, PYHKIIMOHUCAKE Y IPYIITBEHO] 3ajeHUIM. Bemrune 6pura o cebu
mojapa3dyMeBajy 0a3y 3a pa3BOj CBUX JPYIHX BEIITHHA CBAaKOJHEBHOT JXKHUBOTA. Y OKBHPY
BelTHHA Opure o cebu yOpajajy ce CHOCOOHOCTH CaMOCTAIHOT Xpamewa, aJeKBaTHOT U

yckialjeHor obnaderma U oJpKaBama JIMYHe Xxurujene. KyhHu mocinoBu ykibydyjy mpunpeMame
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oOpoka (KyrnmoBMHa HAMUPHUPHHIIA, IPUIIPEMAhE XpaHe, OCTaBJbambe CTOJA, ynorpedy KyhHHX
amapara), ojpJkaBame uncTtohe y kyhm (cpehuBame coOe, HamelTame KpeBeTa, Opucame
IpalivHe, ycucaBame, oJpxaBame yucte ofehe). OyHKIMOHUCAkE Y 3ajeJHULN Ce OJHOCH Ha

Kopultheme jaBHOT MpeBo3a, ynoTpely HoBma (Anhenkosuh, 2016).

Kox BehmHe yuyeHHMKa TUIMYHOT pa3Boja yCBajarbe€ CBAKOJHEBHHMX JKMBOTHHUX BEIITHHA
OOMYHO TIOYHMEHE PAHO M OJ[BHja CE TIOCTEIEHO U 0€3 TUIAHUPAHOT U CUCTEMCKOT MOAy4aBama O]l
crpare oxapaciux (Bishop, 2004, mpema Christodoulou, 2016). Ha mmahem y3pacty pa3Boj
CBaKOJHCBHHMX JKUBOTHHUX BEIITHHA YIJIABHOM j€ YCJIOBJbEH JKMBOTHUM YCIOBHMAa KOjU
MPEOBJIAZIaBajy y MOPOIMIIH, JOK C€ KacHHje OBE BEIUTHHE MPHUMEHY]y KpO3 MHTEpaKIHjy ca
BpII-AI[MMa, Ka0 W OpOjHMM aKTHMBHOCTHMa y OokBupy apymTeHe cpeamue (Oakland, lliescu,
Chen, & Chen, 2013). Mehy ¢akropuma Koju MOTy HMMaTH YTHIId] Ha TMPOIEC YCBajama
CBaKOJHEBHMX XHUBOTHUX BemtuHa Jlyuc u Mcemnn (Lewis & lIselin, 2002) u3aBajajy: nudHe
KapaKTepUCTUKE JeTeTa, (PU3NYKO CTame, MOJ, MocTojame Opahe w/mim cecrapa, *KMBOTHE
yCIIOBE, JPYITBEHO-€KOHOMCKH CTaTyC IOpOJAWIE, IMOPOAMYHE W KYJITYpHE BPEIHOCTH.
VYdYeHUIIM TUNHMYHOT pa3Boja MOCMaTpajy M OINOHAIIAjy JAPYre y CBOM OKpYXKEwY, H3BOJEC
paszIMuuTe aKTUBHOCTU Yy KyhH Kpo3 HTrpy, MpoIerwYjy MoBpaTHe WH(pOpMaIMje U Ha Taj HAYMH
yHampelyjy cBoje mpaktuuyne BemrtuHe (Christodoulou, 2016). C 003upoM Ha HPETXOAHO
HaBEJICHO YECTO Ce 3a YYCHHWKE THUIHYHOT Pa3Boja KaKe J1a OBJIa/laBajy OBHUM BEIITHHAMA, a Ja
ux He yue. [Ipenn3Huje peueHo, cMarpa ce Ja Kako Jela oJpacTajy U ca3peBajy Ja Ha Taj HAUYMH
pa3BHjajy CBOje CIIOCOOHOCTH U CBE BUIIE C€ YKJbYUYy]y Y 00aBJhamkhe CBAKOJIHEBHUX IOCIIOBA y
kyhun (Jabnan, 2016). Ca npyre cTpaHe, UCTHYE ce Jia je KOJ y4eHHKa ca omTehewmeM BHIa
MpoIlec ycBajakha OBHX BEIITHHA YCIOPEH W OTEXKaH YKOJIHKO CE€ HE TPYXKH IUPEKTHO
nogyuyaBame W OpojHe MoryhHocTH yBexxOaBama HOBHX BemtuHa (Lewis & Iselin, 2002).
OnmHOCHO, HABOJM ce Ja ce HeMOryhHOCT MMHTHpama KOJ| yueHHKa ca omrehemem Buaa
HEraTUBHO OJpakaBa Ha MoryhHOCT caBiagaBama mpakTHuHUX BemTuHa (Smyth, Spicer, &
Morgese, 2014), Oyayhm ma ce 4yecto HarjamiaBa Ja BHJ NPYXa BEIUKUA IOTPUHOC OBOM
nukinycy yuewa (Christodoulou, 2016). bpojHa cy ucrpaxkuBama 4uju pedyiatatu ymnyhyjy Ha
3HaYajHe moTeukohe U TPEH yCIIOPEHOT pa3Boja y JIOMEHY CBAaKOJHEBHUX JKMUBOTHHX BEIITHHA
ko yuenuka ca omrehemem Buma (Christodoulou, 2016; Christodoulou et al., 2019; Metsiou,
2008; Lewis & Iselin, 2002; Papadopoulos, Metsiou, & Agaliotis, 2011). HcTuue ce aa ce pa3Boj

CBAKOJHEBHHX >KMBOTHHUX BEILITHHA pa3iuKyje u3Mel)y yueHrnKa TUIMMYHOT pa3Boja U YUEHHKa ca
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omrehemeM BUa U y MOy BpeMEHa M Ha4MHA Ha Koju ce ycBajajy (Christodoulou, 2016).
I'yn, Jlarpo u Anmac (Good, LaGrow, & Alpass, 2008) 3anaxajy ga je QyHKIHOHHCAE Y
OKBHPY CBAaKOJHEBHHX JKUBOTHHX BELITHHA YUYCHHKA ca orTehemeM BUa OrpaHHYCHO Y OJHOCY
Ha yYeHHWKe TUmu4YHe momyianuje. Takohe, mojenuuu aytopu (Binns et al., 2012) ykasyjy na
YUYCHHUIM ca omTehemeM BHIa TOCEyjy YXKH penepToap MPakTUYHUX BEHITHHA, Ka0 U Ja PETKO
y4ecTBYyjy y o0aBjbamy KyhHHX IOCIOBa, IITO CBakako ymyhyje Ha Behu crerneH 3aBUCHOCTU O
APYTHX, MPEBACXOTHO Hajuemhe HUXOBUX Hajommkux. CinuyHe pesynrare JOKyMeHTyjy [om,
Cas u Bond (Gold, Shaw, & Wolffe, 2005), koju cy yTBpauIu fAa CICNH YYCHIH HMAjy YKA
pereproap MpPakTHYHUX BEIITHHA Yy Topehemy ca crnaboBumuMm ydeHuuuma. JluGepmaH u
Po6uncon (Liberman & Robinson, 2004) onaxajy na ydyenuiu ca omrtehemeM BHIA HHCY
CaMOCTaJTHH y JIOHOIICHY OJUTyKa BE3aHUX 3a CBAaKOJHEBHO (YHKIMOHHCAE, KyhHe OCIOBEe U
opury o cBoMm 31apaBiby. Jlync u Ucenun (Lewis & Iselin, 2002) cy yrBpanim ga npema OILEHU
poauTesha YUSHHIIM ca ollTehemeM Bua caMOoCTalHO u3BpIiaBajy 44% BemITHHA CBaKOJIHEBHOT
KHMBOTA, JIOK Ca Ipyre CTpaHe YYCHHWLM TUIHYHOT pa3Boja 4yak 84% CBaKOIHEBUX aKTHBHOCTH
00BaBJbajy MOTIYHO camocTaimHo. OHO IITO Ce 3amaka aHaIM30M pe3yJiTara CTyauja Koje cy ce
0aBuJIe MO/PYYjeM MPAKTUYHUX BEUITHHA Jele U ajojieclieHara ca omrehemeM BUIa jecTe 1a Cy
HajycBojeHuje BemruHe Opure o cebu (Lamoureux, Hassell, & Keeffe, 2004; Langelaan et al.,
2007; Papandopoulos et al., 2011). Yyenunu ca omrehemeM Buga cMaTpajy 1a Cy COCOOHH Ja
ce yMHjy, omepy 3yOe W CIMYHO, Me)yTUM HUXOBU POAMTEIHM MCTHYY Ja j€ BHXOBO] JICHH Y
CBUM HaBEJICHMM aKTHBHOCTHMA HEONXO/HA MOMOh IpyTuX M Ja HUCY caMOCTallHa y U3BPLICHY
oBuX xurujeHckux aktuBHOCTH (Lewis & Iselin, 2002). Mmak ce HaBoau Aa HHje PETKOCT Ja
yueHnnu ca omrtehemeM BHIa mialjer yspacrta MCIOJbaBajy 3HauajHe moTemkohe y obiactu
Opure o cebu, yKipydyjyhu jeneme, odnaueme, Kopuliheme Toanera u JM4Hy mery (Anderson,
Boigon, & Davis, 1991, npema Christodoulou, 2016). AHanu3om npolieHe poauTesba yBuha ce
Ja Cy ydeHHMIM ca omTehewmeM BHIa caMocTalHUju TpH oOjadyewmy W 00yBamy, MOK je€
OJ]p)KaBame JTMYHE XHIHjeHE oTexaHo koxa oBe momynanuje (Lewis & Iselin, 2002). Takobe,
HaBOJM C€ Ja CJeNd YYCHHWIIM MOTYy HCIoJhaBaTH ToTemkohe y yckimaheHom oOmademy.
W3paxkenn npoOiieMu y 0BOj cepu KOJ CIENUX YUYEHHKAa MOTy Ja ce MaHu]ecTyjy y BHIY
HeaJIeKBaTHOT yKJamama Mojena u 6oje onehe, kao u Heypeane ozache. Jlanac y pa3BujeHHUM
3eMJpama I0CTOje OpOJHM MHCTPYMEHTH KOJU MOTIOMAaXxy CJIENUM ocobama Mpu aJeKBaTHOM

o0nauemy, Kao 1ITO Cy Kamepe Koje uaeHTu(duKyjy 60jy u 1ajy 3By4Hu curHai. Mehytum, kako
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KOJI Hac TO jOII HHje 3a)KMBEJIO, Cliene ocode ce Mpu objauemhy YriIaBHOM OcClambajy Ha moMoh
HEeKor wiaHa mopoauiie win npujatesba (Hesling, 1979; Yuan, Tian, & Arditi, 2011, npema
Anhenkosuh, 2016). Kox yuenumka ca omrehemeM Buaa eBUACHTHpaHE Cy Temkohe mpu
pyKoBamy MprOOPOM 3a jerno, mocedono HoxeM (Lewis & Iselin, 2002). Takohe, Jlyuc u Ucenun
(2002) ykazyjy ma yueHuim ca omrehemeM BHIa HUCY CaMOCTallHa MPU Npamby Koce U Mpamy
3y0a, Tj. y OBUM aKTHBHOCTHMMa YIJIaBHOM MM je moTpebHa nomoh npyrux. Kana je y nuramy
xurujeHa 3yba, (Ahmad, Jindal, Khan, & Hashmi, 2009) uctuuy na y4denunm ca omrehemem
BH/JIa HE OJp>KaBajy XUTHjeHY Ha oAroBapajyhu HauMH, HITO ce cMaTpa jJa Moke OUTH mociennna
HemoryhHocTH 3anaxama HeuncToha. [Ipema pezynraruma o xojux cy gouum [lanmanomynoc u
cap. (Papadopoulos et al., 2011) moxe ce 3aK/by4uTH J1a Cy KOJ YYCHHKA ca omrehemeM BUa
Haju3pakeHuje noremkohe 3adminexene y okBupy kyhHux mocnosa. [Ipema mporenu poantesba
YVYCHHIIH ca omTehemeM BHIIa PeTKO ojpXkaBajy ojchy, HabaBibajy HaMHUpHHUIE, Ypelyjy CBOjy
co0y, npunpemajy obpoke, oanaxy cmehe u yrcre neopuimre (Lewis & Iselin, 2002). Jlyuc u
Hcenun (2002), HaBoae na ydeHUIM ca omTehemeM BHIa UMajy TOTemKohe aa crnaxy oxaehy u
OJUTaXy Y opMap, oK je BehuHa crocoOHa ga camocTtamHo o/1Boju oaehy 3a mpame u mpocTupe
Bemt. Ca apyre cTpaHe, UCTH ayTopu YTBphyjy Ja cy y4eHuIu ca omrehemeM BUAa CIIOCOOHU Ja
KOpHCTE jeTHOCTAaBHE arapare y KyXuibH, Kao U Jia IPUIIpeMajy jerHocTaBHe oOpoke. Mehytum,
Jlync u Mcenun Harnamasajy aa y nopehemy ca yuyeHHIIMMa TUIUYHOT Pa3Boja, YUCHHIU Ca
omrehemeM Buaa gocrta pehe oOaBibajy Heke KyhHE CBAaKOJHEBHE aKTHBHOCTH Kao INTO CY:
MpHUIpEeMamke CEHJIBUYA, MOCTaBJbamke CTONA, mpame nocyha. Takohe, Pobuncon u Jlnbepman
(Robinson & Liberman, 2004) youaBajy ma BehuHa ydeHuka ca omrehemeM BHIa HHUjE
aHTaKoBaHa y KyhHMM MOCIOBMMA, IITO CMAaTpajy Ja MOXE Ja UM OTeKa HE3aBUCHOCT Y
oapaciiom 100y. be3 003upa Ha mperxoano HaBeaeno, Bond u Cakc (Wolffe & Sacks, 1997)
3amaxkajy Jla yuyeHHIM ca omrehemeM BHJa OArOBOPHHMjE MpHUCTyHajy kKyhHuMm oOaBe3zama y
OJIHOCY Ha CIaboBUIY Jeiy. Y JIUTepaTypyd Kao MOTyhHW pas3io3u 3a u3paxkeHe moTemkohe y
cepu KyhHHX TOCIOBa HaBOAM Mpe3alITHNEHOCT POJUTEha KOjU cIpedaBajy yuemhe mHUXOBE
Jielle y OBMM aKTHBHOCTHMA, jep WX y OJHOCY Ha OCTalie¢ CBAKOJHEBHE JXMBOTHE BEIITHHE
J0’)KUBJbABAjy Kao TE¥kKe, 3aXTeBHUje U omacHuje. OHM UCTUYY J1a MMajy CTpax U HECHTYPHOCT
YKOITMKO O HHXOBa Jena 00aBibajie OBE aKTUBHOCTU. Takohe, TO MTO pOIUTEIbH YTIIaBHOM
cMaTpajy Ja je BaXHHje Ja KUXOBa Jena ca omrehemeM BHIA OBJIAJajy JIMYHUM BEIITHHAMA,

CTaBJba y JIPYTH IIJIaH yCBajamke BEIITHHA HEOMXOIHUX 3a o0aBibame KyhHHx mocioBa. bynyhu
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1a je noMeH aomahux BEIITHHA HajyrpOKEHUJU KOJ yueHHKa ca omrehemeMm Buia, Hamehe ce
norpeba 3a LMJbAHMM IIOJyuyaBalbeéM M KAaCHUJUM YBEXOaBameM Yy CBPXYy KOHTHHYHpaHE
yrnorpede OBHX BEINTHHA y CBakoAHEBHOM QyHKimoHucawy (Papadopoulos et al., 2011). Ca
Jpyre CTpaHe, HWCKA OYEKHBaWka POAUTEIhA Y BEIHWKOj MEpH HETATHBHO YTHYY Ha IPOIEC
yCBajama CBAaKOJHEBHHX JXUBOTHHX BEIITUHA YYE€HHKa ca omrehemeM BHIa, jep Ha Ta] HAUWH
pOIMTEIbM OTpPAaHMWYaBajy W HE IOJACTHYY HHXOBY JCIy Ha CAMOCTAIHO O00aBJhamkbe pa3sHUX
akTuBHOCTH Y Kyhu (Anhenkosuh, 2014). V okBHpy KyNnOBHHE HaMHPHHIIA YTBphEHO je 1a ce
yY9eHHUIIM ca omrTehemeM BHIa MOTY CyCpPeCTH ca pa3IMdUTHM BpCTaMa H3a30Ba, IOIYT
MpHUIpeMe CIHCKa IITa KYIUTH, CHallaXKeha Y POJaBHUIIM, Mperno3HaBama 1 oabupa npeamera
ca monuna. Victuue ce Aa HEKW apTHKIM MOTY mMmatu bpajeBe o3Hake mro omoryhasa jakiie
Mperno3HaBame npeamera. Mehytum, mpobneM npeacTaB/ba MPOU3BOJ YMjHU je OOJNHUK CIUYaH
MHOTHM JIpyTHM, Ha TpHUMEp, JUMEHKe 3a xpaHy. Cim4HOCT 00nmmKka mpou3Bojaa moBehasa
noTemkohe y pasnukoBamwy u3Mmel)y Bpcra wim 4ak MapKu yHyTap BpcTe npousBoja. Kymnosuna
HaMUPHHIIA CE€ CBAKAKO yCIIOKIbaBa Kajia ce y 003up y3My HOBHU IPOW3BOJIM KOjH paHUjEe HUCY
unaentudukosanu (Yuan, Hanrahan, Lee, Rosson, & Carroll, 2019). Macen u Cmut (Mashele &
Smit, 2011) cmatpajy nma Behu yrpormak BpemeHa 3a 00aBjbame OApel)eHUX aKTHMBHOCTH KOJI
yuyeHuka ca omrehemeM BuJa pe3yiaTHpa MOMarambeM YIaHOBa IMOPOAMIIE U HM3BPILABAEM
3amaTaka 3a mUX. McTude ce Ja yKOJIMKO YYeHHWIH ca omTehemeM Buaa OopaBe y HEKO]
YCTaHOBH MMajy 00aBe3y U AY>KHOCT Ja 00aBe oJipel)eHy aKTUBHOCT, JIOK JIella Koja )KUBe y Kyhu
ca CBOjJOM IOPOJMIIOM Yy CIIy4ajy Ja ce O] IbUX 3aXTeBa Jja HaMecTe KpeBeT 4eCTO MMajy momoh
poautesba uin 6pahe u cectapa 300r ymirene BpeMeHa, TO CBaKaKo KOJI lbUX MOKE MTPOU3BECTH
3aBUCHO TOHANIake WM HaydeHy Oecnomohnoct (Mashele & Smit, 2011). HaBoau ce na
OTPAaHWYEHO BpEME POJUTEIhA Ja Ce TOCBETE JeUW M yBekOaBajy ojpeheHe aKTUBHOCTH ca
IBUMa, Kao IITO je Be3UBamE MEePTIIM Ha MaTUKaMa YeCTO YCMepaBa POIUTEIhEe Ha MPOHATAKEHE
JPYTHX peliekha, Kao IITO je KyMOBHHA MaThka ca yndak Tpakom (Mashele & Smit, 2011). ¥V
CKJIaly ca OBMM HAaBOJW Ce€ Ja je ydeHuIMMa ca omtehemeM Buga motpebHO 00e30eauTu
JIOBOJAHO BpeMeHa 3a OOyKy, OIHOCHO, yBexOaBame€ M KAaCHH]E YCBajalkbe CBAKOJHEBHUX
KUBOTHHX BemTuHa (Jabnan, 2016). Cmarpa ce f1a aena Koja )KUBe ¢a CBOjOM MOPOAUIIOM MOTY
na kpo3 oapeheny oOyky ydemeM ca cBojoM Opahom u cecTpama Kpo3 TMOKYIIaje U TPEIIKe
yHarpene cBoje cBakojHeBHe xuBoTHe BemTuHe (Mashele & Smit, 2011). Takolhe, BaxHO je

HarJlacuTH Jia ce Behu HMBO POJUTEIHCKOT OYEKHBaWka Ha Milal)eM y3pacTy HaBOJM Kao (hakTop

21



Koju norpuHocH Behem creneny yuentha yueHuka ca omrehemeM BUa y CBAaKOJHEBHUM KHBOTA
y oxpaciom n00y (Gold, Shaw, & Wolffe, 2005). OxxocHo, uctuue ce aa he ydeHuiu ca
omrehemeM BHA KOje Cy pOIUTEJbU OXpabpHBaii OUTH HE3aBUCHU y CBOJUM CBAaKOJHEBHUM
KHBOTHUM BEIITHHaMA, Kao M Ja he nmartu Behe maHce Ja MoCcTaHy CIOCOOHH OAPACIy JbYIH

koju he ycnenrno na ce uaterpumry y apymrso (Mashele & Smit, 2011).

OcBphyhu ce Ha BelITHHE CBAKOJAHEBHOT XUBOTA Yy IIKOJICKOM KOHTEKCTY Y HACTaBKY
hemo mpemounTH pe3ynraTe HEKHX HCTPaXHBama Koja Cy 3a MpeaMeT HCTpaKMBama y3ena
aKkaJeMCKe BEIITHHE Y4YeHHMKa ca omTehemeM BHJA, KAa0 U BEIITHHE HEOMXOJHE 3a

(YHKITMOHHCAE Y MIKOJICKO] 33jCTHUIIH.

Crymuja kojy cy crupoenmu Toneno, Kamuno, Majop, Jlejre u I'yepa (Toledo, Paiva,
Camilo, Maior, Leite, & Guerra, 2010) dokycupana ce Ha IpOyJYaBambe aKaJeMCKUX MOCTUTHYyha
yueHHKa ca omrehemeM BHJA U YUEHHKa TUIUYHOI pa3Boja. AHAIM30M pe3yiTara ayTopu cy
JIOIILITH 10 ca3Hama aa 89,5 % ydeHuka TUIMMYHOT pa3Boja OCTBApYje 3a10BOJbaBajyha akaaeMcKa
nocturuyha, 1ok ca jgapyre crpane 75%, yueHuka ca omrTehemeM BHIA IOKasyje
3anoBosbaBajyha, a 25% noma akagemcka nmocrurayha. Takole, jeaHa JOHTHTYAWHAIHA CTYIH]ja
(de Verdier & Ek, 2014) naxmsy je ycMepuiia Ha akajieMcKa OCTUrHyha v MojpIKy y MIKOJIH 3a
IIECT CIIETIUX YYCHHKA Y HHKITy3UBHOM OOpa3s0oBHOM OKpYyXemwy. JloOujeHn pe3ynraTi mokas3ain
Cy Jla Cy y4eHHUIM ca omrehemeM BUa UMalld Mamke MO3UTUBHA UCKYCTBA, 10K POAUTEIHH HUCY
OWiM 33JI0BOJHHU TIPYKEHOM TIOAPIIKOM HUXOBO] JEIH y IIKodu. Hanme, KOMIIETEHTHOCT
HACcTaBHMKAa HUje OWJia aJeKBaTHA, HACTABHHIM HE IOCEAYy]y IOBOJFHO 3Hama 3a MPHMEHY
METO/1a MoTyyaBama KoJ| yueHuKa ca omrehemeM Buaa. Ca apyre cTpaHe, aJIeKBaTHO OKPYKEHe

CC HAaBOAU Aa MOXKC IOIIPHUHETHU paSBij AKaJICMCKHX BCIITHHA YUYCHUKA Ca omrehemeM BUaA.

HacraBauiu ydyeHuka ca omrehemeM BHIa cMaTpajy J1a BUXOB aKaJeMCKU YCIIeX HHje
3arapaHTOBaH CaMHM THUM IITO Cy (U3UYKM YKJbYYEHH Yy pefoBHE paspene. Mctuue ce na
Hariacak Tpeba CTaBUTH Ha HHUXOBO AKTHBHO YYECTOBAHEC y HACTAaBHUM aKTHBHOCTHMA Y3
3aJI0BOJbABAE IbUXOBUX 00pa30BHUX MoTpeda jep je yTBpheHo aa To AOMpPUHOCH MOOOJbIIAY
aKkaJeMCKuX MocTuruyha ydeHuka ca omrehewmem Buaa. Haumme, Oyayhu na ce obpazoBHU
Ipolec J10CTa Ocjiama Ha BU3YEJIHU MPUCTYI MPETIOCTaBKa je Ja he yueHunu ca omrehemem
BHJIa UMaTH HIKa nmocturayha. HaBomu ce ma ydernnnMa ca omrehemeM BUIa 4eCTo HEA0CTajy

uHpopMalrje Koje 1ajy OCHOBY 3a pa3yMeBame KJbYYHHMX KOHIENaTra y OKBHPY OOpa30BHOT
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mporeca ITO ¢ KaCHMje MOXKE HETaTHBHO OJPA3UTH Ha HHHUXOBY CIHOCOOHOCT 3aKJby4YHBamba,
pasyMeBama. Takohe, kao Mmoryha objammema HIKUX MTOCTUTHYha Ko/l ydeHuKa ca omrehemem
BUJa HACTaBHUIM OOMYHO HABOAE HHMCKY MOTHBAllM]y, HEpa3BHjEHE COIMjajHE BEIITHHE,
OrpaHWYeH HUBO camoojpelerma, ka0 U HEeJOCTaTaK BEIITHHA CaMO03acTylama U HE3aBUCHOCTH

(Bardin & Lewis, 2008).

Onamaka m Kexunge (Opayinka & Kehinde, 2019) umanu cy 3a nu/b HCIHHTATH
MaTeMaTHykKa MOCTUTHyha ydeHuka ca omtehemeM BuAa Kpo3 KopulIhewe pa3inuuTuX
cpejicTaBa 3a KOje ce MPETIOCTaBJba Jia hie JoNmpHHETH OO0JbMM MaTeMaTHYKUM JOCTHrHyhuwma.
Pesynratn ynyhyjy Ha 3akjpyyak Ja HacTaBHHMIM IMOCMAaTpajy MaTEeMaTHKy Kao IOJbE KOje
3axTeBa MaXmwy, pacyhuBame U periaBame npodiaema. Takolhe, cMaTpajy /1a je MaTeMaTHKY TexXe
CaBlIaJIaTH 3a y4YeHHWKe ca omrehemeM BUAa W3 pasjora INTO je CaApikaj Oorar BH3YEITHO
MpEeACTaB/bEHUM KOHIleNTHMa u uHpopmanujama. MehyTtuM, yTBpheHO je na mnpuMeHa
onropapajyhux ypehaja, npunarohaBama 1 HHCTPYKTUBHHUX CTpaTerdja JOMPUHOCE MOOOIbIIAKY
MaTeMaTUYKHX BemTHHA. Y cBojoj cryauju Ilamagomymnoc, ApBanutH, Jumutpuanu,
I'oyrcuoynm u 3antanu (Papadopoulos, Arvaniti, Dimitriadi, Gkoutsioudi, & Zantali, 2009) cy
ce Oa3upanu Ha MPOBOIKUC YUCHHUKA ca omTehemeM Buaa y opehemy ca BpuimanumMa TUITHYHOT
pas3Boja. AyTopH Cy JOIUIM A0 3aKkjbydka Ja omrteheme BUIa HEraTMBHO yTHYE HA NPABOIUC
OBHX YYEHHKA, Ka0 M Ja YYCHHIIM TUITMYHOT pa3Boja MOKa3yjy Mame MPOBOIMCHHUX I'pelraka o
crenux M cnaboBuaux yueHuka. Takohe, yrBpheHo je ma cienu yuyeHMIM Koju kopucTe bpajeBy
MAaIIuHy 9eCTO YHHH ce 00Jbe (YHKIIMOHUITY Y MPABOIUCY OJ1 OHUX KOjH KOPHCTE JPYTe MEAHje.
Hcro Tako, uctuye ce ga ciaboBUAM KOJU KOPUCTE JIyTe 4ecTo npase Behe mpaBomnucHe rperke.
HaBomm ce nma ydenmnum ca omrehemeM Buaa uMajy Behy BepoBaTHOhy 3a HCIOJbaBame

noremkoha Y AOCTU3aBky TAYHOCTH Y IPABOIIUCY, KaA0 U OTPAHUYCHO UCKYCTBO Y UUTABY.

IIpoyuaBajyhu nporiec untama ciaenux ydyenuka ['ommen, Ban bon u Cxpeynep (Gompel,
Van Bon, & Schreuder, 2004) cy yTBpawiu a Criopuje YUTajy 0] YICHHKa THIIMYHOT Pa3Boja,
Jla UM Tpeba BUIIe BpEMEHa Jla MPOUYUTAjy U Ja pa3zyMejy TeKCT, 1a YUTajy U30JI0BaHe peyH, alu
Ja WIMaK ycrhejy Ja JCeKOAUpajy peud W Ja Ce HUXOBa €PUKACHOCT Y YHUTalky BPEMEHOM

o0oJbIIIaBa.

Kana je y nutamy xopumiheme pauyHapa oj CTpaHe ajoyieciieHaTa ca omrehemeM BuIa

pesynraru uctpaxkuBama [lendepa u [Munksapra (Pfeiffer & Pinquart, 2013) nokasyjy na oHu y
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nopehemy ca agonecueHTnMa 6e3 omrehewma Buga uemhe xopucre padyHape Oyayhu na um
Tpeba BHIIIE BpeMEHa 3a peayin3alivjy oapeheHux akTHBHOCTH, Mpe cBera 300r moTemkoha ca
BHJIOM IIITO UM CBaKaKo OTekaBa Kopuiiheme pauyHapa. Y uctpaxuBamy Eryasena (Eguavoen,
2016) wadopmarmona u komyHukaimona texuosoruja (MKT) je mpenosnara kao BakaH ajaT
koju moBehaBa akagemcka mocturHyha yuenuka ca omrtehemem Buma. Ymorpeba pasmuduTHX
ypehaja m pauyHapa HaBOOM CE€ Kao WM3BOP HMHQOpMAIlMja U CHUCTEM TOJPIIKE Yy HACTAaBHOM
npoliecy yueHuka ca omrehemem Buia. Takole, ycTaHOBHEHO je 1a 00pa30BHE aKTUBHOCTH KOje
YKJbYUyjy ynoTpeOy padyHapa Ma3uBajy MHTEPECOBAIE KOJ YUCHHKA ca omTehemeM BUAA MITO
OJlaKIIaBa KLUXOBO pa3yMeBame caapikaja U ImpyXka APyrauuju HAUMH U3pakaBama 3Hama. Kamga
je y muramy kopuirheme MOOWIHHMX TenedoHa HCTHUE ce Ja TnoBehaBajy HE3aBUCHOCT H

corjaHo yuerhe kKoJ yueHuKa ca omrehemem Bua (Barbareschi et al., 2020).

VY3umajyhu y 003up yTuiaj pazauauTux o0pa3oBHUX OKpYykewa Metmu, [lanagomysnoc u
Aramnotuc (Metsiou, Papadopoulos, & Agaliotis, 2011) cy y cBOM HCTpakuBamby YTBPIHIH
0ospa mocturHyha ydenwmka ca omrehemeM BHAAa KOju Toxahajy peoBHE IIKOJIE y OKBUPY
CBaKOJHEBHMX >KMBOTHHMX BEIITHHA y mopehemy ca ydeHunmuma ca omrehemeM BUAa Koja cy y
cnenyjanrauM 1mkonama. Kao moryha oOjammema 3a noOujeHe pesysiTaTe HaBOJE Ce: AyXkKe
BpeMe Koje yuyeHMIM ca omTehemeM BHAa MNpoBoJEe Apykehw ce ca CBOJUM BpIImbaluMa
TUIIUYHOT pa3Boja, MPHUXBaTamkbe OJ CTPaHE BpIIHaKa, 3aXTEBH 00pa3oBama y PEIOBHUM
IIKOJaMa U CMameHa MOJAPIIKa CTPYYHOT Kajpa MITO CBEYKYITHO jaya HE3aBHCHOCT U COLMjalTHY
3peNoCT YUYCHHKa, Ka0 M HUCKA OYEKHBama O] YUCHHKa ca omTehemeM BHIA Y CIEIHjaTHIM
mkonama. Jo uctux pesynrara pomao je 1 Meruu (Metsiou, 2008) koju Harjamapa yTHIIA]
00pa30BHOI OKpYy’>K€Hha Ha YCBajalb€ CBAKOJHEBHMX JKMBOTHUX BemTthHa. OH ykasyje na
yUeHHIIM ca omTehemeM BUa y peJOBHUM IIKOJIaMa UCIO0JbAaBA]y CTATUCTHYKU 3HAYajHO Marba
pa3BOjHA KallkhEeHha Y CBUM JOMEHHMA BEUITHHA CBAKOJHEBHOT XHBOTA Y OJHOCY HA yYCHHKE
Koja HactaBy mnoxahajy y cnenujamaum mkonama. Ca Apyre cTpaHe, pe3yJsiTaTH HCTPaKMBamba
koje cy crnpoBenu Jlyuc u Uzemmn (Lewis & Iselin, 2002) yka3yjy na moxahame HacTtaBe y
CICLUjATHAM WJIM PEIOBHHUM IIIKOJIaMa HE JONPUHOCH pa3jinKaMa y YCBOJEHOCTH CBAKOJIHEBHUX
KMBOTHHUX BEIITHHA YYCHHKa ca omrehemeM Buaa. AyTopu UCTHYY Jia 00jallIiberhe 32 TO MOXK/Ia
JISKU Y YACHUIIM J]a YYCHUITH ca omTehekheM BHa Y CIICIUjalTHUM IITKoJIaMa 1poJjia3e 00yKy 3a
yCBajame BEIITHHA CBAaKOJHEBHOI XHMBOTA, KA0 M Jla POJAWTEJFM MOTY MO3UTHBHO YTHIIATH Ha

OBaj MpolLleC TaKO INTO MOJCTUYY M MOTHBHUIILY CBOJy Jelly Ha 00aBJbalke€ CBAKOJHEBHHUX
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*uBOTHUX BemtuHa. Mehytum, Tonm u cap. (Gold et al.,, 2005) 3actymajy Munubeme aa
poauTesbu Jene ca omrehemeM BUa y APYTH IUIaH CTaBJbajy BAXKHOCT YCBAjalhe CBAKOJHEBHUX

KMBOTHHUX BEIITHHA, TOCEOHO Hariamasajyhu cTulame akaJeMCKUX 3Hamba.

CrniocoOHOCT yueHHKa ca omTehemeM Brua 1a 00aBJbajy CBAKOIHEBHE )KUBOTHE BEIITHHE
cMaTpa C€ TMPEeCyHOM 3a HUXOBY (YHKIMOHAIHY HE3aBUCHOCT W KBAJIUTET JKMBOTA
(Christodoulou, 2016). Takohe, Jloxmejep, baankemun u Xarien (Lohmeier, Blankenship, &
Hatlen, 2009) yka3yjy Ha BeJMKHM 3HAa4ya] OBHX BCIITHHA Yy CAMOCTAIHOM (DYHKIIMOHHCAY W
COIMjaJTHO] YKJbYYCHOCTH YUYCHHKa ca omrehemeM Bujaa. YecTo ce Hariaimasa jia cy Jena Koja
UMajy pa3BHjeHE CBAKOJHEBHE J>KMBOTHE BEIITHHE OO0Jb€ WHTETPHCAHA Y 3ajeJJHHUIY H
HCTOBPEMEHO MMajy mmpe apymTBeHe mpexe (DeMario, 1990, mpema Lewis & Iselin, 2002).
Ykonuko jena HUCy crocoOHa a Oyay camocTainHa U 00aBJbajy OCHOBHE aKTHBHOCTH Kao IITO
cy KyhHU 1MocIioBH, KyIIOBHHA ¥ MIPHUIIPEMA jelia, 100po MOHAIIAKkE 33 CTOJIOM, 33 MOCICIUILY KO/
BUX CE MOXE jJaBHUTH HHCKO caMmolomToBamke. Mehytum, uctude ce nma he ydeHunum ca
omrehemeM BHa KPO3 MpYKamke aJeKBaTHUX HH(OpMaIija, HCKyCTaBa M MPWINKA MPEBIAIATH

CBE MMpEIpPEeKe Ha Koje HauIa3e y cBakoaHeBHOM xuBoTy (Wagner, 2004).

1.3.1. Moropuuke crnoco0HOCTH ka0 (akTop Pa3BHjeHOCTH CBAKOJHEBHHX JKHBOTHHMX

BE€IITHHA YYCHHUKA PA3JTHYUTOI BUYC/IHOI CTaTyCa

[Ipernemom pacmoyioKuBeE JINTEPATYPE MOKEMO MPUMETUTH J1a je Maiu Opoj CTyIrja Koje
cy ce OaBuiie noBe3zaHouhy u3mel)y MOTOPHYKHMX CIIOCOOHOCTH U MPAKTUYHUX BEIITHHA yUYCHHKA
Pa3NIUYUTOT BU3YETHOr cTaryca. Takole, MOXe ce yOUMTH Jia je oBa MpobieMaTuka BpJIo PETKO
IpoyyaBaHa U Koj JIpyrux omrehema. Ynpkoc oBuUM Hana3uma ozapehen Opoj ayTtopa 3acryna
MUIIJBEEHE J]a Cy MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH OJl M3Y3€THE BaKHOCTH 3a CAMOCTAJIHO 00aBJbambe
CBaKOJHEBHMX JKMBOTHUX BEIITHMHA KaJa je y NMUTamy INOoMyiauuja ca omrehemem BUa, IITO
CBEYKYIHO JIOTNPUHOCH KBAIUTETHH]EM Ha4yMHYy >kuBoTa. C 003MpOM Ha HaBEJIEHO MOXKE ce
KOHCTAaTOBaTH Ja he Hame HCTpaXuBawkbe y TOM MOMNIELY HPYKUTH BEIUKU JONPHUHOC U
MoryhHocT 1a ce oapeleHe TBpAWKE Y OBOM CETMEHTY MOTKpEIe U Hay4YHUM JoKa3uma. Takole,
MO3K€ TIPEJCTaB/baTH U OKBUP 3a KpeHupame HEONXOJHUX MporpaMa Koju oMoryhasajy pas3Boj u

ycaBpmiaBambEC MOTOPUYKUX WU IIPAKTUYIHUX BCIITHUHA.

IMpema Bumon (Bishop, 2004) yuenuiu ca omrehemem Buma Tpeba ga mocemyjy

pa3BHjeHEe MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH Ja OM MOTja Jia 00aBJbajy CBAKOJIHEBHE KMUBOTHE BEIITHHE
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(Bishop, 2004, npema Christodoulou, 2016). Takohe, Cperenosuh, (2019) uctuue na MOTOpHUKE
CHOCOOHOCTH MMajy Ba)KHY YJIOTY Kako y 00aBJbaly CBaKOJIHEBHUX )KMBOTHHUX BELTHHA, TAKO U
y BacmuTHO-0Opa3zoBHOM mpouecy. Ca npyre crtpane, AuhenkoBuh (2016) 3axkpydyje nma je
nmojipy4je MPaKTUYHUX BEIITHHA KOJI YUEeHUKaA ca omTehemeM BHUIa HajyrpOKEeHH]e yIpaBo 300T
HIDKET HHUBOA YCBOJEHOCTH MOTOPUYKHMX CHOCOOHOCTH, OJHOCHO YCIJIEA M3PaXXEHHUX Telikoha y
MOTOpHYKOM JoMeHy. Mcre 3akibyuke mokymentyje u Kpucromomynoc (Christodoulou, 2016)
KOju ce 0a3upao Ha UCIIMTHBAKE TOBE3aHOCTH MOTOPHUYKOT pa3Boja U CBAKOJIHEBHUX KUBOTHUX
BEIITUHA KON y4yeHWka ca omrehemeM Buaa. OH je yTBpauo aa 00JbU MOTOPHUYKH Pa3Boj
JTONPUHOCH OOJbUM pe3ysTaTMMa y JOMEHY NPAaKTUYHHUX BEIITHHA, OJHOCHO MOOOJBIIAHEM
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH HMCTOBPEMEHO c€ IO00O0JbIIaBajy W CIIOCOOHOCTH 3a 00aBJbambe
CBAKOJHEBHMX JKMBOTHMX BCIUTHHA. Y HCTpaxuBawy Mak Jonanna, Poca, MkHutype u
Tendepa, (MacDonald, Ross, Mcintyre, & Tepfer, 2017) narnamena je mMO3UTHBHA TOBE3aHOCT
n3mel)y MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTHM M CIIOCOOHOCTH 3a 00aBJbamb€ CBAKOJHEBHUX >KUBOTHUX
BerrruHa. Takohe, Mak/lonann, Jlopa u Ypun (MacDonald, Lord, & Ulrich, 2013) cy yrBpauiu
Jla MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH AUPEKTHO YTUYY Ha 00aBJbarhe CBAKOJHEBHHUX KUBOTHHUX BEIITHHA,
uctuuyhn 1a pasBUjeHHje MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH oMoryhaBajy yCHeIIHHje H3BPIIABAKE
CBAKOJHEBHMX KMBOTHHUX BemThHA. C 003UpOM J1a je KOJ CIIeNUX YYEeHHKA paBHOTEKa HajBUILIE
HapyllleHa, a ca JApyre CcTpaHe Bpio OWTHa 3a o0aBJbambe€ BEUITHHA CBAKOJHEBHOI XHBOTA,
cMmarpa ce Ja je 300r Tora pa3yMJbHUBO NMPETIOCTABUTH Jia he ClIenu yYeHUIIM Y OBOM CETMEHTY
UCIOJbaBaTH M3paxkeHe mortenrkohe. Takohe, koopAWHAIMOHE CIIOCOOHOCTU Cy BpJIO OMTHE 3a
OpojHEe paJme U aKTUBHOCTH KaKO y o0aBjhamky KyNHHX MOCIOBA, TAKO M y OJp)KaBamy JINUHE
XUTHjeHe u Opure o ceOu, mTo cyrepuiie aa he yuenunu ca omrehemeM BUa y THM 00JIacTHMA
nmMatu npobnema Oyayhu na je kon mux nopemehena koopauHaiuja. Cmatpa ce ga he gemna ca
omrehemeM BUIA KOja Cy MOTOPUYKH CIPETHHja OUTH CIIPEHUjU U Y 00aBJbalby CBAKOIHEBHUX
KUBOTHHUX BemITHHA. [Ipenn3nuje peueHo, Beha MoTopruyka €(pKCAHOCT TOMPUHOCH YCIICIITHH]EM
M3BpIlIaBalby CBAKOJHEBHUX 3aj[aTaka. MehyTum, HaBOJU ce /1a je UeCTO MOTOPHYKa e(PUKACHOCT
yUeHHKa ca omTehemeM BHIA HCIOJ MHHUMyMa HEONXOJHOT 3a 00aBJhambe€ CBAKOTHEBHHX
KUBOTHMX BemTuHa (Jaabman, 2016). bynyhu na je kox yuenuka ca omtehewmeMm Buaa
3aCTyIJb€HA CMameHa (DPU3WYKa aKTUBHOCT, CAMHM THM CYy MOTOPHYKE CIHOCOOHOCTH clialuje
pa3BHjeHEe LITO C€ JUPEKTHO OJipakaBa Ha BELITHMHE CBAKOJHEBHOI JXKMBOTA. [ uroposuh

(Gligorovi¢, 2013) uctuye na ce Temkohe y JOMEHY MOTOPHYKUX CLIOCOOHOCTH MOTY HETaTHBHO
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OApa3uT Ha MHPOK CICKTAP IMPAKTHUYHUX BCIITHHA, COI_II/IjaJIHI/IX, KOTHUTHUBHUX H jeBI/I‘{KI/IX

cnocoonoctu (Gligorovi¢, 2013, npema Jabnan, 2016).
1.3.2. CoumjajiHe BelITHHE YYEHUKA PA3JIMYUTOT BU3YEJTHOT cTAaTyCa

ComnujaiHe BEIITMHE Y CBOjOj OCHOBH TIPEICTaBJbajy HCIOJbABAKGE JPYIITBEHO
npuxBaT/euBor noHamama (Gresham, Sugai, & Horner, 2001 npema I'p6osuh, 2011). Takohe,
mojipa3yMeBajy Ckyn MelhycoOHO IMOBE3aHMX MMOHAIlaka WHIUBUIYE Yy CKIAMy ca 3aXTeBHUMa
conujaiae cpeauHe (Michelson & Mannarino, 1986, npema Spasenovi¢ & Mirkov, 2007). C
003upom /1a OpojHU ayTOpH AePHUHHINY COlHjaTHEe BEMTHHE Opoj AeUHUIIN]jA j& CBAKAKO BEITHK
U paszHOBpcTaH. YecTo ce uUCTHYE KaKo COIHMjaTHE BEINTHHE TMPEACTaB/bajy COIHjATHO
pUXBaT/bUBa, Hay4yeHa IOHAIIamka Koja oMoryhaBajy ocoOHM na ocTBapyje HMHTEpakiHjy ca
JIpyruMa Ha Ha4WH KOjU JIOBOAM JIO0 TIO3UTUBHUX W M30eraBama HETAaTHBHHUX PEaKIlfja OKOJIMHE
(Greshman & Elliot, 1987, npema Spasenovi¢ & Mirkov, 2007). Ca apyre crpane, Kom6c u
Cnabu (Combs & Slaby, 1977) nepununry conujagne BEMITHHE KA0 CTOCOOHOCT MHTEPAKIIH]E C
apyruma, y onpeheHUM CcoLMjaTHUM KOHTEKCTHMA, Koja je COLMjalHO MpPHXBaT/bUBa |
BpeIHOBaHA, Tako Aa Oyae kopucHa u ocobu u oxonuHu (Combs & Slaby, 1977, npema Bili¢-
Prci¢, 2007). Hacynpor mux, npema Mk @an (McFall, 1982) couujanHe BemTuHe ce mocMarpajy
M Kao crnenuduuHe CIIocCOOHOCTH Koje oMoryhaBajy ocoOu J1a KOMIETEHTHO M3BOIM oxapeheHe
conujanHe 3agatke (McFall, 1982, mpema Bili¢-Prci¢, 2007). VYsumajyhu y o003up
KiacuduKalje, CourjaTHe BEIITHHE ce carjieJaBajy U Kao CKyIl BEIITHHA KOje MOJpa3yMeBajy
KOMYHUKAIIH]y, pellaBame MpodiieMa U JOHOIICHE O/UTyKa, HHTEpaKije Mehy BpIImbaluma 1 y

IpyIH, Ka0 U YIPaBJbambe BIACTUTUM criocoOHocTuMa (Sugai & Lewis, 1996).

Jlena TUOUYHOT pa3Boja COLMjaJIHE BEUITHMHE Hajuemhe pa3BUjajy  CIIOHTAHO
nocmatpajyhu u wmmutupajyhu cBoje poauTesbe, BpIImbaKe M JIPyre y CBOM HEMOCPETHOM
okpyxkemy. KacHuje cazpeBambeM u OorahemeM HCKYCTBa Jella ycaBpllaBajy CBOj€ COLIMjaIHE
serrrune (Jindal-Snape, 2004). Ca apyre crtpane, aena ca omrehemeMm BHaa, MOCeOHO crema
Jiea Cy OrpaHHYeHa y CIIOHTAaHOM YYelhy COLMjaJHMX BELITHHA, ¢ O03MpPOM Ja UM je
oHeMoryheHo yueme Kpo3 IocMaTpame HHTEPaKIHja y pa3IuduTHM JAPYIITBEHUM KOHTEKCTAMA
(Christodoulou, 2016; Metsiou, 2008; Papadopoulos et al., 2011). Byayhu na cy couujamue
MHTEPAKIMje y BEIMKOj MEpH 3aCHOBaHE Ha Bu3yenHMM ctumysancuma, (Christodoulou, 2016)

Telmkohe y oBOM MOApyYjy Cy 3Ha4ajHO M3pa)keHE KOJl YUeHHKa ca omrehewmem Buaa. Tako,
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TOKOM pas3roBOpa CJIENH YYEHHK HE MOXKE Jla BUAM HM3pas3e JHIA, TOBOpP Tela, KOjeé KOPUCTH
weroB caropopuuk (Wungu, 2011). Venen tora, ciaenu y4eHUIW cy yckpaheHu 3a cBe OWTHE
noBpaTHEe MH(OpMAaIHje, ITO UM CBAKAKO OTEXaBa KOMyHHUKAIHM]y ca Apyruma. TauHuje, OHU
nMajy IpoOJIeM /1a cXBaTe y MOTITYHOCTH HaMEpe CaroBOPHUKA, KOJIIMKO Tpebajy pa3roBapaTH ca
HEKUM, OJHOCHO KaJ| Tpebajy NPEeKUHYTH PasroBOp YKOJIUKO HHXOB CArOBOPHHUK JKENIU Ja OJe
(Kirkwood, 2005, nmpema Christodoulou, 2016). Ca apyre crpaHe, UCTHYE CE Ja YYEHHUIH Ca
omrehemeM BUIa YECTO MMajy COLIMjATHO HEMPENO3HATIbUB U3pa3 Jinla, 0e3 COLUjaIHOT ocMeXa
n koHrtakrta ounma (Papadopoulos et al., 2011) mTo MoXe Aa H3a30Be€ HEMPHJaTHOCT KOA
wuxoBux Bpmmaka (MacCuspie, 1990, npema Awnhenkouh, 2016). I[Ipema Myndopay
(Mulford, 1983) cnema nmerna ga Ou MpPUBYKIIA U OJpKalla Ay CIIYIIA0Na MOTY TIOCTaBJbaTH
MHOTa NHTama Koja cy HEOMTHa 3a aKTUBHOCTH KOj€ C€ OJBHja]y y HHXOBOM OKpYKEHY

(Mulford, 1983, mpema Papadopoulos et al., 2011).

CwMmartpa ce 1a ¥ YKOJUKO YYeHHUIM ca omTehemeM BHUIa pa3BHjy COLMjalIHE BEIITHHE, HE
MOTY MX YCICIIHO MPUMEHUTH Y OKPYXEmY yClieJ HEeraTHBHOI CTaBa IpemMa omrehemy Buaa,
He/I0CTaTKa NoBpaTHE WH(pOpMaIMje TOKOM UHTEPaKIfja, Ka0 1 OrpaHMUYCHOT Opoja MoACTUIaja.
Takohe, HeamekBaTHA HHTEPaAKIIMja ca APyruM oco0aMa KoJI yueHHKa ca omTehemeM BUIa MOXKE
M3a3BaTU HeEpa3yMeBame€ M HEraTMBHE €MOLMje KOje HEN03BOJbABA]y YMOTpeOy COLMjATHUX
BEIITHHA Yy CTBapHUM >KUBOTHUM cutyarjama (Kim, 2003, mpema Christodoulou, 2016).
CBeyKymHO, OBO 3a IMOCJIEOHWIly MMa HEPa3BUjEHOCT COLUjaJJHUX BEIITHHA W Temkohe y
COIIMjaJTHO] MHTEPAKIMjH KOJ yUYeHHKA ca omTehemem Buaa. [lasbe, HEpa3BHjEHOCT COIH]jATHUX
BEIITHHA C€ HEraTMBHO OJpa)kaBa Ha OJHOCE ca BpUIkAIMMa, all M Ha YCIEIIHO
(GYHKIIMOHHCAkE Y COLMjATHOM KOHTEKCTY y KacHujuM romuHama (Salleh & Zainal, 2010).
bpojHa cy uctpaxuBama 4HjH pe3yNTaTH JOKYMEHTY]y MOTEIIKohe y COIMjaiHOM JOMEHY KOJ
yuenuka ca omrehemem Buma (Celeste, 2006; Kroksmark & Nordell, 2001; Lifshitz, Hen, &
Weisse, 2007; Rosenblum, 1998). UctpaxuBama [Tamagomnymnyca u cap. (2011), kao u Ilenecrea
u I'pyma (2010), ykxa3yjy Ha HeraTHBaH yTHIla] olmTehewe BuJa Kajia cy y NuTamy nocturayha
Ha nomeny Cormjanaux BemtuHa (Celeste & Grum 2010; Papadopoulos et al., 2011). Taxkohe,
MHUIMPAke W OJpXKaBame COLMjalIHE HHTEpaKlMje KOJ YYEeHHKa ca omrehemeM BHaa je
3navajuo otexkano (Kirkwood, 2005, nmpema Christodoulou, 2016). TIpecnep (Preisler, 1993), u
Kekemuc u Cakc (Kekelis & Sachs, 1988) cy yTBpawim jga cinenu y4YeHUIM Y MamO] Mjepu

WHUIMPAJy COIMjaTHE KOHTAKTE M Jia MMajy MoTemKohe y 3ap)kaBamy COLMjaTHE WHTEPAKIIH]E
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(Kekelis & Sachs, 1988; Preisler 1993, mpema Bili¢-Prci¢, 2007). Takohe, HaBoau ce Aa y4eHUIH
ca omrehemeM BUIa peTKO HaWIa3e Ha MpHUXBaTame o7 CTpaHe Bpimaka (Gasi¢-Pavisic, 2002).
VYcenen temkoha y o0nacTu colyjajiHe MHTEPAKIMje YCTAaHOBJHEHO je Ja JIela U aJ0JeCIEeHTH ca
omrehemeM BHUIa WMajy Mame MpHjaTe/ha y Mopehemy ca BplImaluMa TUITHYHOT pPa3Boja
(Celeste & Grum, 2010). To ce mpeBacXoHO JemiaBa 300T cab0CTH pa3yMeBama HEBEPOATHOT
MoHaIama cBojux Bpimaka (Christodoulou, 2016). Cmatpa ce na yuenuiu ca omrehemeM BuIa
uMajy TeHepajHo Mame conujanaux ogHoca (Vallhagen, Stravbridge, Shema, Kurata, & Kaplan,
2001, mpema Christodoulou, 2016) u Mame mpuiIKMKa 3a CTHUIAFE COLMjaTHMX HCKycTaBa (Van
Hasselt, 1983, npema Christodoulou, 2016). Uecto ce HarmamiaBa Ja Ccy HBHXOBa COIMjaTHa
MCKYCTBa OTPaHWYECHA 300T CMameHE IMOKPETJHUBOCTH, HEJAOCTATKA BHU3YEIHE KOHTPOJE, Kao U

nemoryhuoctu ononaimasba (Liodakis, 2000; Papadopoulos, 2007, mpema Christodoulou, 2016).

Hpyru aytopu ynyhyjy Ha TOIJIOKHOCT COIMjaTHO] HM30JIAIMJH KOJA YYCHHUKa ca
omrehemeMm Buaa (Barr, Hodge, Leeven, Bowen, & Knox, 2012; Christodoulou, 2016; George &
Duquette, 2006; Nikolaraizi & De Reybekiel, 2001; Vucini¢, Stanimirovi¢, Andelkovié¢, &
Eskirovi¢, 2013). CoumjamHa H30JI0BaHOCT yueHHKa ca omTehemeM BuAa orjiefa ce Kpo3
OTEe)XaHO CKJIAIame MPHjaTe/bCTaBa ca BPIIHalliMa THIIMYHOT pa3Boja U HAPYIICHE JPYIITBEHE
omHoce (Celeste, 2006; Jindal-Snape, 2005). OxHocHO, yueHuIn ca omTehemeM BUa YeCTO CY
WTHOPHCAHA O]l CBOJUX BpIIIbaKa, PETKO YCIIOCTaBJhajy COIMjaIHE MHTEAKIIHUje ca HbUMa, jep
HeMajy MoryhHocT mpahema U Komupama MOHAMIama IPYruX, Ka0 HU yBUJA y peakiuje Ha
corctBeHo moHamame (Vucini¢, 2014). Camum THM, HEyClieX y4eHHKA ca omrTehemem BUaa 1a
OJITOBOPH HA E€BEHTYyallHE MOJCTUIIAje CBOJUX BPIIHAKa OKAPAKTEPHUIIE CE€ Kao MPOMyLITeHA
npuinka. BpemMeHoMm, To MOXKe TOBECTH JI0 CMamEHOT Opoja COIMjaTHUX IMOJCTUIAja BPIImHaKa
(Grum, Kakizawa, & Celeste, 2014). Jlakie, koHCTaTyje ce aa omreheme BHIa MpeaCTaBiba
npenpeKy 3a uHTepaknuje ca ppirmarmma (I"ammuh-ITaBummh, 2002) Ha mrta ce mocedHo ckpehe
Naxma, ¢ 003UPOM Jla ce UCTUYE J1a YIIpaBo Kpo3 Bpiumauke nutepakmnuje (Choi, 2000) monasu
JI0 HajUHTEH3UBHMjEr couujanHor yuemwa (Anhenkosuh, 2016). Pesynratu OpojHuUX cTyauja
(Kef, Hox, & Habekothe, 2002; Lieberman & Stuart, 2002; Robinson & Lieberman, 2004)
yKa3yjy Ja y4eHuId ca omTehemeM BHIa MMajy Mame MpHjaresba, ald U Mamky TOTpedy 3a
mmpemeM corjantor kpyra (Vudinié i sar., 2013). Takole, uctrue ce aa yaaxy BHIIE Tpyaa
Kako Ou oxpxkanu npujaresberBa (Sacks, Wolffe & Tierney, 1998, npema Christodoulou, 2016;

Rosenblum, 2000; Papadopoulos, Koustriava, Papakonstantinou & Koutsokleni, 2009, nmpema
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AmnbenkoBuh, 2016). CmaTtpa ce ma Aena TUIMMYHOT pa3Boja M30eraBajy ApYyKeme ca JeIoM ca
omrehemeM Buaa jep he ux apyru ogdamutu (Wong, 2008). Takohe, aemy ca omrehemem Buaa
YeCTO CMaTpajy Marme aTpakTUBHOM, nomysiapHoM U HesaBucHoM (Kekelis & Sacks, 1992, mpema
Christodoulou, 2016) ycien yera ux He CBPCTaBajy y rpyiny oMubeHHX mpujatesba (MacCuspie,
1990, npema AnhenkoBuh, 2016). 300r Tora ce y KOHTakTy ca BpLImballMMa THIIMYHOT pa3Boja
nerna ca omrehemeM Bua yecto ocehajy HeBemito, yramieHo, Heycnenrno u macuBHo (Hadidi &
AlKhateeb, 2014; Erol & Ergun, 2013). Oxpabpyjyhu cy nmogauu koju yka3yjy Ja yYEeHHMIH ca
omreheweM BHAa HMajy BUIIEe Npujaresba Mely Bpmmanuma HeomTeheHOr BHIA TOKOM
noxahama cpe/ihe MIKOoJIe Hero LITO je TO Cliydaj Y ocHOBHOj mmkosu (Anbhenkosuh, 2016). Poe
(Roe, 2008) To objamimaBa MPOIECOM Ca3peBama TOKOM KOT M YYCHHIM THIMYHOT pa3Boja W
ydeHHIM ca omrTehemeM BHIa IOCTajy CIpeMHHja Ja NpHXBaTe ApPYre ca CBHM HHUXOBHM
pasznmuuutocTiMa. MelhyTuM, UcTHYe ce Ja 3aBpUISTKOM IIKOJIE aJ0JeCHeHTH ca omTehemeM
BHJIA YECTO I'y0e KOHTaKT ca JPYroBHMMa, Ka0 U Jla UM je TeKEe CKIOMUTH HOBA MPHjaTehCTBA
(Gold et al., 2005). Kax je y nuramy urpa ciemne jetie npumeheHo je ma npedepupajy naa
npoBeay Behu neo BpemeHa urpajyhu ce cama Wi ca oJpaciuM, HEro ca CBOJUM BpIIHAllMa
(Metsiou, 2008). Cuekmnor (Schneekloth, 1989) ucruue na nena ca omrehemeM BHIa MPOBOJC
50% cBor BpemeHa ca onpaciuma, 30% cama u 20% ca Bpumanuma. [Ipeunsnuje, 3a BUx je
KapakTepuctuyHa camotapcka urpa (Skellenger & Hill, 1994; Troster & Brambring, 1994,
npema Christodoulou, 2016). Takohe, ciena aema Cy ycMepeHa Ha CTaTHYHE HIPE KOj€ MM
omoryhaBajy octanak Ha jegHoM Mmecty (Vucini¢, 2014), omHOCHO, UMajy TEHACHIH]Y 1a Oymy
yk/bydeHu y macuBHe aktuBHOocTH (Wolffe, Sacks, & Thomas, 2000, mpema Christodoulou,
2016). Beoctep u Poe (Webster & Roe, 1998) cmarpajy na Ha CTWI Wrpe KOJ Jele ca

omrehemeM BUIa yTUUy M oueknBama oapaciux (Vebster & Roe, npema Metsiou, 2008).

3Haya] COUMjATHUX BEUNITHHA je BHIIECTPYK, WITO TOTKPEIJbY]y MHOTOOpOjHA
UCTpaXKUBama. Tako ce cMarpa Ja COlUjalHe BelmTHHE oMmoryhaBajy Jpyauma na Oyay
KOOIIepaTUBHU, KOHTPOJIMILLY CBOj€ MOHallame U Ja pazymejy notpede u xespe Apyrux (Heiman
& Margalit, 1998, npema Salleh & Zainal, 2010). Takohe, HaBoAM ce Aa collMjaiHE BEIITHHE
MMajy TIO3UTHBAH YTHIIQ] HA Pa3BOj CAMOCTAITHOCTH, Ka0 M CIOCOOHOCT Ja 0coba mpeaBuad 1
n3berne mo wy yrpokaBajyhe curtyamnuje. ComujaaHe BEIITHHE Cy BPJO0 OWTHE 3a MOCTH3AmbE
ycriexa y COIMjalHOM U akajeMckoM ¢yHkimonucamy ydenuka (Elliott, Malecki, & Demaray,

2001). o6po ycBojeHe coliMjaiHe BEUITUHE UCTUYE CE JIa JOTIPHUHOCE OCTBAPUBAKY aIeKBATHUX
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COLIMjaJIHUX WHTEpaKifja, CTBapamy IMpHUjaTebCTaBa W COLHUjaIHO] MHTETrpanuju ocoode.
MebhyTtumMm, ca apyre cTpaHe HeaJeKBAaTHE COLMjalHE BELITHHE HENOBOJBHO CE OZpaXkaBajy Ha
MHOT'€ aCleKTe JKMBOTA, Kao IITO je YCHeX Y IIKOJIM, HHTEPIIEPCOHATHU OJHOCH, 3aIlOIIJbaBathe

U UHTerpucame y npymTso (Anhenkosuh, 2016).

1.3.2.1. Ilperjien HCTpPaKUBakba O COLMjaJTHUM BelITHHAMA YYE€HHMKAa Pa3Idu4yuTOr

BU3YEJHOT cTaTyca

Y oBom aeny Ouhe mnpemodeHu pe3ynTaTd AOCAAAlIBUX HCTpaXHBama Koja Cy 3a
MpeIMeT WHTepecoBama n3abpalia COIUjaTHH Pa3BOj, OJHOCHO COIMjalHE BEUITHHE yYeHUKa
pa3NuUUTOT BU3yeNmHOT craryca. [IpeMa momanmma W3 JUTEparype 3amaxa ce Ja BHXOB Opoj
HUje BEJIMKH, MOTOTOBO Kada y o003up y3mMemo Hamie mnoxapydje. OcBphyhu ce nHa Hamaze
oJpeheHnx CTyaMja MOXKE Cce€ KOHCTAaTOBaTH Jla YUYCHMIM ca omTehemeM BHJa MMajy ciabuje
pa3BHjeHE COIMjaliHe BEIITHHE, Ca MOCCOHMM HAriackoM Ha YIpOXKEHOCT MOJpy4ja OJHOCA ca
BpIIFHAIIMA, OTEXKAHO WHUIMPAE W OJP)KaBake COIMjalIHE MHTECpPAKIHje, KA0 W CKIOHOCT

CaMOTapCKOj UTPH.

VY ¢B0joj nmokropckoj mucepranuju ['poosuh (2011) je mpoydaBana couujagHe BEIITHHE
anonecueHara ca omrehemem Buaa y mopehemy ca BpIImbalMa THIAYHOT pa3Boja. IIpema
MPOIICHH HAaCcTaBHUKA ayToOp KOHCTAaTyje na Cy 3HadajHO OoJbe pe3ysTaTe y pPa3BHjEeHOCTH
COIIMjaJTHUX BEUITHHA MOCTUIIIM YYEHHUIM TUIMYHOT pa3Boja y OAHOCY Ha cierne yueHuke. OBe
HaJla3e MOTKpEIUbyjy u Opojue apyre cryauje (bumuh-ITpruh, 2007; Kordestani, Daneshfar &
Roustaee, 2014; Papadopoulos et al. 2011; Zecevic i sar. 2018). bunuh-IIpruh u Pymuh, (2009)
cMaTpajy Ja jeTHO o] MOryhux o0jalimemna JISKH y YHbCHHITN J1a YYUTEJbU Y€CTO MMajy HIKa
CollMjaJlHa OYEeKHBama O] YUYCHHKa ca omTehemeM BHIAa M J1a OKOJMHA OJf OBHX yYCHHMKAa MMa
Mame 3axXTeBe Y COLNMjATHUM MOCTUTHyhmMa. Y OIHOCY Ha NPETXOJHO aHaJIu3HpaHa
UCTpaKUBamba HOBHUjET JIaTyMa, pe3yJTaTH CTyAuje CripoBeneHe ol cTpane baxpoa, XapTopHa u
bpamnej-Iloncona (Buhrow, Harthorne & Bradley-Johnson, 1998) ynyhyjy Ha cympoTHe
3akJpyuke. Haume, OHU Cy yCTaHOBWUIM Ja Mpema MpPOIeHU HACTaBHHKA M poJauTesha BehuHa
y4eHHKa ca omrehemeM BHIa OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTa IMOKa3yjy CIMYHE COIMjaTHE BEUITHHE
Kao M YYCHHIIM KOjU BHJIE, OJHOCHO, MCTUYE ce na je BehmHa yueHuka ca omrehemeM BuAa

OICKHCHA IMMPOCCYHO UM U3HA/ IIPOCEKAa Ha CBUM CY6CKaJ'IaMa COHI/Ija.]'IHI/IX BC€IITHHA.
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VY nurepatypu ce Mory Hahu OnpeyHH pe3ysiTaTH O YTUIA]y WHKIY3UBHOI 00pa3oBama
Ha COIlMjaJHU Pa3Boj y4yeHHKa ca omrehemem Buma. Heke cTynuje cy mokasaie Jia 3ajeTHHYKO
IIKOJIOBa-€ HEMa HUKAKaB yTUIAj Ha COLMjaJTHU Pa3Boj yUeHuKa ca omrehemem Buga (Gronmo
& Augestad, 2000; McGaha & Farran, 2001, npema Anhenxosuh, 2016). Ca apyre ctpane, y
cryauju Meuny u cap. (Metsiou et al., 2011) yTBpheH je mo3utuBaH yTuilaj noxahama pe1oBHIX
IIKOJIa Ha COLMjaIHM pa3Boj ydyeHHka ca omreheweMm Buaa. OBO NOTKpENJbyjy M Halasu
uctpaxuBamwa bunuh-IIpruh (2007). Kacomo (Kasomo, 2012) oBo ofjanimaBa YHHEHUALIOM /1a
HAaCTaBHUIM M YYEHUIM Yy PENOBHUM IIKoiaMa mnocBehyjy moceOHy mnaxmy MajioM Opojy
yueHHKa ca omTehemeM BUAA, JIOK y CIEIMjaJHUM IIKOJaMa TO HUje Moryhe, jep cBu umajy
cimuHe npobieme. McTo Tako OH yKa3yje Na Clieny yYeHHWIM Koju moxalajy peloBHE IIKOJIe
uMajy TO3UTHBHHU]Y CIMKY O ceOM O]l yYeHHMKa Y CHELHjalHUM IIKOJaMa IITO C€ CBAKaKo
MO3UTHBHO Of[pa)kaBa Ha IMpolec comnmjanu3anuje. [IpeaHoCT WHKITY3WBHOT —IIKOJIOBAHkha
anornecreHTd ca omrehemeM Bupa Hajuemrhe carjienaBajy Kpo3 IpHjaTeJbCTBA OCTBapeHa y
penoBuoj mkonu (Rosenblum, 2000; Terpstra & Tamura, 2008). ¥ omHOoCy Ha WHKIY3UBHO
oOpa3oBame, CIelyjaaHe IIKoJIe 32 yUeHHKe ca omTehemeM BHIa MPEACTaBIbajy OKPYKEHme ca
Mamke MOryhHOCTH 3a colujanu3anujy, Kao U JPYXKEHme ca BpPIIkHAlUMa TUIUYHOT pPa3Boja
(Phillips & Corn, 2003). HacynpoTr oBora, mo3uTHBHa CTpaHa CHEIUjaTHUX IIKOJa Y MPOIECY
colMjanu3alyje yueHnKa ca omrehemeM BUa Oryiefia ce y YNEHHUIIM /1a CE Y OBOM OKPYXKCHY
ocehajy omyITeHdje jep He MocToje Tako m3pasute pasiauke melhy yuenwmnmma (Agbeke, 2005,

npema Anbenkosuh, 2016).

1.3.2.2. Motopuuke cnoco0HOCTH Kao (PaKTOpP Pa3BHjeHOCTH COLMjaTHHUX BeEIITHHA

YucHUKaA Pa3iuYIMTOr BU3YEJIHOI CTaTyCa

AHaIM30M pacIoIOKHUBE JINTEPATYPE MOXKE C€ 3aKJbYUHTH JIa j€ caMO Majiu Opoj ayTopa
MOCBETUO TMaXHy H3y4YaBawky OAHOCAa u3Mel)y MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH W  COIMjaTHUX
BEIITHHA, KaKO KOJI OIIIITE MOIMYyJIAIije, TaKO U KOJ YYCHHKA ca CMeTHhama y pa3Bojy. OHO mTo
Ce HarjaimaBa jecTe Ja MOTOPUYKH Pa3Boj MPEICTaBhba OMOJIOIIKA YTEMEJbEHY OCHOBY 3a paHU
pa3Boj KOTHHUTHBHHX CIOCOOHOCTH, je3uka u comujanHor moHamama (Cools, De Martelaer,
Samaey & Andries, 2009). Takohe, uctuue ce 1a MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH MMajy BaXKHY YJIOTY
y COIUjaTHOM (DYHKIIMOHUCAKY U CBEYKYITHO MOTY YTHUIIAaTH HA KBAJUTET )KUBOTA CBAKOT YOBEKA

(Cummins, Piek, & Dyck, 2005; Houwen et al., 2009). Cmarpa ce 1a 60Jb€ MOTOPHUYKE BEIITHHE
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IpyXajy YUeHUIIUMA ca CMETHhama y pa3Bojy Behe MOryhHOCTH 3a HCTpaXUBamke OKOJIHMHE, HTPY,
IpYyXKEHe U KOMYHHUKAIM]y Ca BPIIkHAIMa, JOMPUHOCENW TaKo pa3BOjy COIMjaIHUX BEIITHHA
(MacDonald, Ross, Mcintyre, & Tepfer, 2017). OqHocHo, 3Ha4aj MOTOPUYKHX MCKYCTaBa Orjena
ce y omoryhaBamy OpojHux mpuiuka 3a couujamHe uHTepakiuje (Kim, Carlson, Curby, &
Winsler, 2016). Pesynratu no xojux cy nouutu 3ynuh, bpkuh-JoBanoBuh n Xajkosa (2018)
yKa3yjy J1a MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH TPEIACTaB/ha]y BaKaH MPEIUKTOP  COIMjATHE
naprununanyje. Ipenusnuje peueHo, ayTopu ¢y YTBPAWIM Ja YUSHUIM ca cialduje pa3BHjeHUM
MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA OCTBapyjy JIOIIW]y COLHUjaIHY MapTHUIUNALM]y. Y HCTpaKUBaBby
Koje cy cunposenu bap-xaum u Bapt (Bar-Haim & Bart, 2006) 3anaka ce a yKOJIUKO MOTOPHYKE
CIIOCOOHOCTH HHCY pa3BHjeHE Kao MOCIEHIIa TOTa COIMjaTHO TOHAIIAKE MOXKE OUTH yTPOKEHO.
OnHocHO, ciabuje MOTOpPUYKE CHOCOOHOCTH MPOY3POKY]y Ie(PHUIHUT y OKBHPY JPYIITBEHHX
urapa. Cmutr u AsHnepcon (Smith & Anderson, 2000) HaBome na ydyenuuu ca mopemehajem
KOOpJHMHAIMje MOTY IOCTaTH ycaMJb€Ha M H30JI0BaHA, jep 4ecTo Oyay MOoCMaTpadd TPYIHHHX
aKTUBHOCTH M UTapa Ha UTPAJMILTY, ITO pe3yiarupa auchyHkmujom urpe (Smith & Anderson,
2000, mpema Bar-Haim & Bart, 2006). CmaTpa ce Ja MOTOPHUYKH JeDUIUTH MOTY CMambHTH
MoryhHOCT Jneme Ja ydecTBYjy y HMIPOBHHM AaKTHMBHOCTHMA, W3 4Yera IPOUCTHYE HHCKO
CaMOIIOIITOBAakE, WITO CE Jajbe HEMOBOJBHO OJpakaBa HA HUXOBY COLMjaIH3alN]y
(Pusponegoro et al., 2016). Bpotwak, Encreju, lopx, [lonc u Kongumuc, (Wrotniak, Epstein,
Dorn, Jones, & Kondilis, 2006) cmarpajy nga ydYeHHMIM KOjU HMajy 00Jb€ MOTOPHUYKE
CIOCOOHOCTH MMajy BHIIle MOTYhHOCTH 3a collMjajiHe MHTEpAKIMje U aKTUBHO yuemrhe y UrpH.
Hacymnpot oBor, nctu aytopu HaBoje Aa YYCHHIIM KOjU MMajy cilabuje pa3BHjeHE MOTOpPUYKE
CrocOoOHOCTH pehe ocTBapyjy ApYLITBEHE OJHOCE W IPOBOJE Mame BpeMmeHa apyxehu ce ca
Bpuimanuma. Kao oOjammeme 3a MOBE3aHOCT MOTOPUYKHX CHOCOOHOCTH W COIMjaTHUX
BEIITHHA KO/ YUYEHUKa ca CMETHhaMa y Pa3BOjy HABOJIU C€ MOBE3aHOCT MOXKJIAHHX CTPYKTYpa,
Tako na AUCHYHKIHja y JETHOM ATy MO3Ta MOKE€ MMAaTH MOCTEAWIC Ha YATAB HU3 BEIITHHA,
JIOK TaK Pa3BHjEHOCT oOfpel)eHMX CTPyKTypa ce IMO3UTHBHO OJjpakaBa Ha OpojHa moapyyja
(Diamond, 2000, mpema Kim et. al., 2016). ITojeaunu ayropu (Bar-Haim & Bart, 2006; Pagani &
Messier, 2012, npema Kim et. al., 2016) cyrepuiy aa cy MOTOpHUYKE CIIOCOOHOCTH U COLMjaIHE
BEILITUHE TOBE3aHE Ha HEypO(HU3UOJIOMIKOM HUBOY. Y3umajyhu y o03up nmeuy ca omrehemem
BHUJIa €BUJCHTHO je Ja IOCTOju OCKydaH Opoj cTymuja Koje cy ce ¢oKycupalie Ha OBY

npobnemaTuky. ¥ okBHpY cBOje mokTopcke aucepranuje Kpucronoynoc (Christodoulou, 2016)
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je yTBpauo aa u3Mel)ly MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH W COIMjaIHAX BEIITHHA MOCTOjU yMEpeHa
MO3UTHBHA TMOBe3aHOCT. OMHOCHO, 00Jb€ MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH JONpHUHOCE 00JbO]
COLlMjaIM3alliji OBE Jelle, Kao M Ja ce yHampehemeM MOTOPHYKOr pa3Boja yHarpelyje pas3Boj

cormjanaux BerrruHa (Christodoulou et al., 2019).

1.4. Mlperyex pe3yiarara HCTPAKHUBaKkA KOja Cy y3uMaJjia y O003UP YTHLAaj HEKHX COLHO-
aemMorpa)ckux BapujadJM HAa MOTOPUYKO (YHKIHOHUCAKE YYEHHKA Pa3IHuYUuTOr

BHU3YEJHOI cTaTyCa

1.41. Yrunaj mojsa Ha pPa3sBHjeHOCT MOTOPHUYKHX CIHOCOOHOCTH YYEHHMKA Pa3JIHYUTOr

BHU3YEJHOI CTaTyCa

V3umajyhu y o03up pesyiirare UCTpakMBama Koja Cy ce 0azuparna Ha yTHI] MMoja Ha
Pa3BUjEHOCT MOTOPUUYKUX CHOCOOHOCTH KOJ YUeHHKa ca omTehemeM BUJa yriIaBHOM ce yBubha
7la HE TIOCTOjU 3HaYajHa pa3iiika y MOTOPHYKHAM criocoOHOCTUMa n3Mel)y gedyaka U 1eBojunIa ca
omrehemeM Buaa. OBy KOHCTATallM]y MOTKPEIUbY]jY U HaIa3| JI0 KOjux cy nouutn CpereHoBuh u
Henosuh (2019). Aytopu cy yTBpIwIM Aa ce IOJI HUje MOKa3ao Kao (hakTop KOjU YCIOBJhaBa
pasivke y pa3Bojy MOTOPUYKHX CHOCOOHOCTH KOJ ydeHHMka ca omtehemem Buma. Takobe,
AmubGerosuh u Jabman (2009) ucnutyjyhun MoTopuuke COCOOHOCTH ydeHHKa ca omTehemem
BUJIa 3alaXkajy Ja ToJ HHUje JOIPHHEO pa3iiiKama y Pa3BHjEHOCTH MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH.
Kama je y mutamy croOCOOHOCT oOnpKaBama paBHOTEXE KOJ y4yeHHKa ca omTehemeMm BuIa
eBHICHTHA Cy OpOjHA MCTpaKHBamba y KOjUMa MCTO HHje mpenosnar yruuaj mona (Cosié i sar.
2014; Metgud & Honap, 2016; Rutkowska, et al. 2015; Zipori, Colpa, Wong, Cushing, &
Gordon, 2018).

JenHo on WcTpaKMBauKKUX MHTama KOjuM Cy ce GaBmie Pyroscka u cap. (Rutkowska et
al., 2016), ogHoCcHIIO ce Ha MpolieHy OHaTepaiHy KOOPAMHALU]Y KOJ Jielle U aJloJieclieHaTa ca
omrehemeM BUIA. AYTOpH Cy Y HCTPaXKHBamby MCTOBPEMEHO aHAIM3WPAIN W YTHIA] Toja Ha
OunarepaiaHy KOOpAMHALHM]y. AHATU30M J0OMjEHUX pe3yJsiTaTa YCTAaHOBJbEHO je Ja omreheme
BHJIa HETATHBHO YTHYE Ha pa3BOj OMjaTepaaHe KOOpJUHAIM]E, IITO Meh)yTHUM HHje 3aBUCHIIO OJ1
nona. PyrtoBcka u cap. (Rutkowska et al.,, 2016) uctuuy ma Ccy pasiuke y MOTOPHYKUM
crocoOHOCTHMA M3Mely Jeyaka U JeBOjUYHIIa TOKOM JIETHICTBA HUCKE 10 YMEPEHE, alli MOCTajy
u3paxkeHuje nocie myoeprera, Oynayhu na nedanu BUIle Ol ACBOJUMIA YUECTBY]Y yV (DU3HUKUM

aKTUBHOCTHMA. Y HCTPaXHBaWky peaJn30BaHOM Ha Hamem mnoapyyjy Wmuh-Cromosuh wu
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Huxkonuh (2012), maxmy cy ycMepuie Ha HCIUTHBAkE PAaBHOTE)KE U KOOPAMHAIM]Ee YUCHHUKA ca
ceH30pHUM omrehemruMa. AHanu3upajyhm yTuilaj 1mojia Ha CIOCOOHOCT KOOpJWHAILM]E H
paBHOTEXKE KOJI yueHHKa ca omrTehemeM Buaa yBuha ce 1a He MOCToje 3HauajHe pa3iuke uzMely

JIe9aKa v JCBOJUHIIA.

1.4.2. YTunaj y3pacra Ha pa3BHjeHOCT MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH y4YeHHMKa ca omTehemem

BHJA

Pyroscka u cap. (Rutkowska et al., 2016) cy y cBoM ucTpaxuBamy u3Mmely ocramor
HACTOjalll UCIUTATH OJHOC u3Mely OwmnarepanrHe KOOpJWHAIM]e M y3pacTa KOJ ydYeHUKa ca
omrehemeM Bua. HakoH 1oOujeHNX pesynTara ayTopH 3anaxajy Ja ce y3pacT HHje MoKa3ao Kao
(dakTOp KOjU NONPUHOCH pa3luKaMa y pa3BUjEHOCTH OuiarepaiHe koopauHanuje. J[o ucrux
pesyatara nouuie cy u Unuh-Cromosuh n Hukonuh (2012), koje cy yTBpAmIe aa y3pacT HeEMa
yTUIA] Ha CIIOCOOHOCT KOOPAMHIIM]E M OJp)KaBamba PaBHOTEKE KOJ| YYCHHKA Ca CEH30PHUM

omrrehemnma.

1.43. YTunaj mojia W y3pacra Ha pa3BHjeHOCT MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH YYeHHKa

THIIMYHOT pa3Boja

AXO ce OCBpHEMO Ha YYEHHKE THUIMYHOT pa3Boja pE3yNTaTH C€ PA3IHKYjy IpH
aHATM3Upamky YTHIaja y3pacTa W Moja Ha pa3BOj MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH Y OJIHOCY Ha
ydyeHuke ca omrehemem Buaa. baya (Badza, 2007) ykasyje na jonr o paHoT ASTHE-CTBA ITOCTOjE
pasiiKe y pa3BUjEHOCTH MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH M3Mel)y /edaka U JeBOjYHIIa U TO Y KOPHUCT
Jie9aKa KOju OCTBapyjy Oosbe pesynrare y BehmHm mMoTopmukux 3amataka. llojenuam aytopm
(Smaji¢ 1 sar., 2017) 3akibydyjy Ja cy JAedald MOKa3ajld BUIIM HUBO cHare, Op3uHEe U
M3IPXKJBUBOCTA Y OJHOCY Ha JIEBOjUHIIe, NIOK Cy AEBOjUMIC OWJIE yCHEIIHHje Ha TECTOBUMA
KOOpJAMHaIMje U runkoctu. HaBoau ce na nedanu Op3uHy, CHary M KOOpAMHALM]y pa3BHjajy
TOKOM pa3HOBPCHHUX CKaKama, Iy3ama, IMemama, Tpuyama, 3a PasiuKy Off JEBOjYHIla KOje
YIJIaBHOM YIPaXHaBajy UIPe ca Mambe KpeTama, ald HEeIITO MPEUU3HUJUM U (PIeKCUOMITHUJUM
MOKpeTHMa KOju JOINpHHOCce pa3Bojy runkoctu (Maruh, 2008, npema Cabonu & Jlenem, 2012).
VYTBpheHe paznuke Ae10M ce 00jallmbaBajy paziukama y HUBOy (U3MUKe aKTUBHOCTHU M TEJIECHO]
CTPYKTYpH Jledaka | JjeBojunna. Takohe, 1eBojunIle Cy YIJIaBHOM CKJIOHH]€ TTAaCHBHUM HIpama,

Ha MJ'Ial'_)eM y3pacCTy 3a0KYIIJbCHE UTpaMa Ca JIyTKaMa, JOK ACHallku YTIIIaBHOM HpaKTI/IKij urpe ca
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JIOTITOM, Ha OTBOPEHOM IPOCTOPY M AYroTpajHe (HU3MYKEe AaKTUBHOCTH IITO C€ cMarpa Ja

JOTIPUHOCH TTOMEHYTHM pazmkama (Cadomu & Jlemem, 2012).

MpaxkoBuh, ®unnak, Metukom u Hemak (Mrakovi¢, Findak, Metiko§ & Neljak, 1996,
npema Prskalo, Nedi¢, Spori§, Badri¢, & Milanovi¢, 2011) uctuuay na ce crnabuje pa3BujeHe
MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH KOJ JIeBOjYMIla HE MOTY MpPHIHCATH caMo crenupuuHocTuMa y
CTpYKTypu Tena, Beh m HukeM HHBOY (M3MYKE aKTUBHOCTH, a MOCEOHO MamKM yderrhem y

OpPraHU30BaHMM PEKpEAIMjCKUM WM CriopTcKuM akTuBHOCTHMA (Petri¢, 2011, npema Prskalo i

sar., 2011).

Cmarpa ce a of ceaMe A0 JIBaHAECTE TOAWHE pa3MKe HecTajy, HaKOH 4era Jedariy
mposasze Kpo3 (asy MHTEH3UBHOTI pa3B0ja MOTOPUYKUX criocoOHocTH cBe 110 17. roaune (DeOreo

& Keogh, 1983, npema Badza, 2007)

Crpen (Strel, 2006) u Kouapuh n Illaj6ep (Kondri¢ & Sajber, 1997) HaBoze 1a TokOM
aJIOJIECIICHIMje JI0JIa3u 0 pasiiuka u3Mmely moiioBa y MOTOPHUYKMM CHOCOOHOCTHMA, a Jia ce
HajBehe pasmuke mojaBibyjy y 13. rogmnm sxuBota. Ca apyre crpane Mummroj-/lypakoBuh
(2008) cmatpa ma ce MOTOpHUYKE CIIOCOOHOCTH MOOO0JBIIABAjy C Y3pacToM W Ja y muaauha 10
WHTCH3MBHOI pa3Boja J0Ja3d Yy aJOJIECICHIIUjH, JIOK JIEBOjKE JOCTHXKY CBO] MAaKCHUMyM
ciocobHocTH y 14., ogHocHo 15. rogunu. Mctude ce na aevyanu u3Mel)y TpHHAECTe U YeTpHAECTe
roguHe 1mo6osbIIaBajy BehuHy MoTopuukmx crnocodnoctu (Kondri¢, Sajber, 1997; Strel, 2006,
cBe mpema Prskalo i sar., 2011). Jlakie, MOKeMO 3aKJbYYHUTH Ja C€ MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH

yCaBpIllaBajy ca ca3peBambeM, HHTEH3UBHHUJUM PAaCTOM H Pa3BOjoOM JIEIIe.

1.4.4. Tlperjex HCTpaxuBama Koja cy y 003up y3ejla yTHLIAj COLHO-AeMOrpadckux

Bapnjaﬁ.lm Ha CBAKOJIHEBHEC )KHBOTHE BCIITHHEC YYCHUKA PA3JIUYUTOT BU3YCJITHOI CTaTyCa

1441 Yrunaj mona Ha pa3BHjeHOCT CBAKOJHEBHHX KMBOTHHMX BeIITHHA YYEHHMKA ca

omitehemeM Buaa

Y I'pukoj cy Merum (Metsiou, 2008) y okBupy cBor macrep paaa u Kpucromoymoc
(Christodoulou, 2016), y 1OKTOpCKOj AHCEpTAIMjU TPOYYaBAIN CBAKOJHEBHE )KUBOTHE BEIITHHE
yueHHKa ca omrtehemeM Bua. McTu ayTopu HACTOjaJid Cy MCHHUTATH Ja JIA TOCTOje PA3IHKe y
00aBJbaby CBAKOJHEBHHX KMBOTHHX BEIITHHA W3Mel)y edaka u AeBojuniia. YBHIOM y T0OHjeHe

pe3ynraTe yTBpheHO je Aa Moyl yclOBJbaBa pPa3lIMKe y 00aBJbalkby CBAKOIHEBHUX MKHUBOTHUX
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BEIITHHA, TaYHH]jE JEBOJUUIIC MOCTHXKY O0Jbe pe3yiTare y OOJIaCTH CBAKOJHEBHUX KMBOTHHX

BCIITHUHA Yy OJHOCY Ha JICYAKEC.

1.4.4.2. YTunaj y3pacra Ha pa3BHjeHOCT CBAKOJHEBHUX KHUBOTHHUX BeLITHHA YYeHHKA ca

omitehemeM Buaa

IMammagomymoc u cap. (Papadopoulos et al., 2011) cy ycraHoBuIM 1a je CTapOCT yUEeHHUKA
ca omrehemeM BHAa BakaH MPEIUKTOP OOJbMX TOCTHUTHYha, OAHOCHO MamUX Kalllbemha Yy
00JIaCTH CBaKOJHEBHHX JKUBOTHUX aKTHBHOCTH. OJIHOCHO, ayTOPH UCTUYY Jla CTApPUjU YUCHUIN
ca omrehemeM BUIa TMOKazyjy Oosbe pesynrare y oaHocy Ha wMiahe. Hacympor,
[Mamangonynoyca u cap. (Papadopoulos et al., 2011), Metiu (Metsiou, 2008), 3ak/byuyje aa
OCHOBHOIIIKOJIIHM ca omTehemeM BHUa UCIOJbaBajy HUXKA OJICTyHama y 00JacTH CBAKOJHEBHUX
KHBOTHHUX BEIITHHA (JIMYHE BEUITHHE) y OJHOCY Ha cpeamomkoie. Kana je y nmurtamy y3pact
Ha KoMe je nouuio 1o ryoutka Buaa, Meruu (Metsiou, 2008) HaBoau Na MOCTOjU pa3lvKa
n3mely ciene aere Ha pohemwy u aere kKoja ¢y Bua usryomna no tpehe wim mocne tpehe rogune
XHUBOTa. AyTOp KOHCTaTyje Ja cjema Jera oj poljema mokasyjy Beha kalimema y mporecy
yCBajama CBAaKOJAHEBHUX JKMBOTHHMX BEIITHHA y OJHOCY HA JIEIYy KOja Cy BHI M3TyOWja 1ocie

Tpehe roaune.

1.4.4.3. YTunaj nopoagu4YHOr U MHTEPHATCKOj CMeIITAja HA Pa3BHjeHOCT CBAKOJAHEBHHX

JKUBOTHHX B€IITHHA YYCHHKA Ca omrehemem Buaa

Crymuja Mumena u Cmuta (Mashele & Smit, 2011) umana je 3a uuJb 1a yTBpAU Aa U
MOPOJVYHN WJIM WHTEPHATCKHA CMEINTaj JONPUHOCE pa3linkama y 00aBJbamby CBAaKOJIHEBHUX
KUBOTHHMX BEIITHHAMa yueHWKa ca omTehemem Buga. AHamm3om pesynrara Mumen u CMUT
3aKJbydyjy Ma HeMa paziuke u3Mmel)y yueHuka ca omrehemeM BHIIa KOJU HMajy MOPOIUIHHU
CMEUITa] U OHMX KOJU MMajy HHTEPHATCKH CMEIlTaj. AyTOpH cMaTpajy Jia je MOKaa MalH y30paK
(dakTOop KOjU HHUje NONpPHHEO YTBphUBamy pasiuka. Y CYNPOTHOCTH Ca OBHM pe3yJiTaTUMa
Metuu (Metsiou, 2008), mpoHana3u J1a CTaHOBamkE y MOPOJUIM KOJ y4YeHHMKa ca omrehemem
BUJIa JONPUHOCH OOJBMM MOCTUTHYNhHMMa y CBHM JIOMEHHMa CBAKOJHEBHHX JKUBOTHHX BEIITHHA
y OJJHOCY Ha YYEeHHKE ca omTehemeM BHIA KOja CTaHyjy Y MUHTEpHATy. Y JIUTEpaTypH MOCTOje
o0janrmema Koja Uy y IPWIOT U JeTHOj U IPYToj KOHCTATAUju. Y WHTEPHATY YYCHUIIN OOHYHO

nMajy obaBe3y Ja u3BpIle ojapeheHe aKTHUBHOCTM U HA Taj HaYMH y4ye M ycCaBpllaBajy CBOje
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BEIITHHE, IOK YUYECHHUIM KOja 0JpacTajy y Kpyry cBOje MOpOJHIIE MOTY MMaTH 1momoh oj cBoje

Opahe wim cecrapa ja Hayde u o0aBe HEKH 1Mocao y kyhu u ci1.

14.4.4. YTunaj HauMHA KpeTamkba HAa Pa3BHjeHOCT CBAKOJHEBHUX KUBOTHHUX BeLITHHA

CJECNMUX YYCHUKA

IMojequnau ayropu y I'pukoj (Christodoulou, 2016; Metsiou, 2008; Papadopoulos et al.,
2011) mnpoywaBamu Cy YTHIQ] CAMOCTAIHOT KpeTama CIENHX YYeHHKa Ha 00aBJbambe
CBAaKO/IHEBHMX JKUBOTHHX BEUITHHA. AHAJIM30M pe3yiTaTa CIPOBEICHOT UCTPAXKUBamba YTBPhEHO
je nma crmocoOHOCT HE3aBUCHOT KpeTama JONPHHOCH aJeKBaTHUjeM 00aBJbamby BEIITHHA
CBAaKOJIHEBHOT JKMBOTA KOJ cienux yueHuka. Ha mcre 3akspyuke ynyhyje u [[BeTkoBa-ApcoBa
(IIBerxkoBa-ApcoBa, 2003 mpema Vucini¢ i sar. 2013) koja ykasyje Aa ce 3Ha4aj CaMOCTAJIHOT

Kpe€Tamka OorJji€aa Kpo3 HE3aBUCHOCT Y 06aB.TbaH>y CBaKOJHCBHUX XWBOTHHUX BCHIITHHA.

1.5. llperJen pe3yjraTa HCTPAKUBAKA KOja ¢ Yy 003Mp y3e/ia yTHIIAj cONUO-IeMorpagekunx

Bapujald/iM HA COLMjajIHe BelITHHE YYeHUKA Pe3JIHYUTOr BU3YEJIHOI cTaTyca

15.1. YTuuaj nojia Ha pa3BUjeHOCT COIUjAJTHUX BEIITHHA YUYEHHKA Pa3IMYUTOT BU3YEJTHOT

craryca

Ananusupajyhu cryauje Koje Cy HaXmby yCMepHie Ha H3ydaBame OJHOca Hu3Mely
COITMjAJTHUX BEIITHHA M TI0Ja MOXE CE€ YOUUTH Ja TOOWjeHH Pe3yiTaTH yIiIaBHOM UAY Y KOPUCT
nesojunna. Kana je y nutamy nomyianuja yueHuka ca omrehemem Buia oapehen 6poj ayropa
(Bunmuh-ITpuh, 2007; Buhrow, Hartshorne, & Bradley-Johnson, 1998; I'p6osuh, 2011; 3eueBuh,
2015) ynyhyje Ha pa3BUjeHMj€ COLMjaJlHE BELITHHE JEBOjUMIA MpPEMa MPOLIEHH HACTaBHHUKA Yy
OHOCY Ha Jaeyake ca omrehemem Buma. Yecto ce mMCTHYE Aa EBOJUUIlE JIAKIIE HCKa3yjy
BrnacTutre ocehaje, ycmnemHuje cy y KOMYHHKAIMju M OCTBapyjy Behu Opoj corujaiHux
koHTakara u npujatesberaBa (Kef, 1997; Kekelis, 1992; Skellenger, 1997, npema Bili¢-Prcic,
Runjié¢, & Zolgar-Jerkovi¢, 2015). Ca mpyre crpane bunuh-TIpuuh, Pysuh u XKonrap-Jepkosuh
(2015) ananusupajyhu pe3ynarare HaKOH CIPOBEICHOT MCTPaXKHBama yBHha 1a mpema mporieHH

poauTeba Ievaly MoKaszyjy pa3BujeHHje COLMjaJIHE BEIITHHE Y OJIHOCY Ha JIEBOjUYHIIC.

V3umajyhu y 003up ydeHHUKe TUITUIHOT pa3Boja MOXKE C€ KOHCTATOBATH Ja Cy JEBOjJUHIIC
U Jajbe y NPEAHOCTH, YaK U Ha mpeAmkosnckoMm y3pacty (Jomuh, 2007; Kpanexnuh u bammh,

2008; Mepkam, 2012; Cunguk u Jlykauwh, 2012). Mehytum, Ha CympoTHE 3aKJby4Ke O]
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npeTxoaHo HaBeneHux ynyhyjy I'maBuna u Bummuh-JeBtuh (2010) koju HHCY yCTaHOBWIM A2
MOCTOJM CTAaTUCTHYKHM 3HYAajHA pa3inka u3Mely neBojuniia W jJe4aka TUIIUYHOT pasBoja y

00JIaCTH COLMjATHUX BEIITHHA.

Beha coumjamHa koMmMmeTeHIMja AEBOjYMIlA y IJUTEPATypU C€ YIIABHOM MPHIIHCYje
YTHIIajUMa BacClUTamba, OJHOCHO KYJTYypallHUM TpHIMKaMa Yy KOjuMa JIeTe OApacTa, Kao H
pa3IMYMTUM TOCTYIIMMAa COIMjaIh3aluje JAe4aka U JeBojuuiia. Takohe, Kao jeaHO o
o0jammeha ce HAaBOAM W TO LITO COIHUjaJIHE BEHITHHE TPEACTaBJbajy BaKaH HHIUKATOP
IIKOJICKOT yCIieXa Y OKBUpPY KOT JICBOjUMIlE MMajy 3HATHY HPEAHOCT y OJHOCY Ha Jie4aKe
(Diprete & Jennings, 2012; Wong &Yeung, 2019). Bpcra urapa ko JAeBOjUHIla M JcUaka ce
cMarpa Jia MOXe JIeJIOM 00jaCHUTH MOMEHYTe pa3inke u3Mely fedaka u jaeBojunna. JleBojuuiie
Mmiaher y3pacra ce yriiaBHOM UTpajy ca JyTKaMma M Ha Taj HAaYWH Pa3BHjajy eMIIaThjy, OpMKHOCT,
BEKHOCT, JOK ca Jpyre CTpaHe Jedyalyd OOWYHO MaXHky ycMepaBajy Ha HWrpe y KOjUM je
3aCTYIJBEHO BHUIIEe (PU3MUKE arpecuje, Urpe ca OpyXjeM, YWMe ce JONPHUHOCH pa3BoOjy

HEMOBOJBHUX 00sMKa nmoHamama (Wong & Yeung, 2019).
1.5.2. YTuuaj y3pacta Ha pa3BHjeHOCT COI[MjATHUX BEeIITHHA YYeHUKa ca omTehemem Buaa

VY3umajyhu y 003up y3pacT ydeHHKa ca omTehemeM BHIa U Pa3BUjEHOCT COIMjaTHUX
BELITHHA, MOXE C€ 3aKJbYYMTH Jla IIOCTOj€ ONPEYHM pe3yinTath. Y cBojoj cryauju ['pbosuh
(2011) je yrBpauna na cy y CBUM HCIUTHBAHUM JIOMEHHMa COLIMjATHUX BEIITHHA YYCHUIH Ca
omrehemeM BHJAa KOju Moxahajy OCHOBHY HIKONY ciaOWje OIEHEHH Y OAHOCY Ha YUYEHHUKE
cpeamux mkona. OHa HCTHYE J1a ca y3paroM pacTe ¥ HUBO COLUjaTHE KOMIIETEHIIH]e.
[IpenusHuje peueHo, UCTUYE ce Aa Cy COLMjallHe BELITUHE Pe3yJITaT yuemha U HCKYCTBa, Kao U Ja
Cy CTapuju Y4YeHHIIM Ha BHIIEM HHMBOY KOTHHUTHBHOT pa3Boja, HITO MM Ipyxka MoryhHoCT
npocyhuBama HCIPABHOCTU BJIACTUTUX HocTymnaka. lMcre pesynrtare moTkpenspyje M CTyAuja
[Mananmomynoca u capagnuka (Papandopulos et al., 2011), nox Mercoy (Metsou, 2008) HaBoxu
Jla Cy CTapHjH MOKa3aJiu ciiabuje pa3BUjeHE COIMjaTHE BEIITUHE Y OJTHOCY Ha Mjahje ydeHuke ca
omreheweM Buga. Ca apyre ctpane, 3edeBuh y okBupy mactep pana (2015) 3axspyuyje na
y3pacT HE YCIIOBJhaBa Pa3NIMKE y Pa3BUjEHOCTH COIMjATHUX BEUITHHA KOJ| a/I0JIECIICHaTa ca

omrrehemeM Brua

1.5.3. ¥YTunaj nmopoAMYHOr M MHTEPHATCKOI CMeIITaja Ha Pa3BHjeHOCT COLUjAJIHHUX

B€IITHHA YYCHHUKA Ca omrehemem Buaa
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Opnpehenn O6poj uctpaxuBama ce (POKYCHpao U HA UCIIMTHUBAE YTHUIIAja MOPOJUYHOT U
MHTEPHATCKOT CMEITaja Ha Pa3BHjEHOCT COLMjAIHMX BEIITHHA KOJ Y4YEHHKa ca omTehemem
Bunga. 3edeBuh (2015) je ycraHOBWIAa Ja HEMa YOWbHMBE CTATUCTHUYKH 3HAYajHE PA3IUKE Yy
Pa3BUJEHOCTH COILMjATHUX BemITHHA u3Mely amorneciienara ca omrehemeM BHUIIA KOJU KUBE y
WHTEpPHATy M OHHUX KOjU kHUBe y moponuid. Hacympot oBora, Mercoy (2008) cyrepuiie Ha
pa3BUjeHH]€ COIMjaJIHE BEIITHHE Y4YEHHWKA ca omTehemeM BHAA KOJU JKHBE Ca CBOjOM
MIOPOJUIIOM Y OZIHOCY Ha OHE KOJU JKMBE y MHTEpaHatry. Y MPHUJIOr OBOME € KOHCTaTaluja o
KOjJO] C€ POAMTEJbCKH JIOM HCTHYE Kao HajCTUMYJIATUBHH]E€ OKPYKEHE 3a Pa3Boj COIMjaliHE
3peNoCTH, IOK CE HAaBOJIU Ja MHTEPHAT CTBapa J0/JaTHE PECTPHUKIIM]je HA COLIUjaTHU Pa3Boj MOPE.T
camor omrtehema (Ljubesi¢, 1980). Cmarpa ce nma ce ciiy4ajy MHTEPHATCKOT CMjelITaja Jerna
BEOMa paHO Of[Bajajy O] poJauTesba, OMBajy JHUIIEHA MOAPIIKE MOPOIUIE U U3/ABOjeHA U3 LINpE
conujanHe cpeaune. Crannmuposuh (2008) HarnamraBa 3Hauaj OCTaHKA y TOPOJIUITA U HABOJU
na BehuHa cienux ajoseciieHaTa M BUXOBUX POJUTEsha Kao 3a HUX HajcTpecHUju aorahaj y
KUBOTY HaBOJU TpayMmy 300T 0/iBajama O] IIOPOAUIIE IPHIMKOM OCTaHKa y HHTEpHATY. YecTo ce
UCTHYE Ja KUBOT y UHTEPHATCKUM YCIIOBMMA, 0€3 CTAIHOT U HEMOCPEJIHOT KOHTAKTa ca JeIOM
Koja BuJe U (popMupame rpymna cacTaBJbeHHX caMoO O] Jiele ca omrehemem BUIa AOBOIU IO
CMamelkha WM YaK M30CTajalba BAKHUX MCKyCTaBa M3 00JIacTH couujamHux omgHoca (Jablan &

Hanak, 2005; Jablan & Kovacevi¢, 2008).
1.5.4. YTHIaj HaUMHA KpeTamba Ha Pa3BHjeHOCT COLMjaJTHMX BEIITHHA CJIeNUX YYeHHKA

[lojenuuu ayTtopu mpoydaBalld Cy YTHIQ] CAaMOCTaIHOT KpeTama Ha pPa3BUJEHOCT
cormjanaux Bemrunaa (Christodoulou, 2016; Metsiu, 2008; Papandopulos et al. 2011). YBugom y
pe3yiiTaTre CIIPOBECACHUX HCTpAKanBamkba YBI/Ilja CC l1a CaMOCTAJIHO KpC€TambEC NOIIPUHOCH pasBojy
conyjanHux BemrTuHa. OOHOCHO, cMmaTtpa ce na mnoBehaHa (HU3MYKAa TOKPETJBUBOCT MpYKa

MIPUJIMKE 32 YUYeCTallije COIMjaTHe HHTEPAKITH]e.

Byunnuh wu cap. (2013), mctudy ga camMocTaaHO KpeTame IO3WTUBHO yTHYE Ha
COLIMjaJIHU Pa3BOj U COLUjau3alujy. AyTopy cMaTpajy Jia YKOJIMKO ocoba uma MoryhHoct aa ce
caMocTaTHO Kpehe wWMa ® TpWIMKy Ja OCTBapyM HMHTEH3WBHHUjE W  KBAINTETHH]EC

HHTCPHIECPCCOHAIHEC OJHOCC Ca OKPYIKCHCM.
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Il TEOPUJCKU U ITPAKTUYHU 3HAYAJ HCTPAKUBAIBA

AHaM30M JOCTYIIHE JIMTEpaType MOKE € 3aKJbyUHTH Jla MOCTOjU Maiu Opoj cTyauja
Koje Ccy ce OaBwie MOTOPHYKHAM CIIOCOOHOCTHMMA, COILHMjaJIHMM BEIITHHAMa € IOCE0HO
BEIITHHAMa CBAKOJHEBHOT KMBOTA YYCHHKA PA3IMYUTOr BU3YEIHOT CTaTyca, y YeMy Ce CBaKaKo
orJieZla TEOPHjCKHM 3Hauaj HALIeT UCTpakuBama. [IperienoM ucTpakuBama €BHICHTHO j€ J1a Ha
HallUM TpPOCTOpUMa HHUje yTBpheHa HHjeHAa CTyadja Koja je TmpoydaBalia BEIITHHE
CBaKOJHEBHOT JKMBOTA YUYCHHKa ca omrehemeM Buaa, jenHa cryamja y PenmyOmumu Cprckoj u
nse y Penmy6nuiu CpOuju koje cy ce 0azupaie Ha BbHMXOBE MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH U IO jeHa
cryavja 3a conujanHe BemTtuHe y PemyOmuum Cprickoj u PenyGmuium Cp6uju. Crora, Hame
uctpaxubame he omoryhutn cBeoOyxBaTaH yBUI y MOTOPHYKO M COLMjATHO (YHKIIHOHHCAME,
Ka0 W (YHKIMOHHMCAE Y CBAKOJHEBHHM JKMBOTHHM BEHITHHAMA YUYCHHKA Pa3IHUUTOT
BU3yenIHOT craryca. VcrpaxuBame he, Takohe, yTBpAWTH y KOjUM JOMEHHMa (CBAKOJHEBHE
KMBOTHE BEIITHHE, COIMjaJlHE BEIITHHE) IOCTOjH Hajaya IOBE3aHOCT Ca MOTOPUYKHM
CIIOCOOHOCTHMA Y THME JaTH jaCHE CMEpHUIIE 3a Oyayhu TpeTMaH, aii U MporpamMe IKOJOBamka
oBe jere, nocebHo y obmactu CBera oko Hac, oaHocHo Ilpupoxe m apymrBa. Ocum Tora,
y30pkoM he 6utu oOyxBaheHH y4EeHHUIIM OCHOBHOIIKOJICKOT Yy3pacTa, IITO Mpyka MOTyhHOCT 3a
JIMjarHOCTUKOBAkE€ MOTOPUYKMX CMETH-M KOJ OBE Jele U NPAaBOBPEMEHO JENOBAkE Y OBOM
acriekty. [IporieHOM BemTHHA CBaKOAHEBHOT XHMBOTA KOJ| yUCHHKa ca omrTehemeM BHIa Mpyxa
ce MoryhHoCT 3a yTBphuBame MoOryhux oJCTynmama y OBOM JOMEHY, ajJl W TNpWIHKA 32
OpraHW30BamkE€ H CIpPOBOheme mporpamMa oOyke Yy OBJlaJlaBalby OBHMM BCIITHHAMA Ha
OCHOBHOIIIKOJICKOM Y3pacTy, IITO c€ KacHHUje peduieKkTyje Ha HHUXOBO (YHKIHMOHHCABE Y
onpacioMm no0y. byayhu na BemTuHe CBakOJHEBHOI KHUBOTA IPENCTaB/bajy OMTaH CETMEHT Y
’KHMBOTY CBAKOT I0jeIMHIIa, CAMUM THM, lbUXOBUM YCaBPIIABAKEM JONPUHOCH CE HE3aBHCHOCTH,
BeheM camormoy3namy, IMO3UTHBHO] CIWIM O ceOM W Ha Kpajy CBEYKYIHO O0JbeM U
CBPCHCXO/IHUjeM KBAIHUTETY >KMBOTA. BemTnHe CBaKOAHEBHOT JKMBOTA MPEJCTABIbajy jeIHO OJ
MOJIpy4ja MPOIIUPEHOT KyPUKYJIyMa, Y TOM HOTJIEAY MPOIIMPEHH KYPHUKYIIYM UMILTIEMEHTHPAH Y
IIKOJIaMa CE€ MOXKE IOCMaTpaTh Kao aJeKBaTaH BUJ yY€Hha M yCaBpIlaBama OBUX BEIITHHA.
JIompUHOC Haller HCTpaXXKHBama Ce Orliefa M y YTBphUBamy EBEHTyaJHHX ImpolieMa y
COIMjaTHOM TIOHAIalky YyYCHWKA PA3IMYUTOr BU3YEIHOr cTaryca, kao W y wmoryhHoctn
Kpenpama TporpaMa 3a pa3Boj COUMjaTHUX BemTHHAa. OHO INTO j€ EBHJIEHTHO NPErieioM

JTUTEepaType jecTe 1a ce UCTPAXKUBAUU Y TPETXOJHOM MEPUOLy HUCY (HOKyCHpaId Ha TIOBE3aHOCT
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MOTOPUYKHX CHOCOOHOCTH M BEIITHHA CBAKOJHEBHOT JKMBOTA, KA0 M IMOBE3aHOCT MOTOPUYKUX
CIIOCOOHOCTH M COILIMjAJIHMX BEIITHMHA KOJ YYEHHKA ca CMeTmhama y pas3Bojy. Ilpema Hammwm,
J0ca/lallllbUM Ca3HabHUMa, Y JUTEPATypH Ce IOMHELE CaMo jeTHO UCTpakuBame y I'pukoj koje je
HACTOjaJio J1a YTBPAM Be3y u3Mel)y MOTOPHYKIX CIIOCOOHOCTH M BEIITHHA CBAKOAHEBHOT KHBOTA
U COLIMjAJIHUX BEIITHHA KOJ yuyeHHKa ca omrehemeM Buga. CXOQHO OBOME, HaIlle HCTPAKUBAE
y TOM CIIy4ajy TpejcTaBjba 3HA4ajHy HOBHHY Yy HAyYHOM IIOTJIEAY, JIOK ca JApYyre CTpaHe

oMoryhaBa ¥ ONcexHMjU YBU Y 0JJHOCE U3Mel)y MOMEeHyTHX Mopydja.

I AEOUHUIHNJA OCHOBHUX IIOJMOBA, IIPOBJIEM, HNPEIMET, IIUJb,
3AJAIIN U XUITOTE3E UCTPA’XKUBAIBA

3.1. lepuHnHja OCHOBHHUX NOjMOBa

C o03upoM Ha mpoOiieM HCTpakMBamba HEOMXOJIHO je JAe(UHUCATH HEKOJIMKO KJbYYHHX
MOjMOBa, TIONMYT, MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH, CBAKOJHEBHE >XMBOTHE BEINTHHE, COIIH]jaHE

BCIITHHE U CJICIIA U CJ'Ia6OBI/II[a oco0a.

Momopuuke cnocobnocmu ce neUHHNTY Kao JTAaTEHTHE MOTOPHYKE CTPYKTYpe Koje Cy
OJroBOpHE 3a OeckoHauaH Opoj MaHU(ECTHUX peaklrja Koje ce MOTy U3MjEepUTH U OMHUCATH

(Findak, 1999, Prskalo, 2004, prema Badri¢, Sporis, Trklja, Petrovi¢, 2012).

CsaxoonesHe dcueomue 6eulmune TIPEICTaBIba]y AaKTUBHOCTH/3alaTKe Koje ocoba

CBaKoJHEeBHO M3Bpana (Anhenkosuh, 2016).

Coyujanne gewmune OIpa3yMeBajy COIMjaTHO MPUXBATIbUBA, HAy4YCHA MTOHAIIAKka KOja
oMoryhaBajy ocobu ma ocTBapyje MHTEpaKLUHjy ca JpyrdMa Ha HA4YWH KOjH JIOBOAM [0
MMO3UTHBHUX M M30eraBama HeraTuBHUX peaknuja okonune (Greshman & Elliot, 1987, mpema

Spasenovi¢ & Mirkov, 2007).

Owmeherwe 6uoa je TEPMHUH KOJU OJAroBapa CBUM HMBOMMA T'yOUTKa BHJA. YKOJIHMKO
CTame BHJa OrpaHWYaBa aKTHBHOCTH TOBOPUMO 0 ocobu ca ormrehemem Buma (WHO, 2014,
npema Jabnan, 2016). Omrehewe Buna ce aeduHUIIEe U Ka0 (PYHKIHMOHAIHO OIpaHUYEHE
BUJIHOT CHCTEMa KOje e KapaKTepHIle CMambeHOM OIITPUHOM BHJIA, TyOUTKOM BHIHOT T0Jba
u Temkohama y Bu3yenHoM neprunupawy (Feeman et al., 2007 npema Jabnan, 2016). Ha

OCHOBY (D)YHKIIMOHAITHUX CIIOCOOHOCTH U3/[Bajajy C€ CIIeTe H CIadoBUIE 0CO0e.
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Cnenom ocobom ce cmarpa ocoba Koja Ha O0JbEM OKY, ca KOPEKIIHjOM, UMa OLUTPUHY
Buaa 0,05 wim mame, Kao U 0oco0a ca IEHTPATHUM CYKEeHhEeM BHJHOT IoJha MamkbuMm o1 10
CTEIIeHH, TIO/] YCIIOBOM Jia je ryOuTak BuaHe pyHKIMje feMHUTHBAH U Ja c€ JEeKOBUMA WU

xupypikuM mytem He moxe nonpasutu (WHO, Diki¢, 1997, npema Vucini¢, 2014).

Crnabosudom ocobom ce cmatpa ocoda Koja Ha 00JbeM OKY, ca KOPEKIIHjOM UMa OIITPUHY
Buaa u3mehy 0,05 u 0,3, moa ycioBoM J1a je CMamemhe BHIHE CIIOCOOHOCTH JIeDUHUTHBHO
(WHO, Diki¢, 1997, npema Vucini¢, 2014). Cna6oBuaoM ocoboM ce cMaTpa U ocoba Koja
Ha 00JbeM OKY Ca KOPEKIMjOM MMa IIMPUHY BHUIHOT I0Jha KOja Y CBUM MepUIUjaHUMa H]Ie
HajBuire o1 5 10 20 crenenu 6e3 003upa Ha omtpuHy Buga (SZO, 2003, npema Eskirovic,

Jablan, & Vuc¢ini¢, 2005).
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3.2. IIpo0JeM HCTpaKuBamba

IIpobiaem oBor wHcTpaxkuBama MOXe ce JepUHHMCATH Kpo3 cieneha HcTpaxuBauka
nutama: 1) Jla 11 u y Kojum aoMeHuMa (CBaKOJHEBHE JKMBOTHE BELITHHE, COLMjaJIHE
BEIITHHE) MOCTOJU MOBE3aHOCT M3Mehy KBaiuTeTa MOTOPUYKOT (YHKIIMOHHCAmka CIENUX U
caboBUAMX yUYEHHKA, KA0 M aKO MOCTOjH, UMa JIM Pa3JIMKe y TPyNH CIENHX y OJHOCY Ha
rpyny ciaboBuaux ydeHuka? 2) Jla 1u M y KOJjUM JOMEHHMa (CBaKOJHEBHE >KUBOTHE
BEIITHHE, COIMjaJIHE BEIITHHE) IIOCTOjH TIOBE3aHOCT m3Mel)y KBaluTeTa MOTOPHYKOT
GyHKIIMOHKCAaka YYSHHKA TUIIMYHOT pa3Boja? 3) Jla v ¥ y KOJUM IOMEHHMa (CBaKOJIHEBHE
KMBOTHE BEIITHHE, COLMjaJIHE BEIITHHE) TMIOCTOjU TOBE3aHOCT u3Mely KBaimuTera
MOTOPHYKOT (PYyHKIIMOHHUCaka yUeHHKa ca omTehemeM BUa y OJHOCY Ha yUEHUKE TUITHYHOT

pa3Boja?
3.3. Ilpeamer ucrpaxuBama

Hpe):[MeT HCTpaXKUBakba CYy YUYCHHUIU PA3JIMIUTOI BHUI3YCIHOI CTAaTyCa W HBHUXOBEC

MOTOPHYKE CHOCO6HOCTI/I, CBAaKOIHEBHC )KMBOTHEC BCIITUHE U COIII/IjaJIHe BCIITHUHE.
3.4. IlwbeBM HCTPAKMBAKA

OCHOBHU IIMJb HCTpaXkMBama je YTBphHUBame yTHIIaja MOTOPUYKUX CHOCOOHOCTH Ha
yCBajalh€ M NPHUMEHY BEUITHMHA CBAKOJHEBHOI JKMBOTA M COLIMjaJHUX BEITHMHA KOJ Yy4YEHHKa

PAa3IMIUTOT BU3YCIIHOI' CTATyCa.

[Toaumuss ucTpakuBama je yTBAUTH Aa U cormoaeMorpadceku daxropu (o, y3pacr)
YCIIOBJbABA]y pAa3lMKE Yy DPa3BHjEHOCTH MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH, BEIITHHA CBAaKOJHEBHOT
KMBOTA M COIMjaJTHMX BEIITHHA KOJl yYEHHKA Pa3IMYUTOr BU3YEIHOI CTAaTyca, Kao W Ja JIH
(axTOpH MOMYT NOPOJUYHOT ¥ MHTEPHATCKOT CMEINITaja M HAYMH KPeTama yCIOBIbABA]Y Pa3jIHKe
Yy Pa3BHjEHOCTH BENITHHA CBAaKOJHEBHOT JKMBOTAa W CONMjaIHMX BEIITHHA KOJ YYCHHUKa ca

omrrehemeM BHUA.
3.5. 3apaum ucrpakuBama

1. UcniutaTi ga 1M TOCTOje Pa3lIKe y Pa3BUJEHOCTH MOTOPUYKUX CHOCOOHOCTH KOJ YUYCHHKA

pa3IMYUTOr BU3YEIHOI CTaTyca.
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2. Wcnutati Aa 1M TOCTOjE€ Pa3iMKe y Pa3BHjEHOCTH BEIITHHA CBAKOJAHEBHOI >KHBOTAa KOJ

YYEHHKa Pa3IMuruTOr BU3YEIHOI CTaTyca IpemMa MPOLEeHU POJUTEIba U HACTaBHUKA.

3. HMcnuratn nma M mOCTOje pa3iuKe y Pa3BUjEHOCTH COIMjaHMX BEIITHHA KOJ| yYCHHKA

PAa3IMIUTOr BU3YCIIHOT CTAaTyCa NpeMa MPOLUCHU pOAUTECIba U HACTABHHUKA.

4., Hcnurtatd Aa JU TOCTOJH TOBE3aHOCT W3Mel)y MOTOpHUYKHMX CHOCOOHOCTHM M BEIITHHA

CBAKOAHCBHOT JXMBOTA KOI YUCHHKA PA3JIMYUTOI BU3YCIIHOI' CTaTycCa.

5. HMcnuraty 1a 1M TOCTOjU TOBE3aHOCT M3Mel)y MOTOPUYKHX CIHOCOOHOCTH M COILMjaTHHX

BCIITWHA KO YYCHUKA Pa3JINIUTOT BU3YCIIHOI' CTaTyCa.

6. Hcnuratu Ja JIu IIoJ YyTH4YC Ha paSBI/IjGHOCT MOTOPHYKUX CHOCO6HOCTI/I, CBAKOJHCBHHX

JKNMBOTHHUX BCIITHHA U COHI/Ij AJTHUX BCHITHMHA KOJ YYCHHKA PA3JIMIUTOT BU3YCIIHOI' CTATYyCAa.

7. Ucnuratu jna 1M y3pacT yTHY€ Ha Pa3BUJEHOCT MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH, CBAKOAHEBHHUX

JKHMBOTHHUX BCIITHHA U COI_II/Ij AJIHUX BCUITUHA KO YYCHHKA PA3JIMUUTOI BU3YCIIHOT CTATyCa.

8. Ucnuraru Ja JIn HOCTOje pas3jiuke y paBBI/IjeHOCTI/I CBAKOJHCBHUX XMBOTHHX BCIITHMHA KO

ydeHuKa ca omrehemeM BUa KOjU UMajy MMOPOJIUYHH U MHTEPHATCKU CMEIIITa].

9. Mcnuratu 1a 7 MOCTOj€ pa3jiMKe Yy Pa3BUjEHOCTH COIMjaTHMX BEIITHHA KOJ yUeHHKa ca

omrehemeM BHUIa KOJU UMa]y TTOPOJUYHN M MHTEPHATCKU CMEIIITA].

10. MctiutaTH 1a ¥ HAYWH KpeTamka yTHUE Ha Pa3BUjEHOCT CBAaKOAHEBHUX KUBOTHUX BEIITHHA H

COLIMjaJTHUX BEUITHHA KOJI CIIEMUX YYECHHUKA.
3.6. Xumnore3e ucrpaxxuBama

1. Pa3BujeHOCT MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH he OMTH y MO3UTHUBHO] BE3M Ca CTEIICHOM BU3YEITHUX

CIIOCOOHOCTH.

2. Pa3BI/IjeHOCT BCIITHHA CBAKOAHCBHOI' JXKHMBOTAa he Outm Y BC3HU Ca CTCIICHOM BHU3YCIIHUX

CIIOCOOHOCTH IpeMa MPOLIEHHU POJIUTEha U HACTABHUKA.

3. Pa3BujeHoCT conujaaHuX BeIITHHA he OMTH y BE3M ca CTENEHOM BU3YEIHUX CIOCOOHOCTH

ImpemMa MpoucHU poauTEI/ba U HACTAaBHUKA.
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4. IIpernocraBbamo Ja he mocrojatu MO3UTHBHA MMOBE3aHOCT U3Mel)y MOTOPHUKUX CIIOCOOHOCTH

" BCUITHHA CBAKOJHCBHOT JKWBOTA KOJ YUCHHUKA Pa3JIMIUTOI BU3YCIHOI' CTaTycCa.

5. IlpermocTaBsbamo n1a he mocTojaTH MO3UTHUBHA IMOBE3aHOCT U3Mel)y MOTOPUYKUX CITIOCOOHOCTH

n COI_II/Ij AJTHUX BCHITHHA KOJ YUYCHHKA PA3JIMUUTOI BU3YCIIHOT CTATyCa.

6. Ouekyjemo na he ce jaBUTH TOJHE Pa3IUKE y Pa3BHjEHOCTH MOTOPHUYKHX, CBAKOJIHEBHHUX

KHNBOTHUX U COHI/IjaJIHI/IX BCIITHHA KOJ YUCHHKA PA3JIMYHUTOTI BHU3YJIHOI CTAaTyCa.

7. QOuekyjeMO pasznuke Yy TOTJeAy pa3BUjJEHOCTH MOTOPUYKUX CHOCOOHOCTH, BEIITHHA
CBAaKOJHEBHOT JKMBOTa M COIMJaTHUX BEIITHMHA KOJ| HMCIUTAHUKA PA3TUYATHX Yy3PaCHHUX

KaTeropuja.

8. OuexyjemMo pa3nuKe y MOrJieay pa3BHjEeHOCTH BEUITHHA CBAKOJHEBHOT JKMBOTA KOJ YYEHHKA
ca omrehemeM BuAa y pa3TUUMTOM CMEIITajy W TO TaKO IITO he YYEHHUIM KOjU Cy Y MOPOIUIIH
uMaTd 00Jbe pa3BHjEHE CBAKOAHEBHE JKMBOTHE BEIITHHE Y OJHOCY Ha OHE Y HWHTEPHATCKOM

CMEIITAjy.

9. OuekyjeMO pasinuKe y THOIJIEAY pPa3BUJEHOCTH COLMJAHUX BEIITHHA KOJ YYEHUKa ca
omreheweM BuAa y pa3iMuMTOM CMEIITaj)y U TO Tako WTO he y4yeHUIM KOju Cy y MOpPOAWLIHU

UMaTH 00Jbe paSBPIjeHe COI_[I/IjaJ'IHe BCIITHUHEC Y OJJHOCY HA OHC Y HHTCPHATCKOM CMeI_HTajy.

10. Hauun Kpe€Takba CJICIHUX YYCHHKA he Outn Y BC3U Ca UCIIMTHBAHUM JOMCHHMMA BCIITHUHA

CBAKOAHCBHOI )KUBOTA U COI_[I/IjaJIHI/IX BCIITHHA.
IV METOAOJIOI'NJA UCTPA’KUBAIBA
4.1. Y3opak

VY30pak y HallleM HCTpaXHBamy OOyxBaThhe yYEeHUKE pa3IMYUTOr BH3YEJIHOI CTaTyca
(cneroha, c1aboBHIOCT W eMeTpomnuja) y3pacta oa 8 mo 17 rogunHa (momesbeHu y miahy u
CTapHjy y3pacHy Kareropujy). ¥ uctpaxkuBamwy he outu ykpydeno 20 cienux, 20 c1aboBUIUX U
40 yyeHMKa TUIMYHOT pa3Boja. KpuTepujymu 3a yKJbyunBame y4eHHMKa ca omrehemeM BUaa y
y30pak ogHocuhe ce Ha mprCycTBO omTehema BUuaa y rpaHuiiama ciieriohe u ciraboBUIOCTH, IIITO
hemo KOHCTaToBaTH yBUIOM y MEAMIMHCKY JTOKYMEHTalujy. Kputepujymu 3a UCKIby4HBamHE
y4YeHHKa ca omrehemeM BUaa nmoapazymeBahe MprCyCcTBO HEYPOJOMKUX ommTehema, cMambeHNX

KOTHUTUBHUX MOTYNHOCTH M JJOAATHUX OMETEHOCTH. YUEHHIM THUIIMYHOI pa3Boja Koju he 6utu
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YKJBYYEHH y HCTpaxuBame Ouhe m3aOpaHu MeTonoM HacyMU4HOr u3bopa. CBe Tpu rpyrme
WcIUTaHuKa Ouhe m3jeaHadeHe mo moiy W yspacty. [Ipuje camor crnpoBohema HCTpakuBama
KOHTakTHpaheMo pyKOBOJIMOIIE YCTaHOBA Koje ce 0aBe IKOJIOBameM Y4YeHHMKa ca omTehemeM
Buaa Ha ipoctopy buX u PC. PykoBonnornmma yctanoBa Ouhe mpeaoyeH mpolec UCTpaKuBama
(100pOBOJHHOCT, QaHOHUMHOCT), @ HAKOH HMXOBE J03BOoJie he ce MPUCTYNUTH NPUKYIIbAkY
CarJlacHOCTH OJI YYECHHKa WCTpaXHBama. ladHWje, HAKOH YIO3HAaBama Ca IMJHEBHMA W
CTPYKTYpOM Halller UCTpaKuBama Tpaxkuhe ce caryiacHOCT yueHHMKa, POAUTEha U HACTaBHHMKA
KOJU 3a/I0BOJbABAJy KPHUTEPHUJYME 3a YYECTOBaWkE Yy HCTpaXuBamy. HakoH m00HjeHUX

CarjJacHOCTH MPUCTYNMHheMO caMOM HCTPaKMBaBABY.
4.2. Bapujabie

3aBucHe BapujaoJie:

MOTOPHUYKE CITOCOOHOCTH,

BCILITHHE CBAKOAHCBHOI' J KUBOTA,

COLIMjaTHE BEIITHHE.

He3aBucHe Bapuja0Je:

BHU3YEJTHU CTATYC

KounTtpoJne Bapujatie:

o7,

y3pacT,

BpCTa CMEIITaja: MOPOJUYHU UIH WHTEPHATCKU
HAYMH KpeTama CJIeNuX yueHUKa: CaMOCTalIHO, TOMOhy mpaTtuora.
4.3. MecTo 1 BpeMe HCTPa:KuBambha

UctpaxuBame he Outm peanmzoBaHo Tokom 2020/2021. roaumHe y CHeLUjaTHUM
mKojiamMa 3a yuyeHuke ca omrehemeMm Bujga Ha moapy4djy PemyOmuke Cprcke u bocHe u
Xepuerosune, (JY Llenrap 3a crneny u ciabopuaHy aeny u omnnanuHy CapajeBo u JVY Llenrap 3a

Jely U OMJIaJUHY ca CcMeTmama y pas3Bojy ,.byayhnoct Jlepsenrta). HcrpakuBame he
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00XBAaTUTH U YUYEHUKE TUIIMYHOT pa3Boja Koju moxalajy pegoBHE MIKOJIE Ha MOJPYY]jy OMIITHHE

®oua (OIII ,,CBetn Capa“ u OIII ,,Becennu Macnema“).
4.4, IHCTPYMEHTH U HAYMHHU NMPUKYIUbaba MoJaTaKa

1) 3a npukybame mojaaraka 0 CONUOAeMOrpad)CKMM KapaKTepuCTHKaMa yueHHKa (1101, y3pacT,
paspes, MOPOJANYHHM WM HWHTEPHATCKH CMEINTAj, HAYWH KpeTama), Ouhe KopuiheH yNMUTHUK

KOjH je KOHCTPYHCaH 3a OTpeOe OBOT HCTPAKHBAMHA.

2) The Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition-BOT-2 kpaha dopma
(Bruininks & Bruininks, 2005) 6uhe kopumihieHa 3a MpOICHY MOTOPHYKOT pa3Boja, OJHOCHO
IIMPOKOT CIIEKTPa MOTOPUUYKHUX criocoOHocTH. [Ipumemyje ce KoJ elie U afosieciieHara y3pacTta
on yetupu 110 21 rogune. BOT-2 uma mupoKy IpUMEHY, Kako KOJ 0coba THIIMYHOT pa3Boja,
TaKO W KOJA ocoba ca LepeOpaTHOM Mapalu3oM, MHTEJIEKTYyaJHOM OMeETeHOIlNy, pa3BOjHUM
nopemehajemM koopauHaije, neGUIMTOM Haxmbe, ayTuamMoMm, omrtehemem Buaa (Carmosino et
al., 2014; CperenoBuh, 2019). BOT-2 je nu3ajuupaH 1a ra KOPHCTE WCTPAKUBAYH,
¢usnorepaneyT, OKyNAllMOHW TEpameyTH W HACTaBHUIM (U3MYKOr BaclHTama 3a
JIMjarHOCTHKOBAalkE MOTOPUYKHMX omTehema, CKPUHUHT W paHy JCTEKIUjy MOTOPHUYKUX
nopemMehaja, miaHupame TpeTMaHa, Pa3Boj U eBaTyannjy eekara MOTOPUUYKOT TPCHHUHTA, Ka0 H
y UCTpakuBayke cBpxe. [IporeHa ykibydyje MOTIyHH oOpasail ¥ KpaTak oOpasail Koju ocooOe
MOry Jna Oupajy y 3aBUCHOCTH OJf HaMEHE, OJHOCHO Ja JH je moTpeOHa ay0Jsba IporeHa
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH Wik caMo CKpuHHUHT (Bruininks & Bruininks, 2005; Carmosino et al.
2014; Christodoulou, 2016). Kommeran oOpa3air oBor Tecta ooyxBara 53 ajrema pacnopehena y
OKBHpY 8 JIOMeHa: (pMHA MOTOPUYKA MPEIHU3HOCT (CelaM ajTeMa), BU3yOo-MOTOpHA MHTErpalyja
(ocam ajTema), MaHUITyJIaTUBHA CIIPETHOCT (MET ajTema), OmiarepaiHa KOOpAWHANHja (cemam
ajTemMa), paBHOTEXa (JeBeT ajrema), Op3wHa (Tpuama) W CIPETHOCT /arliIHOCT (IIET ajTema),
KOOpJIMHAIIHM]a TOPHUX EKCTpeMUuTeTa (TOpHer ajena Tena) (cemaM ajreMa) U cHara (TIeT ajTema).
Tectupame ce BpIIM HHANBUIYAITHO, Y Tpajamy ox 45-60 MuHyTa. Y OKBHpY CBakor cyoOrecra
3ajjaly Cy JIaTH MpeMa TEXHHM, OJ] HajllakIIer Ka HajTexeM, u Ooxyjy ce pasnmuuuto. CBaku
cy0Tect Moxe OUTH He3aBuUcaH M TmoceOHO mnpumeHsbuB (Anhenkosuh, 2016). Tecr je
HOpMAaTHBaH, Tako Ja cy oOe30eheHn M CTaHgapAHM CKOPOBM, NPHKA3 HA CKallM, MpPHUKa3 y
MEepIEHTUINMA W Tperjie[ CTaHAApAHUX JeBHjalllja, ajld MCTOBPEMEHO je Moryh wu

KBAJIMTaTUBHU YBUJ Y MoTopuuke nepdopmance. Ayropu bOT-2 usBemraBajy aa je ckpahena
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Bep3uja BOT-2 nu3ajHupaH Kao CKPUHUHT alarT 3a WACHTH(HKALM]y JIEHe ca MOTOPUYKHM
nebpunurom. CmaTpa ce ga TmpeiacTaBjba Op30 W JAKO CPEACTBO 3a TIPOIEHY KOje
aZIMUHHUCTPATOPy MOKE MPYKUTH MOY3/AaHe pe3yJiTaTe 3a OIIITe MOTOPUYKO 3HAE YUCHUKA Y
KpaTKOM BpeMeHCKoM mepuoay. Kparku oOpasam ce cacroju om 8 cyOrectoBa u 14
IPONOPIHMOHATHO ofa0panux 3amgaraka u3 KommuetHor oOpasua. KoHkpeTHo, mporeHa ce
¢doxycupa Ha yeTupu o01acTU MOTOPUYKOT pa3zBoja: 1. duHAa MOTOpPHYKA NMPEUM3HOCT-KOja ce
OJHOCHM Ha u3BOheme 3ajJaTaka KOjU 3aXTeBajy peNaTHBHO BHCOK CTENEH TAayHOCTU H
MIPEU3HOCTH, Kao U NMPEHN3Hy KOHTPOILY IMOKpeTa IpcTuma M makama. 2. KoopanHanuja pyky-
MoJIpa3yMeBa MpOLEHY MOTOPUYKUX CIOCOOHOCTH KOj€ YKJbYydyjy HOXBaTame, XBaTambe H
MaHHMITYJIAHjy TpeMETHMa ca MOCEOHMM HarjackoM Ha Op3WHY, CIIPETHOCT M KOOPAWHAIH]Y
pyky u maka. 3. KoopauHanmja Tesia-y OKBUPY OBE OOJIACTH MPOLEHY]Yy €€ MOTOPUYKE
CIIOCOOHOCTH paBHOTEXE W OmiarepaiiHe kooauHanwje. 4. Bp3uHa MoKpeTra M CHara-ykpydyje
npolieHy Op3uHe mokpeta, crnpetHocT u cHary (Deitz, Kartin, & Kopp, 2007; Christodoulou,
2016). Tecr Kpartke ¢opme oOyxBata cienehe cyOTeCTOBE y OKBHPY KOjuX Cy pacnopeheHu

onpehenu ajremu:

VY okBupy cyOTecra @HHA MOTOPHYKA MPEU3HOCT O] IeTeTa ce 3aXTeBa Ja U3BpIIHU cienehe

HaJore:

a) [loBnauu MHU)Y KPO3 JTaBUPUHT

0) CaBuje nUCT manupa Ha oApeleH HauMH MPEU3HUM PEIOCICI0OM

Cy6tect @uHa MOTOPHYKA HHTErpPalMja ce OJHOCHU Ha ciiesiehe Haore:

a) Konmupa xBaspar;

0) Konupa 3Be3my.

VY ckiony cyorecta MaHMIYJIATHBHA CIIPETHOCT JIETE MMa HaJIoT Jia:

a) npebairyje HoBuYMhe ca roMuiie y KyTujy y Tpajamy of 15 cekynau

Cy6tect bunarepasna koopaunamnuja oodyxsara cienehe ajreme:

a) CKOKOBH y MECTYy- pyKa W HOTa CHHXPOHH30BaHO (Ha MCTOj] CTPaHU TeJla) UCTIPYKCHE HaIpes,

Apyra HOT'a U pyKa CUHXPOHHW30BAHO Ha3all, HAU3MCHUYHO MCHAKC nonoxcaja
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0) ynapame (Tankame) CTONAIOM O MO U KKUIIPCTOM O CTO CHHXPOHH30BaHO (pyKa M HOTra Ha

HCTOj CTPaHHU TEJa).

VY ckrony cyotecta PaBHoTexka nere Tpeba na u3Bpim cieache 3amgarke:
a) Xoja 1o npaBoj JINHUJU

6) OnprxaBa paBHOTEXKY Ha jJ€HOj HO3U Ha IPEAM ca OTBOPECHUM OYUMa

V okeupy Cybrecra Bp3nna (mokpera) W arwjHocT/ CIPEeTHOCT Hpatu ce Opoj MOCKOKa y

MECTY Ha je/IHOj HO3H Y Tpajamy o 15 cekynau

VY okBupy cybrecta Koopamnauuja ropmbux eKCTpeMHTETA O] IETETa Ce 3aXTeBa Jia U3BPIIN

cienehe masore:

a) Oy101ja TeHUCKY JIONTHILY O] 3€MJbE U XBaTa je obema pykama

0) Onbuja TEHUCKY JIONITUILY OJ] 3eMJbe HAM3MEHUYHO 00eMa pyKama
Cyb6rect CHara ykibydyje u3Boheme crnenehux 3agartaka:

a) CKJIICKOBHU/TIONYCKIIEKOBH 3a 30 CEKYHIH

0) TpOymmaru 3a 30 cexynau (Bruininks & Bruininks, 2005).

Tectupame y okBupy Kpahe Bep3uje oBor Tecta ce BpPIIM HHIMBUIYATHO W CIPOBOIH Y
Tpajawy on 15-20 muH. OHO MWTO ce MoceOHO HariamlaBa jecte Ja je MOoTpeOHO y3eTu y 003up
nojenuHe (pakTope W MpHje caMme MpoIeHe, kKao U mpwinkoMm npumeHe Kpahe Bepsuje BOT-2.
[Ipuje camor cmnpoBolema TeCTHpama HEOMXOAHO j€ MPUIPEMUTH MPOCTOp, MO MOoryhHOCTH
¢buckyntypHy cany. BaxxHO je ma yYeHWK MMa JIOBOJBHO IMPOCTOpPA Jia W3BPIIM 3ajarak, 0e3
MPHUCYCTBA HEMIOTPEOHMX MpeaAMeTa Koju O MOTIIM TIOBECTH JI0 OJIBlIaderha MaKihe UCIIUTAHUKA.
Cwmartpa ce na je OMTHO MPUIIPEMUTH CaMO MaTepHjasi, OJJHOCHO OINpeMy Koja je€ HEOIXO/Ha
WCKJbYYHBO 32 MpoIleHy. Takohe je BaxHO MpPYXUTHU JOBOJFHO BPEMEHA 3a M3BPIICHE 3a7aTaKa.
VY cnydajy 1a ce TecTUpame BPIIHM KOJ Jielle ca oJpeheHuM HHBAIUIUTETOM, 300T CIIOKEHOCTH
HEKUX 3ajaTaka Omhe HEOMXOAHO MOJIATHO BepOaNHO ObjalImkeme, Kao U aeMoHcTpanyje. Ilpe
CaMOM TECTHpama HEOMXOJHO j€ OAPEAUTH Ta4Hy XPOHOJIONIIKY CTAapOCT UCIHUTAHHWKA, KA0 H

JOMHUHAHTHY pyKy 4 Hory (Bruininks & Bruininks, 2005).
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3a motpebe oBor pana, u3Bpiumhe ce oxpehena npunarohaBama y OAHOCY Ha OPUTHHAIHY
npouenypy npuMeHe Tecra. Y OKBUpY cyOTecra ®@uHA MOTOpUYKA MPELMU3HOCT TAE CIENH
yUeHHK Tpeba Ja MoByue JIMHUJy KpO3 JIABUPHHT HpuijarohaBama he yKJbydunBaTH JIaBUPHHT
HalpTaH NpuOOpOM 3a LpTamke 3a Ciely Jely Kako OM JIakilie M3BpIIMIM 33/aTak, JoK he 3a
cnaboBUie yYCHHMKE HBHIE JIABUPUHTAa OUTH Ha3HaueHe LPHUM MapKepoM Kako Ou Ouie
yowbHBHje. Y OKBUPY HCTOT TeCTa IJe CE OJI CJIENOT YUYSHHKA 3aXTeBa Jla CaBHje JIMCT Manupa Ha
oJpeheH HaYMH MPELU3HUM pelocieioM MpuiiarohaBama Ou mojapasyMeBaia Jia yUeHUK CaBHje
Marnyp TPEnU3HO M0 JIMHKMjaMa KOje Cy TpeCTaBbeHe TAKTUITHO, a PEAOCIIE 1a TIPATH TaKo IITO
My Ka)KeMO Jia caBUje HajlpHje JUCT Manupa y JOkEM JIEBOM Jieny (yIiy), 1a FOPEHEeM JEBOM, Na
JOKEM JIECHOM, 3aTHM TOPH-EM JECHOM M Ha Kpajy [a caBHje JIMCT mamupa Ha moja nperehu
cpeaulIby TUHUJY. 3a cnaboBuie yUeHUKe NpuiarohaBama OU yKJbyunBaia Ha3HAu€HE JIMHU]E
Ha TAnupy IPHUM MapKepoMm, a perocien HazHadueH Opojem. Y okBupy cyOrecra ®duHa
MOTOpHYKA MHTErpaluja rae ciaeny y4eHUK Tpeda Jja Konupa KBajapaT U 3Be3ay npuiarohabama
he ykibyunBaTi HarpraHe aate o0nmMke MpUOOPOM 3a IpTame Clene JAele, a Takohe ciemna aena
he kommparu (Hamprath) AatTk Mozel /OOJWMK HCTO HHXOBUM HPHOOpPOM 3a mpTame. Ko
caboBUAMX YUYCHHKA JaTH oOnuIm/mMoaenu he OMTH Ha3HAUYEHW LPHUM MapKepoM. Y CKIOMY
cyOrecta MaHumnyJiaTUBHA CIPETHOCT TJ/I€ CIICNIM Y4YeHUK Tpeba na mpedaiyje HoBumhe ca
romuiie (ctyouha) y KyTHjy y Tpajamy on 15 cexkynau mpumarohaBama he moapazymeBatu Ja
HoBunhM Oyny y KyTUju, a HE Ha rOMUIM. Y ckiony cy0Tecta PaBHOTeXa rje cienu y4yeHHK
Tpeba Ja XoJa MO IpaBoj JMHUjU TpuiarohaBama he ykbydHBaTH JIETJbEHE Tpake IO AaToj
JUHUJA TO Kojoj he memom Ay>KMHOM OWTH TIOCTaBJbEHA CITy)KBa WM KaHam win he OuTh
nocTaBJbeHa Ynyak Tpaka. Cienu yuenuuu he xonatu y3 nomoh nosupaona koju he ay IMTHBHUM
nmyTeM ynhuBaTH Ha IpaBall KpaTama. 3a ci1aboBuiie yueHUKe JuHHja he OMTH BH3YEIIHO jaCHO
Ha3zHaueHa japkoM 00joM paju JIakuler youaBama U mpahema (3ajienbeHa Tpaka). Y OKBUPY
cyorecta KoopauHanuja TopmuX €KCTPEMHUTETa O CJICTIOT yYeHHKA CE 3aXTeBa MaHUWITyJIalnja
JIONITOM, CTOTa MPH peain3aliji OBUX 3a1aTtaka ouhe kopuirheHa JIonTuua 3a TEHUC yHyTap Koje
he OuTH CTaBJHEHO 3BOHIIE KaKO OW CJIETIH YYCHHK MMao 3BYYHH CTUMYJYC. YKOJIUKO oiapeheHe
MOTOpPHYKE TECTOBE KOJU C€ OJHOCE Ha CIOXKEHHM]e MOTOPUUKE 3aJaTKe CJIEMH YYSHULU HE MOTY

M3BPIIUTH HU y3 peBul)eHa npuiarohaBama y TOM ciiydajy Hehe ce craTUCTHUKH oOpaluBaty.

Y cryauju kojy cy y I'pukoj cnpoBenu Kambac u Arenoycuc (Kambas & Aggeloussis,

2006) ucTpaxuian Cy CTPYKTypHY BajbaHOCT Kpatkor oOmmka O3zepeTcku Tecta. AHAIM30M
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pesyaTara yTBpheHO je Ja je CTPYKTypalHa BaJbaHOCT OBOT IICHXOMETPH]CKOT MHCTPYMEHTa
3a/10BOJbaBajyhu, MTO yKa3yje Ha BHUCOK CTENEH BaJUIHOCTH TecTa. Takohe, y OKBHpPY CBOje
JOKTOPCKE JAWcCepTalyje HakoH M3BpuIeHux mnpuiarohaBama Kparke ¢opme BOT-2 Tecrosa
Kpucronoynoc je (Christodoulou, 2016) cipoBeo TecTupame Kako Ou ce TpOBEPHIIa MOY3IaHOCT
npunarohenor obnmuka BOT-2 kopucrehn MeTony NOHOBJBEHHUX Mepema. TecThpame je
00yXBaTHJIO JIECETOPO JIelle W ajoJieclieHara ca omrehemeM BUIAa HA TEPHOJ] O] BE HENesbe.
Pesynratu cy Ounu 3an0BosbaBajyhu v moy3gaHoct uHaekca noHoBsbuBocTH BOT-2 u3nocuna je
p = .87. UcrpaxuBame Bepmepbepa u Ilaunea (Verderber & Payne, 2004) mokasano je ma
MIOCTOJU CTAaOMIIHOCT W JIOCIAETHOCT u3Mel)y Mepema Koja Cy H3BpIIEHa Kako IOMOhy

KOMIUIETHOT, TaKO U MPUMEHOM KpaTkor o0nnka O3epeTcku Tecra.

2) BunenanmoBa ckaia aJanTHBHOT MOHamIama-Apyro usgame BABC-2 (Vineland Adaptive
Behavior Scales-2nd edition, VABS-2, Sparrow, Balla, & Cicchetti, 2005) 6uhe xopumihena 3a
MPOIIEHY BEIITHHA CBAKOJHEBHOT XKMBOTA U couujanHux BemrtuHa. BABC ckana ce npumemyje
3a TIPOIICHY aJaNTHBHOT MOHAMIama O] pohema M0 JAeBeleceTe TOIUHE XHBOTA TPU YEMY Ce
onpeheHu noMeHH U CyOIOMEHH padyHajy y oJHOCYy Ha ojapeleHo 3amare y3pacHe rpyne. M3naje
ce y 4 paznuuute QopMe: CTPYKTYpPaIHOT HIIM CEMHU-CTPYKTYpPaJHOT HMHTEpBjya, oOpasla 3a
OLICHy pOJHTEsha / cTapaTesba, KOjU je HaMmjemeH 3a y3pact o 0 mo 90 roguna u obpasia 3a
OlLIEHY YYHTe/ba KOJU je HaMemeH 3a y3pacT ox 3 no 21 rommme (Sparrow et al al., 2005;
Christodoulou, 2016, Metsiou, 2008; Papandopulos et al., 2011). 3a mnortpebe Hamier

UCTpakuBama y 003up he ce yzetn ®opma 3a poauresbe (Parent/Caregiver Rating Form).

OBa ¢opma BABC ckanme oOyxBaTa 4YeTHpW JOMEHA: KOMYHHKAIH]y, BEIITHHE
CBAKOJHEBHOT JKHBOTA, COIMjajM3allMjy ¥ MOTOpHE BeluTuHe. IlpucyraH je W TeTH JIOMEH,
MaJIaJIalTUBHO TIOHAIIAkE 32 HMCIUTAaHWKE cTapuje on mer roauHa. CBaku JOMEH je lajbe
MoJIeJbeH y BHIE CyOaoMeHa, o0yxBarajyhu ykymHO jemgaHaect cyOiaomeHa. JIOMEH BEIITHHE
CBaKOJHEBHOT JKMBOTA CaJip>ke CyO0MEeHe BeIITHHE Opure o ceOu, BEIITHHE Y OJlpKaBamy Kyhe
Y BEIITHHE HEONXOIHE 32 (YHIIKHOHKCAKE Y 3ajeHUIIN. BemTune Opure o cebu moapa3syMeBajy
BEIITHHE CaMOCTAJHOT Xpamema, olladera M OJpXkaBama JHYHE XWrujeHe. BemTune y
onpkaBamy Kyhe OJHOCE ce Ha u3BpIIaBamke KyhHMX mocioBa. BemrTuHe mnoTpeOHE 3a
(GYHKIHMOHHCAkE Y 33j€HUIU YKIbYUY]y CIIOCOOHOCT aJleKBaTHOT Kopuiihema BpeMeHa, HOBIIA,

TenedoHa, padyHapa U pajHe BemTuHe. IHTeprnepcoHamIHu 0JHOCH, UTpa, cll000/IHEe aKTUBHOCTH
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U BEUITHHE CyouaBama Cy CACTABHU JEJIOBH JIOMEHA ColMjan3anuja. TadHuje, y OKBUPY OBOT
JIOMEHa carjelraBa ce CIOCOOHOCT HMHTEpakKIHje ca JApPyruMa, Kako ce JIeTe IOoHama Ipu
peanu3anuju HeKe UTpe U Kako KOpHUCTU cBoje croboano Bpeme. [Ipemopyka je na oOpasar Tpeda
MONyHUTH 0coba Koja je 7oOpo yrmo3HaTa ca MOoHAIIamkeM UCITUTAaHUKA U CBAKOJHEBHO j€ C UM
y KOHTAaKTy HajMame JIBa Mecella Mpe MOMyHmaBama YNUTHUKA. Y HalleM HCTPAXKHUBAbY
poauTesbu he OLEHWTH colMjalHe BEIITHHE W BEIITHHE CBAaKOJHEBHOT JKMBOTA HHUXOBE JIEIE
HAKOH JIaTOT YIycTBa. BpeaHO je HamOMEHyTH Ja poAMTEsbU Tpebajy OJAroBapaTH Ha MHUTama
3aCHOBaHa Ha TOME INTa JI€T€ MOXKE YUYMHHTH caMoO, 0e3 MOJApIIKE W MmoMohum mpyre ocole.
Poaguters Tpeba ma mpoleHM KOMUKO 4ecTo (Kaga je TO MOTpeOHO) MCIHUTAHMK HCIOJbaBa
HaBeJICHH OOJIMK TOHAIIaka Ha 33/10BOJbaBajyhn HauwH, 6e3 momohu u mojacehama. Y ckiany ca
COIICTBEHOM IPOIIEHOM POJAUTEIb 3a0KpYKyje Opoj KOju 03HauyaBa OJArOBOP: 2-U€CTO WM TOTOBO
YBEK, |- moBpeMeHO WM AenuMuyHo, 0-HUKaja Wik BpJio peTko. Takohe, ako eBaimyaTrop HHjE
CUTYpaH y OJroBOp, MOXE O3HA4YMTH TOJbe ciydaja (Sparrow et al., 2005; Golya, 2014;
Christodoulou, 2016, Metsiou, 2008; Papandopulos et al., 2011). /loOujeHe BpeaHOCTH MOpeae
ce ca HOPMAaTUBHUM CKOpPOBHMMA 3a oJipel)eHn XpOHOJIOIIKK Y3pacT, Ha OCHOBY 4Yera ce yTBphyje
HUBO aJalTHBHOT TIOHAIIaka 0co0e y OJHOCY Ha OYEKHMBaHU 3a y3pacT. CBakoM JOMEHY ce
No7eJbyje pe3ylnTar y OJHOCY Ha IOCTUTHyha HCIHTaHWMKa y TOM JOMeHy. Makcumalal
pe3yaTar Koju Moxe Aa ce octBapu Ha ckanu je 100 m cBaku pesynrar mnpeko 80 ce cMatpa
oarosapajyhom aganTuBHOM crocoOHomhy 3a HoOpManHO yuemhe Yy CBaKOJHEBHHHUM
akTuBHOCTHMA. Pesynratu 70-80 cy rpannyHa amantuBHa cocoOHoOCT, 51-69 pesynrar je Omaro
cMmameHa, 35-50 ymepeHo cmameHna, 20-34 Beoma cmameHa u ucnona 20 je U3pasuTo cMameHa
ajanTuBHA criocoOHOCT (Sparrow et al., 2005, mpema Jeremié, Grujici¢, & Pejovié-Milovancevié,
2018). Beoma mo0pe mcuxomerpujcke kapakrepuctuke BABC ckaine 4uHE je aparoieHduM |
BEOMa KOPHUCHHUM TICHUXOMETPHUjCKUM cpenactBom. CmapoB u cap. (Sparrow et al., 2005, mpema
Christodoulou, 2016) cy yTBpamiau Aa je WHTEPHH KOCPHIMJEHT MOY3JAaHOCTH YKYITHOT
aIaTUBHOT TIOHaIama y 1o6u o1 3 mo 18 ronuna jeqnak p = 0, 98. Y TecToBUMa MOy31aHOCTH
TecTHpamwa, yTBpheHo je na je koeUuMjeHT Kopenalnuje 3a [eJOKYIHO aJalTUBHO MOHALIAke Y
no6u ox 3 go 6 p =0, 90, 3a y3pacte on 7 no 13 jegnak je p = 0, 88, a 3a y3pacre ox 14 mo 19
roguHa Omna je jemnaka p = 0, 95. Takohe, ucrnye ce ma BABC muma ymepeHe 10 BHCOKe
YHYTpaIlllbe KOH3UCTEHLIMje, ca BehMHOM MoJIoOMeHa U IOMEHa U3HaJ .75, BUCOKE MOY3JaHOCTH

TECTHpamba U MOHOBHOI TecTupamwa (y uHTepBainy usMmely 13 u 34 nana, u mpocedHo oko 18
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nana). Iloganu 3a HOpMuUpamke U CTaHIAPAN3ALU]Y IPUKYTJbEHU CY Ha BUIIE KIMHUYKUX Tpyma:
nopemehaj make /XUIepakKTUBHOCTH, ayTH3aM, EMOLIMOHAIHY WK OMXeBHOpaaHH mopemehaju,

rinyBoha/ HarmyBocT, mopeMehaju y yuermy, HHTEIeKTyallHa OMETEHOCT U omreheme Buia

VY nHamem ucTpaxkuBamy npuMeHuhemo u ¢opmy 3a HacTaBHUKE. DopMa 3a HaCTaBHUKE
(Vineland Adaptive Behavior Scales—2nd edition: Teacher Rating Form, Sparrow, Cicchetti, &
Balla, 2005) je moGosbliiana W peBHIMpaHa Bep3uja MPBOT H3Iama Bunemana ckaine u3 1984.
rogune (Vineland Adaptive Behavior Scales, Sparrow, Balla, & Cicchetti, 1984). U3mene y
oOpasiy 3a HactaBHuke u3 2005. yKJby4yjy HOBE IOMEHE y OOJIACTH CBAKOJHEBHUX XHBOTHHUX
BEIITHHA KOJU CE€ OJHOCE Ha aKaJeMCKE BEIITHHE W BEIITHHE Y IKOJCKO] 33ajeTHUIA YMECTO

JOMCHa ,I[OMahe BCIITHHC U BCIITHHC HCOIIXOOHE 3a (I)YHKHI/IOHI/IcaH)e y 3aje,HHI/II_[I/I.

dopmMma 3a olemHUBabe HACTABHUKA HAMEH-EHA je Jienn y3pacta o 3 1o 21 ronune u 11 mecenmu.
Jlakiie, MOXe ce IPUMEHUBATH y MPEALIKOJICKAM YCTaHOBaMa, OCHOBHUM M CPEAbUM HIKOJIaMa,
Kao M Yy CTPYKTyHMpaHUM OKpyXelkHMa JHEBHOr OopaBka. OBa ¢opma omoryhasa mpoueny 4
noJpyyja (pyHKIMOHUCAKHA: KOMyHHUKAIIN]y, COLIUjan3alijy, MOTOPHE BEIITHHE U CBAKO/IHEBHE
KHBOTHE BeITHHE. J[OMEH CBaKOJHEBHUX XKMBOTHHUX BEIITHHA YKJbYUYyje: JTMUHE BEIITHHE (KAKO
7ere jene, obyiauM ce M OJp)kKaBa JIMUYHY XHUTHjeHY), aKkaJeMCKe BEIITHHE (Kako JeTe KOPUCTH
HoOBall, TenedoH, padyHap, BpeMe M TpOoQeCHOHATHE BEIITWHE) M BEIITHHE MOTpeOHE 3a
(GYHKIIOHHCAE Y IIKOJICKO] 3aje[IHUIM (CHOCOOHOCT JeTeTa Ja Cliend MpaBHia U PYTHHE).
JloMeH conMjaTHUX BemTHHA o0O0yxBara: WHTEPIIEPCOHAIHE OJHOCE (KaKo II0je iHAIl
KOMYHHIIMpa ca APyTrUMa), Urpy U CIOOO0JHO BpeMe, Kao U BEIITHHE CyoyaBama (MOKa3uBamhe
onroBopHocTH U ocjehaja 3a apyre). Kanma je y muramy OleHHBamke O CTpaHE HACTaBHHUKA
Mpernopyyyjy ce Aa To 3a HajMiahe y BpTuhy U ydeHUKe y OCHOBHHUM IIIKOJIaMa yYUHE pa3penHe
CTapelIHe, JOK 3a YYEHUKE CpEeAbUX IIKOJa OIEHUBAKE MOXKE H3BPUIMNTH OWIO KOjU
HAaCTaBHUK TIOJl YCJIOBOM Jia je A00po ymo3HaT ca cBUM oOjacThMa (YHKIIMOHHCAHa AATOT
yueHuka. byayhu na he name ucrpaxuBame 00yxBaTUTH BENMHOM yYE€HHUKE OCHOBHOILIKOJICKOT
y3pacta, pa3peiHe cTepelrHe he MOmyHUTH CKaly HAaKOH JaTor YIyCcTBa W TOTPEOHUX
o0jammerma. OleHa cBake CTaBKe Ha CKaJIM MOXE ce paHruparu Ha cieaehu Hauun: 0-Hukaz, 1-
MOHEKaJl WIH JenuMHUYHO, 2-dyecto, OJI- HHje moryhe onemuBame mMoHamama. Takohe, ako

HACTaBHHK HUje CUTYpaH y OJIrOBOP MOXE O3HAYUTH MoJbe ciayuaja (Sparrow et al., 2005).

4.5. O6pana nogaraka
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Obpana u aHanu3a mojataka u3Bpiirhe ce moMohy nakera HaAMEHEHOI CTaTUCTUYKO)]
oOpaau moaaraka 3a apymrteene Hayke (SPSS for Windows, version 22.0). 3nauajaoct edexara
UCIUTHUBAHUX Bapujabmu Ouhe mpolemeHa NPUMEHOM aJeKBAaTHUX MapaMEeTPUjCKUX |
HEMapaMeTPHjCKUX CTAaTHCTHYKUX METOAa (IECKPHUIITUBHE, KOpENaIloHe, JUCKPUMHUHATHBHE
CTaTUCTUYKE TEXHUKE M ocTaie mo norpedu). Pesynratu ucrpaxuBama he OMTH NpHKa3zaHH

TabenapHo U TpaduyKH.
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V OYEKMBAHMU PE3YJITATHU

C o03upoM Ha mpoOjeM HCTpakMBamba U TOCTaB/bEHE IMJBEBE U XHUIOTE3€ HCTPAXKHUBAmbA,
ouekyjemo Aa he ucrpakupame JaTH 3HauajaH JONPUHOC y pa3yMeBamy yTHIaja Pa3BUJEHOCTU
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH Ha MPOIEC YCBajama BEIITHHA CBAKOJHEBHOT KMBOTA M COILUjATHUX
BEIITHHA KaKO KOJ CJICMHUX M CIa00BUINX yUYEHUKA, TAKO M KOJ| YICHHKA THUITUYHE TOITyJIaIH]e.
[Topen oBor, ucTpakuBame he maTH ¥ OATOBOP HAa MHTAKkE MMajy JIM COIUO-IeMOTpadcke
Bapujabie, Kao MITO Cy IOJI, y3pacT, OKPYXKEHE Yy KOME JeTe >KMBH, YTHIA] HA Pa3BUjEHOCT
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH, BEIITHHA CBAKOJHEBHOT JXMBOTA, KA0 M COLMJAIHUX BEIITHHA KOJ
CBUX HCIUTUBAHWX rpymna. JloObujeHu pesyntatu OM TUME MOTJIM Ja TIOMOTHY Y KpEHpamy
nmporpama paHe MHTEPBEHIIMje, TporpamMa TpeTMaHa, ajldi U O0pa30BHHUX Iporpama, MmoceOHO y
o0macty (PU3UYKOT BACTIUTAMka, ATH M CBUX OCTAJIUX HACTABHHX IPEIMETa, MOCEOHO 3a YICHHUKE

ca omrrehemeM BUIA.
[Ipernusnnje, ouekyjemo aa he:

1. Pa3BHjeHOCT MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH OWTH Yy TIO3UTHUBHO] BE3M Ca CTETIIEHOM BH3YEIHUX

CIIOCOOHOCTH.

2. Pa3BujeHoCT BelITHMHA CBAKOJHEBHOI »HBOTa OWUTHM y BE3U Ca CTENEHOM BH3YEITHHUX

CIIOCOOHOCTH ITpeMa MPOLIEHU POIUTEIba U HACTABHHKA.

3. PaSBI/IjCHOCT COI_II/IjaJ'IHI/IX BEIITHHA OUTH Y BC€3HU Ca CTCIICHOM BU3YCIIHUX CITOCOOHOCTH Impema

IMPOLUCHU pOAUTEbA U HACTAaBHUKA.

4. TloctojaTd TO3UTHMBHA TIOBE3aHOCT H3Mel)y MOTOPHMYKHMX CIIOCOOHOCTH Y BEIITHHA

CBAKOAHECBHOTI )XMBOTA KOJ YYCHHKA PAa3JIMUUTOI BU3YCIJIHOI' CTaTycCa.

5. IlocrojaTn MO3UTHBHA TTOBE3aHOCT M3Mel)y MOTOPHUYKHX CTOCOOHOCTH M COIIMjATHMX BEIITHHA

KO YYCHHKA PA3JIMIUTOI BU3BYCIIHOI CTATyCa.

6. HOCTOjaTI/I IIOJIHC Pa3JIMKE Y pa3BI/IjeHOCTI/I MOTOPHYKHX, CBAKOAHCBHUX JXHBOTHHX H

COIIMjaJTHUX BEUITHHA KOJ YIEHUKA Pa3IHUUTOT BU3YJTHOT CTaTyca.

7. Tlocrojati pasiaMke Yy TMOTJEAy pPa3BHjEHOCTH MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH, BEIITHHA
CBAKOJHEBHOI JKMBOTA W COLMjATHUX BEIITHHA KOJ HCIUTAHUKA Pa3IMYATHX Yy3pacHHUX

KaTeropuja.
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8. Yuenunu ca omrehemeM BHIA KOJU CY y MOPOIUIM MMaTH 00Jb€ pa3BHUjEHE CBAKOJHEBHE

KUBOTHE BELITHHE Y OJJHOCY Ha OHE Y MHTEPHATCKOM CMEIITa]y.

9. Yuenunu ca omrtehemeM BUAa KOjH Cy Y TOPOJMIIM MMaTH OOJbE Pa3BHjCHE COIMjalTHE

BELITHHE Y OJJHOCY Ha OHE Y MHTEPHATCKOM CMELITa]y.

10. HauunH kpeTama ClENMUX y4YE€HHKA OWTH y Be3UM Ca UCHUTHUBAHUM JOMEHHMa BEITHHA

CBAaKOAHCBHOTI )XNBOTAa U COI_II/IjaJIHI/IX BCUITHHA.
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Cilj rada odnosi se na prikaz 1 analizu znacaja primjene asistivnih tehnologija u razli¢itim
aspektima funkcionisanja ucenika sa oSte¢enjem vida. Zapaza se da se mali broj istrazivaca
fokusirao na ovu problematiku. Uglavnom su zastupljena istrazivanja u obrazovnom procesu
ucenika sa oSte¢enjem vida, gdje su procjenjivane kompetencije nastavnika i ucenika za
primjenu odredenih asistivnih tehnologija. Pozitivni efekti primjene asistivnih tehnologija u
okviru nastavnog procesa manisfestuju se kroz laksi pristup informacijama, laksi proces ucenja,
kao 1 bolja akademska postignu¢a. U ovom radu predocena su i odredena sredstva asistivnih
tehnologija koje imaju pozitivan doprinos u razvoju socijalne interakcije, kao i u okviru kretanja
i nekih svakodnevnih aktivnosti ucenika sa oSte¢enjem vida. Pregledom raspolozive literature
zaklhucuje se da AT kod ove populacije ima potencijal da doprinese vecoj nezavisnosti i
produktivnosti kako u oblasti u¢enja, tako i u okviru kretanja, socijalne interakcije i odredenih

svakodnevnih zZivotnih aktivnosti, Sto unapreduje njihov kvalitet Zivota.
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“Izuzetna deca: Obrazovanje i tretman” (str.217-228), Novi Sad: Drustvo defektologa
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danas” 25-26. Oktobar 2019. godine (str. 175). Beograd: Univerzitet u Beogradu, Fakultet za
specijalnu edukaciju i rehabilitaciju.
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Cilj ovog rada bio je da omoguci bolje razumevanje uticaja roditelja na soicjalni razvoj djece
oSte¢enog vida. Smatra se da dobra porodi¢na sredina moze doprinijeti smanjenju problema u
ponasanju i razvoju socijalno skladnog ponaSanja, Sto sveukupno doprinosi veéem nivou
socijalne kompetencije. Topla emocionalna klima u porodici izuzetno je bitna za socijalnu
participaciju djece oSte¢enog vida. Kroz socijalnu interakciju sa roditeljima djete oste¢enog vida
uc¢i da vrednuje sebe, da ocjenjuje svoje vlastite postupke, usvaja prosocijalne oblike ponaSanja.
Pozitivni stavovi roditelja prema oStecenju vida pozitivho se odraZavaju na rani socijalni razvoj,
Sto se ogleda kroz bolje socijalne interakcije 1 bolja akademska postignuca djece oSte¢enog vida,
Sto kasnije doprinosi veem samopouzdanju. Sa druge strane istice se kako roditelji Cesto
ispoljavaju nerealna ocCekivanja koja se manifestuju u vidu $to boljih akademskih postignuca
djece oSte¢enog vida, a manje kriterijume postavljaju u podrucju socijalnih vjeStina. Stoga,
smatra se da podrSku struénjaka treba usmjeriti na upoznavanje roditelja sa realnim

mogucnostima njihove djece, kao 1 na¢inima na koje ¢e svoju djecu socijalno podstaéi i ohrabriti.

Zecevié, 1., Mastilo, B., Bakoc¢, A., Kalajdzi¢, O., Perudica, R., Vuksanovi¢, G., Calasan, S., &
Vukovi¢, B. (2017). Socijalna interakcija djece sa oSte¢enjem vida. Tematski zbornik,
wUnapredenje kvaliteta zZivota djece i mladih”, Udruzenje za podrsku 1 kreativni razvoj djece i

mladih, Edukacijsko rehabilitacijski fakultet Univerziteta u Tuzli, 249-260.

Cilj ovog rada bio je da se pregledom i analizom dostupne literature sveobuhvatnije sagledaju
socijalne interakcije djece oStecenog vida. Analizon rezultata brojnih istrazivanja uocava se da se
oSte¢enje vida nepovoljno odrazava nasocijalne interakcije. Utvrdeno je da da su socijalne
interakcije djece oste¢enog vida ozbiljno ugroZzene, da u manjoj mjeri iniciraju socijalne kontakte
i imaju poteskoce u zadrzavanju socijalne interakcije. Takode, se isti¢e da su pod ve¢im rizikom
da budu socijalno izolovani, Cesto su ignorisana od strane vrS$njaka tipi¢nog razvoja i imaju
manje prijatelja. Medutim, kao pozitivni ishodi inkluzivnog obrazovanja uc¢enika oSte¢enog vida
ofekuju se porast vrSnjackog prihvatanja i modelovanje adekvatnog socijalnog ponaSanja

ucenika oSte¢enog vida i u¢enika tipi¢nog razvoja.

Zecevi¢, 1., Mastilo, B., Bakoc¢, A., Kalajdzi¢, O., Perudica, R., & Vuksanovi¢, G. (2017). Znacaj
asistivne tehnologije u prilagodavanju radnog mjesta za osobe sa invaliditetom. Zbornik rezimea

sa V stru¢no-nau¢nog skupa sa medunarodnim uces¢em “Aktuelnosti u edukaciji i rehabilitaciji
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osoba sa smetnjama u razvoju” Valjevo, 19-21. maj 2017. (str. 26). Beograd: Resursni centar za

specijalnu edukaciju.

Zecevié, 1., Mastilo, B., Bako¢, A., Vuksanovi¢, G., Kalajdzi¢, O., & Peruéica, R. (2018).
Socijalna kompetencija 1 antisocijalno ponaSanje slijepih ucenika i ucenika tipi¢nog razvoja.

Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja, 54(1), 24-36.

Cilj istrazivanja bio je ispitati razvijenost socijalne kompetencije i anisocijalnog ponaSanja
slijepih ucenika 1 ucenika tipi¢nog razvoja, te njihovu medusobnu povezanost, kao i povezanost
ovih varijabli sa polom i uzrastom ucenika. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da postoji
razlika u razvijenosti socijalne kompetencije medu dvjema skupinama ucenika u korist u¢enika
bez osteenja vida, dok razlike nisu utvrdene u okviru antisocijalnog ponasanja. Djevojcice su
socijalno kometentnije 1 ispoljavaju manje antisocijalnog ponaSanja u odnosu na djecake.
Utvrdena je znacajna negativna korelacija izmedu socijalne kompetencije i antisocijalnog
ponasanja. Dobijeni rezultati upucuju na potrebu $to ranijeg prepoznavanja i pracenja mogucih

poteskoca, te kreiranje i provodenje odgovarajucih intervencija.

Zecevié, |., Mastilo, B., Peru¢ica, R., Bako¢, A., Vuksanovi¢, G., & Kalajdzi¢, O. (2018).
Taktilna stimulacija i kvalitet zivota slijepih osoba. Tematski zbornik, ,,Unapredenje kvalitete
Zivota djece i mladih", Udruzenje za podrsku i kreativni razvoj djece i mladih, Edukacijsko
rehabilitacijski fakultet Univerziteta u Tuzli,113-121.

Predmet rada odnosio se na taktilnu stimulaciju i kvalitet Zivota slijepih osoba. Ta¢nije, naglasen
je znacaj taktilne stimulacije kroz razli¢ite taktilne podrazaje u cilju adekvatnijeg svakodnevnog
funkcionisanja. Istice se da su zahvaljujuéi taktilnoj percepciji slijepa djeca u moguénosti da
istrazuju, obrazuju se, krecu i obavljaju svakodnevne zivotne aktivnosti. Medutim, istazivanja
ukazuju da oStecenje vida ograni¢ava djecu u obavljanju svakodnevnih Zivotnih aktivnosti, $to se
negativno odrazava na kvalitet zivota. U radu je dat i predlog mjera za razvijanje odredenih
svakodnevnih Zivotnih aktivnosti kod djece oSteenog vida. Sa druge strane, kvalitet zivota kod
ove populacije je neistazen, pa se skreCe paznja na istrazivanja koja ¢e se baviti ovom

problematikom.

Zecevié, 1., Stanimirov, K., & Mastilo, B. (2015). Motorni razvoj slijepe djece. Obrazovna
tehnologija, 1-2. 75-84.
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Cilj ovog rada bio je da se pregledom dotupne literature sveobuhvatnije sagleda motoricki razvoj
slijepe djece. Istrazivanja ukazuju na veliki znac¢aj vida u cjelokupnom procesu razvoja djeteta,
stoga svako oSte¢enje vida negativno se odrazava na sve aspekte razvoja djeteta, a odstupanja su
najuocljivija u oblasti motorickog razvoja. Kao uzroci koji mogu dovesti do mogucih kasnjenja u
motorickom domenu navode se: nedostatak vizuelnog percipiranja, odgovarajucih podsticaja,
kao i ograni¢ene mogucénosti za ucenje. Kod slijepe djece zastupljene su poteSkoce u okviru i
fine 1 grube motorike. Kao moguc¢i predlog mjera u svrhu ublazavanja razvojnih kasnjenja kod

slijepe djece izvajaju se: adekvatno okruzenje, adekvatne stimulacije 1 prilika za u€enje.
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