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5. O6pa3snoxerbe TeMe JOKTOPCKe AucepTaupje



1. ¥YBog

CBako /by[icKo 6vhe NOCTOjM U PYHKLMOHNMLLE Y pa3nUYUTM KOHTEKCTUMA. Kao LWTo thusnka TBpAM Ja He
MOCTOjW HX je4HO TeNo Y NpMpoay 0cnoboheHo yTulaja cnosballibX CUa, Tako He NOCTOjW HY jedHO /byACKo buhe
0Cn060fHEHO 0f CBOjUX OUOMOLLKMX, MCUXONOLUKMX, KOFHWUTUBHUX, COUMj/IHUX, (PYHKUMOHANHWX W APYruX
[eTEPMUHAHTU KOjUMa Merba anu 1 Cro3Haje CBET KOju ra OKPYXYje.

MokpeT npeAcTaB/ba jeAHy Off OCHOBHUX KapaKTEPUCTMKA YoBeKa. [eTe pohereM Aobuja cucteme Koju cy
My NOTpe6HH 3a hyHKLMOHUCae. BehuHOM TX ccTeMa OHO MOpa OB/afaTh, Kako 6y MX CBPCUCXOLHO KOPUCTMIIO
ca LUWbeM YCNoCcTaB/barwa KOHTAKTa Ca CnosballkbyiM CBETOM. JeflaH 0f, OCHOBHMX CUCTEMA KOjUM [ieTe mopa
OB/1aZaTN je MOTOPHW cUCTeM. MOTOPHM CUCTUM YAPYXXEH Ca KOTHUTUBHUM U CEH30PHWUM CUCTEMOM, Kao U CBUM
LpyrMm cucTemyMa y OpraHusMmy MpefcTaB/ba OCHOB 3a 3a CTBaparbe BO/BHOI MOKpeTa, YMME je YC/OB/beH
CBEYKyMNaH pa3B0j YOBEKa Ca CBUM HErOBUM eTEPMMHAHTaMa.

HauuH HacTaHKa M KapakTepuCTMKe MOKpeTa NpeameT Cy MHTepecoBaba /bYACKOTr poda Kpo3 UCTopujy.
IMOKpeTV 1 HauMH HUXOBOI U3BONEHa KapaKTepUCTUYHM CY 3a CBAaKOr MojefuHUA, Te camum TUM 0jajy Heros
KapakTep, a Tume U Oyfae WHTepecoBawe Jpyrux. Of onaxara MNOKpeTa, MPeKo Mepewa W yrnopehusarwa
MOTOPMYKMX CMOCOGHOCTU, MPEKO MOKpeTa Kao YMETHWUUKOr M3pasa, 40 HayyHOr mpucTyna nokpeTy nyT je 6uo
[yravak.

HayuHn npucTyn npoyyaBarba MOKpeTa cpehemo MOAOBMHOM MNpoLUnor Beka. [MouveTHU npumat pdat je
aHaToOMMju U MexaHuuy 3rnobosa. KacHuja mcnuTuBara M3nase M3 OKBMpa aHaTOMUje U MexaHUKe U CBe BuULLe
YK/bY4Yyjy eKcnepumeHTasiHu Mogen (dusvonorvja uM Heypodmanonorvja) M XymaHu Mogen (aetektonoruja,
Heyponcmxonoruja, KorHMTmMeHa ncvxonoruja) (Hegosmh, 2000). YNAvMBOM NPUPOAHMX HayKa, CaBpeMeHe TEXHOOoruje
1 VHOpMaTUKE Y chepy Kako MeaULMHCKUX TaKo U APYLUTBEHUX HayKa, MCTPaXKMBara NOKPEeTa Nocnesmux feLeHuja,
a Hapo4YmUTO MOCNeAHUX HEKOMKO roAuHa Ao6ujajy Kako Ha 06jeKTMBM3aLMjW, TaKo U Ha KB/IMTETY.

MonasuniiTe 3a Hay4YHO-UCTPaXKMBaYKM paf Yy feteKTonoruju moxe ce Hahu y Hasoguma Burotckor (1996)
KOju cmaTpa Aa nocMaTpare MHBaIMAMTETA Ka0 UCK/bYYMBO KBAHTUTATUBHOI OFpaHnyetba HUje afjekBaTHO, Beh HaBoaw
[a feTe unjn je pa3soj onTepeneH AepeKTOM HMje caMO Marbe PasBUjeHO AETe HEro LUTO Cy HeroBu 34paBuy BpLUHaLy,
Beh je Apyrauvje pasBujeHo gete. OH Ha 0Baj CTaB rfiefa Kao Ha jeauHy rapaHuujy noctojara LeeKTonornje Kao
Hayke. OCM nefaroLIKOr M COLMOMOLIKOr NpuUcTyna Yy fAetheKToNnoruju nocebHo ce u3aBaja U HEYPOMNCUXOMOLLKA
MPUCTYM, KOjU Ha aKTYe/IHOCTM Y HaLLIOj 3eM/bM [obMja ca CTBaparem OMLUTe AeeKToMoWKe anjarHocTvke (hopauh n
BojaHuH, 1996).

Y ncTpaxkuBary MoKpeTa y AetheKToN0rmjn HajsHavajHuju JONpPUHOC Aaje coMatorneauja, Ynjm je yremersmead
Ha oBMM npocTopuma Jlazap Crowbesmh. Kako Hasoge J1. Ctowsbesuh, Panavnh, M. Ctowsbesuh n Hukonuh (1997)
comatoneauja, Kao [AetheKTOMOWIKA HaydHa AMCUMNAMHA OHa MpoyyaBa CneumdnyHOCTM 0coba M egykKauunjy wu
pexabunuTaumnjy ocoba ca TenecHOM oLluTehersMa, XPOHWYHUM 60MecTMMa M MOTOPMYKMM nopemehajuma Koju 3a
nocneguLy UMajy HacTaHak UHBANMAHOCTM U XeHAVKena.

Kaza roBopyMo 0 UCTpaXMBaYKOM MpuUCTyny y comartoneamnju Kabene, Koun, Jyaa v YepHu (1973) fajy Ha
3Hauajy mocafoBarba LUMPUX W Oy6/bUX 3Hama M3 006M1acTX NPONeAeBUTUYKMX Hayka (MOCeGHO 6uonorvje AeTeTa,
Heypo13nonorvje, CoMaTonaTosiorvje U NCUXoNaTosoruje, crelnjaiHe NCUXON0Ornje TenecHo MHBanAHe, 6oecHe n
cnabyraBe OMMagMHe, KWHE3NOMorMje W OpTOMeACKe NPOTETMKE), Tako W cheuujanHonedarowkmx (ocHoBa
comaroneayje, Teopuje BacnuTara, TeOpuje HacTase, CreumjanHUX MEeTOAMKa, UCTOpUje M opraHu3aumje ctapara o
Te/NecHo MHBa/IMAHO], 60MeCHOj U cnabyrasoj oMnaauHK). Kabene u cap. (1973) aajy npumart cnevluwjanHoneaarowKom
MpUCTYNy COMaToMNeAuju Kao OCHOBHOM HayyHOM MpuCTyny. Mnak, cxsBaTarwe YOBEKA Kao jefrHKEe AeTePMUHKMCAHE
pasHOBPCHUM (6MOMOLLKMM, MCUXOMOLLKWAM, COLMONOLLKWAM, eAyKaTUBHWM WUTA.) acrekTvma, A0BOAM A0 cBe Beher
cTerneHa MPUCYCTBA PasMUMTUX Hayka W HayyHUX AuUCLUMNAMHA Y  Ae(EeKTOMOWKWM U COMAaTOMEeCKUM
NCTPaXKBatbMMa.

Kafa je pey 0 mcTpaxuBarwy MOKPeTa M MOTOPHE aKTUBHOCTU Y COMATONeAMjU LOMUHUPAJY Pe3MunTy
npucTynu. KNHe3MoMoLWwKM NpUCTyn Ha Hajbosby Moryh HaumH onucyje 3akOHUTOCTM 13BoNeHa MOKPeTa y MPOCTopY,
Kopuctehu NpuTOM casHamwa U3 (usnke (HapounTo GuomexaHuke) U MeauumHe. 3eu, (1984) HaBoaM fa OCHOBHY
npenpeky Op>xeM pasBojy KWMHE3Wonoruje NpeacTaB/bajy OrpaHuyeHa casHarwa O MpoLecuMMa Koju ce ofsujajy y
LIEHTPa/THOM HEPBHOM CUCTEMY MpUW 3amounkbakby M KOHTPONM BO/bHMX, ayTOMAaTU30BaHUX U PEqeKCHWUX pagrbi.
OTyfa je oBa 06/1aCT UCTPaXKKMBakba jOLL YBEK ,,HEeY30paHa neguHa“. VcTuHa je ga GuoMexaHnyKy KOMMOHEHTY /bYACKNX
MOKpeTa AaHac focTa Jo6po NO3HajeMo, anu TO je camMo Masm f[eo npobnema Koju Tpeba pacBeTAUTW, YTBPAWUTU
NPaBUIHOCTK, U U3BYNM 3aK/byUKe KOjy CYy 3HaYajHU 3a pasymeBarbe OPOjHMX HejacHOCTK. 3aT0 Ce HOBWja UCTpaXMBarba
OpjEHTULLIY CBE BYLLE Ka MPOGieM1Ma KOopAMHaLuje, a TO YK/byuyje yaore CeH3nomnnTeTa, NCUXMUYKMX aKTUBHOCTA 1
MOTOPHUX OAroBOpa Y BWAY CKIafHe pajre BMCOKO KOOPAMHUCAHUX MOKPeTa Mpu MpPOMEHW M3BpLUEHA YC/0Ba
MOTOPHUX 3aJaTaKa.



CaBpeMeHa UCTpaXXuBarba MOKPETa y COMaToneamjy, ycMepeHa cy Ka fetnHucawy KOrHUTMBHKX acrnekara
MOTOpHOr MoOHalwara (MnaHupare, KOHTPONAa WM U3BOREHe MOKPEeTa) KO pasHWX WHBAIMAHWMX CTamwa, Kao W
MOryhHOCTMMa pecTUTYLMje 13ry6rbeHNX Unn namerbeHnx nokpeta (Hegosuh, 2000). Y Tom cmmciny Moxxemo pehun ga
je y oKBMpYy caBpeMeHOr NpUCTyNa 13yvaBara NoKpeTa y CoMaToneamnjy JOMMHaHTaH HeYPONCUXONOLLIKN MPUCTY.

Mocmatpajyhn caBpeMeHa WUCTpaXmBara MOTOPHOI (PYHKLMOHMCAHA [Jele U ocoba ca MHBANUAUTETOM Y
comaToneauju, cMaTpamo fia ce OHa yrpaBo 6aBe NpoyyaBarbeM CNeLyMYHOCT MOTOPHOT (hYHKLMOHMUCaHA Ca LN/BEM
npoHanaxera cTpaternja pexabunutaumje (Hukonuh, Mnankosuh n Nnuh-Ctowosuh, 2005; Panavnh, VBaHyw ©
Heposuh, 1996; Panamh n Heposwh, 1995; Pananh, Hegosnh n MuneHkosuh, 2003), agekBaTHOT BaCMuUTakba,
o6pasoBara (Mnunh-Ctowosuh, 2006; Panauh, 2005; Panauh 1 hophesuh, 2004), 3anowwsbasarka (Ogosuh, 2006; M.
Crowrbesuh, J1. Ctowsbesuh, Ogosuh 1 LLoTpa, 1995), a ca UnbeM MHKNY3Kje 0C06e ca MHBAIMAUTETOM Y APYLUTBO,
LUTO nofpasymeBa M 3af0BO/baBajyhn cTeneH kKeanuTeTa »ueota (Hukonuh, Wnnh-CTowosumh, Maumh 1 3onkbaH,
2009).

OBa UCTpaXMBatba NpaTe CBETCKE TPEHAOBE Y CreUnjanHoj eayKaLmju 1 pexabunntaumju, Kao 1 AelliaBara y
CBEpW JbYACKMX NpaBa, MOjaBe COLMjaNHOr Mofena OMETEeHOCTM, Kao W MpOMeHe TEePMMHOMOLIKUX ofpehetsa.
Mocnermx HEKONMKO roauHa yenef yop3aHor TEXHOOLLKOT pa3Boja W pasBoja MHTEepHEeTa YTULAj CTpaHe uTepaType 1
ayTopa NpuMeTaH je y oMahnumM UCTpaXMBarbMa 1 06pHYTO.

2. JetmHuncarse 1 onuc npobreMa UcTpaxnsarba

VicTpaxkmBare MOKPeTa, OCHOBA HErOBOI HACTaHKa M YTuUaja Ha >KVMBOT WHAMBMAYe NPeAcTaB/ba BeoMa
aKTyesnHy TeMaTuKy Y CBETY M Kof, Hac. [ocToju notpeba fa ce ca OBUM UCTPaXKMBarbV¥Ma HAaCTaBu, ca pasfMunTux
acnekara. Ctora uctpaxmsarwe Koje he 6UTK CNpoBefeHO Y OKBMPY OBE [OKTOPCKe AucepTaumje Hacnarbahe ce Ha
TpafuUMOHa/IHa CXBaTaka AeeKTonorvje, comatoneauje, Tj. cnieumnjanHe egykaumje n pexabunmtaumje, Hagosesyjyhu
Ce Ha CaBpeMeHa WCTPaKMBatba MOTOPHOI MOHAlLawka CrpoBedeHa Kako KOZ Hac Tako M Yy CBETYy U u3Heapuhe
MHOBATUBHW METOAO0/OLLKM NPUCTYM 1 AaTW JONPUHOC HAYLM U CTPYLIN.

MonasMmo oA CTaHOBMLWITA Aa CBaka ocoba nocefyje oapeheHe CMOCOGHOCTW, Koje CYy WCK/bYYMBO Hb0j
CBOjCTBEHE, Ka0 M CBOj COMCTBEHW Pa3BojHU NyT. CBaka UHAVBMAYA NPeLCTaB/ba jeHCTBEHW, HEMOHOB/LMBM EHTUTET.
Y 0BOM KOHTEKCTY MOry ce nocMaTpaTy 1 ocobe obosene o pasnnumTnx 60necTu, unm ocobe Kog Kojux cy NpucyTHU
pasnuuuTy TMNoBK owwTehewa. CarnacHo HasofyMa Burotckor (1996), ako 6onect unum owwteherse HacTaHy y jeiHOM
TPEHYTKY >KMBOTHOI LMK/IyCa OHW YTWUYY Ha TO [a pa3Boj OBMX ocoba Oyae cneuudumuaH. Kao nprmep HaBoAUMMO
3aK/byyKe CaBpeMEHMX WCTpaXMBaka W Teopuje OMopaBka HakOH MNOBpefa MO3ra KOjU YKasyjy Ha ynory
PeAyHAAHTHOCTU M NOCTOjarbe BULLIECTPYKMX penpeseHTaumja 3a ogpeheHe yHkumje mosra. CTtemH (Stein, 2000)
HaBOAW [a WAeja BMLLECTPYKMX penpeseHTaumja U peayH4aHTHOCTU (hyHKUMja Koja yK/bydyje ofpeheHe CTpyKType
LIHC-a ob6jawmaBa onopaBak HakoH Behux nospefa, MoOjeduMHUX 061acTW mo3ra. JefHa CTpyKTypa ,,npeysuma‘
(yHKUMjy 3a Kojy je 6una 3agykeHa owTeheHa cTpykTypa. OBO nMpey3uMarbe MNpaTyv 4MTaBa peopraHusauuja
thusmonoLkmx npoueca. OBe je cacBUM jacHa yrora noBpefe Ha farby TOK pa3soja 0cobe.

Ycnen HacTaHka 60n1ecTi unm owwTeherba 40Nasu 1 40 NPOMEHa Y CTPYKTYPHUM, & TUMe 1 (hyHKLMOHATHUM
CUCTEMMMA OAFOBOPHMM 3a CTBapare W NpoAyKUMjy BOSbHE MOTOpHe aKTMBHOCTU. Haume, y NpeTXogHUM
UCTPaXKBakMMa Y COMaToNeamjy Koja Cy UCIUTMBA/IA KOTHUTUBHE acrekTe MOTOPHOT (hyHKLMOHUCaba Koj 0coba ca
pasnmunTM BpcTama owTehera (JabnaH, Panauh n Hegosuh, 1997; Hegosmh, 2000; Panavh 1 cap., 1996; Pananh n
Heposwuh, 1995; Panavh, Hegosuh n JabnaH, 1995) gowwno ce 40 3ak/byyka fa ce pasnMuuti TUMNOBMW rpeLlaka npu
13BONerY NOKPeTa jaB/bajy Ko 0coba ca pasnuumMTUM naTosorujama, Tj. 4a 3a cBaKy naTonorujy noctoju cneumguyaH
o6pa3all rpeLuaka.

AyTOpU cMaTpajy da ce CybecTpaT Koju ce Haiasv y OCHOBM HacTaHKa BO/bHUX MOKPEeTa MOXE UCTPaKUBATK
aHanM3oM rpeLlaka npu n3Boherwy NOKPeTa, 1 [a je OBe rpellke moryhe pa3spcTaTii npema TOMe KOM fefy cybcTpara
npunagajy. OBa cepuja JyroroguiLbmX UCTPaXKMBarba MOKpeTa Jania je BeoMa 3HayajaH [ONpUHOC coMaToneaujn Kao
Hay4HOj AVCLMNIMHK. VICTpaXKviBarbe MOTOPHOT (hyHKLIMOHUCaAbA je jefHa off 061acTu Koja je focTa UCTpaxkMBaHa y
cBeTy, MehyTUM [OMeH KOTHWTMBHOI acrekta MOTOPHOr (hyHKUMOHUCaka OCTaje U Jasbe Hajsehum  genom
HemosHaHMLa 3a ucTpaxusade. Carnefasajyhy caBpeMeHa UCTpaXuBara 0TBapajy ce 6pojHa nuTara. MoTpebHo je
MPeumsHo JeduHMCaT eneMeHTe CybCTpaTa 3afiy>KeHOr 3a HaCTaHak BO/bHE MOTOPHe akTBHOCTW. BehuHa
UCTpaXKBaya ce cnaxe Aa NocToju feo Tor cybeTpaTa 3ayeH 3a KOHUMNMpakbe OAHOCHO M1aHupake 1 NPoAYKUMjY
nokpeta. Mpo6nem npescTas/ba NPeLnsHO AeduHNCarbe eneMeHaTa CUCTeMa OfroBOPHOT 3a CTBapare BO/bHe MOTOPHE
akumje. MocmatpaHo m3 yrna comatoneauje oBaj cucteM 61 NocebHO Tpebao Aa cagpyku crneunuyHe enemeHTe, Tj. fa
opeheHn enemMeHTy TOr cMCTeMa UMajy CBOjY (hYHKLWM]Y, & HEKU OpYTU He Y 3aBUCHOCTYW Of BPCTE, CTEMeHa 1 BpeMeHa
HacTaHka owwTehera. Bese 1 ogHocK MeRy eneMeHTMa KOHLEeNTYa/IHO-NPOAYKLMOHOT cucTema Tpebano 6u Takohe aa
3aBlCe Of BPCTe, CTEMNEHa U BpeMeHa HacTaHka owwTeherba. Kao WTo je Beh HaBefeHo, NPeTXo4Ha UCTPaKMBaHba YKasyjy
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Ha TO fJa ocobe ca CAMYHWMM oLuTehersMMa MOKasyjy CnmMuHe obpacle rpelsaka npu ussuhewy nokpeTa. Ta
NCTpaXVBakba fajy Ha3HaKy 0 TOMe [ /i FpeLLKe Npunagajy KOHUEenTyanHOM Wian NPOAYKLUMOHOM CUCTEMY an Ce He
6aBe feTarbHO fethMHMCaHEM efleMeHaTa OBUX MOACKCTEMA U Be3a U 04HOCa U3MERY HIX.

Y pasymeBarby KOHLEMTYaSHO-MPOAYKUMOHUX CUCTeMa Moce6aH Mpobnem rMpecTaB/ba cam  npoLec
OLeH-MBara 13BONeHa NMOKpeTa Ha 3afaty Hanor. OLeruBae Ce YIiaBHOM Y HEYPOMCUXOOLKUM UCTPaXKMBaHbMa
CMPOBOAW/IO Y OfHOCY Ha MOCTM3ake Lwba, Tj. Ja /I je 3afiaTak N3BPLLUEH KOPEKTHO, Ca AMCTOP3NjOM U HEKOPEKTHO
(Vanbellingen et al., 2010). Takohe BehrHa KOHLENTYaNHO-NPOAYKUMOHNX Mofena je 6a3vpaHa Ha KBaMTaTUBHOM
onvcuBay rpeluaka. OBy KBaNUTaTUHK ONUCK ce 6a3npajy YrnaBHOM Ha rpeLlkama u3Bohera Koje Cy HajnpucyTHuje y
npakcy, MehyTUM KOZ pasnuuuTiéX aytopa OHe ce [Je(MHULLY Ha pasnuuuTe HauMHe M GuBajy pasBpcTaHe Mo
pasnnunTm Kateropujama (Rothi & Heilman, 1997; Roy, 1996). JaB/ba ce noTpeba 3a CTaHAapAm3aLmnjom gedmHucaba
nojmoBa. PeTka Cy UCTpaXkuBara Koja NoKPeT OMucyjy KMHE3NONOLIKMM a joL pehe BUoMeXaHUUKMM MPUCTYNOM, He
y3umajyhi y 0631p oHa Koja ce 6aBe npoyyaBaHbeM MOKpeTa ca acrekTa MOTOPHE KOHTPO/IE Tj. Nepuenuuje 1 akupje. Y
HEKONMKO MUCTPaXXMBarba Koja Cy ce 6aBuna KMHEMaTMYKOM aHaiM30M MOKPeTa Ha 3afauyma 3a AeTeKuujy anpakcuje
y[0Ba, pe3ynTaTM Cy ce CBeNM WUCK/bYUMBO Ha aHanu3dy OMOMEXaHUYKMX acrekata, a He y cMmuciy AeuHucarba
efleMeHTa ¥ Xujapapxunjcke CTPYKTYpe KOHLeNTYanHo-npoLyKumoHor cucteMa. Kafa je pey o ucnutusamy npaxcuje,
BpPEMEHCKa AMMeH3Mja MOKpPeTa YeCTO HWje y3umMaHa y 003up, OCUM Y 3aJaluMa KOju YKIbydYjy CEKBEHLMOHWCaHE
KOMMN/EKCHMX MOKPeTa U putam nokpeTta. MocebHo Tpeba 06paTuTH Naxky Ha fedMHMCaE BPCTa NOKPETa U Ha onnc
CBUX HEroBMX AnMMeH3mnja (KOTHUTUBHE Tj. CafpKMHCKeE, CnaumjasiHe, BpeMeHcKe UTL.). Mpeluke y n3Boherwy Mopajy ce
OMNMCaTL Y OKBUPY CBUX HEroBUX AUME3Nja.

Cnegehn npobnem Koju je noTpebHO PEeLUTUTM Kako OM ce Ha afjeKBaTaH HauWH ogpeanne KapakTepucTuke
KOHLeNTyanHO-NPOAYKLMOHOT CUCTEMA BO/bHE MOTOPHE aKTMBHOCTU jecTe MpOLeHa YCBOjeHOCTM CBMX MH(opmauuja
Ymnja MHTerpauuja NpeacTas/ba OCHOB 3a KOHLENTYanu3auujy 1 npoayKumjy nokpeTa.

Y caBpemMeHNM UCTpaXuBarbMMa Koja ce 6aBe BO/bHOM MOTOPHOM aKTUBHOLLRY A0CTa je UCTpaXmBaH 0fHOC
MOX[aHWX CTPYKTYpa W KOHLENTYaHO-NPOAYKUMOHOT cucTema. Hajborsn Mogenm oBMX cucTeMa Cy NPOVCTEKM U3
HEeYpPOMCKXOJOLLKMX UCTPaXKMBatba Koja cy BeNMHOM CnpoBefeHa Ha monynaumjy UCMMTaHKMKa ca noBpefaMa Mo3ra,
AJluxajmepoBoM 6onewhy, MMapkuHcoHoBOM 6onewhy. CBe OBe Monynauuje NpeAcTaB/bajy MOrogHo Tre 3a
NCTpaXVBake MOJAeNMa KOHLENTYaNHO-NPOAYKLMOHNX CUCTEMa BO/bHE MOTOPHE aKTUBHOCTM. Mawu je 6poj
NCTPaXKMBatba Ha Y30pKY OCTa/nMxX nonynauuja ocoba ca MHBamauTeToM. CMaTpamo ga ocobe koje 60nyjy of
MYATUMAE CKpenose npeacTa/bajy jegHy oOf HajnofobHujux nonynaumja 3a MWCNUTUBaHE  CReLM(UYHOCTU
KOHLIENTYa/THO-NPOAYKLMOHOT CUCTEMA MPaKCUYKe aKTVBHOCTUW. BuLue je pasnora 3a 0BakBy TBpAY. [1pBo, MynTvnia
CK/epo3a MpefcTaB/ba HeypoLereHepaTMBHO 060/betbe 1 ayTOMMyHY 60MecT, Koja 3a mocneauuy uMa nopemeheHo,
YCMOPEHO Y UCNPEKUAAHO MPEHOLLIEHE HEPBHOT UMMYCa KPO3 HEPB, & akKLMOHOT NoTeHLMjana Kpo3 akcoH 360r yera
nopyke 13 Mo3ra gosiase Ha b ca 3aKallktbereM, ,,rpellkaMa’™ nam nx yonwre Hema (130CTajy). OBY UMHEHULY
61no 61 3HaYajHO YKNOMUTK Y KOHTEKCT AMCKOHEKLIMOHOI MOofena anpakcuje. [pyro, HacTaHak MynTunne cknepose
npate xeTeporeHa owiTehera pas3nuuTe BPCTE U CTeneHa, of, 6iare YKOUEHOCTU U OTEXAaHOr Xojara, 40 MOoThyHe
OAy3eTOCTW, crenuna WTA. bruno 6m 3Ha4YajHO M MOrOAHO WCMMTATW KapaKTePUCTWMKe KOHLENTYaTHO-NMPOAYKLMOHOT
cucTeMa Kof 0coba ca MynTUI/IOM CKIepo30M 6e3 WK ca MUHUMaHAM HEeYPO/OLLKMM 1cnaauma y cgepu nssohera
BO/bHUX MOKpETA.

Pasnor 3a Matbn 6p0j NCTPaXKMBaHba Ha OCTa/IMM NoMy/aLujaMa ce MOXe TPaXXMTU Y KOMMIEKCHOCTY TeMaTuKe
Kao W y pasnuuutM NpUCTynma Heyponcuxonoruje u aecekronoruje. Hayponcuxonorvja nokylasa Aa fa oLrosop
Ha nNuTarkbe OAHOCAa CTPYKType W (QyHKUMje, Tpakehn HauvH fga 06jaCHM KOTHUTVBHE acreKTe MOTOPHOT
(hyHKUmOoHMCaba. Ca fpyre cTpaHe AeeKTosnornja KOpMCTU CasHaka Heyporcuxonorvje n Tpaxu cneumduuHocTv
KOTHUTVBHMX acreKkTa MOTOPHOr (hyHKUMOHMCakba 3a ogpeheHy nonynaumjy, kako 6v yTBpAMIa Ha KOju HauuH Te
CMeLMAUYHOCTM YTWUY Ha CTBaparbe MHBA/IMAHOCTM, XEHAMKENA, CTEMNeH KBa/ITETa XXMBOTA U /. Kpo3 UCTpaXMBarbe
KapaKTepMCTMKa CMCTeMa KOju NpeacTaB/bajy OCHOBY 3a 06aB/batbe BO/bHE MOTOPHE aKLuje, 0TBapajy ce HoBa Mosba Ha
Kojuma crneumjanHu efyKaTop-pexabunmtaTtop MOXe [enoBaTh ca UuwbeM Mo6o/bliaba KBaaWTETa BaCmuTarba,
06pa3oBatba, pexabunuTauyje, 3anoLlsbasarba, MHKTY3Mje, XXmBoTa. 'eHepasHO 0Ba NpobsieMaTuka je cnabo 3acTyn/beHa
y CaBpPeMEHVM UCTPaXMBarbMMa, Mako BeAMHAa UCTPaXMBAYa HarfiallaBa OrpoMaH 3Hadvaj MpOoHaiaXera NpakTUYHUX
MMMAMKaLmja npoyyasakba BO/bHE MOTOpHe akuuje. Ca fpyre CTpaHe Mo3HaBare efemMeHaTa OBOP CUCTeMa OTBapa
MOryhHOCT HacTaHKa HOBUMX BM0Ba TPETMaHa, YnMe ce ofpefieHn 6poj UcTpaxxmBarba y JOMEHY npakcuje 6asmo.

Y ofHOCcy Ha cBe [0 cafja HaBefeHO Havehe ce o6aBe3a fa Ce NPBO [Ae(MHULLY KapakKTepucTuke
KOHLeNTyanHo-NpoAyKLMOHOr cucTeMa rpyne ocoba Kof Koje je mpucyTHa Heka 60nect wunm owitehewe, LTO Ja/be
0TBapa MOryhHOCM Mepera 04HOCa OBUX KapaKTepUCTUKA 1 NPUCYCTBa MHBa/IMAHOCTM. 360r Tora kao npo6sem OBOr
paja fetuHWLLIEMO Kao YTBphMBarbe 1) KapakTepuCTUKa KOHLENTYasIHO-NMPOAYKLMOHOr CUCTeMa BO/bHE MOTOPHE
aKTUBHOCTM Yy nonynauuju ocoba ca MynTUMAOM CKIepo3oM, 2) ofHoca M Be3a M3MeRy eneMeHaTa KOHLENTyasHo-
MPOAYKLMOHOT CHCTeMa BO/bHE MOTOPHE akuumje Kog ocoba ca MyATUMIOM CKIepo3oM, 3) OLHOC KapaTtepucTuka
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KOHLENTyanHO-NPOAYKLMOHOT CUCTEMa, HeroBMX MojeAnMHaYHKX efleMeHaTa 1 Besa U ogHoca Mefy HiMa 1 NpucycTBa
WHBa/IMHOCTY KOf 0co6a Koje 60/yjy 04 MyNTUME CKIepose.

3. Mpernep Bnagajyhux ctaBoBa 1 cxBaTarba y MUTepaTypu y nNogpy4jy NcTpaxvsama

HacTaHak, caBpemMeHn MOAENU U UCT pa>KuBamwa y obnacTu KOHLENTYaJTHO-NPOAYKUMNOHNX CUCT EMa BO/bHE
MOTOpPHE aKTUBHOCTMU

BehuHa ucTpaxviBaya Koju UCTPaXyjy BOSbHU MOKPET Ca acnekra XyMaHUCTUYKMX Hayka cmatpajy fa je
3a4eTHUK UCTPAXXMBAYKOr MOKPeTa KOju MpoydaBa KOHUENnTyasm3auujy v npogyKuunjy BOSbHE MOTOPHE aKTMBHOCTU
JlunmaH. JlunmaH ce 0BOM NpobiemMaTKoM 6aBu Kpo3 MUCTpaXkmBarbe Mpobsiema y cepy npakcuuke akTUBHOCTY Tj.
KpO3 UCTpaXKmBarba anpakcuje. Jinnvax (1988) HaBoau Aa ce TepMUH anpakcuja y nuTepatypu npeu NyT jaB/ba 1871.
roguHe. OBaj TEPMWH je MMao MHOrO Y)Ke 3Hauyerbe Hero LITO je TO faHac cnydaj. Havme, o3HayaBao je nolue
npenosHaBakbe WM HeafeksaTHYy YnoTpeby ob6jekaTa Of CTpaHe /byan ca owTehewmma mo3ra (Liepmann, 1988).
Cwatpa ce fa je CTavHxan TBOpaL, TepMUHA anpakcuja ca HajrpubamkHUjUM 3HauereM fJaHalliem. OH anpakcujy
onucyje Kao nojaey fa Ko ocoba ca owwTeherma Mo3ra NoBPEMEHO 130CTajy COCOOHOCTY M3BOhera Heke HayyeHe
pagre (HNp. Kopuwhewe My3MYKOr MHCTPYMEHTA UTA.). 3HaueHe peyn anpakcuja Koje je getmHucao CtamHxan ce
[enMMUYHO nojyaapa ca OHUM Koje aetmHuile Jiunmax 1900. rofauHe.

naBHy pasnuky npeactae/ba CTavHXafoB CTaB fa je Y3pok nopemehaja HeMoryhHOCT npenosHasakba
ynotpe6e 1 NpuMMeHe NpeaMeTa U anata, ApyruM peyrma opma arHosuje. 13 herosrx HaBofa ce He pasasHaje jacHo
LUTa je Y HEeHOj OCHOBMW, Tj. Aa N je ped 0 AeuUmUTY KOju je Mo NPUPOAM MOTOPHM, CEH30PHM UK THOCTUYKK. Ca apyre
CTpaHe, JIunmaH anpaxkcujy cMatpa MoTopHum geduuptom (Rothi & Heilman, 1997).

BpojHM HayyHMUM Cy KpO3 WUCTOpWjy MOKyLUaBanuM da AeMHWLLY HaumH CTBaparba MOKpeTa U yCTaHOoBe
npo6neme nnaHMpara U ersekyLuje Nokpeta. BepHuKe KOpUCTM K3pa3 “rybmutak uaeje nokpeta” n cmatpa fie nocToju
MeMopuja KnMHecTeTKUX ocehaja Koju ce namTe MoHaB/bakeM MOKpeTa U CKMaguwite y ofpeheHe fenoBe KopTekca.
HoTHren cmatpa ga “mMemopucaHe MpeAcTaBe” NeXe Yy OCHOBM MOKPETa, a AetHULLIE “MCUXMYKY Mapanusy” Kao
nopemehaj y HMBOY “MeMopucaHnx npeactasa”. MejHepT yBoAM MojaM “UHepBaLMOHe CIMKE” Kao OCHOBY Kpeuparba
MoKpeTa, a “MOTOPHY acumbonnjy”, kao npobiem Koju Ce jaB/ba Ha HWMBOY MfaHuparba rnokpeta. CBM HaBefeHu
KOHLIENTK CY 3anpaBo Ha ogpeheHn HaumH 1y ofpeheHoj Mepu cariiacHu ca TeopujoMm Leme NMoKpeTa 1 MOTOPHE akupje
ymju je 3a4eTHUK JSiunmaH (Liepmann, 1988).

JlunmaH faje ncupnaH onuc anpakcyje Ko YeTpAeceTOCMOrOAMLLKEN NaLmjeHaTa NpUM/beHOr Yy bepanHeky
60MHULY MOA AMjarHo3oM MeloBuTe adasuje M NOCTUH(APKTHE AeMeHUMje KOju W JaHac CAy)XM Kao OCHOB
HEYPOMCMXOJOLLKMX Y HEYPO(M3UONOLLKUX UHTeprpeTauuja oBux nopemehaja. SiunmaH n Mac cmatpajy fa fiesa
Xemucepa rnopes jesnykmx eHrpama pacronaxe v obpacumma nokpeta (Hem. Bewegungsformel) (Liepmann & Mass,
1907). ¥ nuTepaTypy €HIIECKOr rOBOPHOr MOoApYydja 0Baj TEPMUH Ce 06MYHO NPeBOAM Kao “thopMyna MokpeTa” (EHr.
Movement formulae). O6pacuy NokpeTa cafpXke BPEMEHCKO-NPOCTOPHE C/IMKE MOKpeTa 3a KOHTPO/Y CBPCUCXOLHUX
MOTOPHUX aKTUBHOCTM W Hay4YeHMX MOTOPHUX BELLTWMHA. Y CBET/Y CaBPEMEHE TEPMUHO/OrNje OBaj Nojam je Hajonnxm
XennmaHoBOM TEPMUHY “BU3YOKMHETUYKMX MOTOPHMX eHrpama” (Heillman, 1979). Yuetbe MOTOPHMX BELUTMHA NOYMBa
Ha ycBajarby 06pa3sala MokpeTa M MHepBaUMOHMX LUEMA MPEKO KOjuxX ce NpeHoce mnojaum o obpacuy MokpeTa Ao
NpVYMapHOr MOTOPHOT KOPTUKAaIHOI pervoHa. Mpema SinnmaHoBOM Mofeny m3Boherbe CNOXKEHUX MOTOPHUX BELUTUHA
3aBMCK Of M/aHa MOTOPHE aKuuje Koju oapehyje ¥ KOHTpOAMLIE MPOCTOPHO-BPEMEHCKM peaocnef U KOMOMHaumjy
nojefiMHa4YHMX MOKpPeTa Yy CoXKeHe 06/mke MOTOpHe akumje (Ouuh, 1998). MoTopHa dopmMyna Tj. obpasal, nokpeTa
CafpKN BPEMEHCKO-NPOCTOPHE C/IMKE MOKpeTa WM BPEMEHCKO-MPOCTOPHe cekBeHue. OBe CAMKe Tj. CekBeHLe
NpeLCcTaB/bajy 3anpaBo YOMLITEHO 3Hakbe O MiaHy akuuje koja he 6uMTK peanm3oBaHa. OBO 3Hawe je Mo NpUPoAM
CEH30pHO, HajueLLihe BU3YeNIHO ain ce MOXKe NPeSCTaBuTW Y ApYTM CEH30PHUM MOJA/IMTETMMA Kafa je TO NoTpebHO 3a
faTy akuujy. 3a uHepBauuoHe Lieme JlunmaH TBPAW [fa Ce YCBajajy Kpo3 BexO6y W Mpyxajy equkacHoCT Yy
TpaHcopmaumnju MOTOpHe dopMmyne Tj. obpasua MOKpeTa MOTMNYHO W MPELM3HO Y MHepBauunjy Koja omoryhasa
ofrosapajyhe nosuLMoHMpare YA0Ba Koje je Yy Ckiafy ca WAejom o npasLy u3Bohera NokpeTa. Jow jefaH 3HadvajaH
(hakTOp MpeAcTaB/ba KMHETMYKA MeMopMja Koja YK/bydyje (yHKUMOHANHO MoBe3VBare Koje ce ofsuja usMehy
MHepBaLWja Koje genyjy nyTeM “npeunua”, 6e3 nHepsauyja BU3YenHUX CnKa u opjeHTauuje (Liepmann, 1980).

Kafa ocoba ca Hekom BpCTOM oLuTeherba MO3ra He MOXE W3BOAWTU MOKPETe, Kao afiekBaTaH OLroBop Ha
BepbasHM Hasor, y3poumn mory 6uty pasnuumnti (Liepmann, 1980) 1 To: napanmsa wim napesa ([eo Tena koju ocoba
Tpeba fa KOpPUCTM 3a U3BONeEHE NOKPeTa MOXe OUTW Napasn3oBaH UK o Te Mepe napeTuyaH, Aa je NokpeT Hemoryhe
n3BecTn); atakcuja ([Jeo Tena je [OBO/BHO CHaXKaH 3a M3BOMerbe NOKpeTa, MeRyTUM aTakcuja, Koja Ce jaB/ba Kao
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nocneauua rybuTka CeH30pHUX AETEPMUHAHTV MOTPEOHMX 3a KOOPAMHMCaHe MOKPETa, YMHW MOKPET HEKOM/IETHUM.
Oco6a npebaLyje Lnb, UK Ce jaBrbajy Harnu, HEEKOHOMUYHK, HEKOHTPOAMCaHU MOKpeTy. MpeameT YecTo ucnagajy
M3 pyKe, LUTO je Mocnefuua HepaBHOMEPHOr pacriopefuBara cune y TOKY M3BONeHa MOKpeTa Kao U HefoBO/bHE
Koonepaumje muwmha v MUWVAHKX Tpyna Koje MOKPeT m3Bode (AaucMeTpumja, acuHepruja). Koonepauuja mehy
muLhma (CMHepruja), Koja ce yriaBHOM OfjBMja Ha HECBECHOM HMBOY, Y OBOM Cy4ajy M30CTaje); TPEMOp, Xopea,
ateTo3a M cavdHu nopemehaju (Mory 6UTM peMeTwnadyku (hakTopu npu n3Bohewy MoKpeTa.); rnysoha 3a peum
(MpepacTaB/ba arHo3mMjy y 0611acT akycTuyHor. Ha npumep, 360r foLer pasyMeBatba je3nka (CeH30pHa adiasuja), ocoba
He MOXKe Ja pasyme Hanor 1 360r Tora M3BOAM OApeNeHW acnekT WAM acrekTe MOoKpeTa MOrpeLuHo); ONTUYKa un
TakTWHa arHosvja (Kaga ocoba KOpWUCTM HeKW objekaT WM anat, MOXe ce Aoroautn ga 36or HemoryhHoCTu
npeno3HaBakba OHa KOPUCTM 06jekaT Ha norpeLlaH HauvH. Ha npumMep, ocoba KOPMCTW Makase Kao O/10BKY 3a Micare
jep He MOXe fja nperno3Ha ob6jekaT 360r T3B. ,,ICUXUYKOT Cienuia“, Koje je YecTo YApPY>XeHO ca TaKTU/IHOM aMHE3UjoM,
Koja npefcTaB/ba HeMOTryhHOCT Mpeno3HaBarba AOAMPOM.); YIPOXKEHOCT MeHTaHMX npouea (Moxe fohv 40 BEMKOT
CMakberba Yy 00/1acT CBMX MeHTa/IHMX npoueca (AeMeHuMja) Y CMUCIY CMakberha MOryhHoCcTU npumehmBarba,
OvdepeHUmMparba, pa3yMeBatba, MEHTA/IHOM MPoLecymparba YMe onafajy ¥ MOTpUUKe COCOBHOCTU. Ynora MeHTaNHUX
npoveca y 13soherby NOKPeTa YecTo je MrHOCPUCaHa.).

UecTo ce fJellaBa fa ocobe ca owTeherbMa MoOra HeMajy HY jefjaH Of HaBefieHWX CUMMTOMa, a OneT je
MOryhHOCT afileKBaTHOr 13BONeHa NoKpeTa CMareHa unu oHemoryheHa. Moctojy MOryhHOCT 1 fia Cy HeKu of, cunToMa
MPUCYTHW, &M fia Ce HUXOBUM MPUCYCTBOM He MOXe 00jaCHATW HeafleKBaTHO W3BefieH MOKpeT. Hnp. ocoba ca
aTaKCWjoOM KOPUCTY KalLMKY Kao uprapeTy. HeagekaTHO Kopuwherse npegmeTa He MOXKe Ce MpUnucaTu atakeunju, seh
je y 0BOM cyyajy NpucyTHa anpakcuja.

Kog, nopemehaja nokpeTa Kao LUTO Cy napanu3a, napesa, aTakcuja Uav nak Tpemop, atetosa W CiM4Ho, Y
OCHOBW oLuTeherba Cy nopemehajy y cUCTEMMMA KOjW CYy AaTu YOBeKY pofereM, Kao LITO je M3Mehy ocTanmx
LIEHTPaNHW HEPBHW CUCTEM. YTPOXeHe Cy (hyHKLMje Kao LUTO je HNp. eKBUIMOPUYM Y OKBMPY NOKOMOTOPHOT
cucTeMa Mpuy Xofatby Wim cTajamy. MNpakcuja ca gpyre cTpaHe NogpasyMeBa pajre Koje Cy HaydeHe M3 NCKYCTBa W
yBeXK6aBareM.

VcTuHa je fa feTe “yun” KOpAUHALM]Y U paBHOTEXY Npy XO4y Y oapeheHoM cmucny, MeflyTUM, 0BO yyerbe
ce y MHOrome pas/fivKyje of y4erba jesnka v CBPCUCXOAHOr NnokpeTta. CaspeBakbe Mefyne Koje ce oAsuja no pohery
1rpa 3HauajHy ynory y ycBajarby 0BWX CNOCO6HOCTM. [pn ycBajaty OCHOBHUX MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTM pey je
3anpaBo caMo O Mpey3vMarby KOHTPOse Hafg PyHKLMjama Koje cy Beh gate no pohewy. KoopamHaumja Beh gaTmx
(hyHKUMja ce ycrocTae/ba MyTeM MOKYyLUaja, Te Ce BPEMEHOM WHKOpMopupa Yy MOKPeT 4MMe OH MocTaje y
NoOTNYHOCTW pa3BujeH. Ha 0Baj HauMH pa3BujeH MOKPET He y3Ma HULTa 13 counjanHe cpefuHe. OH nogpasymesa
yyerbe MNpUMeHe COMCTBEHUX LEHTPUYraiHMX WMMMy/aca Ha BNacTUTE LEHTPUMeTanHe YTUCKe, MO MPUHLMNY
HajMatber Hanopa Tj. MpeAcTaB/ba KOHTPOY CONCTBEHMX MOTOPHMX CcnocobHocTK (Liepmann, 1980).

Ca [fpyre cTpaHe aKTMBHOCTU Y4erba CBPCUCXOAHOr MOKpeTa 3apaf, 0CTBapuBarba BAacTUTUX notpeda u
couMjasHOr KOHTaKTa, Koje 06yxBaTajy MaHunynauujy o6jekTuma, ynoTpeby peuwm, recta npunagajy LOMeHY
MPaKCU4Ke aKTUBHOCTMU.

Anpakcuja ce aedmHMLLIE Kao nopemehaj HayvyeHUX MOKPETa, KOju HUje Y3pOoKoBaH 61MN0 MULIMhHUM W/nnm
HEYPO/OWKMM (hakTopuma (HNp. cnabocT, aknHesmja, ajasnja, onagate KOrHUTMBHUX NoTeHuujana, npobneMn Buga
uta.) (Poeck, 1986; Roy & Square, 1984, 1994).

Mpema MehyHapoaHoj KnacumKaumju  yHKUMOHWCaKka, WHBAIMAHOCTM W 3apaBba  (Internationa
Classification of Functioning, Disability and Hedth, ICF), CseTcke 3gpasctBeHe opraHusaumje (World Hedth
Organization, WHO), anpakcuja je cBpcTaHa y kateropujy b176. Karteropuja b176 Hocu Hasus ,,MeHTa/He (yHKUWje
CeKBaHLMOHMCaba KOMMIEKCHUX NOKpeTa“. OBa KaTeropumja nofpasymesa UaeauuoHy, NAeOMOTOPHY, OKYOMOTOPHY
anpakcujy, anpakcujy obnadera 1 anpakcujy rosopa, a Uckibydyje Kareropuje nopemehaja ncMXomMoTopHUX (hyHKLMja
(b147), BUWNX KOTHUTMBHUX (hyHKUMja (b164), umtaBo nornase 7 VLD y kome cy HaBefeHu nopemehaju
HeypoMULLMAHKX, CKeNeTHMX PyHKLMja Koje ce Tudy nssohera nokpeta (World Health Organization [WHOQ], 2001).

Y oKBUPY 0Be KnacuiuKaLyje HaBefeHe Cy W pas/imyumTe KaTeropuje anpakcuja, Koje cy feTarbHO fetmHncaHe
Kpo3 MHOro6bpojHa 1 pa3HOBPCHA UCTPaXKMBaHa. JefaH of Hajuellhux NpucTyna y NpoLeHn anpakcuje Kpo3 UCcTopujy
MpefcTaB/ba OlehVBakbe KBaMTETA MaHTOMMME WM MMWTaumje rectoBa. KeanuTeT naHTOMUME Hajuelhe je
MPOLIEHMBaH Tako LUTO Ce UCMUTAHUKY [aBao Halor Tvna ,,loKaxm My Kako 6u ...“. icnutaHuk 61 U3BOAMO MOKpeET,
HaKOH Yera 61 MCNMTUBAY NPOLLEHVBA0 KBAIUTETE M3BEAEHOT NOKpeTa. 3a NPOLeHyY MUTaLLMje NMOKpeTa, UCNMTUBAY 61
KOPUCTMO Ha/lor ,,Ypagu 0BO.“, HakOH 4era OM W3BOAMO MOKPET KOjU 6U ucnuTaHuK ummntmpao (Scott, 2000).
VicTpaxkmBarba Koja Cy KOpUCTW/Ia OBakaB HauMH NpoLeHe anpakcuje, npema HaBoguma beHkea (Benke, 1993), posena
Cy 0O [feuHuUCaHa [Be pasnumTe (hopme anpakcuje n TO MAEOMOTOPHe U mieaumoHe. OBe ABe (hopme anpakcuje
3anpaBo Ce pa3nnKyjy y obpacuyma rpellaka Koje ce jarbajy npv m3sohewy nMmutaumje nokpeta 1 naHtomume (Roy,
Square-Storer, Hogg, & Adams, 1991). 3a MOEOMOTOpPHY anpakcujy KapakTepucTWYHO je fa cy crnaumjasiHa
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OpjeHTauuja, cenekumja n CeKBaHLMOHMpPakbe NMOKpeTa oLTeheHn, Kako KOZ MMUTaLM]je NOKPeTa Tako U KOA NaHTOMUMe
(Scott, 2000). Ose rpewke cy npema beHkey (1993) Hajyou/bMBMje KOA WUMWTaUMje HECBPCMUCXOAHMX MOKpETa.
ipeoMoTOpHa anpakcuja HacTaje 360r nopemehaja y cenekumjn 1 KOMOUHaLMju NojearHaqHKX, efeMeHTapHMUX NoKpeTa
13 KOjWX je opraH13oBaHa CioXKeHa MOTOpPHA aKTUBHOCT. MOKPET je HECNPETHO M3BEAEH, Ca NojeayHauHUM NMOKpeTMMa
KOjW Cy MOrpeLLHo NiacupaHn y BPEMEHCKOM W/WAW MPOCTOPHOM cMmuciy (HMp. npy u3Bohery BOJHUUKON Mo3apasa
pyka je nnacupaHa usa yxa). MaumnjeHT je cBecTaH rpeLLKe 1 NMokyLlasa fa je ucnpasu, LWTO roBOpuy y NPWor Tome Ja je
penpeseHTalUuWja recta odyBaHa, ain Aa je OH HECMpPeTHO W3BeAeH, a jeAaH OPOj HEroBMX KOMMOHEHTU MOrpeLLHo
n3abpaH UAM y NPOCTOPHOM WM Y BPEMEHCKOM CMMCAY MnorpewwHo nnacvpad (Ouwh, 1998). Ca gpyre cTpaHe
MeauMoHa anpakcuja je y OCHOBWM KOHLIENTYyanHa W Besyje ce 3a kopuwherwe anata wim objekata. Kog ose BpcTe
anpakcuje vmmTaumja NoKpeTa je WHTaKTHa, [OK Ce NaHTOMUMa M3BOAM Ca rpeLlkamMa, LUTO 3Ha4uu Ja je YrpoxxeHa
CEMaHTMYKa KOMMOHeHTa nokpeta. Ouuh (1998) HaBoAu fAa uaeauMoHa anpakcuja npeactas/ba nopemehaj y
NpY3nBaksy ONLLITE LLeMe NMOKPeTa HacTao 360r rybuTka caMmx MOTOPHUX eHrpama U bUXoBor ocyjeheHor npuctyna
[l0 CeMaHTUYKe MeMopuje Y KOjoj ce Hanase YCKnaauTeHe MHopMaLimje 0 OCHOBHMM OCOGMHaMa npegmeTa U HaunHy
HMXO0BE YNoTpeoe.

VcTpaxmBarbmma 0Be BPCTE AOLUMO Ce He caMo [0 Mperno3HaBara W JedmHucarba pasmmyumtux gopmu
anpakcuje, Beh 1 [0 ONLLITEr CTaBa UCTPaXKMBaYa fja Y OCHOBM BO/bHE MOTOPHE akLinje NeXku KoMrsekcaH cucteM. Kaga
fohe fo nopemehaja y HEKOM WM HEKWMM Off eNleMeHaTa Tor cuctema Aobujamo pasnmunTe KIMHUYKE chivke. Takohe
nocToje ofpeheHe pa3IMUMTOCTU Y fedUHMCaY UCTUX POPMU anpakcuje of CTpaHe pasMyumMTUX UctTpaxvsaya. 360r
TOra ce caBpemMeHa UCTaxuBarba CBe BuLUe 6asvpajy Ha fedmHucay eneMeHaTa W Kpevparby afekBaTHUX Mogena
KOHLeNTyanHo-NPoAYKLMOHOT cUCTeMa BOSbHE MOTOPHE akLUmje.

Kontxapt (Coltheart, 1984) HaBogM Ja WCTOBPEMEHO ObjalltbaBatbe Kako HOPMasHOr, Tako W
HEeYpOMnCMXO/OLLKA abHOPMaNHOr npoLiecyupara MHopMauunja Huje ckopallker fgatyma. OBakas npuctyn je
KapaKTepucTWYaH 3a paf, NpM3HaTUX Heyponora, ca kpaja [AeBeTHaeCTor M MoYeTka [ABafeCceTor Beka Kao LUTO cy
BepHuke, Jluwtemm v Sinnvax Koje je Xep (Head, 1998) o3Hauno kao “upTade gujarpama’. “LipTare gujarpama” ce
O/HOCU Ha CTBaparbe MPBUX Teopuja LeMe MOKPeTa 1 naaHa MOTOPHE aKLmje, Kao 1 MoZena npakcuyke akTUBHOCTML.

Y npeaxoHoM TekcTy, Beh je NoOMeHyT JIMNMaHOB MOJEN NpakCUUKe akTUBHOCTU KOju je B1o nonasuiiTe 3a
CTBaparbe CaBpPeMEHUX MOAeNa KOHLENTYanHO-MPOAYKLUMOHMX CUCTeMa BO/bHE MOTOpHe akuuje. Y nuTepatypu
CTPpaHKX ayTopa [jBa Mojena ce 03Ha4aBajy Kao AOMVHaHTa Y CaBpeMeHVM UCTPaXMBarbUMa U TO XeunmaHos 1 Pojes
mogen. Oba Mofena Cy CauvmeHa Of, CMYHUX KOMMOHeHaTa, MefyTUM HKXOBO MOJENOBake Mo HMBOMMA Ce Y
MHOrome pasnvkyje. Potn, Oumna n XewnmaH cy passuav MOJEN ca LubeM 60/ber pasyMeBarba npakcuje 0gHOCHO
anpakcuje Koju je faHac nosHaT kao XewsnimaHoB. OBaj MOJEN je 3aCHOBaH Ha yBeperby fa Cy MOTOpHe AUCHYHKUMje
Kao LUTO je anpakcuja CiMyHe OHMMA KOje HacTajy y FOBOPHO-je3M4KOM CUCTEMY HaKOH CneuvtnyHKUX noBpesa Mosra.
MpeanocTae/ba ce Aa je ogpeheHn obpasal, AMchyHKLMja KOju ce jaB/ba Kog 0coba ca anpakcujomM Morao MCK/bY4MBO
HacTaTu kao nocneguua nopemehaja BuLLE Of jefHOr cUCTeMa W [ja Cy 0BakBM 06pacLiy AUCHYHKLMjA KOHLENTYaHO
C/IMYHK OHMMA KOju Ce jaBrbajy y cepu roeopa u jesuka (Rothi, Ochipa, & Heilman, 1991, 1997).

XewmMaHOB MoOfen noapasymeBa aHaiM3y CeH30pHe WHQopmauumje (ayauUTUBHY U BU3YENHY aHaiusy),
MOCTOjake MHTEPHOT 3Hakba (NMpeno3HaBarbe 06jeKTa, hOHOMOLLIKK, BEPOA/THM 1 NIEKCUKOH akLuje, KOjyu Cy CBX MOBe3aHu
N (OYHKLMOHULLY KPO3 CEMaHTUYKM U aKLMOHW CUCTEM) U TeHepucakbe U KOHTPONY rectosa (MHepBaToOpHe LueMe W
MOTOpHe cucteme) (Scott, 2000). BUTHO je Harnacutk ga XewnMaHosa rpyna AequHuLLIE NEKCUKOH Kao ,,MeMOpUjY
MOKpPeTa 1M BU3OKMHETUYKE MOTOPHE EHrpame", a CeMaHTUKY Kao ,,KOHLeNTyanHo 3Hamwe™ (Rothi et al., 1997).

Jpyrv, JOMAHaHTHW MOJEN Y CaBPeEMEHVUM UCTPaXKMBarbyMa je OHaj Koju cy passuim Poj n Ckeep (Roy &
Square, 1994), a 6a3upa ce Ha aHasm3u owTehetba Yy chepu MOTOpHE akuuje, omoryhasajyhu cBeobyxsataH MpuUCTyr
0BOj TemaTuun. AyTopu cMaTpajy fa cy owTehera y cBepyv MOTOpPHe akupje MynTu-mofanHa. Hamme, PojeB mMogen
YyK/bydyje nopemehaje CeH30pHUX M MOTOPHMX CUCTEMA MO3ra, anm 1 nopemehaje HEKMX KOMHUTMBHUX CUCTeMa, Kao
WTO je pagHa Memopuja. 3a pasnnkKy of XewimaHoBor mofena, PojeB jacHO MnpenosHaje CeH30pHO/MepLUEnTUBHU
CUCTEM, KOHLENTYaNIHN CUCTEM W MPOAYKLMOHU cucTeM. TpoLeHa 04yBaHOCTY 0BMX cucTeMa 6asvpa ce Ha aHanmsu
NaHTOMMME, UMUTaLMje 1 OAI0XKeHe UMUTaLMje NokpeTa. Takohe ce NpoLeryje U CEH30PHM Y KOHLENTYaNHN CUCTEM.
Y ofiHoCy Ha npoLeHy crnocobHocTu Poj aedmHuile ocam obpasaua nepopmaHcy. Kasia ocoba Huje y cTamy fa BpLun
Mpeno3HaBate recToBa, anara WM ob6jekaTa WM HeafleKBaTHO M3BOAM MAHTOMUMY, [OK CYy MMUTaUMja U OA/I0KEHa
nMMTaLMja ouMBaHe, OBakaB obpasal, ce npunucyje owTeherby KOHUENTyasHor cuctema. Kaga je pedy o owTtehery
NPOAYKLMOHOI CCTeMa, CMOCOBHOCT Mpeno3HaBaka recToBa, alata U 06jekarta je ouyBaHa, JOK 0coba foLLle peynTarte
MOCTMKE Ha 3afjauuma naHTOMVUME W/WMAN UMUTaumnje wunm opnoXeHe umutaumje (Stamenova, 2010). MocToju
MOryhHOCT 13 M KOHLIENTYa/IHW 1 NPOAYKLMOHW cucTeM 6yay oluTeheHw, LWITO 3Haumn fa ocoba MMa oLLe pesynrare Ha
cBuM 3agauvma. Of YKynHo ocam obpasaua rpellaka, jejaH feuHuile owwtehere KOHLENTYasHOr CUCTEMa, LUeCT
fedvHuwe owTehewe Ha HWMBOY MPOAYKUMOHOr CUCTEMa, [OK jedaH AetmHule owiTehere M KOHLENTYanHor u
MPOLYKLUMOHOT cucTema.



Kog 06a mojena ouersyjy ce rpeLlke y nepdopmaHcaMa Ha pasimuntiM BpcTama 3agaraka, MehyTum Pojes un
XenvaHoB MOfen Ce Yy MHOTOME pasfuKyjy, Kako Y KOMMOHeHTama Koje Ce MCMUTYjy, Tako M CamMOM HauuHO
ouetbmBara. Obe rpyne Cy KOHCTpyucane WHCTPYMeHTe 3a MpoLeHy mnepdopmaHcy. XewnmaHosa rpyna je
KoHcTpyucana (Power, Code, Croot, Sheard, & Rothi, 2009) dnopuga 6atepujy 3a npoueHy anpakcuje (Florida
Apraxia Battery, FAB), gok je Pojesa rpyna KoHCTpywvcana Batepno 6atepujy 3a npoueHy anpakcuje (Waterloo Apraxia
Battery, WatAB). CkoT (Scott, 2000) faje napasienHn NpuKas oBe e 6aTepuje TeCTOBA M 3aK/byuyje fa 6aTepuja Kojy
je KoHcTpyrcana PojeBa rpyna cagpxu Behr 6poj enemeHara 1 UCIuTYje BULLIE PE3IMYUTIX BPCTa MOKpPeTa.

Kapa je pey o oueruBarby nepopMaHcy, 06e 6aTepuje Ha CnYaH HaumH OLekyjy NocTUrHyha Ha 3agaymva
KOjU WCTUTYjy CEH30PHU/MEPLENTMBHU, Ka0 W KOHLENTYaNHU CUCTEM, OAHOCHO YHYTpallha 3Hawa O anatuma,
06jeKTrMa, MPeno3HaBare recToBa 1 CMYHO. HauuH ouerbrBarba Ce pasnnkyje kajaa roBopyMmMo 0 13BORetby nokpeTa. Y
OLeHMBary M3BONeHa Nnokpera XewnimaHoBa rpyna MOKPeT Npolekwyje BULLEe HA AECKPUNTUBAH HauvH. AyTopu
JedmHMLLY NeT KaTeropuwja rpelaka v TO: Fpellke cagpxaja (nepceBepauyoHe, penalvoHe, HepenauyoHe, rpeLuke
Kopuwhetba LWIaKe), BPEMEHCKe (CEKBEHLMOHWCakba, TajMMHra, [MojasBe), MpOCTOpHe (aMnauiTyde, WHTepHe
KOHUrypauuje, kopuwhera fena Tena Kao ob6jekaTa, eKCTepHe KOHurypauuje, nokpeta y MpPOCTOpy), ocTase
(kOHKpeTMu3aLmje, 13ocTajarba OLroBOpa, HEMPENo3HaT/LUBOM OAroBopa). CBaka o[, HaBe[eHUX rpeLlaka cajpxu onuc
(Brown, 1972; Gonzalez, Rothi, Reymer & Heilman, 1997). ¥ uctpaxumsarwuma gomahux aytopa (Hegosuh, 2000;
Panavh u cap., 1996; Panavh n Hegosuh, 1995; Pananh n cap., 1995; JabnaH u cap., 1997) rpewuke cy gegmHncaHe
Ha C/IMYaH HauuH.

Ca ppyre cTpaHe PojeBa rpyna, rpeLuke onvcyje Kopuctehn KnHe3nonoLLKa 3Hama. Mpu n3soherby nokperta
npoLeryje ce NPUCYCTBO rpellaka fokauuje, nocType Liake, akuuje, paBHU MOKPeTa, opjeHTaumje. KnHesnonoLka
casHara Y OLerbMBarby MPUMELbY]Y ce IeCKPUNTUBHO.

Kao wto je Beh HaBefeHO MPEKCUYKe CrOCOGHOCTU ce Hajuellhe MpOoLeHYjy aHaIM3vparem KeauteTa
n3Boferba recToBa, MMUTALME W OLJIOKEHe MMWUTaLMje MOKPeTa Yy OKBMPY Mofena KOHLEMTYaJHO-MPOAYKLMOHUX
cMcTeEMa O Kojuma je 61no peun y NpeaxofHOM TekcTy. MMocTaBmba Ce MuTare TEOPMJCKOr M MPaKTUYHOT 3Hauaja
npoLeHe npakcuje. NcTpakmearba Ha 0BOM MOsby UMajy BENMKM KIMHUYKKM 3HaYaj. KNMHMYKO-aHaTOMCKe CTyauje, Koje
Cy YjeaHo 1 Hajyewwhe, roope y Npwaor Tome fa je anpakcuja KOrHWTMBHO-MOTOPHM CMHAPOM KOju 3axBaTa 06e
MoJIOBMHE Tefla W YrfiaBHOM Ce jaB/ba KO NIEBOCTPaHWX MNapujeTo-(hpoHTasHMX owTehewa. Yecto ce jaBrba Kao
nocneguua MoXfaaHux ydapa y ca owTeherbeM neBe XemMucepe WM KOA HeypofereHepaTVBHUX 000/bera Cca
owTehetMma nNapujeTasHOr pexxka (AnuxajMepoBa 60MecT, KopTUKOGaszaiHa AereHepaumja). VcTpaxusawa Kog
[pyrvix nonynawumja rotoeo fa v Hema. Anpakcuja je rnasHM y3poK UHBaIMAHOCTY KOZ, NauumjeHata ca owwtehersmma
MO3ra HakOH MOX[JaHor yaapa, 3HayajHO YTUYe Ha CBAaKOAHEBHMW XMBOT 0CO6E M NPEAMKTOp je 3aBUCHOCTM of Tyhe
Here. KnnHM4Ke cTyauje uMajy orpoMaH 3Hauaj 3a pectaypatvBHy Heyponorujy (Bohlhalter, 2009).

LLIsapu, 1 bakcbaym (Schwartz & Buxbaum, 1997) HaBoge aa nopemehajn y 13Bohery rectoa 1 MMuTauuje
MOKpeTa He 3Haye Aa he fohu [0 HacTaHka npobnema y 061acTy akTUBHOCTU CBAKOAHEBHOT XKMBOTA. W3 HaBeaeHUX
pasfora aytopu Mpenopydyjy fAa ce npoueHa npakcuje BpLiM Kpo3 npupogHy akumjy (Naturdistic Action), y3
KopuLhetbe peaniHUX objekaTa 1 anata. PeTKe Cy CTyauje Koje UCMUTYjY YTuLaj KBa/IMTeTa NpakCcuyke akTUBHOCTM Ha
aKTMBHOCTM CBaKOAHEBHOI LWIMBOTA. Pe3yntatn ucTpaxuBara NojeguHux aytopa (Smenia et d., 2006), koje je
CMpOBefieHO Ha Y30pKy 0f 33 nauujeHTa HakOH MOXAAHOr yfapa y npefeny nese xemucgepe, rosope y npuor
TOMe [a pexabunutaymja anpakcuje yaosa yTuye Ha nobosbLuakbe akTMBHOCTM CBAKOAHEBHOT XXMBOTa OBMX 0c06a. Y
OBOM WCTpaXkMBakby ayTopy He [ajy MHOro Ha BaXHOCTM OMNWUCY WHCTPYMeHaTa 3a MPOLeHY anpakcuje, HUTK
[eTa/bHO OMMUCYjy eNnemMeHTe camor TpeTMaHa. /lako je cacBMM jacHO [a OBO WCTpaXuBarwe He [faje [OBOSbHO
MH(opMaLmja, OHO, Kao PETKO UCTPaXMBarbe OB BPCTE, 0TBapa HOBY NPO6nemMaTuKy y BUAY UCTPaXMBara 04HOCa
npakcuje n akTUBHOCTY CBAKOAHEBHOT YKNBOTA.

Bykcbaym u cap. (2007) pajy npernef akTyenHux TpeTMaHa arnpakcuje U HaBoje Ja je m3paja TpeTMaHa
anpakcuje y paHoj hasu, Kao 1 fa ce Hajsehu 6poj MCTpaKmBara 3acCHMBA UCK/bYUYMBO Ha CTyAujama Cny4aja.
MoTpe6HO je farbe pasBujaTy jacaH NPUCTYN M NapagnrMme TpeTMaHa.

OcTana akTyefHa UCTpaXmnBakba ce 6a3npajy Ha pa3soj HoBMX HaumHa npoueHe (Vanbellingen et d., 2010;
May-Benson & Cermak, 2007), Kao 1 Ha TecTUpare MOfena KOHLEeNTYaHo-NpoayKumnoHux cuctema (King, 2010;
Cubelli, Marchetti, Boscolo & Della Sala, 2000) Bo/bHe MOTOPHE aKLuje, aHanmM3npajy npakcuyke cnocobHOCTU ca
KnHematuykor acnekTa (Haaland, Harrington & Knight, 1999; Caselli et al., 1999).

CTnue ce yTucak [a je 3a npoydvaBatbe BO/bHe MOTOpHE akuuje noTpe6Ha cBeobyxBaTHMWja WMHTErpaumja
3Haba, NPOUCTEKNX U3 KNMHUYKKX CTYAMja, UCTPaKmMBara Koja ce 6aBe TecTuparbeM U ycaBplUuaBarem Mogena
KOHL,eNTYaHO-MPOAYKUMOHNX CUCTEMA, MCTPaXXMBaka NOKpeTa Y (DYKUMOHA/HOM, MPaKTUYHOM U COLUjasHOM
KOHTeKCTy. lMpernes HajBaXXHWjUX CXBaTatba U MPersies NCTPaXMBaka NpPakcuuke akTMBHOCTY, Kao M UHTerpauuja
TUX Ca3Hatba Npy>uhe OCHOB 3a KBANUTETaH AM3ajH UCTPaXKMBaHbA.



MynTwunna ckneposa 1 akTyeHa UCTpadKuBatba

Myntunna ckneposa (Sclerosis multiplex) je XpOHWYHO WMH(NAMAaTOPHO 060/beHE LEHTPAHOT HEPBHOT
cuctema (LUHC), umja je ocHOBHa MaTO(hM3MOMOLLIKA KapaKTEPUCTMKa AEeCTPYKUMja MUjennHa-aeMujennHmnsaumja
(Kncuh-Tenasueswuh, Mekmesosuh u Apynosuh, 2009).

MynTunna ckneposa norafa rotoBo CBe [e/10Be LEHTPaIHOT HEPBHOI CUCTEMA, Y TUMCKUM Cy4ajeBuMa
Hajuellhu cy 3HaumM CnvHaHNUX ne3unja. OCHOBHE KapaKTePUCTUKE OBOT 060/bera Cy AMCEMMHOBAHOCT fie3nja, U TOK
ca pemucujama u ersauepbaupjama (Pagojuumh, 1995).

MwujennH je MacHa cy6cTaHLa Koja ce cTBapa y cneuujanHum LLiBaHoBMM henujama yHyTap LIHC-a u
o6aBuja HeypoHe LIHC-a. Ynora mMujenvHa je ga WwTuTW HepBHe hennje n aa omoryhasa equKacHy TpaHCMUCKjY
eNeKTPUYHMUX MMMYNca [JYXX akcoHa HepBHUX henuja. MHOMM  KOHreHUTanHW nopemehaju Kao LWTO Cy
theHunkeTaHypuja n Tej-Cawl CMHAPOM YTUYY Ha Pa3Boj MUjesIMHCKe OrfHe Ha MnaheM yspacty. [pyru gakropu,
Kao LUTO CYy CMareH NPOTOK KPBU U NPUCYCTBO TOKCMHA MOTY AOBECTM [0 MPUBPEMEHOr WU TPAjHOTr CMarbetba
KonmMumMHe mujennHa. Kaga gohe 40 eKCTEH3MBHOP U TpajHor rybutka MujenvHa, Moxke gohu u Ao Aerpagaumje
HeypoHa, Koja MOXe 6UTWU TpajHa. Ycned pemujennmHusmpajyhe 6onectn LIHC-a gonasu fo TpajHuX owTehera
LIHC-a, npuMapHO y Tako3BaHOj 6e10j Macu.

MynTunna ckneposa je jefHa of Hajuelwhux gemunjenusmpajyhmx 6onectu n npeactasma nopemehaj LIHC-
a ca CropoM M YeCTO HeyjeaHauyeHOM mporpecujom. KapakTepucTuyHa je no BULLECTPYKUM, AeMujeHu3unpajyhumM
(CKNepOTUYHMM) pPernoHnMa Koju ce MOry jaBuUTK y camoM MO3ry, MoXKaaHum hennjama, Unm y KNYMeHOj MOXAUHMN.
Cumntomy MC-a Bapupajy Of WHAMBMAYe [0 WHAMBUAYe, a CTawe je 06MYHO KapakTepucaHo pemMucujama v
ersauep6aumjama, n3mehy Kojux rnoHekas npoTekHe BWLLIE Meceuy unn roguHa. MC 3a nocnegumuy MoXe MMaTw
pasnuunTe cTeneHe UHBANMAHOCTH.

Cmartpa ce ga y csety og MC-a 60nyje oko MuanoH wyau (Hegosuh, Mnuh-Ctowosuh n AjauHCKu,
2008). MpesaneHunja MC-a je nosesaHa ca reorpa)cCKoMm fokauujom. Moxe 6uUTK BUCOka of oko 1:2,000 Ha
CeBepHMM reorpackim WwmpmnHama, i Hucka 1:10,000 y Tponuma. MNpema nogauuma VIHCTUTYTa 3a Heyposiornjy
y beorpasy, u3 2010 roguHe, TpeHYTHO 0f 0Be 6OMIECTU Y HALLOj 3eM/bM je 000/1eN0 OKO cefam Xu/bafa /byau, a
caMo NOJI0BMHA WX je peructposaHa y [pyw By myntunse cknepose Cpbuje. BennunHa npesaneHumje MynTunne
cKnepo3se Ha nogpydjy beorpaga y uenvHu, 1996. rognHe nsHocuna je 44,87 Ha 100 000 ctaHoBHMKa (Mekme3oBuh
n cap., 2001). HewTo nosehaHa MHUMAEHLA ce jaB/ba Y nopoavuama uYnju je ynaH o6oneo og MC-a, WTO MOXe
3HaYMTK fa noctoje oapeheHn reHeTCKM (akTopy GUTHM 3a HacTaHak 6onecTu. XKeHe fga nyTta yewwhe obo/beBajy
04 MyLuKapaua. MynTunna ckneposa ce Hajuelhe gujarHocTukyje nsmehy 20 n 45 roguHa, maga ce 601eCT MOXe
jaBuTn Ko ocoba cBux roguwta. OCUM y pPenaTMBHO PETKUM CryyajeBrMa, 60MeCT He YTUYe Ha AYXMHY XMBOTa
(Sibley, Poser & Alter, 1989).

VicTpaxxmBarba My/NTUME CKMepo3e HUCY [0Bena [0 OTKPMBama HEHWX Y3pOKa, HUTW [0 OTKpMBakba
edMkacHMX HauuHa nedera. Kaja ce AmjarHoctTukyje, MynTunnia ckfieposa Ce cMaTpa XpOHWYHOM 6onewhy.
MocToju Behn 6poj Jokasa fa je eTmonoruja 60MecTy BesaHa 3a ANUCHYHKLUM]Y MMYHOT CUCTeMa, KOja je Y3poKoBaHa
BMPYCOM, Y MOMyNaLumju reHeTCKU NpeaucnoHupaHnx ocoba.

Mpema TOKy 60necTW, MOry ce W3ABOjUTW TPW TUMa MyNTUNNAe CKnepose: penancupajyhn-peMmnTeHTHH,
MPVMMapHO NPOrpecvBHU UAN CEKYHAAPHO MPOrpecuBHM TuM. MocToje oapeheHa onpeyHa MULLbeba 0 TOMe 4a /v
HaBefeHV Tunosu MC-a agekBaTHO onucyjy 6onecT, MefyTuM HaBegeHa TUMONOrMja je WKMPOKO npuxeaheHa. Y
OKBUPY CBaKe 0f] 0BMX KaTeropmja XpOHU4YHO CTarbe MOXe Mep3ncTpaTh aeLeHnjama.

Penancupajyhu-pemuTeHTHM 06/IMK MC-a KapaKTepuLly akyTHWU CUMITOMU, Unu ersauepbaumje npaheHe
nepuogumMa nyHor unu AenMMUYHOr OMopaBka, UM peMucujama. Y nepuogvma nmely ersauepbauuja ounrnegHa
nporpecuja 60/1eCTU HUje NPUMETHA, MaZa HEKU W3BOPU HaNaxy fAa Ce NPOLEC HacTaB/ba Ha CYOKOPTUKASHOM
HWBOY, yC/ef Yyera naumjeHT HacTaB/ba fa rybm npeoctane kanauuteTe, ycnes opmupara fesuja, 6e3 HacTaHKa
TPEHYTHOTr ryouTKa yHKUmMja. Moxe npoTehun gyxxe BpemeHa n3mehy pemucuja u ersapuebaumja, Hekag v rogmHe.
KBanuTeT nojeuHUX aKTUBHOCTM CBaKOAHEBHOT XUBOTa he y HajBehoj Mepu 3aBUCUTM Of HMBOA OMOPaBKa HAaKOH
ersapuebauuje, kpo3 Bpeme. Kof Hekmx ocoba ce HMBO (DYHKLMOHMCabha CMakbyje Maio UM HU Mano, oK Ce KOf
Opyrux Genexv KOHCTaHTHO onajawe (yHkumja. MynTunna ckneposa 4Yecto MOXe OUTU Y3POK HacTaHka
nHBanuaHoctn (Kurtzke, 1983), Te ce TexuHa 6onectn mepn KypTCKeOBOM CKasioM WHBanMAHocTU (Expanded
Disability Status Scale, EDSS).

MpumapHo nporpecuBHn 06K MC-a nogpasymeBa CTabWIHO nporpefuparbe 60M1eCcTM 0Of TPeHyTKa
[VjarHoCTUKOBatba. Mako MoXe MoHeKaz W3rnefaTy Aa NocToje ycrnopewa, Wi 6arn onopasak of CUMMTOMA,
jacHu nepuogn pemucuje He noctoje. MpumapHo nporpecusHU 061k MC-a ce pefje jaB/ba y OfHOCY Ha fpyra fBa
0611Ka. NybuTaK yHKUMOHa/IHUX KanawuuTeTa TOKOM BpeMeHa MOXe 6UTY BEKU.
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CekyHpapHo nporpecvBHM MC nounktbe Ha UCTU HauMH Kao penancupajyhv-peMUTeHTHU 06AKK, anu
KacHuje ,,npepacta“ y npumapHo nporpecusHu. Kao v kog npumMapHO nporpecvsHor obnuka MC-a fonasu o
cTabunHor onajarba (PyHKLUMja U noropLuarba 3[paBCTBEHOr CTaHa.

MocToje 1 Bapujaumnje MC-a y ogHocy Ha Tpu HaBegeHa Tuna. OBe Bapwjaumje cy y nutepaTypu noce6Ho
onucaHe. JefjaH 0f, NpeocTaiMX 06MKa Koju ce y nnTepaTypu YecTo onucyje je T3B. 6eHUrHn obamk MC-a. Kaga je
pey 0 0BOM 061Ky MC-a, He fonasu fo rybutka yHkumnja Kpo3 Bpeme, Beh ce jaB/bajy MUHMMaHa owTehewa y
CBaKOAHEBHOM (DYHKLIMOHVCakbY TOKOM er3apLebalyja, Koje Cy reHepasHO peTke. Y HEKMM U3BOpMMA Ce HaroMuHse
[a cy nojeaunHe pemucuje Tpajane Yak n no 25 rogmHa (Berkow, 1984). Ca gpyre CTpaHe CMeKTpa, PeTKMX
nogTunoea MC-a, Hanasu ce T3B. MaMIHW 06K MC-a Kof, Kora ce 6enexu panugHo noropluare 34paBcTBeHOr
CTatba Ca JpacTUYHWUM onafarwem QyHkuuja. OBaj 06MMK 6K ce Morao nopeauTy ca NMpPUMapHO MPOrPecUBHUM
06/MKOM KOju panpuiHo nporpeampa, 06UYHO ca NeTaaHUM UCKOJOM Nap rofuMHa HakoH AnjarHOCTUKOBakbA.

MowTo MynTUMMa Ckneposa npefcras/ba cTawe LHC-a, nesnje mory nopemMeTuTn GMN0 KOjU acnekT
thyHKUMoHMCara LIHC-a. PaHy noyeTak MoXe 6UTy CynTunaH 1 NoAMyKao, y3 nposiasHe CUMMTOME LUTO YTUYe Ha
06jeKTUBHOCT KNMHUYKOM Hanasa. MoyeTHn cumntoMn MC-a YeCTO YK/byuyjy 3amop, 3amaribeH BUA W neLkare
nnn cnabocT ekcTpemMuTeTa. Penancu ce MOry 4ecTo jaB/baTut Unn 6UTU PETKKM, HA HEKOIMKO MeceLm Umn rofuHa, ca
YecTo MOTNYHWM OMOPaBKOM W3MeRy penanca TOKOM MOYETHOr nepuofa 6onectu. AudepeHuujanHa gujarHosa
nojpasymesa envMmMHaLMjy 601ecTy ca CIMYHUM MOYETHUM KapakKTepucTMKama, Kao LITO Cy Nynyc, TpaHCBep3aiHu
MUWjennTUC UIN pasHe WH(EKTMBHE 60MecTU. HakoH MoyeTHOr rnepuoga, TOK 60M1ecT MOXe BUTU NPOMEH/bUB, a
KO HEeKMX MauumjeHaTa MOry ce jaBUTW pasnnuMTM AeuumuT y 061acTM MOTOPHE KOHTPONE W CEH30pHOr
WHTErpuTeTa, Kao 1 NpoMeHe Y KOrHUTUBHOM M eMOLMOHANHOM cTaTycy. MocTaBmarbe aujarHo3e MC-a onakwaHo
je 3axBasbyjyhn HeHOj LMKANYHOj NPUPOAYM, 3a pasnvKy 0F MHOMMX APYrMX HeyponoLIKMX B0NecTu Koje ce He
OJ/IMKYjY LMKYCOM er3avlepbalmje v onopaska. HanpeTkom TexHonorunja Kao LWTo ¢y MarHepHa pesoHaHua (MP) v
Mo3UTPOHCKa emmcnoHa Tomorpaduja (MET), oMoryheHo je npeuysHuje NocTas/barbe AujarHo3e, TOKOM MoCieasuX
feleHnja. OCMM MMYHOMOLLKE aHa/M3e JIMKBOpa (MOXOAHO-KMUMEHe TeYHOCTM) [AMjarHOCTUKOBarbe MynTunse
CK/Iepo3e Ce Kpo3 UCTOpUjy Meraso. 360r cknepoTuiHux nesnja LIHC-a Koje kapakTepuwwy MC cumnTomarosnoruja ce
Yy MHOroMe pasnukyje of nauujeHTa fo naumjeHTa, Te 0byxsaTa KOM/IEKCHE 1 pa3HOBPCHE CUMMTOME. V1ako cuMToMM
TEOpPUjCKM 3aBKCe 0f /loKaumje 1 6poja nesnja LIHC-a, TexHoMOrMje Kao LUTO Cy MarHeTHa pa3OHaHLa Cy ce TeK y
CKopuje Bpeme passiufie 40 TOI HMBOA CO(MCTULMPAHOCTM W CEH3UTUBHOCTY Kako 61 Y3 HMX0BY NoMoh 0Baj ofHOC
MOrao 61T eMnUPKjCcKN UCTpaxkeH. MpegHocT MP-a je 1y heHOj HEMHBA3MBHOCTM.

Jow jegHa BpcTa nomohu npu AujarHOCTMKOBaky MC-a MOXe ce TpaXuTW Yy Npouedypy MUCNpUTUBaHa
eBouMpaHux BuU3yenHux noteHumjana (EBIT). Oea npoueaypa nogpasymesa (hOTOCTMMYNaUMjy NauujeHTa Koju ce
npaTn eHuedenorpagujoM Ha TakaB HauuMH Ja ce 6p3vHa BU3YasHOI CUIHaa 13 OMTUYKOr Hepsa [0 OKUMMUTanHor
pexKra MoXe yTBpAnUTW. Ha oacTynama o pedpepeHTHUX BpeaHOCTY Gp3rHe TpaHCMUCKje Ce T/iefa Y KOHTEKCTY Niesunje
KOja MMa peMeTunayKy ynory Ha HepBHe nyTese, a TVMe U TpaHCMUCH]Y.

/3 rope HaBefleHOr CacBUM je jaCHO fda He MOCTOju TecT WK jeAMHCTBEHa MeTofa Koja 6m Guna JoBOSbHO
noysfaHa kako 6u ce noctaBuna gujarHosa. Ctora fa 6v ce nocrasu/ia AujarHosa mopa ce M3BPLUMTU AujarHOCTMKa
CUMNTOMA KOjU CYy KapakTepucTuyHu 3a MC, Kpo3 MOCTYMKe Y3uMMara aHaMHeCTWUKWMX MofaTaka, HeyposoLIKor
npernega, cnposoferwe NpoLeaypa Kao LITO Cy aHanu3a SIMKBOPa, MarHeTHa PesoHaHLa, UCMUTMBaE eBOLIMpaHMX
noTeHUWjana, KoMMjyTepcka Tomorpagwmja. [OujarHosa ce MocTaB/ba Ha 0asn  AWMjarHOCTUYKOr  KpUTEpMjyMa.
HajcaBpeMeHMju AnjarHOCTMYKM KpUTEPUjyM 3a MYATUMNAY ckieposy je MekaoHangos (McDonad et al, 2001)
KpuTepujym 13 2001. (pesuampad 2005.) roguHe. Anpuna 2001. mefiyHapoHu naHen y capafmu ca HaumoHanHum
OpywTBoM 3a MynTtunay ckneposy Awmepuke (National Multiple Sclerosis Society) npenopyuyje peBuavpaHe
AnjarHocTndke Kputepujyme 3a MC. YMecTo paHuje KopuwheHnX TepMmHa 3a AMjarHOCTMKY Kao LUTO CYy "KAMHUYKK
fetvHMTUBHA" 1 “BepoBaTtHa MC", npeanaxy ce TepMuHn “MC", "Moryha MC" nnm "Huje MC." Hanpegak y TexHuupy
MarHeTHe pe3oHaHLe Ce KOpUCTK ca Lumbem 3ameHe Mo3seposor v ctapujer LLymaxeposor kputepujyma (Poser et dl.,
1983; Schumacker et al., 1965). MekaoHang HaBoaw Aa ce aemHUTMBHA aujaHo3a MC-a MoyKe MOCTaBUTY UCK/bYUMBO
[MPEKTHO, CTaHAapAHMM XMCTONATONOLLKMM TeXHUKamMa, Ha ayTomncuju.

Cumntomm MC-a Mory ce passpctatu y cnegehe kateropuje: eMOLMOHaTHO/MCUXOMOLWKK, MOTOPHM,
CEH30pHW, ayTOHOMHM, N KOTHUTUBHM.

EmMouMOHanHa 1 Ncuxonolka cumnToMarosiorvja Kog MC-a MOXe ce jaBWUTW Yycned OUPeKTHOr yTuuaja
6onectn (yTvuaja CKNEPOTUYHMX flie3nja Ha HEYPOHCKY MPEXy) MAM Kao peakuuja nauujeHTa Ha TOK 6onectu
(peakTBHa fenpecumja, nNcuxocomartcke 60ecTv). Y 3aBUCTOCTM Of /loKauuvje v 6poja nesnja, MojaBa 3HayajHMX
emMoLMOHaNHuX npobnema Huje HeyobuuajeHa 3a MC. EmoumoHanHa nabunHocT ca ucnagyma niadva uam cvexa ce
MOXe jaButi. Moxce fohu 1 10 nojase eythopuje, Te NaLumjeHT MOXe UMaTuh npeTepaH ocehaj 6narocTamba.

Kaga ce CKIepOTUYHM M1aKOBM 3aXBaTajy M HEYPOHe KOju Cy Y Be3W ca MOTOPHUM (hyHKUMjama jaB/bajy ca
3amop 1 crnaboct muwunha, a Moxe gohu 1M Ao avckoopavHaumje. Mopemehaj xofa, NpeacTas/ba OCHOBHWM 3HAK
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YIPOXKEHOCTM MOTOPHUX PYHKUMja Kog MC-a. MuwmhHa cnabocT 1 nopemehaj KoopavHauuje fajy kapakrepuctuyaH
XO0[, Ha LLUMPOKOj OCHOBW Ca [oCTa CnoTulara. Bennku 6poj ocoba ca Behvm CTeNeHOM MHBaNMAMTETA je NpuHyheH aa
KOPUCTW LUTAMNOBe, XOa/mue WNM WHBANMACKA Konuua. MwuwmhHa cnabocT M HeflocTaTak KOHTPOMe ropHUX
eKCcTpemuTeTa, Takohe Cy 4YeCcTM M Yy KOMOMHaumju ca TPEMOPOM W CNacTULMTETOM OTexasajy (hUHYy MOTOpHY
aKTUBHOCT, Koja M3mehy ocTanor nofpasymMeBa nucamwe, Kylawe U CinmyHo. Tpemop Koju ce jasrba kog MC-a Moxe
OGUTU MHTEHLMOHN (TPEMOP KOjU Ce jaB/ba Kafa MmaumjeHT 13BOAM MOKPET KOju YK/bydyje akTvBauujy Heke muivhHe
rpyne) nnu ctatuuku (y Mupy).

MocToju BenmKM 6poj CeH30pHKX oLTeheta Koja ce Mory jaBuTi Kog ocoba obonennx og MC-a. Moxe gohu
[o owrteherba BUAA. TOTaNHO CMENWUO peTka cekBena kog MC-a, oK KOZ, Marber 6poja nauujeHara fonasu 10 BeMKor
CMarberba OLUTPUHe BUAa. Kop Hekux naumjeHaTta, jaB/ba Ce NpofiasHO M YeCTO YHUNaTepanHo Crenuio, HakoH uera
fonasn o nobosbliakba HederbaMa M MecelyMa KacHuje. Pasnor 3a HacTaHak MpUBPEMEHOr Crenwuna je OnTUYKy
HeypuTtic. Ocum OBOT Mpo6/emMa, MOXe Ce jaBUTU U AeMMUYHA aTpodija OMTUYKOT HEPBa, CYXXeHe BUAHOT Nosba,
[AUnonumja u cmakberba oLWTprHE Brga. Cee 0BO cy mMoryhe ceksenie MC-a.

Kaga je ped 0 TaKTWIHMM ceH3aumjama, kog MC-a noctoje npobnemu v y oBoj cthepu. Moxe gohun ao
CMarberba CEeH3NOUNNTETA, U TPHEHha Koje je YecTo /I0KaNM30BaHO M MponasaHor kapaktepa. KomnnetaH rybutak
TaKTUHUX CeH3aluja, ca [Ee/MMUYHUM TPHEHEM U MeLKareM jaBba ce  peTko. bon (y Buay neukarba wnv
KOHCTaHTaH), Hapo4muTO Kof y3HanpeaoBase 601ecT MoXe 61T cacTaBHM Aeo nopemehaja ceH3nbunuteTa. Mpobnemm
paBHOTEXe W MponpuoLenumje ce Takohe MoOry jaBuTtu, Te MOCTOjU ofpeheHn CUrYPHOCHU PU3MK MO NauujeHTa npu
X0Jy, PyKOBatby anatuma, Uav 6opasKy y HenpuiaroheHOM OKPYKekbY.

MpUCYTHX CY W ayTOHOMHW CUMMTOMU KOjU Nofpa3ymeBajy YpOreHuTasHe npobreMe Kao LITO cy
MMMOTEeHLMja Ko, MyLLIKapaLa, Telikohe nNpu ypuUHUpamy U peTeHuMju yprHa. VIHKOHTUHEHLMja LipeBa 1 GeLLrKe MOXe
6UTU NpUCYTHA HapOUMTO Yy NOOAMaKNoj (hasn 6onecTu. Jpyrn ayTOHOMHU CMMMATOMM Kao LUTO Cy NMPOMeHa cpyaHe
pafe 1 KpBHOT NpUTUCKA ce He MaHWdecTyjy Kog MC-a.

DU3NYKM 3aMOpP M NPEOCET/LMBOCT Ha TOMIOTY MOTY MpeLcTaB/baT nocebHe npobneme 3a ocobe ca MC-om.

3HauajHe KOrHUTMBHE NMPOMEHE Ce jaBrbajy Y pacroHy of 42% [o 62% cnydajeBa y nonynaumju 06onennx og
MC-a (Rao, 1995). Kopg ocoba ob6onennx ogq MC-a jaB/bajy ce MpPOMeHe Yy KOTHUTMBHOM CTaTyCy Koje YKibyudyjy
Telwkohe y 061acTy KpaTKOPOUHe 1 fyropoyHe MeMopuje, CMareHy KOTHUTUBHY e(hMKaCHOCT 1 6p3uHY npoLecymparba
MHopmaLmja, NpobneMe y AOMEHY BULLMX KOTHUTMBHMX (hyHKUMja (ancTpakuuja, pellaBare npobnemMa, AOHOLLEHE
04nyKa). Takohe ce mMory jaBuTy NPo6ieMM ca NaXkHOM, KOHLEHTPaLMjoM, onajake KoeuumjeHTa nHTenureHumje,
npo6sieMn rosopa ¥ jesnka, nepuenumje, NPaKCUUKNX U ersekyTUBHUX (DyHKUMja. MpoLeHa KOFHUTUBHUX (DYHKLMja
BpLUM Ce CTaHAapAHUM HEYPOMNCUXO/IOLLIKUM TeCTOBUMA.

Y OKBUPY MeMLIMHCKOT TpeTMaHa, KOPUCTY ce Hajuellhe MeKamMeHTO3Ha Tepanuja. JIeKOBU Koje naLunjeHTu
KOpUCTe MOTY ce NOAENNTU Y [iBe TPyre U TO OHW KOjU CNYXeE Aa U3MeHe TOK 60MeCTM U OHU KOju TPeTUpajy CUMMTOME.
TpeTuparbe CUMNTOMA OMO je JOMMHaHTaH MPUCTYN Y MPUMEHW MeAMKaMeHTO3He Tepanuje cBe [0 NOCnefbux nap
[eueHnja, Kaga Ha 3Hadajy [obumjajy mMeaMKaMeHTM KOoju Mekbajy TOK Gonectn. Of MefykameHaTa 3a TpeTupare
CUMMTOMA Hajuellhe ce KOPWCTE JIEKOBM 33 CMUPEHE, MUOPEIaKCaHT! U ApYri NIEKOBU KOjU OTKNarbajy Telkohe y
(hyHKLUMOHMCakY LpeBa U MoKpahHe Gelunke. Ca LM/beM MPOMEHE ToKa 60necTu, Hajyellhe ce KOpUcTe 4Ba OCHOBHa
npucTyna 1 To UMyHocynpecuja (cnabrberbe UMyHOr 0AroBOpa OpraHM3mMa ) U UMyHOMoAynauuja (Mersare UMyHoOr
oaroeopa). JZIekoBM Koju MMajy ycnexa y neuewy MC-a cy nHtepdepoH 6eta (betaferon, rebif, avonex), rnatupamep-
aueTar (copaxone), Hatanmsymab (tysabri), MMOTOKCaHTPOH (NOvantrone) 1 joLl HeKN LUTOCTaTMLM.

dunosotmja pexabunmtaumje ocoba ca MC-om ce 6asmpa Ha eayKaumjy naumjeHara fa BoAe akTUBHY 6pury o
cebu. Pexabwnutaumja vma 3a UMb NobOsbLUAHkE KBANWTETA >KMBOTA KPO3 Pa3Boj M OApXaBae CrocobHOCTU
naumjeHata 1 nosehaeare HBOA NapTULMnaupje. HajonTHMja KOMNOHEHTa yCneLLHe pexabunutaumje ocoda ca MC-om
j& MynTMaMCLMNIMHAPHKA NPUCTYN y NPOLIEHW CTaka, Kpewpatby nporpama Ca MpeuusHo AeUHMCAHUM LibeBUM,
MpoLeHN ediMKacHOCTM NporpamMa CTaHAapAM3oBaHUM MHCTpyMeHTMMa (Kraft, 1998). MoryhHOCTM 3a pexabunutaupujy
Tpeba TpaXMTM Yy  HeypopexabunuTauujy, (M3MKaIHO]  TepanujK, KUHe3WTepanuju, PagHoj  Tepanuju,
HEeYpPOMNCMXO/IOLLKOj pexabunutaumjn uta.

Myntvnna ckiepo3a npeacTaB/ba 60MeCT Koja 3a MOCHEAMUY MMa HacTaHaK pas/MyumMTux TUNMnosa
VHBaNIMAHOCTW. Y nnTepaTypy ce Hajuelhe NOMUHe UHBAIMAHOCT M3 AOMeHa (u3nuKor 1 KorHuTveHor. Kaga je pey o
(hM3KYKOj UHBANIMAHOCTK, KOZ 0coba ca MC-oM npuberasasio ce Meperby HeHOT CTerneHa Y TOKy BpemeHa. VIHCTpyMeHT
KOju ce Hajuellhe KOPUCTW 3a Mepere CTereHa MHBaMAHOCTU Kog ocoba ca MC-om je Kypukeosa EACC. Osom
CKajloM ce onwucyje CTeneH WHBAMAHOCTM M TO npema owTeherwy (YHKUMOHANHWUX CUCTEMa W CMOCOGHOCTUMA
naumjeHTa. OHa 1Ma 330B0/baBajyh HUBO BANMAHOCTM M noy3faHocTy. Kao gonyHy KypLKeoBoj Ckanu, pasBujeH je
rnobasiHu ckop TexuHe MynTunie cknepose (The Multiple Sclerosis Severity Score, MSSS), ca unbem nopeherba
penaTMBHe TEXWHe WHBaMAHOCTU npouetbeHe ca EACC (Ha CBMM HMBOMMA), Y OAHOCY Ha Tpajawe 6onectu,
KopucTehu jesHy KIMHUYKY NPOLIEHY, Y HEKOM BpeMeHCKOM TpeHyTKY (Roxburgh et al., 2005).
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Kaga je pey 0 KOrHUTMBHUM owTehersMMa, OHa CTBapajy Hajsehe npob6neme y [OMeHY 3anoLl/baBara M
YK/byumBarba 0c00e y ApyLTBO. KOrHntveHe AMchyHKLMje 06MYHO Hemajy jaky Kopenauwjy ca EACC ckoposuma.
Hajuewhe notellkohe ce jaB/bajy y obnacTma nNaxe, OyaHOCTW, 6p3viHE npouecyvparba, pagHe Mmemopuje v
er3eKyTMBHUX (PyHKUMja. TecToBM KOju Ce Hajuellhe KOpWCTe ca LbeM MPOLEHE KOMHUTMBHUX (PYHKLMja 0coba ca
MC-om cy MACAT (Paced auditory serial addition test) n CACT (Symbol digit substitution test). Oa fgga TecTa
npoueryjy 6yaHoCT, 6p3vHY npoLecyuparba, pagHy MeMOpUjy U HajoceT/buBMja Cy 3a nonynauunjy ocoba ca MC-om.
3amMepka je Ayrom Tpajakby TecTmpara, Te kopuiherbe 0BMX TECTOBA M30CTaje Y CBaKOAHEBHO] KNMHMYKOj npakcn (Rao,
1995).

Y MNpOUeHN MHBIMAHOCTU Takohe ce KopucTu 1 ®yHKumMoHanHu kKomnosut 3a MC (Multiple Sclerosis
Functional Composite, MSFC), koju npouekyje GyHKUMje 4OHbUX U FTOPHUX, Kao 1 KOrHUTMBHE (hyHKUmje (Rudick
et al., 2009).

KBanmTeT xuMBOTa NayunjeHata ca MC-om ce Hajuelthe npoueryje ca IHBeHTapoM 3a MpoLeHy KBanmTeTa
XueoTa Ko MC-a (Multiple Sclerosis Quality of Life Inventori, MSQLI) n MehyHapoAHUM YNUTHUKOM 3a MPOLEHY
KBaMTeTa XmBoTa Kog MC-a (Multiple Sclerosis International Quality of Life Questionnaire). MpoLeHa XeHankena
Hajuelwhe ce Bpwy ca JIOHJOHCKOM xeHAuken ckanoMm (The London Handicap Scale, LHS) (Thompson, 1999;
Harwood, Rogers, Dickinson & Ebrahim, 1994).

Y caBpeMeHVUM UCTpaXvBawbuMa HaBefleHW WCHTPYMEHTW Ce CBe BULle KopucTe y3aumajyhu y 063up
TEPMUHOJOWKe ofpefHuUUe deduHucaHe MehyHapogHOM Knacuukaumjom (yHKUMOHUCAkE, WUHBAIMLHOCTU Y
3gapae/ba (Khan & Palant, 2007; Ciezaet al., 2005).
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4. OG6pasnoxetbe 0 NoTpebaMa, TEOPUjCKOM 1 MPaKTUYHOM 3Hauajy UCTpaXKMBara

MpernefoM JOCTYMHe nuTepaType Koja Ce OHOCW Ha HacTaHak, CaBpeMeHe MOfene U WUCTpaxusarwa y
061aCTV KOHLeNTYaHO-NPOAYKLMOHUX CUCTEMA BO/bHE MOTOPHE aKTMBHOCTM [OLLAM CMO [0 3aK/byyka Aa Mako
MoYeTak MpoyyaBara 0Be TEMATUKE NEXMW Y [anekoj NpoLunocTy, UCTPaXKMBaHa Y 0BOM MO/bY CY TeK Ha MOYETKY.
VcTpaxxmBaum v flasbe He ycreBajy fa [OKYYe KakBU MeXaHWU3MM fieXKe Y OCHOBM KOHLeNTyanu3aumje n npogykumje
BO/bHEe MOTOPHe aKTMBHOCTU. OBa UMkbeHULa, cama no ceby yKasyje Ha NOTpedy 3a HOBUM UCTPaXXMBatbUMa.

Hayka je Ha OBOM MoO/by Yycrnena fa W3HeLPU HEKONMKO [JOMUHAHTHUX Mofena KOHLEeNTyanHo-
NPOAYKLMOHUX CUCTEMA. Y OKBUPY OBUX MOAENa MOCTOjM MHOIO HejacHoha M HeMCTpaXKeHWX nepcnekTuBa. OBU
Mofenn cy no CBOjoj Npupoau, npe cBera Teopujcku, Te he 6yayha UCTpaxmBarba y OBOM MO/bY MMATK OrpoMaH
Teopujcku 3Hayaj. CBaku HOBW acneKT NpoyyaBara 3acurypHo he aat JONPUHOC UCTPaXKUBaHMMA 0BE TEMATUKE.

BuTHO je HarmacuTn fa ce WCTpaxuBawa Y 061acTW KOHLEeNTyanHo-NpPoAYKUMOHUX CUCTEMA BO/bHE
MOTOpPHe aKuuje yrnaBHoM 6aBuia 0f4HOCOM olTeherba MOXAAHWUX CTPYKTYpa, U npoduna rpewlaka y n3sohewy
MOKpeTa Koj rpyna ocoba ca pasmMuMTuM CTawbiMa M 60necTiMa, Koju 61 ce 3aTWM NOCTaB/bain Y KOHTEKCT
MOZe/Na KOHLENTYanHO-NPOAYKLMOHNX CUCTEMA. Y TNIaBHOM 6M1 3aK/byyak NCTpaXKvBarba 610 OKPeHyT floKamauujn
ncnaga y OKBUpY cucTeMa (CEH30pHW, KOHLUENTyasHW, MPOAYKUMOHW, cBa Tpu, uTA.). HayuyHu uHTepec
[etheKTONOrnje Kao Hayke y OBOM KOHTEKCTY OW ce orfiefao y ToMe, fa ce YTBPAM YTuLaj cneuuduuHocTy
KOHL,eNTyaHO-NPOAYKLUMOHOTr cucTeMa ogpefheHe nonynaumje Ha Ha4uuH 1 KapakTepUCTUKE XXUBOTA Te nonynauuje.

MocmaTpaHO Ha 0Baj HauviH, UCTPaXKMBaHE KapaKTepUCTUKA KOHLeNTyanHO- MPOLYKLMOHOr cucTema
oApeheHe nonynauuje Umano 6u TEOPUjCKM 3HaYaj Yy CMUCTY OTKpMBakba Kako HOBMX efleMeHarta W ojHoca Mefly
efeMeHTMa KOHLENTYaNHO-MPOAYKUMOHMX CUCTEMA BObHE MOTOPHE akuuje, Tako M Yy OTKpMBaky A0 cafa
HEUCTPaXKeHNX KapaKTepuCcTUKa UCMMTMBaHe Nonynauuje.

VcTpaxxmBarbe ofjHOCa M3MeRy KapaKTepucTMKa KOHLEeNTyanHO-NPoAYKUMOHOr CUCTEMa BO/bHE MOTOpHE
akumje ca CTeneHOM MHBA/IMAHOCTU, aKTOBHOCTMMA CBAKOAHEBHOI XMBOTa, KBA/MTETOM XKMBOTA U C/1. UMasIo 61
[iBOjaK KaKo TEOPWjCKM, TaKo M NpakTUYHM 3Ha4aj. Teopujcku 3Hadaj 6w ce ornegao y OTKpuhy nocTojakba
oApefeHnX Be3a KapakTepUCTVKa KOHLEeNTYaHO-MPOAYKLMOHOr CUCTEMa BO/bHE MOTOPHE akuuje 1 npucycTsa u
cTeneHa WHBaIMAHOCTU, aKTOBHOCTM CBAKOLHEBHOI XXMBOTA, KBa/IUTETA XKMBOTA W C/., YuMe 61 ce nokasalo ja
MofeNn KOHLEeNTyanHO-NPoAYKLUMOHOT CUCTEMaA, HUje 3aTBOPEH Y COMCTBEHOj HaMeHM, ObjallraBarba nopemehaja
CTPYKType 1 thyHKUKje, Beh Kopenmpa ca Mep/bMBMM COLMjaAHUM KapakTepucTukama voseka. OBakBa Kopenauuja
61 3acUrypHO MMana 1 npakTu4yaH 3Hayaj Koju 6m ce ornegao y mMoryhHOCTV OTBapaka HOBMX Nosba egykauuje,
pexabunuTaupje, TpeTMaHa y 0651acTu cneypjanHe egykauunje n pexabunmtaumje.

Y nperfefy cxsaTawa W UCTpaXuBarwa O Nonynaumju ocoba Koje 607yjy Of MynTunie CKepose,
npoHaheHa je jacHa notpeba 3a cnpoBohere 0BOr UCTpamBara. Kao npso, npesaseHumja n 6poj obonenux og
MC-a je BEIMKU, KaKO Yy CBETY TaK0o M KOA Hac. YmmeHnLa je fa je cnekTap owTehera Koja ce jaB/bajy Kof ocoba ca
MC-om WMpoK 1 pa3HoBpcTaH. Benuku 6poj ocoba ca MC-om uma npobnema y 06/1acTv BO/bHE MOTOPHE
aKTMBHOCTU M CEKBEHLMOHUCaa BO/bHUX MOKpeTa. cTpaxumBarka NpakCcUMUke akTMBHOCTU Ha 0BOj monynauuju cy
peTka, MefyTUM CnpoBefeHa UCTPaXKMBara roBope y MPUIOr TOMe Aa NocToju npobneM y 061acTy NPakCUUKMX
aKTMBHOCTM KOA ocoba ca MC-oM. VcTpaxmBarba KOHLEMNTYaJIHO-NPOAYKLUMOHMX CUCTeMa CMPOBEAEHWX Ha
nonynaumju ocoba ca MC-oM HeMa, Te MOCTOjU LUMPOK NPOCTOP 38 UCTPaKMBaHa Yy 0BOj 06/1aCTK, Kao 1 3a [aBare
Hay4Hor fonpuHoca.

VcTpakusarbe Koje he 6UTK cnposefeHo 3a noTpebe 0Be JOKTOPCKE AucepTauuje je y O4HOCY Ha CBe rope
HaBeJeHo, NOTPe6bHO, TEOPUjCKU 1 MPAKTUYHO 3Ha4YajHO 1 onpasaaHo. OHO ce Hac/nawa U HaJoBesyje Ha akTyenHa
NCTpaXXmBarba Y CBETY W KO[ Hac, a HapouuTO Ha NpefxojHa UCTPauMBara U3 061acTu crneuujanHe egykauuje n
pexabunuTauyje. OBa UMHEHMLA OTBapa NyT UCTPaXKMBaky 0AHOCA CMELMPUUYHOCTY KOHLENTYa/THO-NPOAYKLMOHNX
CrCTEMA BO/bHE MOTOPHE aKLuje ¥ MHBAIMAHOCTW, Y CBET/TY CaBPEMEHMX, COLMjaNHIX CXBaTaka MHBAIMAHOCTH, Ha
nonynawmju ocoba ca MynTUNAOM CKIEPO30OM.
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5. Uumb n npeameT uctpaxkmpaka
JedhmHnumja 0CHOBHUX NojMoBa

Mpe fedmHMCcarba caMmor Lumba UCTPaXKMBama, 6UTHO je AeduHMCaT OCHOBHE TEPMUHOMOLLIKE OfpefHuLLE,
yume he UWb BUTU MHOrO jacHWjW, ynpaso 360r Kopuwherwa yHanpeq feduHucaHux nojmosa. Kako he nunot
NCTpaXKmBarbe TeK BUTK CnpoBedeHo, AedmHUUmMje nojmoBa he pehe obyxBaTaTu Bapujabne, a yewhe obnactu u
KaTeropuje 13 Kojux noTudy sapujabne.

MpBo he 6UTK feduHUCaHA CMHTarMa ,,KOHLenTyanHo-NPOAYKLMOHN CUCTEM BOJbHE MOTOPHE akuumje u3
HacnoBa Te3e. HavMe y OKBVpY OBe AucepTaluje CUHTarma ,,KoHLEenTyaaHO-NPOAYKLMOHN CUCTEM BO/bHE MOTOPHE
akumje* o3HayaBa MOEN KOHLENTYanHo-NPOLYKLMOHOr CUCTeMa BOSbHE MOTOPHe akumje Koju je feuHucaH Ha
HauMH KOju npefnaxe weros Teopal, Epuk Poj, 0 yemy je 6110 BULLE peun y OKBUPY Npernesa Bnagajyhux craBosa
M CXBaTawa Y MTepatypu y Noapydjy UCTpaxmBatba. Y OKBMPY OBOr MOLena pas/mkyjy ce cnefehu enemeHTu:
CEH30pHO/MepLEnTUBHY, KOHUENTYa/HW W NPOAYKUMOHW. Mofenm O0BMX CUCTEMAa MWCK/bYYMBO MOApasymeBajy
NCTPaXVBakba KOTHUTMBHMX acriekata MOTOPHOr (yHKUMOHWCaa, no moryhctBy 6e3 npucycTBa KaTteropuje
nopemehaja NCMXomMoTopHUX thyHKUMja (b147), BALLINX KOTHUTMBHUX (yHKUMja (b164), umTaBo nornasse 7 NLD y
KOMe Cy HaBefieH1 nopemehaju HeypoMULLIMAHMX, CKeNeTHMUX PYHKLUKMja Koje ce Tudy n3Bohera nokpeta (WHO, 2001).

Kako he ce y oksupy 6yayher nctpaxusara UCNUTMBATY ,,CNELIM(UYHOCTU KOHLENTYaIHO-NPOAYKLMOHOT
cucTemMa BO/bHE MOTOpHE akuwmje, Mopa Ce MpeumsupaTy LiTa 3anpaBo MofpasvMeBajy CreuutuyHoCTM OBOT
cuctema. Ctora mx gedMHMLLIEMO Kao: NojeguMHayHa MocTUrHyha m obpacue nocturHyha Ha 3agauyuma Koju
04roeapajy  CeH3opHo/repuenTMBHOM cucTemy (BM3yenHo/recTyanHa uHopmaumja, ayauTuBHO/BepOaiHa
NHhopMaLmja, BU3yesiHa MHgopMaLmja 0 anaTuma/oBjekTMa), KOHLENTYasIHOM cucTeMy (3Hare 0 akumju, 3Harbe 0
(hyHKUMju anata/objekta), NPOAYKUMOHOM cucTeMy (04abvp OAroBopa, reHepucakbe CAMKE, pafHa Memopuja,
opraHusaumja/KoHTposia OArosopa); opHoc wm3mehly nocturHyha Ha  3ajauuma KOju  oAaroBapajy
CEH30pHO/NepLEnTUBHOM CUCTEMY, KOHLIENTYaTHOM CUCTEMY, MPOAYKLMOHOM CUCTEMY.

Cnepehn TepMuH Koju he 6UTU aeduHMCaH je ,MHBanngHocT”. OedmHuumja ,,MHBAIMAHOCTM® Y OBOM
NCTpaXmBaky 6Ouhe ycarnalleHa ca CaBpeMeHUM CcOuMjaHUM MogenoM. Ofnyyumnm CMo ce Aa WHBaIUgHOCT
LePVHMLLIEMO HAa HayMH Ha KOju je TO Y4uHeHO Yy OKBupy MehyHapogHe Knacumkaumje (yHKUMOHMCaHA,
WHBaNIMAHOCTW W 30paB/ba, CBETCKE 3ApaBCTBEHe opraHusaupje. ,/IHBaIMAHOCT® je KPOBHM Mojam 3a olwuTeherse,
orpaHuyer-a aKTUBHOCTU W PECTPUKLMje Y yuyecTBOBaby. OHa OMuCyje HeraTvBHE acrekTe MHTepakumje nsmehy
nojeamHua (ca 34paBCTBEHUM CTatbeM) U KOHTEKCTYyasIHMX (hakTopa Tor nojeguHua (haktopu cpeguHe U NNYHK
thakTopKn). HaBegeHa pedumHMUMja je HECYMHMBO MPELUMPOKa, jep je Hemoryhe cBeoOyxBaTHO wucnUTaTu
WHBA/IMAHOCT U CBE OHe acnekTe Koje OHa obyxBata. CTora je Mopamo ornepauuoHanu3oBaTu. To hemo yunmHUTU
Kpo3 fetrHucare nojma ,,NMpucycTBo MHBANUAHOCTU® U ,,CTENEH UHBANUAHOCTM . [1PUCYCTBO UHBANUAHOCTM KO
NcnuTaHMKa [eUHULLEMO Kao CTAaTUCTUUKM 3HAYajHO OACTYMawe CKOpa Ha HEKOM WMHCTPYMEHTY KOju Mepu
ofpeheHn acnekTt/acrnekTe WMHBaMAHOCTU, KOju cy gdedmHucaHn y okeupy WL ®-a y ogHocy Ha MoCTUrHyhe
MCNWUTaHWKa KOHTPOSIHe rpyne (nowwmje nocturHyhe ekcnepuMeHTanHe rpyne). CTeneH WHBAIMAHOCTU KOA
MCMWTaHMKa MOXE Ce carnefiaTu Kpo3 BeNuUMHY TOr ofcTynara. Kaja Kaxemo f[a MHCTPYMeHT mMepu ofpeheHu
acnekT (acnekTe) UHBaIMAHOCTM AetmHmcaH y okeupy ML ®-a, To He mopa Aa 3Haum Aa he Galll yBeK NMocTojaTy Besa
n3mehy nojefyHauyHMX ajTeMa y OKBUPY WMHCTpYMeHaTa U KBanmgukatopa Koju Onucyjy WHBaIUAHOCT Y OKBUPY
Knacugmkaumje, anv je 3a ovekuBaTV fa he nojeguHadHM ajTeMU WMHCTPYyMeHaTa OAroBapaTy HEKOM Of [JOMeHa
Knacutukaumje.

ViMamo o06aBe3y fa AeMHMLLEMO M CBe TepMUHE KOjuMa je TEPMUH MHBAMAHOCT 06jallteH. HapeaHe
LedhmHumje Koje je gana CeeTcka 34paBCcTBeHa opraHusauuja y osmpy VLId-a, ycBajamo 3a noTpebe ncTpaxmsarba.

30paBCTBEHO CTarbe je KPOBHM Mojam 3a 60MecT (aKyTHY WM XPOHWYHY), nopeMehaj, NoBpeay Wan Tpaymy.
30paBCTBEHO CTake MOXe YK/bYUMBATU M Apyre OKOTHOCTU Kao LUTO je TpyAHoha, CTaperbe, CTpec, ypoheHe aHoManmje
W reHeTCKe npeaucnosuyje. 34paBCTBeHa CTama Cy WndpmpaHa Kopuwwterbem VLA-10 (ICD-10).

DYHKLMOHNCaHE je KPOBHW MojaM 3a TeflecHe hyHKUMje, TenecHe CTPYKTYpe, aKTUBHOCT W YYeCTBOBaH-E.
OHo onucyje NO3UTUBHE acrnekTe MHTepakumje uaMehy nojeauHua (ca 34paBCTBEHUM CTaeM) U KOHTEKCTYasHUX
thakTopa Tor nojeauHua (hakTopy OKPYXera 1 IMYHN hakTopw).

TenecHe yHKUMje cy PU3NOMOLLKE PYHKUMje TeNeCHOr CMCTeMa, YK/by4dyjyhu NcrMxonoLwke gyHKuuje.
Mojam ,,Teno* ce 0fHOCK Ha /bYLCKW OpraHv3aM Kao LefMHY, a TO YK/bydyje 1 mMo3ak. 360r Tora ce Ha MeHTaslHe
(Mnn ncuxonoLlke) GyHKUMje rnefa kao Ha yHKUMje Tena. CTaHAapAoMm 3a Te PyHKLMje cmaTpa ce CTaTUCTUYKa
HopMa 3a /by/cka 6uha.
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TenecHe CTPYKType Cy CTPYKTYpa/lHU M aHaTOMCKW [ef0BU Tefla Kao LUTO Cy OpraHu, eKCTpeMuTeTn u
HMXOBE KOMMOHEHTE KnacuukoBaHe MnpemMa TenecHOM cucTemy. CTaHZapgoM 3a Te (yHKUMje cmaTpa ce
CTaTMCTUYKA HOpPMA 3a /byAcka 6uha.

OwTehetbe je rybuTtak nnm abHOPManHOCT TeNecHe CTPYKTYpPe wunn dmanonoLuke dyHkumje (YKby4dyjyhm
MeHTaNHY (DYHKUMjY). AGHOPMANHOCT Ce 0Bfe UCK/bYUYMBO KOPUCTW Kaja ce OHOCU Ha 3Ha4ajHO OACTynarwe of
YCTAHOB/bEHNX CTATUCTUUKUX HOPMU (Tj. KaO OACTYMare Of CPefte BPeAHOCTW nonynaumje yHyTap M3MepeHux
CTaHAapPAHUX HOPMMK).

AKTVBHOCT je Wu3BpLUaBatbe 3afaTka WM Heke padrbe 0f CTpaHe nojeguHua. OHO npefcTae/ba
WHAVBUAYANHY NepcneKkTUBY (YHKLNOHUCAHA.

OrpaHunyerba aKTMBHOCTW Cy MOTellKohe Koje MojeAuHal, MOXe MMaTy Npu M3BpLUaBakby akTUBHOCTU.
OrpaHuyerbe aKTMBHOCTV MOXeE WMMaTW PacnoH of Manor [0 TelKOor OAcTynawa Y CMUCNY KBanuTeTa Wan
KBaHTMTETA Y BPLUEHY aKTMBHOCTU Ha HAUYMH WM Y MEpU KOja Ce OYeKYje 0f /bYAN KOju HeMajy TakBO 3[4pPaBCTBEHO
CTakse.

YUecTBOBatE je YK/bYYEHOCT Y >XMBOTHY cuTyauujy. OHO npefcTaB/ba APYLUTBEHY MepcrnekTuBy
(hYHKLMOHMCaHbA.

PecTpuKumje y yuecTBOBakbY Cy nNpobrieMun Koje nojefuHal, MoXe JOXUBUTW KOZ YK/bYUMBaHba Y XKUBOTHE
cutyauuje. MocTojarbe pecTpyKLumja y y4eCcTBOBakY ce ogpehyje nopeherem y4ecTBOBaHa NojeamHLa ca OHUM LITO
Ce 0YeKyje of nojeanHLa 663 NHBIMAHOCTU Y TOj KYNTYPU UAN Y TOM APYLUTBY.

KOHTeKCTYyalHM (hakTopy Cy (hakTopu KOju 3ajeflHO uYMHe YKYMHW KOHTEKCT >XXMBOTa MNojeauHua, a
HapounTO CpefMHa Y OJHOCY Ha KOjy Ce 3[paBCTBEHW CTaTyc knacudmkyje y VLIP-y. MocToje fBe KOMMOHEHTe
KOHTeKCTyanHux haktopa: PakTopy OKPYXera v CINYHU (haKTopu.

dakTopy OKpYXKerba Ce 0JHOCE Ha CBe acneKTe CMosballikber CBeTa KOjU YMHE KOHTEKCT XXMBOTA MojeAnHLA
N Kao TaksW MMajy yTuuaj Ha hyHKUMOHMCakbe NojeanHua. PakTopu OKpyXKewa YKbYUYjy hU3NYKM CBET U Herose
0CO6WHe, (PM3NYKUN CBET HAMPaB/beH /bYACKOM PYKOM, Apyre /byfe Y pa3MunTiM O4HOCKMA U ynorama, CTaBoBe U
BPEAHOCTW, APYLUTBEHN CUCTEM W YC/Yre U NONUTUKE, NPaBua 1 3aKOHe.

NnyHK hakTopy Cy KOHTEKCTYanHW (hakTopy KOju ce OfHOCE Ha MNojeAuHLA Kao LITO Cy roAuHe, non,
COLMja/IHU CTaTYC, XXMBOTHO UCKYCTBO UTA.

Onakwunue cy hakTopu y cpeanHM nojeamHua Koju CBOjUM MPUCYCTBOM WM OACYCTBOM, MOGO/bLUABaAjY
(DYHKLUMOHMCaHE U CMakbyjy CTeneH UHBAIMAHOCTM. TO YK/by4yje acnekTe Kao LUTO Cy PU3NUKO OKPYXKeHEe Koje je
NPUCTYNa4YHo, [OCTYMHOCT ofrosapajyhvx NOMOhHUX TexHo/Mornja M MO3UTUBHMX CTaBoBa Jbyau npema
WHB/IMAHOCTU, Kao W YC/yre, CUCTeMe, MOMUTMKE YMju je Uwb MoBeharbe YK/bYYEHOCTM CBMX Jbyau ca
30paBCTBEHUM MpobnemMuma y cBe cdepe >xuBota. OACYCTBO HeKOr (hakTopa Takohe MOXe 6UTWU onakwiuua, Ha
npumep HeMocTojatbe CTUTME WAM HeraTMBHWX CTaBoBa. Onaklimue MOry npeBeHMpaty fga owTtehere wav
OrpaHuyer-e akTUBHOCTM MOCTaHe OrpaHuYerbe y4yecTBOBawa, Oyayhu fJa je CTBapHO W3BONEHe Heke paftbe
no6o/bLUAHO, YNPKOC TOME LUTO NojeanHal, MMa npobieme ca cnocobHoLLhy.

Bapujepe cy akTopy y CpefHM nojeuHUA KOju CBOjUM MPUCYCTBOM WM OACYCTBOM, OrpaHuyaBsajy
(DYHKUMOHNWCabe W CTBapajy WMHBA/MAHOCT. TO YK/bydyje acrekTe Kao LWTO je (DM3MYKO OKPYXKewe Koje je
HenpucTynayHo, HefocTaTak oArosapajyhux nMOMORHWX TEXHOMOrMja U HeraTMBHW CTaBOBM MpPeMa WHBa/IMAHOCTU
Kao W ycnyre, CUCTEMWU U MOJIMTUKE KOjU HE MOCTOje WM KOjU OTeXaBajy YK/byUere CBUX /byAu ca 34paBCTBEHNM
npobnemuma y cse ctepe XnBoTa.

KanauyuTeT je nojam Koju 03Ha4aBa HajBMLLX MOTyhu HUBO (hyHKLMOHUCAKA Koje 0coba Moxe noctuhun y
[OMEHMMa aKTMBHOCTWM U Y4ecTBOBatha Yy 0OApeheHOM TpeHyTKy. KanauuteT ce Mepu Yy yjefHa4yeHOM Wau
CTaHAap4AHOM OKPYXXEHY U Kao Takas ofpaxaBa COCOOHOCT NojeAnHLa Aa ce Npunaroayn okpyxewy. KomnoHeHTe
(hakTOpa OKpY>Ketba Ce MOT'y KOPUCTUTY 38 OMUC KapaKTEPUCTUKA TOT YjeAHAUEHOT U/n CTaHAAPAHOT OKPYKeHbaA.

M3Bofhere je nojam Koju onucyje OHO LUTO NOjeAuHUM paje Yy CBOM TPEHYTHOM OKPY>XKeky U Tako YBOAM
acnekT YK/bYYEeHCOTU NojefuHLA Y XMBOTHe cuTyaumje. TPEHYTHO OKpYXKere Ce Takohe onucyje KopuliTerem
KOMMOHEHTM (haKTopa OKpY>XKetba.

MpeAMeT M UMb UCT padKuBatba

JedvHncareM OCHOBMX MOjMOBa Yy BeNMKOj Mepn je ckpaheH nNyT Ka pgeuHucawy npegmeTa
NCTpaXMBartba. YOMWTeHO roBopehn npeaMeT OBOM UCTPaXKuMBara je NpUpofa KOHLENTYanHO-NpoAYKLMOHOT
cucTeMa BOSbHE MOTOPHE akLiMje v Hheros NpeanMKTUBHI KapakTep Koju ce Tuye NpucycTsa U cerneHa HBaIMAHOCTH
y nonynauuju ocoba ca MynTUNIOM CKIepo30M.

YnoTpeboM OCHOBHWMX TEPMUHOOLIKUX OfpefHuLa NpeaMeT UCTPaXKuBaka MOXEMO AetUHUCATU Kao
CKYN YXXUX TEPMUHOOLLKNX OApeSHMLA KojuMa ce 06jallbaBajy TEPMUHN KOjyu Cy BUTHU 33 OBO UCTPaXKMBake. Te
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y)Ke TePMUHOMOLLIKE OApefHMWLE, Y Chay4ajy OBOP MCTpaXuBara MOTy MNpeAcTaB/baTv MojeduHavHe npobneme,
0651acT 13 Kojux Bapujabie NoTu4y uam came Bapujabne, y 3aBUCHOCTY O NpMpoae TEPMUHA KOju je AedmHUCaH.

Y ofHoCy Ha focafia HaBefleHo NpeaMeT UCTPaxXMBama je:

1. Mogen KOHLEeNTyanHo-NpoAyKLMOHOr CWUCTEMA BO/bHE MOTOPHE akuuje, LUTO MNOApasymeBa HEroee
cacTaBHe efleMeHTe (CeH30pHO/NePLENTMBHM, KOHLENTYaHN U NPOAYKLMOHM), Kao 1 Npuposa 0Bor Mofena
Koja nogpasymeBa nojefuHayHa nocturHyha u obpacue nocTurHyha Ha 3afauuma Koju oarosapajy
CEeH30pHO/NepLEeNTUBHOM  cucTeMy  (BU3yefiHO/TecTyasiHa — MHGopMauuja,  ayauTueHo/BepbanHa
nHhopmauuja, Bu3yenHa nHgopmaumja o anatumal/osjeKTiMa), KOHLENTYaIHOM CUCTEMY (3Hakbe 0 akLuju,
3Hare 0 (hyHKUWMjM anata/objekTa), NPoAYKLMOHOM cucTemy (ogabup OAroBopa, reHepucarbe Civke, pagHa
MeMopuja, OpraHm3aLmja/KoHTpoa 0f4roBopa);

2. Besa u3Mehy nogcucTeMa Mogena Koje npefcTas/bajy OfHOC M3Mely nmocTurHyha Ha 3agayuma Koju
04roBapajy CeH30pHO/MepLEnTUBHOM CUCTEMY, KOHLEMTYa/IHOM CUCTEMY, MPOAYKLMIOHOM CUCTEMY;

3. Besa npupoae Mofena KOHLEeNTyanHO-NPOAYKLMOHOr CMCTEMa BO/bHE MOTOpHe akuuje, ofgHoca u3mehy
nojcucteMa Mofjena W MpucycTBa W CeneHa WHB/IMAHOCTU Y nonynaumju ocoba ca MyNTUMIOM
CKNepo3oM. HaBefieHo nofpasymeBa Besy nocTurHyha u o6pasaua nocTurHyha Ha 3ajauuma Koju
0froeapajy CeH3opHo/nepuenTMBHOM cucTemy (BM3yenHo/rectyanHa nHopMaumja, ayantueHo/sepbanHa
nHhopmauyja, Bu3yenHa nHgopmaumja o anatuma/osjekTiMa), KOHLENTYaIHOM CUCTEMY (3Hake 0 akuuju,
3Hare 0 (hyHKUWjM anata/o6jekTa), NPOAYKLMOHOM cucTeMy (04abup O4roBopa, reHepucarbe Civke, pagHa
MeMopuja, OopraHu3aumja/KoHTpona oaroeopa) , MehycobHor ogHoca u3mehy nocturHyha Ha 3agaumma
KOju ofroeapajy CeH30pHO/NepLenTyBHOM CUCTEMY, KOHLENTYa/IHOM CUCTEMY, MPOLYKLMOHOM CUCTEMY W
npucycTBa UHBANUAHOCTM LUTO YK/by4yje MPUCYCTBO W CTeneH owuTeherwe, orpaHnyerba akKTUBHOCTU U
pecTpuKLMje y y4eCcTBOBakY, Kao U HeraTMBHe acrekTe NHTepakuuje usMehy nojeauHua (ca 3apaBcTBEHUM
CTakbeM) M KOHTEKCTYanHMX (hakTopa Tor nojeaunHua (haktopm cpeauHe n NMYHK GakTopu);

Mako je oBa gehmHMLMja NpeameTa CTPaXKMBara NONPUIUYHO Ayravka, MOXe ce NPUMETUTU Aa CY Y HO0j
cafip>kaHe gerHULMje NOjMOBA: “KOHLENTYaIHO-NPOAYKLMOHN CUCTEM BOJbHE MOTOPHE akuuje”, ,,KapakTepucTmke
KOHL,eNTyanHOo-NPoAYKLUMOHOr CUCTeMa BO/bHE MOTOPHE akuumje®, ,,MHBaMMAHOCT, Kao U OCTaNuxX TepMMHa 3a Koje
je mocTojana notpe6a ga 6yay ob6jawirbeHn. Ha 0Baj HauMH MOCTaB/bEH MPeAMET UCTPaXKMBarba je CBEOOMXBaTaH,
ann 1 jacaH jep cagpXu cBe 6UTHe CTaBKe KojuMa he ce UCTpaXkmBakbe 6aBUTH.

Linmb oBOr UCTpaKMBatba je fa ce Ha Y30pKy ocoba Koje 60Myjy of MynTunie cknepose gobuje cavka o
KapaKTepucT1Kama KOLenTyanHO-MPOAYKLMOHON CMCTeMa BO/bHE MOTOPHE akuuje y Biuay obpasaua nocturHyha Ha
CEH30pHO/NEepLENTUBHUM, KOHLENTYaNHAM U NPOAYKLUMOHUM 3afalvma, 3aTUM YTBPAWUTK MOCTOjarke U Mpupoay
Be3e M3Mefy nocTurHyha Ha MOMeHyTVUM 3ajauuma 1 YTBPAUTY Aa NN U Ha KOju HaumH obpasal, nocTurHyha Ha
OBUM 3ajaLyMa, Kao 1 Be3a 13Mehy TUX NOCTUrHyha yTuuy Ha NPUCYCTBO U CTEMEH UHBANUAHOCTU.

6. Xunotese

VcTpaxknBare he ce NpakTUYHO cacTojaTi U3 Tpu gena. Ctora ce of/1y4yjeMo ga noctaBumo no jegHy
ONLUTY XMMOTe3y 3a CBaKu O [eNoBa.

MpBa onwTa xuMnoTesa ce TM4e CNeLMpUYHOCTM KOHLENTYaNHO-NPOAYKLMOHOT cUcTeMa Ko 0coba Koje
60nyjy 04 MynTUNAE CKepo3e 1 rnacu: NnocTurHyha n obpasay, NOCTUrHyha ncnuTaHnka Koju 6onyjy og Myntunne
CKNepo3e Ha 3ajauuma, KOjuMa ce MUCMUTYjy CneumtuyHOCTU KOHLIENTYa/IHO-NPOAYKUMOHOr CUCTEMA BO/bHE
MOTOpPHE aKLmje Cy KapaKTepucTUYHK 3a rpyrny ocoba koje 60/yjy 04 MyNnTUMIIE CKIepo3e.

[Jpyra onwTa xunoTe3a TW4e Ce Be3a W OfHOca M3Mely enemeHaTa KOHLENTYasHO-MPOoAYKLMOHOT
cucTeMa BO/bHE MOTOPHE aKuuje Ha Y30pKy ocoba Koje 60/yjy of MynTunse CKaepose W rnacu: nocToju Besa
navehy nocturHyha ocoba Koje 6o0nyjy 04 MynTMnNAe CKIepo3e Ha 3afjauMma  Koju  ofrosapajy
CEeH30pHO/NepLenTUBHOM cucTeMy (BM3yenHo/recTyanHa WHQopMmauuja, ayguTmeHo/BepbanHa MHGopmaLuja,
BM3yenHa MH(opMaumja 0 anatuma/objeKTuma), KOHUENTYaTHOM CUCTEMY (3Hake O akuuju, 3Hawe 0 (yHKLuju
anata/objekta), NpPoAyKUMOHOM cucTemy (ofabup 0Aroeopa, reHepucake CAWKE, pafiHa Memopwuja,
OpraHu3saumja/KoHTpoNa 04rosopa) Koja ykasyje Aa je KOHLENTyanHo NpoAyKUMOHM CUCTEM cneumdimnyaH 3a 0cobe
Koje 60yjy oL, MyNnTUNJe CKIepose.

Tpeha onwTe xMnoTesa TUYe Ce NOBE3aHOCTU CNELUUUHOCTU KOHLENTYaNHO-NPOAYKLIMOHOT cucTema 1
Be3a U OfiHOCA HEroBMX eneMeHarta ca NPWUCYCTBOM W CTeMeHOM WHBaIMAHOCTM W rfiacu: obpasay, nocturHyha
ncnuTaHuka Koju 60nyjy o4 MynTune ckiepose Ha 3afalyma, Kojuma ce UCInTYjy creuntnuyHOCTU KOHLENTYanHO
- NPOAYKLMOHOr CUCTEMa BO/bHE MOTOPHE akLuje Kao 1 Be3a mehly nocturHyhvmMa Ha 3afjaumma Koju O4roBapajy
CEH30pHO/NEepLENTUBHOM CUCTEMY, KOHLIENTYasHOM CKUCTEMY, MPOAYKLMOHOM CUCTEMY MpeavKyjy nojeauHa
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nocTurHyha Ha ajTemvima Wav rpynu ajteMa y OKBMPY WHCTPYMeHTaTa Koju Mepe pasnuyuTe acrekTe U cTeneH
VHBAJIMJHOCTH.

Ocum onwTux xunotesa noctasuhemo n oapeheHn 6poj mocebHMX xmMnoTesa Koje he ce OAHOCUTM Ha

KapaKTepuCUTUKE U penaumje KbyYHUX (PEHOMEHA Yy OKBUPY UCTpaxuBarba. [pupoga nocebHMX xumoTesa Koje
hemo noctaBuTh 06yxsaTuhe HajBUTHU]jE CErHETe NCTPaXKMBakbA.

10.

11.

12.

13.

14.

7.

HaunH

Moce6He XMNOTe3e 3a 0BO UCTPAXKMBAKLE CY fIEIMHMCAHE Y OfIHOCY Ha [160 UCTPaXKMBatbA.
3a NMpBM [1e0 NCTPaXKMBaHbA:

MocTurHyha ucnUTaHMKa Ha CEH30PHO/MEPLENTUBHUO] U KOHLENTYANHOj CKafM Kao M Ha er3eKyTUBHO]
CKaJin ce CTaTUCTMYM 3HaYajHO pasnnKyjy 3a rpyny ocoba koje 60nyjy of MynTunie ckiepose u rpyny
3ApaBMX NCMUTaHMKa U 60/ba Cy 3a Fpyny 34paBnX UCMMTaHMKA.

MocturHyha ocoba Koje 6onyjy o4 MyATUM/E CKNepo3e Ha CEH30PHO/MEPLENTMBHMOj U KOHLENTYaSTHO]
CKa/M Kao U Ha er3eKyTUBHO] CKan HICY YC/0B/bLEHA NOOM, roAMHaMa XMBOTa, CTeNeHOM 06pa30Batba.
MocturHyha ocoba koje 6onyjy o4 MyATUMe CKNepo3e Ha CEH30PHO/MePLENnTUBHUOj U KOHLEMNTYasHO]
CKaM Kao M Ha erseKyTUBHOj CKanu 3aBuCe 0Of 06/1MKa, Ly>XUHe Tpajaka MynTunne cknepose W
(hYHKLMOHANHOT cucTeMa Koju je owuTeheH Kao nocneguua 6onectu.

MocturHyhe Ha 3afauMma ersekyumje pasiMyMTUX BpCTa MOKpeTa (penpe3eHTaTUBHM TPaH3UTMBHY,
penpeseHTaTMBHY HETPAH3UTMBHM, HEPENPe3eHTAaTUBHU HETPaH3UTMBHM) 3aBMCK Of Tuna 3afjaTka Koju
ucnuTaHuum Tpeba aa u3Bedy (NaHTOMUMA, UMUTALMja NOKPETA, OA/IOKEHA UMUTALMja NOKpeTa, pasra ca
npasyM 00jeKTUMA) U CTATUCTUYKM 3HAYajHO Ce Pas/MKyjy 3a UCMUTAHUKE KOHTPO/HE U eKCNepUMEHTaHE
rpyne.

KapakTtepucTrke 13Bohera NoKpeTa ce CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHO pas/nnkyjy 3a rpyny ocoba Koje 60nyjy of
MYNTUM/E CKIEpOo3e U rpyny 34paBnX UCMMTaHKKA.

JoMyHaHTHM 06pasal, MoCcTUrHyha ncnuTaHmMKa Koju 6onyjy o MynTunae ckiepose ykasyje Ha owTeheHy
opraHusaLujy ofrosopa v KOHTPoNy.

3a Jpyru feo UCTPaXUBakba:

MocTurHyha 3apaBUX UCMMUTAHMKA HA CEH30PHO/MEPLIENTUBHIUM U KOHLIENTYaNHUM 3adaLmuma npeaukyjy
MocTMrHyha Ha er3aeKyTUBHUM.

MocTurHyha ucnuTaHWKa Koju GONyjy of MyNTMNAe CKepo3e Ha CeH30PHO/MEpPLEnTUBHAM W
KOHLIENTYa/HUM 3adaLyma NpeauKyjy nocTurHyha Ha erseKyTUBHIM.

CTeneH npeavKLyje 1 CeH30PHO/MEePLENTMBHI 1 KOHLIENTYaNHWU 3afaun Koju npeaukyjy nocturHyha Ha
erseKyTMBHUM 3afauyma ce CTaTUCTUUKM 3HauajHO PasnvKyjy 3a KOHTPOJIHY 1 eKCTIEpUMEHTaTHY rpyny.

3a Tpehu feo ncTpakmearba:

MocturHyha ocoba Ha rpynama 3afjataka Koje AeTepMUHaHWLLY MOAEN KOHLEeNTya/iHO-MPOAYKLMOHOT
cuctema Koje 60nyjy of MynTunae CKepose Npeankyjy cteneH owtehera.

MocTurHyha ocoba Ha rpynama 3ajaTaka Koje AeTepMUHaHMWY MOAEN KOHLENTYanHO-NpPoAyKLMOHOT
cucTeMa Koje 60/yjy off MyNTUMNE CKIepo3e MNpefukyjy cTeneH ydewha y nojeAMHVM akTMBHOCTMMA
CBaKO[HEBHOT XMBOTAa.

MocturHyha ocoba Ha rpynama 3ajaraka Koje AeTepMUHaHWLLY MOZAeN KOHLEeNTyasHO-NPoAyKLUUOHOT
cucTeMa koje 60nyjy 04 MyNTMNAE CKNepo3e MPeauKyjy HUXOBO YYecTBOBate Yy APYLITBEHUM
aKTUBHOCTMMA.

MocTurHyha ocoba Ha rpynama 3ajaTaka Koje AeTepMUHaHMWY MOAEN KOHLEeNnTyasHO-MPOAYKLMOHOT
cucTemMa Koje 60M1yjy of, MynTune CKiepo3e NpeanKyjy HeKe of eflemMeHara KsasimTeTa XMBoTa.
HenocTojatbe npeavKTMBHe ynore nocturHyha Ha 3afjauyma Koju 04rosapajy CEeH30pHO/MepLenTUBHOM
CUCTEMY W KOHLENTYaJHOM CUCTeMY Ha nocTurHyha Ha 3ajauuma Koju OAroeapajy MpoAyKUMOHOM
cucTeMy Kog ocoba ca My/nTUM/IOM CKepo30M, KakBa MOCTOjU Y KOHTPOIHOj FPynu, 34paBMX NCMUTaHKKA,
npeayKyje CTeneH NojeAMHUX acrekarta UHBaIMAHOCTH.

MeTogosowka pewlera

1360opa, BeMMUMHA 1 KOHCTpYKLMja y30pKa
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Y3opak he caumtaBati 60 ocoba oba mona, of 18 go 65 roguHa ctapoctu. buhe dopmupaHe age, no
6pOjHOCTM UCMUTAHMKA CNIUYHE Tpyre U TO eKNPepYMEHTATHA Y KOHTPOJ/IHA rpyny.

EkcnepumeHTanHy rpyny he cadyrwaBatm 30 ocoba oba nmona Kojuma je npemMa MekKaoHana0BOM
AnjarHocTnykom kputepujymy (McDonald et al., 2005) gujarHocTvkoBaHa MynTunna ckneposa. JejaH of,
KpuTepujyma 3a yK/bydetbe 0C06e Y y30pak eKcrnepuMeHTasiHe rpyre je Ckop Ha KypTCKeOoBOj CKanu MHBaIMZHOCTH
(Expanded Disability Status Scale, EDSS) sehu unu jeaHak 1. EkcnepumeHTanHy rpyny he caumkaBaTi 0co6e Koje
cy unaHosu [pywitBa myntunne cknepose Cp6uje, ca npebmsanuwitem Ha TepuTopuju Beorpaga. Takohe,
VHKTY3MBHU KPUTEPUjYM 38 eKCNepuMEeHTaNHY rpyny nojpasymMesa fia UCUTaAHWK MOXEe CaMOCTaHO [a npoynTa v
pasyme nogatke ca ®opmynapa Kojum ce notshyje npucTaHak Ha yyelhe y uctpaxusary. CBU UCIUTAHULM KOju
he 6MTWM unaHOBW eKCNepVMEHTanHe rpyne Mopajy fa npoynTajy, pasymejy v notnuwy dopmynap Kojum ce
notephyje nNpucTaHak 3a yuelwhe y ncTpaxunsamwy. YnaHoBK ekCriepumeHTanHe rpyne Hehe 6utu: ocobe Koje cy y
npoTeKne ABe rofuHe Mmane UCTOPWjY UAU CY TPEHYTHO NOANOXHE a/IKOXOU3MY W/UN KOPUCTE MCUX0aKTUBHE
cybCcTaHue, TpyaHuUe, ocobe Koje MMajy UCTOpUjy HeyponoLlKkux owTeherwa Koja Ce He MOry TPeTupatu Kao
nocneguua MynTune cknepose, 0cobe ca ageMeHLMjoM, 0cobe Koje 60M1yjy of NcuxmjaTpujckmx 60nectu, ocobe ca
nopemehajuma MOTOpMKe (Kao LUTO cy Tpemop, GpagukunHesunja, AUCKMHEe3Wja), 0cobe ca nepudepHUM cTaryma
(HNp. apTpuUTUCOM) KOja MOry fa KOMMPOMUTYjy MOTOpHe (hyHKLMje, ocobe ca pa3BojHUM nopemehajuma, ocobe
Koje ycnep Hekor feduupTa He MOTY Ja pasymejy Haslore y OKBUpY MpoLeHe. icnuTaHnum eKcrepumMeHTanHe rpyoe
Mopajy Aa nmajy 6apem 8 3aBpLUeHMX pa3pesa pefoBHE LLKOSE.

KoHTponHa rpyna he ce cactojatu of 30 34paBUX UCMMTaHWKa, 06a nona. Kputepujym 3a yK/byunBare
NCMWTaHWKA Y KOHTPONHY rpyny nojpasyMesBa fJa Ce WCMUTaHWK [06POBO/BHO jaBMO Ha orfac M fa MoxXe
camocTanHo fda npounMTa U pasyme nofatke ca dopmynapa Kojum ce noTehyje npucTaHak Ha yuewhe y
ncTpakmsarby. CBM UCMUTAHULM KOju he BUTM YnaHOBM KOHTPOMHE Tpyrne Mopajy Aa MpounTtajy, pasymejy u
notnuwy dopmynap Kojum ce noTephyje npucTaHak 3a yuyewwhe y ucTpaxusary. YnaHoBM KOHTPOSIHe rpyne Hehe
61TK 0cobe Koje 6onyjy o4 MynTUNe CKNepose, Koje cy y NpPoTeKne ABe FOAMHE Mase UCTOPUjY UK CY TPEHYTHO
MOANOXHE a/IKOX0NM3MY W/WAM KOPUCTE TMCUMX0aKTUBHE CybCTaHUe, TPyAHWUe, 0cobe Koje uMajy MCTopujy
Heyponowkux owTehetwa, 0cobe ca [AeMeHLMjOM, 0CObe Koje 60Myjy 04 MCMXMjaTpujCKMx 6onectun, ocobe ca
nopemehajuma MOTOpMKe (Kao LITO Cy Tpemop, 6paguKuHesunja, AUCKMHe3Wja), 0cobe ca MepudepHUM cTarmma
(HNp. apTpuUTUCOM) KOja MOry fa KOMMPOMUTYjYy MOTOpHe (hyHKumje, ocobe ca pa3BojHUM nopemehajyma, ocobe
Koje ycrnen Hekor gedmuuta He MOTy fAa pasymejy Hasore y OKBMPY MpoueHe. VICMMTaHuuM KOHTPOSHe rpybe
Mopajy Aa umajy 6apem 8 3aBpLUEHNX pa3peaa PeAoBHE LLKOSe.

KoHTponHa 1 ekcnepumeHTanHa rpyna ouhe yjefHayeHe npema nony, CTapocTh U 06pasoOBHOM CTaTycy
NCMNTaHNMKA.

MecTO 1N BpeME UCT pa>Kuneaka

MecTo uctpaxmsarba: VcTpaxkusare he 6UTK cnpoeeaeHo y beorpady, y npoctopujama [pyLuTsa
MynTuUnae cknepose Cpbuje.

Bpeme ncTpakusarba: NnaHMpaHo je ga passoj Mporpama 3a akBUsnLujy, aHanmsy 1 06pagy nogartaka,
Koju je 3anoyeT noyeTkoM 2010. roguHe, y NPUMNPemMHOj hasu UCTpaxkmBarba, Oyze 3aBpLueH Tokom 2011 roguHe, a
[la TEPEHCKM Ae0 ucTpaxmsara byae cnposefeH TokoM 2011 1 novetkom 2012 roguHe.

Bapwjabne

3aBucHe Bapujabne

1. Bapwjabne gomeHa KoHUenTyanusaumje u npogykumnje nokpeta (CeH30pHO/NepLENTUBHM MPEAYCoBU W
KOHLUeNTyanu3auumja nokpeTa, NpoayKuuja nokpera)

2. Bapujabne ksanuTeTa 13Bohera nokpeta (KsaimreTt penpeseHTaTUBHUX TPAH3UTUBHUX NOKPeTa, KBAUTET
penpe3eHTaTUBHUX HETPAH3UTUBHUX NOKPETa, KBAUTET HePenpe3eHTaTUBHUX HETPAH3UTUBHUX NOKPeTa)

3. Bapujabne 13 goMeHa KapakTepucTuka eraekyuuje nokpeta (Moctypa Liake, nokauuja, HauuH n3Bohera
akumja, paBaH MOKpeTa, OpjeHTaumja Luake, Bpeme Tpajakba Npu u3BOMHewYy MOKpeTa W/WAN HeroBmx
CeKBeHLa, leCKPUMTUBHE rpeLLKe, peakLoHO BPeMe)

4. Bapwjabse Be3aHe 3a MOfe/N KOHLENTYanHO NPoAyKumMoHor cuctema (BusyenHo/recTyanHa nMHgpopmMaumja,
ayauTuBHO/BepbanHa WHMopMaumja, BU3yenHa uHhopmaumja 0 anatuma/objeKTuma, 3Hawe O akuuju,
3Hate 0 (hyHKUMjU anaTa/objekTa, 04abup o4roBopa, reHepucarbe CANKe, pagHa MeMopuja, opraHusayuja/
KOHTpO/1a 04roBopa)
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5. Bapwjabne Ha kojuma je 6GasvpaH NpPoAyKUMOHW cucTem (MaHToMMMa npema anaty (TpaH3WUTMBHU
penpeseHTaTMBHW), MaHTOMMMAa npemMa (YHKUMjU (TPAH3UTMBHM  PEMpPe3eHTaTUBHM), MNaHTOMKMA
(HeTpaH3MTVBHW penpe3eHTaTVBHK, Kopullherwe objekaTa npema ciamuy, Kopuwhere objekara, OAN0KeHa
uMuTaumja (TpaH3UTUBHY PEnpe3eHTaTUBHU), OAN0XKeHa UMUTaumja (HETPaAH3UTVUBHU Penpe3eHTaTUBHM),
0f/IOKeHa MMMTauMja (HETPaH3UTVBHU HepenpeseHTaTUBHU), WUCTOBpPeMeHa umuTaumja (TPaH3UTUBHM
penpeseHTaTMBHM), UCTOBPEMEHA MMWUTauMja ca  BU3YESHUM  MOAKPEN/bereM  (TPaH3UTUBH
penpes3eHTaTMBHK), WCTOBPEMEHA uWMWUTauMja (HETPAH3UTWMBHM  pPenpe3eHTaTUBHK), MWCTOBPEMEHA
uMuTaumja (HeTPaH3UTUBHU HEpPEnpe3eHTaTUBHN)

Bapwujabne koje ce Tuuy owTtehera (CTeneH oLTehera)

Bapwujabne 13 061acTv akTUBHOCTW CBaKOAHEBHOT XMBOTa (061avere, 06aBrbarbe (hU3NOIOLLIKMX NoTpoa,

KpeTare, XUrnjeHa, ucxpaHa, obaebarbe XUTHUX NO3KBa)

8. Bapujabne koje ce TUYY y4eCTBOBaHa 0CO6e ca MyNTUMNIOM CKIEPO30M [PYLUTBEHUM aKTUBHOCTUMA
(Mo6WAHOCT, (h13nyKa He3aBMCHOCT, 3aHMatb€, CoLMjanHa MHTerpauuja, opjeHTaumja, eKoOHoOMCKa
HEe3aBM1CHOCT)

9. Bapwujabne Koje ce TUYy KBa/IUTeTa XMBOTa 0coba ca MyNTUMNIOM CKNePo3oM (3amop, 60N, cekcyasHe
(hyHKLMje/3aA0BO/BbCTBO, KOHTPO/a 6eLLmKe, KOHTPOa LpeBa, BU3yesnHe yHKLMje, KOTHUTUBHE (hyHKLUMje,
€MOLMOHANHY CTaTyC, APYLUTBEHN OAHOCU Y MOJPLLKA)

~No

He3saBucHe Bapujabne

1. Onuwre gemorpadcke Bapujabne (Mon, rofnHe XMBOTa, CTeNeH 06pa3oBarba, MPUCYCTBO MyNTUMNE
CK/1epo3e)

2. Bapwujabne Be3aHe 3a 60n1ecT (061K MyNTUM/E CKIEPO3e, FOAMHA XMBOTa Y K0joj je MCMTaHUK 060/1e0 0f,
MYNTUMNE CKNepo3e, AyXXMHa Tpajara MynTune cknepose, owteheHn QyHKLUMOHAIHN CUCTEMU Yenes,
MYNTUME CKNepo3e)

3. Bapwujabne Be3aHe 3a TUMOBE MOTOPHE akumje (MaHTOMMMa, UCTOBPEMEHA MMUTALMja NMOKPETa, OANOXKEHA
MMmTaLmja NoKpeTa, paata ca npaBum 06jeKTMMA)

4. O6pa3say, nocturHyha Ha KOHLENTYasHO-NPOoAYKLUMOHMM 3adaumma (MaHToMuMa, MUTaLmja, 04/10KeHa
nMmTaumja, rect-anaT/npenosHaeare 0bjekara)

5. Bapujabne Ha KojuMa cy 6asupaHun CeH30pHO/NepLEnTUBHIN CUCTEM W KOHLENTYanHu cuctem (Hasus
anaTta, HasuB anata no PyHKUMjW, Ha3UB anaTa npemMa akumju, MaeHTUNKaLumja anarta, naeHTMprkaumja
anara no PyHKUMj1, naeHTUnKaumja akumje, naeHTuhnKaumja akumje npema anaTy, npenosHabakbe
recToBa, NPeno3HaBake recTyaslHUX rpeLuaka)

6. CeH30pHO nepLenTBHE 1 KOHLEeNTYanHe rpyne npeaukropa (MmeHoBawe , naeHTUdrKaumja,
npeno3HaBak-e)

7. TMpojyKumoHe rpyne npegukTopa (MaHToMMMa, OfJI0KEHA UMUTaLM]ja, UCTOBPEMeHa MMUTALM]a, akupja ca
npaemm 06jeKTMa)

HaunH 1 TexHuke NpUKyM/baka nogaTaka

Mogauy he ce NPUKYN/baTK Ha AMPEKTaH HauMH o UCMUTaHMKA WM MHAMPEKTAH HauWH, 0f 0coba Koje 0
tbiMa 6pYHY (MOpoaMLa, MEAMLIMHCKO 0CO6/bE, MEPCOHAIHM aCUCTEHTM 1 C/1.) Y 3aBUCHOCTM Off UHCTPYMEHTa KOji
ce KopuCTL.

3a NpUKyn/bakbe nofataka kopucTuhe ce TeXHVKe NocMaTpaba, aHKeTUPatba, MHTEPBjyucatba, CKampatba,
TeCTHpatba CNocoB6HOCTY.

Y OKBMPY HEEKCMEPUMEHTA/HOT flefla UCTpaXkmBarba GUhe JOMUHAHTHE TEXHUKE aHKEeTHparba,
MHTEPBjyunCcatba, 0K he ce AoGap [4eo nojataka 4o6uTH y3 NoMoh TEXHWKA TECTMpPatba M MocMaTparba y
eKCMEePUMEHTA/HOM [eNy UCTPAXKIBatbA.

Base nojataka Koje he ce KopUCTUTY 3a MPUKYN/bakbe NogaTaka:

e  KapToHu eBugeHUyMje OpywiTBa MynTUne cknepose Cpbuje
e MeamuyHcKa JOKyMeHTaLuja y3 CariacHoCT 1 006pebe UCMNTAHMKA.

MHCTpYyMeHT N
3a noTpebe UcTpaxmBarba 6rhe kopuwheHn cnefehm MHCTPYMEHTW:

e YNUTHYK 3a NPUKy/barbe AeMorpadickux nogaTaka U 0CHOBHUX NojaTaka 0 60MecTy KO MCnMTaHuLmma
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Of gemorpadickvx nojartaka oBaj ynUTHUK he cagpykatu: pegHu 6poj, MMe 1 npesunMe, Nos, roguHy pohewa, cTeneH
o6pa3zoBatba, MPUCYCTBO MYNTUNIE CKNepose, 06/1MK MC-a, roguHy XmnBoTa y Kojoj je ncnutaHuk 06oneo og MC-a,
LY>XUHY Tpajara MC-a, BPCTY U SY>KUHY Teparuje 1 no noTpeéu gpyre nogaTke.

e  KypTcKeoBu cKoposm thyHKLMoHanHKX cucTema (Kurtzke Functional Systems Scores, FSS) 1 KypLkeosa ckana

nHeamaHoc Ty (Kurtzke Expanded Disability Status Scale, EDSS)

OBe cKasle NpeAcTaB/bajy HajcTapuje 1 Hajyellhe NpUMeH/bUBaHe MHCTPYMeHTE 3a npoueHy MC-a (Kurtzke, 1983). Y
OHOCY Ha CTaHAapHY HeYPOJIOLLKY MPOLEHY Benexe ce KapakTepucTuke cefam PYHKLUMOHAIHUX CUCTEMA Y OKBUPY
®CC ckane. lMpouewyje ce cTeneH owwTeherwa PyHKLMja MOXAAHOT CTabna, MMpaMUaHOr cMcTeMa, Manor Mosra,
CEH30pHOr cucTeMa, BUAA, CPUHKTepa, Kao U olTehera NHTeNeKTYyanHUX (yHKumnje. OBe oueHe PYHKLMOHANHUX
cucTeMa Ce 3aTVM KOpUCTe 3ajefHO ca OMcepBaLWjoM W MPOLEeHOM QyKumnje xofa U Kopuihewa acuCTUBHUX
ypehaja Kako 6u ce gana oueHa Ha EAICC. ®CC n EACC npefctasbajy KAMHUYKE pejTUHE ckane. EACC paHrupa
04 oueHe 0 Koja npesCcTas/ba ypeaHW HeYPOsIOLKIM Haslas, MPeKo NpycycTBa MHBAIMAHOCTY Ma cBe A0 oueHe 10 koja
O3Ha4yaBa cMpT ycned MC-a. TpoueHa Tpaje HEeKOMMKO MUHYTa, YKO/MKO HEeYPONOLWKWM Hana3 Beh noctoju.
Awmepuuko ApyliTeo 3a MC HaBoAM Aa MpoLeHy NpvMapHO BpLUe Heyponosw anu W Apyru npodecuoHanuy ca
NOTPEBHNM 3HamMMa. TecT-peTecT Moy34aHOCT U KOH3UCTPHTHOCT Y UCTpaxmsarumMa Bapupajy (Coulthard-Morris,
2000). [103BOBLEHO KOpULLINEHE MHCTPYMEHTA.

e ApanTupaHa BaTepno 6aTepuja 3a npoueHy anpakcuje (Waterloo-Sunnybrook Apraxia Battery, WatAB)
OpervHanHa 6GaTepuja TecToBa YK/bydyje WCMNWTMBAaHbe TPU BPCTE FECTOBA: TPAH3WUTUMBHE, HETPAH3UTUBHE W
HepenpeseHTaTBHE. Takohe CafpyXum 3afaTKe KojuMa ce MpoLiekbyje KOHLENTYanHO 3HaHe 0 TPAH3UTVBHUM FecTOBMMA,
Kao 1 3afaTke npofykuuje rectoBa (MaHTOMUMa, TPEHYTHa MMUTAUMja, OAN0XKeHa UMUTaLMja, Kopullhere MpaBux
anata). NoeHTVparbe NPOAYKLMOHMX 3a7aTaka MOXKe Ce CpPOBECTU Y MeT AWHe3nja: fiokauuja, NocTypa Luake, akumja,
opjeHTauyja, paBaH nokpeta. CKana y CBakoj 0 AMMeEH3Mja YKibyuyje ouerbusarse: O (HEKOPeKTHO), 1 (aucTopaunja) n 2
(kopekTHO). baTepwja ce Jo cafia Hajuyellhe KOPUCTUNA Y UCTPaXKVBatbMMa KOjUMa Cy UCTIUTVBaHE KapaKTepUCTUKe
nonynaumje ocoba ca nospefama Mo3ra, AnuxajMepoom 6onelwhy, MapkMHCOHOBOM Gonewihy UTA. YHyTpallha
MOY34aHOCT CKasle Npu OLEeHMBakby 0f CTPaHe pasnnunTyX oLetbyBada yTepheHa je Ha MUHMMYM 80%, 0K TecT-peTecT
noy3faHocT Huje yTBpheHa. BanuaHocT ckane Takohe Huje yTBpheHa, Kako ayTopy HaBoje, 360r Tora LUTO TPEHYTHO He
MOCTOje MHCTPYMEHTK 3a NPOLEHY Mpakcuje ca Kojum 6u ce morna ynopeantn. CtameHosa (Stamenova, 2010) HasBoau
fa nojeguHe cybckane oee 6GaTepuje MOKasyjy BWCOK CTeMeH Ba/MAHOCTM W yropeauBe cy ca MojeauHUM
HeypOMncKXo/oWKUM TecToBuMa. OBa 6aTepuja je carsiacHa ca TeOPUjCKOM MOCTaBKOM KOHLEMTYasHO- MPOAYKLMOHOT
MoJenia Mpakcuuke akTMBHOCTM Epuka Poja, WTO fojaTHO fdaje Gatepujum Ha BanmgHocTW. batepuja he 6uTm
npunarofjeHa 3a NoTpebe OBOI MCTpaXkKKMBatba, Kako 61 Mor/a ga ce KOpUCTW Y3 KOMNjyTepcKn nporpam Koju he 6utu
pa3sBujeH 3a NoTpebe aksu3uLWje, aHanu3e, a fenoM 1 obpade nogjataka. HasefeHa npunarofjaBarba OYeKMBaHa cy y
CaMOM HauMHy M3/aBakba Halora, Kao U HaudMHUMa ouetmBara. MocebHe n3MeHe ornepahe ce y npolumperby 6poja
cepa OLeHMBaHba CarnacHo ca MNPeTXOAHUM UCTpaXuBarMMa WCTpaXKMBaya ca Katefpe 3a comatonegujy,
[JedexTonowwkor akynteTa, YHuBepsuTeTa y beorpagy v ucTpaxuBarba T3B. XewsIMaHOBE Tpyne MCTakmBaua.
[103B0/bEHO KOpULLNEHE NHCTPYMEHTA.

e KneuH-benosa ckana ak TMBHOCTM cBakogHeBHOr >kuBoTa (Klein-Bell ADL Scale)

KnenH-benosa ckasa akTUBHOCTW CBAKOAHEBHOI >KMBOTA je AM3ajHMpaHa ca LUHbeM aHasinse rojeamHmx cagepa
aKTWBHOCTW CBAKOLHEBHOr >XMBOTa M TO: obnayewe, enMMmHaLmja, MOBUNHOCT, Kymawe/XurujeHa, ncxpaHa u
KOMYHMKaumja y cnydajy onacHoctn. Ckana ce cactoju og 170 ajTema. HauvMH noeHTuparba je UCTK 3a CBe ajTeme.
Csakn ajtem moryhe je noeHTMpatu Kao ,M3BOAW pagwy“, ,,HE W3BOAM pafwy“ W ,Hemoryhe npoueHuTn™.
Moy3gaHoCT ckase Npu OuebUBaky [Ba pas/ivynTa ouermsada je 92%. BanmgHoCT ckasie je npoBepeHa O4HOCOM
CKOpa Ha CKanu HerocpefHo Npe OTMycTa naumjeHTa 1 6poja cath y TOKY Hefierbe pPesepBrcaHnX 3a acUCTEHUM]Y
naumjeHTy, net [0 AeceT meceuy HakoH oTnycta. Kopenauwja je ytepheHa Ha HuBoy -.86 (p<.0l). [J03BO/bEHO
KopuLhere MHCTPYMeHTa.

e JloHpoHcka xeHauken ckana (The London Handicap Scale, LHS)

JIoH[OHCKa XeHAMKen cKana je cnyxuna npyuMapHo 3a Mepere cTeneHa xeHaukena (Thompson, 1999), y TpeHyTKY
Kaga je 6una aktyenHa MehyHapogHa Knacudukaumja owTtehewa, MHBaAMAHOCTM M XeHaukena (International
Classification of Impairments, Disahilities, and Handicaps), meflyTum HacTaHkoM MLIP-a, MHOrK ayTopu cMaTtpajy
[ia je oBa ckana JOMMHaHTHA Y UCTPaXMBakMMa Kao MHCTPYMEHT KOju Mepu HMBO napTuumnauuje (Perenboom &
Chorus, 2003). Haume ajTemu ckane cy (hOpPMyIucaHW y CMUCIY WUCNWUTMBaHa HWBOA MapTuumnauuje [OK
KaTeropuje oaroeopa yk/by4yjy cee KoMrnoHeHTe ULI®-a, og npobnema TefeCHUX (yHKUMja, 40 napTuumnamje.
Ckana yk/byuyje HEKONMKO AUMEH3Mja: MOGWUMHOCT, (hM3MUKA HE3aBMCHOCT, 3aHMMake, CouMjasiHa MHTerpauuja,
OpjeHTaLuja, eKOHOMCKa He3aBWUCHOCT. MpoueHa Tpaje HajBuLLe 5 MUHYTA. TPEHUHT 3a OLeHuBayde Huje noTpebaH.
OueHe ce ogHoce Ha MOTPebHY MOAPLUKY, OOHOCHO CTEeMeH He3aBUMCHOCTW. TecT-peTecT MOYy3AaHoCT je OfnyHa.
Cpeptba BpPeLHOCT pasfinuka y CKOpOBMMa TecTa M peTecTa ca pasMakoM M3mehy TecTvpara 0f fBe Heferbe U3HOCK
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0.01 (SD = 0.09) ca BucokoM Kopenauujom m3mehy npoueHa (r = 0.91). Ckana nocefyje ¥ O4/IMUYHY UHTEPHY
KoH3ucTeHTHocT (Cronbach’s alpha = 0.83). BanugHOCT cKane je ajekBaTHa WAW OA/IMYHA Y 3aBMCHOCTW Of
MHCTpyMeHaTa ca kojuma je nopeheHa (Barthel Index, Nottingham Extended Activities for Daily Living, FIM).
[l03B0/bEHO KOpULLNeHEe NHCTPYMEHTA.

e VlHBaHTap 3a NpoLeHy KBannTeTa >KnBoTa ocoba ca MC-om (Multiple Sclerosis Quality of Life Inventori,

MSQLI)

ViHBeHTap ce cacToju of 10 ckana Koje cagpxe yKynHo 103 ajTeMa KojuMa ce MpoLewyje KBaIUTeT KMBOTa 0coba
ca MC-oMm. AyTopu npenopydyjy Aa Ce WMHBaHTap YBEK KOPUCTU Y LenuHW 360r moryhHocTu ynopehuBara
pesynTata pasMunTUX UCTpaXuBara CNpoBefeHWX Ha nonynauunju ocoba ca MC-oM. NHBeHTap ce cactoju u3
cnegehmx MHCTpyMeHara:

YNUTHYK 0 34paBcTBeHOM cTawy (Health Satus Questionnaire, S--36)

MogaundmkoBaHa ckana yTuuaja 3amopa (Modified Fatigue Impact Scale, MFIS)

Ckana etpekaTa 6ona (MOS Pain Effects Scale, PES)

Ckaua cekcyanHe caTucakumje (Sexual Satisfaction Scale, SSS)

Ckana koHTpone bewnke (Bladder Control Scale, BLCS)

Ckana koHTpone upesa (Bowel Control Scale, BWCS)

Ckana yTuyaja owtehera suga (Impact of Visual Impairment Scale, 1VIS)

YNuTHUK nepumnupannx gedmunTa (Perceived Deficits Questionnaire, PDQ)

Ckana 3a npoLeHy MeHTanHor 3apasna (Mental Health Inventory, MHI)

MogundkoBaHa aHKeTa 3a UcnuTuBarwe counjanHe nogpwke (MOS Modified Social Support

Survey, MSSS)

HaBeZieH/M CKanama Ce WMCMWTYje camonepuenuuja ucnuTaHnka o 3aMopy (KOTHWUTUBHOM, (U3NYKOM,
ncuxocouujanHom), 60ny, CekcyanHuUM  yHKLMjamMa/3a[0BObCTBY, KOHTPONM OelunKke, KOHTPOAWU  LIpeBa,
BM3YENIHUM  (DyHKUMjama, KOTHWTUBHUM (yHKUMjaMa (MaXkkwa, PETPOCNEKTUBHA MeMopMja, MNPOCNEKTUBHA
MeMopwuja, NnaHupake M OpraHusaumja), eMOLMOHANHOM CcTaTycy (aHKCWO3HOCT, fenpecuja, GuxeBuopanHa u
eMOLMOHaIHA  KOHTPONa, MO3WUTMBHW YTWLAj), APYWTBEHMM OfHOCMMAa W nogpiuy (onun/buea MOApPLUKa,
eMOLMOoHaHa MoJpLLUKa, atheKTMBHA NOAPLLKA, NO3UTMBHA NofpLuka). Bpeme npoueHe je 45 muHyTa. MpoueHa ce
3aCHMBa Ha CamoCTasHOM MONyHaBaky YNUTHUKA 0Of, CTpaHe ucnuTaHuka 6e3 nogpLuKe nam y3 MUHUMaIHY nomoh
ncnutmeada. 3a 0cobe Kof Kojux noctoje owTtehera Buaa Unn PyHKLMja FropkbiX ekcTpemnTeTa npeasmheHo je aa
ce UH(opMaumje y3umajy y Buay UHTepBjya. CBaka MHAMBUAYANHA CKana Ma nocebaH HauvH MOeHTUparba ajTema.
LLITO ce TMYe NCUXOMETPUJCKMX KapaKTepucTuka, VIHBaHTap 3a NpoLeHy KBanuTeTa XuBoTa ocoba ca MC-om nma
[06PY MHTEPHY KOH3WCTEHTHOCT (HajHMKa BpeaHOCT ande usHocu 0.67 3a ckany counjanHor (yHKUMOHMCakba).
TecT-peTecT noysgaHocT Kpehe ce of 0.60 go 0.8l Aytopu HaBoge fa je BaIMAHOCT MHCTpyMeHaTa
3a/ioBosbasajyha. [J0380/beHO KopuLherwe MHCTPYMeHTa.

OO0OO0OO0OO0OO0OOOOO

EKcneprvMmeHTaHa NocTaska

EkcnieprMeHTV Koju he ce CnpoBecTU Cy 3aCHOBAHM Ha TEOPWjU KOHLENTYanHO-NPOAYKLMOHMX CUCTEMA.
MpomeHa eKcrnepMMeHTaIHUX YC/oBa OHOCHO He3aBUCHMX Bapujabnu 6asmpahe ce Ha MoAM(UKaUMjWU Hanora u3
Batepno 6aTepuje 3a npoueHy anpakcuje. MopaudmkoBaHa 6aTepuja 6uhe KopuwheHa 3a TecTUpare
MPUMEH/BUBOCTW KOHLIENTYaNHO-NPOAYKLMOHOr Mofena Bo/bHe MOTOPHE akLuje, Kao 1 3a aHanm3uparbe NpomeHe
YIrN0Ba Lake 1 ybp3atba Liake y TOKY BpeMeHa.

AnapaTypa

Anapatypa he 6UTV onmncaHa NocebHO Kpo3 onuce xapagepa, CoPTeepa 1 NojeAnMHMX anata Koju he 6UTK
KopuwheH 3a noTpebe NpuUKymn/barba, aHanuse U AeNMMUYHO 06paje nojaTaka, Kao M Kpo3 NocTaBKy anapartype y
OAHOCY Ha UCNUTAHUKA.

3a noTpebe akeM3MuMje nodaTaka 6uhe kopuwheH padyHap npoussmhada en (Dell Inspirion PP29L) n
[OAaTHM MOHMTOpP 3a MpuKasMBake Hanora, gvjaroHane 20 MHYa, ca pe3onyunjom npukasa cavke 1280x1024 n
OCBeXaBatbM CnMKe of 75Hz. 3a penpogykuujy ayamo maTepujana 6uhe kopuiwheHu 3sydHuum (Genius). 3a
notpebe cHuMMama u3BOherwa MokpeTta 6Guhe KopuwheHa kamepa (Logitech Webcam C905), koja noceayje
MoryhHOCT cHuMmaka y Bucokom (HD) keanuTeTy, pesonyuuje 1600x1200, 30 dpejmoBa no cekyHau. 3a
aKBM3MLMjy NOJATaKa Kao LUTO CYy CTEMEeH HarHyTOCTU LUakKe Y OAHOCY Ha MOBPLUMHY 3eM/be 1 yOp3arbe Liake TOKOM
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BpemeHa Kopuctuhe ce ceHsopu CaHcnoT (SunSPOT), npomssohaua Opakn (ORACLE) ca noce6HO Hanpas/beHUM
pyKaBMUamMa Ha Kojuma he ce HanasuTu ceHsopu. CeH3opu cy Telkn 33 rpama, AMmeHsmja 6,35um X 3,81um X
2,54uMm.

Buihe passujeH padyHapcky nporpam 3a notpede akeu3uLMje, aHanM3e M OeNMMUYHO 06pafe nojaTtaka.
[eo nporpama 3a akBuM3uuUMjy nofataka obyxsaTahe MoOryhHocTW penpofykumje 3afaBara Hanora, CHUMawa
MokpeTa, befiexxersa yriia Koju 3akiana Laka ca nogJ/iorom y ToKy BpeMeHa, Kao 1 ybp3atba Lake Y TOKY BpeMeHa.
Opervak 3a aHanu3y nogataka npyxuhe MOryhHOCT 3a aHaiu3y peakuMoHOr BpemeHa, Kao W MmoryhHocT
nocmaTparba BpLUera akumje WTo he oMoryhuty gegmHncare nojefuHa4yHMX CeKBEHLM Y TOKY 13BONeHa NokpeTa,
Kao ¥ KkaTeropuja Kojuma Te cekBeHLe npunagajy. enuMmuuHa obpaga nofaraka nogpasymesa mMoryhHocT fa ce
nofaum nssesy y Majkpocodt Ekcen (Microsoft Excel) u CINCC (SPSS).

3a noTpebe McTpaxmBawmma 6uhe KopuwheHn cnegehun anatu: yekuh, YeTkuUa 3a 3ybe, HOX Yellass,
BUbYLLKA. AnaTh he 6UTK 0gabpaHn Ha TakaB HauMH, Aa He MOTY fia Hayje UCUTaHULMMa Npy Kopulhetby.
MprHUMIY cnpoBoferba eKcnepumeHTa

Csaku ucnuTaHvK he cefeTy Ha CTONULM, KOja Ce Hanasu Ha yaarbeHocTu of 1M of cTona Ha Kome ce
Hanasy MoHWUTOp of, 20 MHYa Ha KOMe Ce Y 3aBMCHOCTM Of 3afaTka MpuKasyjy pasnuuutu Hanosu. V3asojeH je
nocebaH fieo CToNa KOju ce KOPUCTY Y NojeanHMM 3aaLmma 3a Npukas anata. 3By4HULYM Ce Hanase ca /ieBe U ecHe
cTpaHe MoHWTOpa. CBakM UCNUTAHUK Ha pykama he HOCUTK pykasuLe ca yrpaheHuMm ceH3oprMa Koju ce Hanase ca
[0p3a/THe CTpaHe LUake Y HUBOY MeTakapraHUX KOCTUjy.

Vicnutueay he cefieTu ca AecHe CTpaHe MCNWUTaHUKa, nof yrnom of 90 cTeneHW y OAHOCY Ha kera, 3a
MCTUM CTOMIOM, Ha KOMe Ce Hanasu MOHWTOp. Hberosa ynora 6uhe objallmbaBarbe Hanora Koju cnefie U NyLTHe
Haslora ca HOYTOYK padyHapa Koju he ce Hanasutu Ha cTony, a y3 nomoh noce6HO pa3BMjeHOr pavyHapcKor
nporpamva.

3ajauu, NpoMeHa 1 KOHTPONA eKCNEPUMEH T ANTHUX YCoBa

VicnuTueay he npe 3anoumnkbarba 3afaTka UCNUTaHNKY 06jaCHUTU KakaB 3afaTak crefy, HakoH yera he ce
3arnoyeTy ca M3BpLUaBaeM MPOBGHOr Hasora. Tek Kaja je UCnMTMBaY cuUrypaH fa je UCnuUTaHWK pasymeo Haor
npenasn ce Ha CeT 3aflaTaka 3a TecTupare. Hanor ce 3afaje y BUAY BUAEO CHUMKA, C/IMKe UM ayauo 3anuca, a
MPeHocK NyTeM MOHWUTOPA U/UMN 3BYYHUKA Y3 NPeiX0AHO objalliere ncnuTrsava.

EkcrniepyMeHTa/IHU YCNOBW Bapupajy Y 3aBUMCHOCTU Off HauuMHa un3Boherwa MoKpeTa (NaHTOMUMA,
nMmuTaumja, OANOXKeHa MMUTaUMja, pagra ca npaBum 06jekTMMa). TO 3Haun ga he 3a CBaKy BPCTY MNOKpeTa
(TPaH3UTUBHUX penpe3eHTaTUBHUX, HETPAH3UTUBHUX PENPE3eHTaTUBHUX, HETPAH3UTUBHUX Hepernpe3eHTaTUBHUX)
6UTW CNPOBESEHN eKCNEPUMEHTU U 38 KOHTPOJHY U 38 eKCNEPUMEHTANHY rpyny.

Kako 61 cMamunn yTuuaj peMeTunaykmx (haktopa, nnaHupaHo je Aa UCnuTVBare CNpoBOAW YBEK WUCTW
MCNWTWBaAY, y OfBOjeHOj NPOCTOpWjW, jefaH Ha jefaH. MpeaBuheHo je fa CBM UCMUTAHWLW 3amM0uMiby MOKPET 13
MCTOr MOYEeTHOr nonoxaja (pyke onywTeHe Mopes Tena), Y Koju 6w ce Bpahannm HakOH M3BedeHOr MOKpeTa.
VcnuTaHuum he 6MTWM TecTmpaHu y ucTo goba faHa vy WCTOM OKpyXetwy. buhe cnposefeH v noctynak
KOHTpabanaHcmpara CTUMynyca, Kako b1 ce cnpeyuno yTuuaj pefocnesa CTuMynyca Ha nocTurHyhe nenmTaHuka.

AHanmsa v 06paga nojaTaka

AHanusa nogaTaka U fenummyHa obpafa nofataka 6uhe cnpoBefeHa Kpo3 kKopuiihere PauyHapckor
nporpama, Noce6HO pasBWjeHOr 3a akBM3WLMjy, aHanu3y 1 0bpagy nogataka. LLITo ce Tmye ocTanmx MporpamcKmx
nakeTa 3a aHanu3y 1 obpagy nogataka 6uhe kopuwwheHn MajkpocodT Ekcen, CIICC n Matnab (Microsoft Excel,
SPSS, MATLAB).

Of CTaTUCTUYKMX TeXHMKa 6uhe KopulheHN AECKPUMTUBHE, KOpPenauuoHe, AUCKPUMUHATUBHE W OCTase
no notpeéu.

8. OuekuBaHu pesynTatu

LLITo ce oueKkuBaHUX pe3ysTaTa Thue, Guhe HaBeAeHW Y 0AHOCY Ha Ae(MHIUCAHN NPeaMeT U L
UCTPaXKMBarba:

1. TpBW 6UTHM OuYeKMBaHM pe3ysTaT TpeGao 61 fAa Gyge y cknagy ca pe3yntaTuma MpeaxogHuxX AoMahux
CTPaHMX MCTpaXKMBaka, O KojuMa je 6UN0 peun y OKBUPY Mpernefa HajBaXHWjUX cBaTakba M Mpobnema
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UCTpaXKMBatba. YOMWITEHO PeYeHo, 0YeKyjemo ga heMO HakOH CMpOBefEeHOr WUCTpPaXuBakba YCTaHOBUTU
CreyndUYHOCTI KOHLENTYaHO-NPOAYKLMOHOT cucTeMa ocoba Koje 60nyjy of MynTunie cknepose. Haume,
04YeKMBaHO je fa cy ocobe Koje 60Myjy 04 MyATUMe CKIepose TecTabwiHe Ha CEH30PHO/MepLENTUBHUM,
KOHLENTYa/IHUM M MPOAYKUMOHMM 3afaumma. OuekyjeMo fa ce mocTurHyhe oBmx ocoba Ha HaBefeHUM
3afjauyma CTaTUCTUYKM 3HaYajHO pas/mKyje Of NocTurHyha 3apaBux ucnutaHuka. Ouekyjemo Behu ycnex y
KOPUCT 3[paBMX MCMNUTaHWKa Ha HaBefeHUM 3ajauuma. [asbe, OYeKVMBaHO je fa je KOHLenTyasHo-
NPOAYKLUMOHU MOAEN BO/bHE MOTOPHE akLnje NPUMEH/bMB Ha Monynauumju ocoba ca MynTUMIAOM CKIEPO30M,
Tj. Aa noctoju ogpeheHn obpasal, NocTUrHyha McnMTaHUKa Ha 3adauyMa Kojum ce UCnuTyje gatv Mogen,
KOjK je crneummyaH NCKbYYMBO 3a nonynaumjy ocoba koje 601yjy o4 MyATUNe CKIepose.

2. [pyrun, 6utaH pe3ynTaT OBOI UCTpaXMBarba 0gHOcuhe ce Ha Ay6/be NpoyyaBakbe NOCTUIHYha NCNUTaHKKa ca
MY/JTUNIOM CK/IEpO30M Ha CEH30PHO/MEepLENTMBHUM, KOHLENTYa/HAM W MNPOAYKLUMOHUM  3ajalyvma.
Ouekyjemo fa hemo ucCTpakuBaeM W 00pafoM nojataka JobuTM pga noctoje Bese U3Mehy
CEH30pHO/NEPLENTVBHON, KOHUENTYa/IHOT M NPOAYKLUMOHOT MOACMCTEMA KOHLENTYanHO-NPoAYyKLMOHOT
cucTeMa Kogf ocoba ca My/TWUMIOM CKIepo3oM, Koje cy creuuduyHe 3a OBy nonynaumjy. Kaga kaxemo
rogcucTema, To He Mopa 06aBe3HO NoApasymeBaTyi MOACUCTEME Y LENMHM , Beh Ce 04HOCU U Ha NojeanHaYHe
e/leMeHTe TUX NofcucTeMa.

3. Tpehn, 6utaH pesyntaT Koju he npoucTehy 13 0BOr UCTpaKmBaka TuULaahe ce 0gHOCa MHBAIMAHOCTU W
CNELUPUUHOCTY KOHLENTYa/IHO-NPOAYKLUMOHOT CUCTEMA BOSbHE MOTOPHE akuuje Kog ocoba Koje 6onyjy of
MynTunne cknepose. OuekyjeMo fa he pesyntaTM MokasaTu fda CMELM(UYHOCTM  KOHLENTYyasiHO-
NPoAYKLUMOHOT cMcTeMa BO/bHE MOTOPHE akuuje Kog ocoba Koje 60nyjy o4 MyATUM/E CKIepo3e Npeaunkyjy
MpWCYCTBO MOjeAVHMX acrnekara u cTeneHa MHeanngHocT. Ouekyjemo fa he pesyntaTu gatu 0AroBop Ha
MuTate Ha KOjU HAYMH  KapaKTepUCTMKE MOjeauMHayHMX nogcuctema  (CeH30pHO/MepLEnTUBHY,
KOHLENTYa/IHM U MPOAYKLUMOHWN) YTUYY Ha MPUCYCTBO, MOjeAUHE acmekTe W CTenmeH WHBaMAHOCTA. AKO
pe3ynTaty ykaxy fa noctoju ogpeheHa Be3a Mefly nogcucTeMyMma KOHLENTYanHO-NPOAYKLUMOHOT CUCcTeMa,
cmaTpaMo Ja he MCTpaxuBatbe NoKasaTu fla NPUPOAE OBMX Be3a UMajy WTEKaKO 3HauyajaH NpeavKTUBHY
KapaKTep Y 0OHOCY Ha MpUCYCTBO, Nojef1He acneKTe 1 CTeneH MHBa/IMAHOCTM.

XKenMo fa Harnacumo fa OCUMM HaBeAeHMX pesynTaTa O4yekyjeMo M MHore apyre. Ouekyjemo fJa
NCTPaXXMBarbe fa LUMPU Hay4HW [OMPUHOC Y 06/1acTM Mofenmparba KOHLEeNTyanm3auuje U npojyKuuje BOSbHUX
nokpeta. Takohe 04eKyjemMo Aa Kpo3 MHOBATMBHY METOAOOLIKM NPUCTYN J06MjeMO MHOIO 06jeKTUBHM]e pe3ynTaTe
y 06nacTu aHanm3e n3Bohera NoKpeTa, Ca HarlaCHOM Ha CaM HauVvH OLieHMBakba M3BOofjetba MOKpeTa.

9. [lporpamu uctpaxknara (hase) 1 OpUjeHTULMOHM cagpikaj AOKTOPCKe aucepTauunje
Mporpam ncTparkmeamwa (hase)

VicTpakuBarbe y OKBMPY OBE JOKTOPCKE ancepTaumje 6uhe 06aB/beHO Y BULLE dhasa.

MpBa hase je npefsuheHa 3a MUAOT UCTpaXMBare, 3apaj NPOBepe WHCTPyMeHaTa M MOryhHoCTu
pasBujeHOr KOMNjyTepcKor nporpama fa CHMMa BpLUeHe MOKPeTa M BPLUM HUXOBY aHaim3y. Takohe oBa (hasa he
€BEHTYa/lHO BOAMTM CMatberwy 0poja Hes3aBUCHUX Bapujabnu, ycned Moryher eKCTPEMHOr 3aKpuB/bera
AMCTpMBYLMje Ka 30HM HACKUX U BUCOKMX CKOPOBA, Kao 1 ApYruM MeTOAOMOWKUM npunarohasarnma.

[Opyra ¢hasa nnaHupaHa je 3a Qopmuparbe y30pKa Npema HaBefeHWM KpuTepujymMumMa U TO NPBO
eKcrepyMeHTanHe, a NOTOM U KOHTPOJHE Fpyne UCNUTaHUKa. Y 0BOj hasu he BUTK CNpoBeAEHO MPUKYM/baktbe OHUX
nofaraka Koju cy notpebHu 3a hopMuparse rpyna.

Tpeha hasa je nnaHMpaHa 3a NPUKyn/bawe nogaraka u cnposohere ekcrepumeHTa. MpBo je nnaHuMpaHo
[la ce MprKyne CBW HeeKNepuMEHTaNHW nojauy y3 nomoh HaBefeHMX WHCTpyMmeHaTta. 3atum je npeasuheHo
crnpoBofere ekcnepumeHTa. Y 0BOj hasm Noce6HO he ce BOAUTU padyHa 3aMopy UCMUTaHUKa U O BPeMeHY Tpajara
TecTupara y TOKY jefiHOr AaHa, Koje he 6UTK UCTO 3a CBE UCTUTaHUKE.

UeTspTa (hasa npeasuheHa je 3a 0bpafy nojataka 1 aHanmsy pesyntata.

MeTa (pasa he obyxBaTaTy NMcame LOKTOPCKE AucepTalmje.

OpjeHTauunoHn cagp>kaj JOKTOPCKe gucepTauuje

e AncTpakT
e PeyayTopa
o Cagpxaj
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Monuc Tabena

Monuc rpadukoHa 1 cnnka

YBoj

Mperneg nutepatype (Bogehe TeHAeHUMje y MnpoydaBakby BO/bHE MOTOPHE akumje y AedekTonornju u
comatonegmnju; CaBpeMeHa MCTpaXKuBara BO/bHE MOTOpeHe akuuje; CaBpemMeHO cxBaTarbe WHBaMOHOCTH;
Myntunna ckneposa 1 nHeBanngHocCT; MNprMeHa cxeaTtawa Jlasa BUrotckor o MHBaIMAHOCTU Ha MpoyyaBaH-e
KOHL,eNTYanHO-MPOAYKUMOHUX CUCTEMa BO/bHE MOTOPHE akuuje; Teopujcku M NpakTh4aH 3Ha4aj M3ydaBarba
KOHL,eNTYanHo-MpoAYyKUMOHNUX CUCTEMA BO/bHE MOTOPHE akLuje)

Mpob6nem ncTpaxnsarba

JedunHunumje ocHOBHUX NOjMOBa, NpegMeTa 1 uuba uctpaxkmaama (Ogpehere CMHTarme “KoHLEeNTyasHo-
NPOAYKUMOHN CUCTEM BO/bHE MOTOpHE akuuje*; Ogpeherwe nojma “ wHBaMpHOCT®; Ogpehere nojma
“owTehere”; Oapehere CMHTarme “akTMBHOCTW CBEKOHEBHOT XMBOTa"; Oapehere CUHTarme “y4ecTBOBaHE
Yy OPYWTBEHMM aKTMBHOCTUMA®; Oppehere cMHTarMe “KBaivTeT XXMBOTa“; AedmHuumja npegmeta U Unmba
NCTPaXXMBarba)

XvnoTe3e U MeTOJOMOWKA peLlersa (XunoTese UCTpaxuBarba; Bapujabne; Y3sopak ucnutaHuka; Mecto u
BpeMe UCTpaxuBawa; HauuH npuKynsbarba rnojartaka M UHCTPYMEHTW; PauyyHapcKy CUCTEM 3a aKBU3MLW)Y,
aHanu3y n 0bpagy nogataka; EkcnepumeHTanHu amsajH; Mpoueaypa; Obpaga n aHanv3a nogartaka; Mporpam
(thase) ncTpaxkmBama)

PesynTtaTu -KapakTepucTuKe KOHLEeNTYanHO-NPOLYKLUMOHOr CUCTEeMa BO/bHe MOTOpPHE akuuje Kog ocoba ca
MC-om (BosbHa MOTOpHa akumja ko ocoba ca MC-om; YTuuaj nona, rofmHa X1MBoTa v cTeneHa obpasoBara
Ha BO/bHY MOTOPHY akUMjy; YTulaj AyuHe Tpajara MC-a Ha BO/bHY MOTOPHY akuujy; YTuuaj owTeherba
(DYHKUMOHA/IHUX CUCTeMAa Ha BO/bHY MOTOPHY akuujy; YTuuaj Tvna 3ajaTka Ha ersekyuujy nokpeta —
ekcnepuMeHT; KapakTepucTuke m3Bohera MokpeTa kof ocoba ca MC-om; MNpUMeHbUBOCT KOHLENTYaNHo-
NpoAyKLMOHOr Mofena Ha nonynauujy ocoba ca MC-om), OpHocy 1 Besa uU3Mely eneMeHaTa KOHLEenTyalHo-
MPOAYKLUMOHOT CUCTEMA BO/bHE MOTOpPHE akLyje Kof ocoba ca MynTuniom cknepo3oM (Mpegvkupja nocturayha
Mefly eneMeHTMMa KOHLeNTYasHO-MPOAYKLMOHOr CUCTeMa BO/bHE MOTOPHe akuuje KoZ, 34paBuX MCMUTaHUKa;
Mpegukumja nocturHyha mehy enemeHTMMa KOHLENTYaHO-NPOAYKLUMOHOI CUCTEMA BOSbHE MOTOPHE akLuje Kog
ncnutaHmka ca MC-om; Pasnivka cTeneHa npegukLmje n CeH3o0pHUX/NepLEenTUBHMUX U KOHLENTYaSHUX 3ajaTaka
KOju npegukyjy nocturHyha Ha erseKyTMBHMM 3afauMma 3a KOHTPOAHY W eKCrepuMeHTasHy rpyny),
KapaTepucTyKe KOHLENTYanHO-NPOAYKLMOHOr CUCTEMa, HeroBux NojesuHauqHuX efeMeHaTa 1 Besa U ofHoca
Mehy HMMa Kao NpeaukTopu NpUCycTBa MHBA/IMAHOCTM KOA ocoba Koje 6onyjy of mynTwnne cknepose (BosbHa
MOTOpHA aKuuja u cTeneH owTehera; Bo/bHa MOTOPHA akLMja M aKTUBHOCTW CBAKOLHEBHOI »KMBOTa; BorbHa
MOTOPHa akumja U y4eCcTBOBake Y APYLITBEHUM aKTUBHOCTMMA; BosbHa MOTOpHA akumja U KBaIUTET XKUBOTE,;
MpeonKTUBHE KapakTepucTuke Mely enemMeHTMMa KOHLEMNTYasHO-MPOAYKUMOHOr CUCTeMA BO/bHE MOTOPHE
aKuuje v UHBaIMAHOCT)

Onckycmnja (KapaktepucTmke KOHLEeNTyanHO-NPOAYKLMOHOr cucTeMa BOJbHE MOTOPHe akuumje Kof ocoba ca
MC-om; OpHocu 1 Besa U3MeRy eneMeHaTa KOHLENTYanHO-NPOAYKLUMOHOr CUCTEMA BOJbHE MOTOPHE akuuje Kof,
ocoba ca MynTUNIOM CKIepo3oM; KapaTepucTyke KOHLENTYaNHO-MNPOAYKLIMOHOT CUCTEMA, HeroBUX NojesuHauHnX
efleMeHarta ¥ Besa W ofHoca Mefy HUMa Kao NpejuKTopy NpucycTBa MHBAIMAHOCTU Ko ocoba Koje 6onyjy of
MY/ITUNSIE CKIEPO3E)

3aksbyyak

JlnTtepatypa

Mpwunosun

10. N3jaBa ayTopa 0 NPUMEHN ETUYKMX CTaHAapAa U HopMu

M3jaBrbyjem fa he ce NcTpaxxmBarbe Ha UCNUMTaHULMMa — JO6POBOSbLMMA 06aBUTU Y CKajy ca CBUM MPUMEH/LUBUM
CMepHULAaMa, Yuju je unb da ocurypajy npasuiHO CnpoBohere M CUrypHOCT ocoba Koje Y4yecTBYjy Y OBOM
Hay4YHOM MCTpaXuBamy, YKbyuyjyhn OcHose aobpe knmHuuke npakce (Good Clinical Practice, GCP), XencuHLKy
[eknapauujy, 3akoH 0 34paBCTBeHOj 3awTuTK Peny6nnke Cpbuje. Obasesyjem ce ga he MAEHTUTET UCNUTaHMKA
(3apaBor uim nayujeHTa) yBek octaTi aHOHUMaH.
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