Yuusepsurtet y beorpany
dunozodcku pakynrer

Opememe 3a MCUXOIOTU]Y

HCpCHCKTI/IBa IICUXOJIOT I/Ije JIMYHUX KOHCTPYKATA Y PA3JIMKOBALY

ACHPCCUBHUX U TUCPYITUBHUX nopeMehaja

(Personal construct theory perspective on the distinction between

depressive and disruptive disorders)

Crynent MenTop
Huxkona [dpunapesuh [Tpod. dp Tamapa [lamowa UrmaroBuh



Canpaj

2= To Y E PP PP UUPPPTRPPRPPPPIRt 2
TpaamumoHanHa NAPAANTMA — LLCM ....eeeeiiiiiiiiiiiiiieee ettt beeasassbaeabasasasasasssssnssssssssssnennnnnen 3
OenpecnBHM nopemMenajy - LLICM NMEPCTMEKTUBA ....ccceccvreeeeeiieeeeiiteeeeeitreeeesiteeeeesseeeessseeseessssesesssssesessnsens 3
OncpynTneHM NopeMenajn - JCM MEPCMEKTUBA ..ueeeecvreeeeereeeeeeiteeeeetreeeeeseeeeesseeeessseesesssssesesssssesessssenes 4
KOHCTPYKTUBUCTUYKA Napaaurma — ncuxonorvja AMYHmnX KOHCTpYKaTa (MJTK) o 5
CHCTEM KOHCTPYKATA ceeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeesasaaasssaasassssssssasssssssssssssssasssssssssssssssasssesssssasssssasesssssasssssssasasanns 6
CTOHDA TPAHBULMJE «.eeeeeeeeeeeeeeeiiitteee e e e e e eitttteeee e e s s st abeeeeesesasasnseaaeeeesssasanstbeaeeessssssnsebaaeeesssssannsenaaaeeessnnan 6
OenpecnBHM NOPeMENA] — MTJTK MEPCMEKTUBA ......ueeiicireeeeeiieeeeeiteeeeetreeeeeteeeeeeatreeeeeteeeeeeabaeeeesaneeeeenarenas 7
0] o Ton i o1 AT - TSN 7
KOrHMTUBHA KOMNAEKCHOCT — ANPEPEHLMN|ALMIA NI MHTETPALMIBeeeeeerreeeririeeeeeireeeesnreeeeesnreeeesnsneens 8
CAMOKOHCTPYKLIMJA wevvvrreeeeesriiiiiiteteeessssisierteeeeessssauussseeeeesssssssssesaeesessssssssseeseeesssssssssseseeesssssssnssseeeeesssnnns 9

MY st o] Yol F= I ol on £ =] TN 10
Mepuenumnja MHTEPMEPCOHANTHE MBO0MALMIE....uuueuerrerrrrrnrrrueeeaeaearannsaraeanaeannnasararaearerananananaaaaaeanannnannnaa.. 10
CAAPHKA] KOHCTPYKATA coeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesesesesaseessssesesesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssesesseees 11
OncpynTnBHM NOPEMENA] — MNJTK MEPCIIEKTUBA .uvveeeierieeeiiiieeeeeitieeeesiteeeesteeeesssbeeeeessseeeessssseeessnssaeessanes 11
KOTHUTUBHA KOMITEKCHOCT ..evvvtiieiiiiiirtiteeets sttt tee e e s sebrre e e e e e s s s ssbaaeeee e s s s s ssnbabeeeeesssssnnranaeeeesssnas 11
CAMOKOHCTPYKLIMJA 1evvvvreereeeeeniiiiireeeeesssssiureteeeeesssssasssssteseesssssssssesseeeesssnssssssseesesssssssssseseeeessssssnsseseeeees 12
Mepuenumnja MHTEPMNEPCOHANTHE MBOMALMIE....uuueueeruerrrruerrneareeaenenanenraennaearaearararaeaaaaaaaea—a———————a—a———a——————. 12
CAAPHKA] KOHCTPYKATA ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesesesaseessesesasssssssssesesssssssssssssssssssssssssesessesesesssssssssssssseseessseseessesenes 12
LIM/bEBU N 330N NCTPAMMBAHDA .eeeereirrerrrererrrerrrereeeeereteteteteteeeteteteretetetetetetetetetttttetetettttteterterettemmmmmmtresmmmne 12
Y= (o Y S U U P PP PPPIRt 14
D LT 1 L= 1= O OO PSP OPP PRI 14

S o] I 10T (=TSSRt 17

DL T=T o0 T SRR 17
MIHCTPYIMEHTU ceeeiiiiiiiiiiiieitieteteteeeeeteteteteeeeeteeeteteeeteteteteteaeeeteteteteteteteteteteteseteeeteteteteteteteeeeeeeeeereeeeeeeeeseseenne 18
M.U.H.U. (MUHN MHTEPHALNOHANHN HEYPOTNCUXMJATPUJCKN UHTEPBJY) couvreeereeereeerireeereeerreeevneennnes 18
TEXHUKA MPEIKE POIMEPTOAP@ e teeeeerrrruuseeeeertrtrunaaseeeeeeermmueeteeremmmmmttttmmmmmter . 18

T oY T=Y 1 1Y - TN 19
FAN S 11 I 2= PO PP 19
MNAHNPAHU CAOPHKA] AMCEPTALMIE ceeverrrerererererereretetetereteretetetetetttetetettteteettetetetttetttttttetettettetttreeeemessmeeeesermen 20
oY oY TSP 22



YBoa

a) Haxon wmo je cynpyea uzjasuira namepy oa 2a nanycmu, T.I1.
je nao y ouajare u u30108a0 ce 00 CBOjUX npujamesna u
nopoouye. Bpemenom noxywasa oa uzepuiu camoyoucmeo u
nocmaje xocnumanu3o8a.

b) Haxon wmo je cynpyea oonyuuna oa ea nanycmu, C.E. nouurse
da je yxoou u 6epOAIHO Manmpemupd, HAKOH ueed jy je u
QuzuuKY NpemyKao yume 3a8puiasa y 3ameopy.

C) V epemeny koje je ycneouno nakon pazeooa oo cynpyee, b.P. ce
npucehao y3poxa muxosux OpojHux ceaha mokom 200uHa,
oenuo je ceoja pasmuuibarea U ocehara ca HeKOIUKo
npujamesna, U NOKywao y cieoehoj eesu 0a ucnpasu cpeuixe

Koje je ysuoeo.

OBu mpuMepH WIYCTPYjy pa3iMuuTe HaYMHE MOHAIIAKkA y OJHOCY Ha OHO IITO CE€ MOXKE
ocMaTpaTi Kao ciuyaH jgorahaj — Hanmymrame naptiaepa. M nok ce npeu npumep (NoHamama
KOje Ce MOYKE CXBAaTHTH Ka0 CaMOJECTPYKTHBHO W JCHIPECHBHO) M JPyru mnpumep (MoHamama
KOj€ ceé MOX€e CXBAaTUTU Kao JIECTPYKTUBHO U arpeCHBHO) MOTY OKapaKTepUCATH Kao MaTOJIOLIKe
peakiuje, NoHalame y TpeheM npuMepy ce Mo)ke OKapakTepucaTd Kao aJlallTHMBHO, Y KOME ce
KUBOT HACTaB/ba Ca MUHUMAJIHUM oMeTambuMa. OBH pa3jMuUUTU HAUYMHU MOHAIAKka CE MOTY
KOPUCTUTH Kao UITyCTpalldje pa3IMuuTUX (HakTopa JUYHOCTU KOJH CTOj€ Y OCHOBH PA3THUUUTOT
noHamama. [lepcnekTuBa Ha (akTOpe JMYHOCTH KOJU YYECTBY]Y y HaABEJAECHUM INpUMepuMa
OHOra HITO C€ Y TPaJUIMOHAIHO] MapaJurMu pPa3IUKyjy Kao ACTPECUBHU U JUCPYNTHBHH
nopemehaju (nmcuxujarpujcka Hozonorwja u3 mnepcrnektuBe JCM), Ouhe nonyhena kpo3

KOHCTPYKTUBUCTUYKY Mapagurmy (ICHUXOJIOTHje IMYHMX KOHCTPYKATa).

OBa Te3a MoOYMIE U OClama Ce Ha JBE IJIaBHE TAauyKe Y TEOPHJCKOM U E€MIHPHUjCKOM
cmuciy. Ilpa ce tnue JICM nudepenumjanvje usmely AenpecUBHUX U JUCPYNTHBHHUX
nopemehaja, 70Kk ce Japyra THYe TMEpCHEKTHBE MCHXOJioruje JuuHux KoHcTpykata (ITJIK)

KaTeropuje JAeNpecuBHUX U TUCPYNTUBHUX Nopemehaja.

On JICM-5 na Hanmasbe, OO je 0 yKJIamamka CUCTEMa aKCHjaJlHe HOMEHKIIAType, T1ie

cy mopemehaju cucremarn3oBaHu 3ajeHO 0e3 dopmanne audepeHnujanuje. Oprarusanyja



HaKOH HEypOpa3BOjHHUX MopeMehaja 3acHHBA ce Ha rpyrnama WHTepHainu3yjyhux nopemehaja (Tj.
nopemehaja ca uW3paKEHOM aHKCHO3HOIINY, JENPECMBHHUM M COMATCKUM CHMIITOMHMA),
excrepHanu3yjyhux mopemehaja (1j. mopemehaja ca M3pa)keHUM UMIYJCUBHUM, oMeTajyhum
MOHAMIAKEM U CUMIITOMUMA yIIOTpeOe CYICTaHIM), HEYPOKOTHUTUBHUX mopemehaju u apyrum

nopemehajuma (DSM5-TR).

IIUIK ce, ¢ apyre crpaHe, OCliama Ha paJuKaIHHU]y NEPCIEeKTUBY Kako Ha mopemehaje
tako u Ha aujarnoctuuke Kareropuje (Kelly, 1955). ITJIK mokymiaBa ga uzberte ,,yoanuBame™
JbYIU y JHJarHOCTUYKE KaTeropuje, U yMECTO TOora HyAM TPaH3UTHUBHY JHjarHO3y Koja Owu
Tpebasio na omoryhu Behe tepamujcko kperame. OBo 3naun ga [1JIK nHema mocebHe kaTeropuje
3a pasznuuute nopemehaje koju ce Mory Hahu y TpamumumoHanHoj mapaaurmu. M mok je O6mito
UCTpaXKMBama O JenpecuBHUM nmopemehajuma us nepcrnekruse [IJIK (amp. Sheehan, 1985; Lin &
Winter, 2020), uuje O0WI0 TOKyIIaja Ja Ce KOHIENTYaIU3yjy HJIM TECTUPajy ITUCPYNTHBHU
nopemehaju (ocum ctyamja kKoje ce tTuay 6eca (Hmp. Cummins, 2005)), u Huje OnTo MOKyIaja aa

ce OBa J[Ba ymopene.

Osga Te3a OoTy MOKyIaBa aa gonpuHece npBeHcTBeHo aurepatypu [IJIK ucrpaxyjyhu u
ynopehyjyhu nopemehaje koju ce TpaaWIMOHATHO CMATpajy YHYTPAlIlbHUM W CIOJHALIEHHM.
Hpyrum peunma, moctaBsba ce nutame aa ju [1JIK npeno3naje ¢heHOMEHOIIONIKE pa3iuKe KO
NojeIMHala 3a Koje ce TpaJAWLMOHAIHO cMaTpa Ja MpUIajiajy OBUM JBeMa rpymnama. Takole, oBo
je mpBa CTyauja Koja MMa 3a IIWJb Ja TecTupa audepeHuujanujy AenpecUBHO-AUCPYITHUBHO

(MHTEepHAIN30BaHO-eKCTepHANN3Y]yhu criektap) ca tauke rienumra [TJIK.

TpagnumoHanHa napagmrma — 1CM

JIjarHOCTUYKY M CTaTUCTUYKH MPUPYIHHK 3a MeHTanHe nopemehaje (JICM) je Hajmmpe
npuxBah€eH! HO30JOLIKKM NMPUPYYHHUK KOJU KOpUCTE KIMHUYApu W ucTpaxuBauu. HajHoBuje

uzname je DSM-5TR (5th ed revised.; DSM-5TR; American Psychiatric Association, 2022).

HenpecnsHu nopemehajm - ICM nepcnekTmnea
3ajenHUYKa KapaKTepUCTUKa JETMPECUBHUX IMopeMehaja je MPUCYCTBO TYXHOT WU

IpasHOr pacCIoOJIOKCHha, npaheHor CpOAHUM IIpOMCHaMa KOje 3Ha‘-IajHO YTU4Yy Ha CIIOCOOHOCT

MojeIMHIA A2 (YHKIMOHMIIE (HIIP. COMAaTCKEe U KOTHUTUBHE IIPOMEHE).



Benuku nenpecusuu nopemehaj (BIT) mpeacraBiba TunuuHu mopeMehaj y 0Boj Tpymu
nopemehaja (DSM-5TR). KapakTepuiry ra THCKpeTHE €MU30/Ie y Tpajalkby 0/ HajMame 2 HelleJbe
(mako BehwHa emm3oja Tpaje 3HATHO IyXe) KOje YKJbYydyjy jacHE MpoMeHe Yy adeKTuMa,

KOTHHUIU]U U HEYPOBET€TaTUBHUM (pyHKIIHjama.
[let nnm Bume ox cneaehux cumnroma Mmopa 6utu npucytHo 3a B/IIT:

1. JlempecuBHO pacrnoyiokeme Behu €0 JaHa, CKOpO CBakd JlaH, Ha IUTa yKasyje WIH
cyOjeKTMBHHM u3BemTaj (HOp. oceha ce TyKHO, mMpa3HO, OE3HANEKHO) WU 3allaKame
JPYTUX (HIIp. U3TJIE/a MIIa4JbUBO).

2. UW3pa3uTo cMameHO MHTEPECOBAHE HITH 33/I0BOJHCTBO 32 CBE, HIIU CKOPO CBE, aKTUBHOCTH
Behu neo JaHa, CKOpO CBakM JaH (WITO yKaszyje OWIIO CyOjeKTUBHO MUIILBEHE WU
rmocMaTpame).

3. 3HauajaH ryOWTaK TeXHWHE WM NoBehame TelleCHEe TEXKHHE HEBE3aHO 3a AMjeTy (HIp.
IIpOMEHa 3a BUILE 01 5% TeleCHe TEeXKHMHE 3a MeCel] JaHa), U CMambemke Win noBehame
arieTuTa CKOpo CBAaKH JIaH.

4. Hecanuua win XunepcoMHHja CKOPO CBaKH JIaH.

5. IlcuxomoTopHa aruTanMja WM peTapaandja CKOpo CBakd JaH (KOjy IPYyrd MOTY
MIPUMETHUTH, a HE caMO CyOjeKTUBHU ocehaj HeMupa Uil YCIIOPEHOCTH).

6. YMop unm rybuTak eHepruje CKopo CBaku JaH.

7. Ocehaj Oe3BpefHOCTH WM TpeTepaHe WM HENpUKIAIHE KpHUBHILE (KOjU MOXe OuTH
3a0JTy/1a) CKOPO CBaKku JaH (HE caMo cCaMOIIpEKOpaBambe UM KPUBUIIA 300T OOIECTH).

8. CmameHa CHOCOOHOCT pa3MHUIIUbarhba WJIH KOHIICHTpAIUje, WJIH HEOTydHOCT, CKOPO
CBaKH J1aH (0110 Cy0jeKTUBHO WM IIpeMa JIpyruMa).

9. Tlonassbajyhe mucau o cMpTH (HE caMmoO CTpax OJf YMHUpamwa), MMOHaBJbajyhe Muciu o
caMoyOHCTBY 0Oe3 MmoceOHOr IUIaHa, WM IMOKYIIa] caMoyOuCTBa MM rocebaH IUIaH 3a

U3BpLIEHE CaMOyOUCTBaA.

OuncpyntmueHm nopemehajm - CM nepcneKkTMBa
HMucpyntuBau nopemehaju, nopemehaju KoHTpoje uUMIyJca U MOHallama 00yXBaTajy

CTama KoOja YKJbydyjy TMpoOJieMe y CaMOKOHTPOJM €MOoIMja W ToHamama. Jlok napyru
nopemehaju y JICMS Takole Mory yksbyduBaTu mpoOjemMe y eMOLUMOHAIHO] U/UIN peryiaiuju

MOHAIIamka, nopeMehaju y OoBOM MOIIaBJbY CYy jJEAMHCTBEHH 10 TOME IUTO C€ OBU MIpobiemMu



MaHH(ECTY]y y TOHAIIakbKMa Koja KpIle mpaBa ApYyrux (HIOp. arpecuja, YHUIITaBakhe HMOBHUHE)
W/WJIM KOjU TIOjeIMHIIA JOBOJIE Y 3HauajaH CykoO ca JAPYIITBEHUM HOpMaMa WM ayTOPHUTETHMA.
Omno3unmonu nmopemehaju, mopemehaju KOHTpOJIE UMITYJICA U TIOHAIIaka 0OWYHO Cy yenrhu KoJ
MyIIKapala Hero KOJ KEeHa, MaKO Ce PeJaTUBHU Opoj MyIIKapaa MOXe pa3iIMKOBaTH U Mehy

nopemehajuma u ynyTap nopemehaja y pa3auduTHM TOJUHAMA.

Omnoszuninonu nopemehaju (OI1) npesncraBibajy cpenuny usmel)y nmopemehaja nonaiarma
U HMHTEPMUTEHTHOr eKciio3uBHOr mopemehaja (DSM-5TR), kox kora cy KpHTEPH]yMH
paBHOMepHHUje pacrnopehenn u3mehy emomnmja (0ec W HWpUTanMja) W TOHAIIAKkHA

(apryMeHTaTUBHOCT U MPKOC).

Hujarnoctruku kputepujymu 3a OIl ykibyuyjy oOpa3all Koju Tpaje HajMame 6 Mecelu o
yeMy CBEJOYEe HajMame YeTHPU CHUMITOMAa M3 OWUJI0 Koje Ol cienehux KaTeropuja, a Koju ce

MOKa3yjy TOKOM MHTEpaKIlHje ca HajMamke jeqHOM 0co00OM Koja HHje Opat Wi cecTpa:

1. JpyTO/pa3zapakJbMBO PACHONIOKEHE (4eCTO Ty0e KUBIIE; YECTO CY OCETJHUBH HIIH CY JIAKO
U3HEPBHUPAHH; YECTO CY JbYTH U OTOPUCHH),

2. apryMeHTHpPaHO/MPKOCHO NoHamame (Uecto ce cBaljajy ca ayropureTuMa WIH, 3a JIeIy
aJIoJIeCIIeHTe, ca ofpaciuMa; YecTo akTHBHO IpPKOCE WIM 0J0Wjajy Aa ce TOBUHY]Y
3axTeBMMa ayTOPUTETa WM MpaBUiINMa; YecTo HaMepHO HepBUpajy Apyre; YecTo Kpuse
JpyTe 3a CBOj€ IPELIKE UITH JIOLIE TOHAIIAkE), UITH

3. 0CBETOJHYOHMBOCT (37I00HOCT HMIIM OCBETOJBYOMBOCT HajMame J[Ba IyTa Y TOCIEAHBHUX 6

Meceln).

KOHCTPYKTMBUCTUYKA Napaanrma — ncuxoaormja IMYHMX KOHCTpyKaTa
(MK)

Kenu excrnMuuMTHO moOCTaB/ba CBOJy TEOpU]y YHyTap HIMPUX  (PHIO30PCKUX
MIPETIIOCTaBKU O CTBAPHOCTH M 3Hamwy. OHTOJIOMIKH, CTBAPHOCT MocToju. Enucremornomku, Mu
TyMauuMO TakBy cTBapHoOcT. [lakiie, TO HHMje HACATMCTHYKA HUTH PEATMCTHYKA IO3UIHja.
VYwmecto Tora, [1JIK 3ay3uma KoHCTpyKTUBUCTHYKH cTaB (Stojnov, 2010; 2011) koju TBpau 1a ce
cTBap-mo-cedu (NOUMENa) He MOXKe CHO3HATH, OCHM KpO3 HEKYy HEHY Mpe3eHTalu]y WU
penpesentanujy (phenomena). PeamHocT ce 10KHMBJbaBa Kao HEMPEKHIAH TOK MPOMEHA, HJIH

XOMOI'CHA I1o3ajuHa, CBC 10 TPCHYTKAa KOHCTpYyHUCAbA CJICMCHATA U3 HbC. I[aKJ'IC, jeI[I/IHI/I Ha4uH



1a Jbyau 1oy 10 CTBAPHOCTH je KPO3 KOHCTPYKIIH]Y IICHXOJIOLIKE CTPYKTYpe Koja je OArOBOpHA
3a OpraHu3oBame eleMeHara uckycrtBa. OBO je Mpolec cTBaparma 3HAueHa, MPOIEC CTBaparmba
KOHCTpYKaTa, KOjHU IIOTOM Jelyje Kao IepCOHAIM30BaHM BOAWY 3a akIMjy OJTOBOpaH 3a
KaHanucame noHamama. OrpahuBameM mpoleca yHyTap TpaHuIla KOHCTpyKara, norabhaju

HOCTajy IMpENO3HATJbUBHU, YIIpaBJbUBU, MIPCABUAJEMBU U KOHTPOJIMCAHU.

VYkpatko, ocoba mpencTaBba U IPOIEC CTBapama 3HaYeHha U CTPYKTYpPY y3 MOMOh Koje
ocoba cTyma y WMHTEpaknujy ca crBapHomihy. JlM3ajH MCHXOJIONIKE CTPYKType (Tj. cuUcTema
JMYHUX KOHCTpPYKaTa) yTHYe Ha MOHAIlamke Koje u3 mbe npouswiasu. llltaBumie, oqHoc u3mehy
HAIIMX KOHCTPYKaTa OHOTA IITO PEaTHOCT (pe)pe3eHTyje U OHOra IITO PEATHOCT jecTe, CTAIHO
ce Mema, win O0u OapeM Tpebayso ma ce Mema. JlyrorpajHo OMBCTOBame y ojapeleHOM CBETY
MOJKE IMPOU3BECTH CUCTEM KOjH je TOMYT 3aTBOpa, YMME CE W CaM MOXE IOoCMaTpaTH y

IMaTOJIOMIKOM CBETITY, orpaHanBajth HOTeHI_II/IjaJ'I ocobe 3a pe):[majHI/Ipa}Le CBOI' CBCTA.

Cuctem KOHCTpyKaTa
ITopemehaj ce y okBupy IIJIK nocmaTpa kao cBaka JMyHa KOHCTPYKLMja KOja HacTaBJba

na ce kopuctu ymnpkoc crannoj uHBanmumauuju (Kelly, 1955). JIpyrum peunma, mopemehaj
MPEJCTaBJba CBAaKy CTPYKTYPY KOja HE UCITyHaBa CBOjy CBpXy. MelyTuM, HEeUCIymhaBame CBpXe
jemHOT neiia Te KOHCTPYKIIMje HE MOopa HYKHO JOBECTH J0 3aMEHE TOT Jejla KOHCTPYKIIH]E.
VYmecro Tora, ocoba mpBO Mperiiefa Leny KOHCTPYKIHUJy Kako OM YTBpJWJIa KOJHMKO APYTHX
KOPHUCHUX JIeJIOBa KOHCTPYKLHj€ je y OMacHOCTH O]l ypyllaBama. Jlakie, jegaH OYMITIETHO
HEUCTIpaBaH U HEYNOTpeOJbUB JI€0 CTPYKTYype MOKe OuTu O0JbM H300p O] TMpa3HUHA
AHKCHO3HOCTH KOje OW MOTJie OMTH Y3pOKOBaHE HETOBUM YKJIamameM. [IpuinkoM yTBphrBama
nopemehaja, Mopa ce y3eTH y 003up areHCHOCT n30opa koju unHU ocoba. [lakie, Hije JOBOJFHO
caMO YTBPJIUTH HEYNOTpeOJbMBOCT Jiesla CTPYKType Koja M3a3uBa oBaj mnopemehaj, Beh u
MIOCTaBUTH NMHUTAKkE 3alITUTHE (QYHKIHUjE CTPYKType cumnToMa 3a ocrarak cucrema. Y I1JIK ce
CTPYKTypa CUMITOMa BUJM NPBEHCTBEHO KO MOKYIIA] CIIalllaBarkba CUCTEMa O] MOTEHIINjaTHO

Behe marme.

Cramba TpaH3uumje
CucreM KOHCTpyKaTa c€ HEMPECTaHO TeCTUpa, 0TBapajyhu ce 3a peBHU3Hjy, KOJAIC, pacT

u yuewe. CucreM ynasu y oHo mTo je Kenu Ha3Bao crame/a TpaH3uIlMje, Ka0 OJTOBOP Y OAHOCY

Ha MOCTaBJbEHE 3aXTEBE 3a MpujarohaBame HOBOKOHCTpyHCAHUX Jorahaja, Memajyhu HauYuH Ha



Koju je cBeT ypeheH. I1o cBojoj mpupoau, cTpykTypa omoryhaBsa ogOpaHy o1 aHKCHO3HOCTH, I1a
ce yha3aKk y CTambe TpaH3UIUje I0XKHBJ/hbaBa Kao Yy3Hemupyjyhe. Kemnm je mnonymuo wu
penedunucao ciuenaehe TpaH3uIUje: AaHKCHO3HOCT, CTpax, NpEeTHA, KPUBHUIA, arpecuja M
XOCTUIHOCT. Mlako cTama TpaH3WIMje MOTY Ja Oyay HeraTMBHA, OHA Takolhe MpencTaBlbajy H

MIPUJIMKE 32 IPOMEHY HeUHjUX KOHCTPYKIIM]ja U HAuMHA Ha KOJU [TOCMAaTpaMo CBET.

HenpecunsHu nopemehaj — NJ1K nepcnekTrBa
Ocobune cucrema koje ce ucrnuy y I1JIK uctpakuBamy aenpecuje Cy: KOHCTPUKIIH]a,

KOTHUTUBHA KOMIUIEKCHOCT, HETaTWBHAa CAaMOKOHCTPYKIMja, HHCKO CaMOIIOIITOBAmE,
MOJIAPU30BaH CUCTEM U MHTEPIIEPCOHATHA U30JIaIHja.
KoHCcTpurKLMja

Hako KOHIENT Jenpecuje HUuje CUCTEMAaTCKU paspal)eH y HBeroBoM riiaBHOM neiny, Kemun
(Kelly, 1955) wu3znBaja KOHCTPUKIM]Y Kao HajKapaKTEPUCTUYHH]y OCOOHHY JempecHje.
Koncrpukmuja (moBnayeme) Moke OMTH OATOBOp Ha HOBE Joraljaje KOju Cy BaH OKBHpa HAIIUX
KOHCTpyKaTa WiIHM Ha jgorahaje Koje HallM KOHCTPYKTH HUCY yCHemHo npeasuaenu. la Ou ce
n30eriia WHBAIWJAIMja, OJHOCHO Ja Ou ce ocoba u3bopmia ca aHKcHO3HoIIhy, OHa ce

KOHCTpPUXYje, Cy’KaBajyhu Ha Taj HAYUH OICET KOHCTPYKTA.

Crpareruja KOHCTpPHUKIHMjE€ MOXE OMTH KOpHUCHAa Kako OM ce MOBpaTWIM pecypcu u
00e30e1M0 cucTeM, OJJHOCHO CMamuia aHKCHMO3HOCT. MehyTuM, moHekas ce ocoba 3arjiaBu y
KOHCTPHUKIHjH. [[yroTpajHa KOHCTPHUKIMja C€ MOXKe MaHU(ECTOBATH MOBIAYCHEM, Y/1aJbaBaheM
0]l TIpujaTesba, CMamkECHEM O0MMa HWHTEpPECOBama 3a HEKY o01acT HTA. AKO je CHUCTEeM
KOHCTpyKaTa oco0e JyXe BpeMe TOoJ YTHIajeM KOHCTPHUKIHje, oco0a Hema MOTyhHOCT na

CKCIICPUMCHTHUIIC CA HOBUM aKTUBHOCTHMA U ,Z[OFabajI/IMa.

[Motnyna kouctpuknuja je camoyouctso (Kelly, 1961). Kenu (Kelly, 1955: 260) naBoau
JIBE CHUTYyalldje KaJa caMOyOHCTBO MOXE OWTH JeIMHO pa3yMHO pelieme 3a 0coly. Y MpBoj
CUTyalMju, ocoda BUIU cBe Jjorahaje Kao npeBUIbUBE, aJIM HE MOXKE HUILTA J1a YPaIH MOBOJOM
tora (ciumyHo CenuyMaHOBOM TojMy HayueHe OecnomohHoctH). Kenu oBOo Ha3uBa
"menpecuBHuM (patammzmom". [lpyra cuTyarmja je CympoTHa O] TpBE, OCOOM CBe Jeiyje
HETIPEJABUIUBO. Y TOM CTy4ajy, CaMOyOHCTBO j€ JeIMHU U TIOCIEIHU MOKYIIaj 1a YOBEK OJITyYHr
mra he ce necutu. Kenu oBy cuTyanujy HazuBa "ToTalnHOM aHkcuo3Homhy". ¥V oba ciydaja je

MPUCYTHA KOHCTPUKIIH]a.



KOrHUTMBHA KOMMIEKCHOCT — AndepeHumjaumja Mam nHtTerpaumja
KorautrnBHa KOMIUIEKCHOCT TIPEICTaBJba CTENEH qudepeHIjalnje CucTeMa KOHCTPYKTa,

OJTHOCHO Opoj JAMMEH3HWja Koje oco0a KOPHUCTH 3a KOHCTpyHcame. KOrHUTHBHA KOMITJICKCHOCT
omoryhaBa pazymeBame OTIPHUIIMKE JIBE BPCTE CUCTEMA, CIIOKEHUX (An(depeHIupaHnx) — KOjH Cy
usrpalleHu o BeIMKOr Opoja peNaTUBHO HENOBE3aHHWX KOHCTPYKaTa; W jJEJHOCTaBHUX
(MHTEerpaTUBHUX) — M3rpaljeHUX 07 OJIMCKO MOBE3aHUX KOHCTPYKAaTa KOjH Ce CKOPO HACHTHYHO
KOpHCTE 3a TyMademe HckycrBa. O0a oBa ekcrpema ce cMmaTpajy mopemehajuma (Neimeyer,
1985). Ako ocoba mpeswuie AudepeHnrpa, 1o0ujaMo GparMeHTHPAHU CHCTEM 0e3 CMUCIICHE
[[eIMHE, IMTO Cce OOMYHO TMoBe3yje ca mu3oppeHnM mnopeMehajeM MHINUBEHa. AKO ocoba
KOHCTpYHIIIe HeTU(PEpEeHIIMPaHO, II00aTHO, OHJa ce ry0e CynTUiIHe HH(OpMaIije U3 OKOJIMHE,

IITo CC HOBGSy_je Ca OIICCCHBHO-KOMITYJI3UBHUM nopeMehajeM.

VY nouernoj cryauju (McPherson, Blackburn, Draffan & McFadyen, 1973), ayropu cy
UCIIUTUBAIM CTeleH Mel)ycoOHe TMoBe3aHOCTH KOHCTpykara. Bumia wmehymosesaHoct je
MPBOOMTHO 3aMHUIbEHA KAO WHJUKATOpP OrpaHHuYeHha CJI000je, alld C€ U3 JIOTUKE HEHOT
u3padyHaBama cMarpa ¥ WHIUKATOpoM KorHutuBHe mHTerpanuje (Botella, 2000). Pesynratu
Cunsepmana (Silverman, 1977) cy nokasanu jaa je Koj aenpecuBHe rpyme Beha MeljyroBe3anoct
KajJa je y mUTamy rpyna KOHCTpyKaTa ca aQeKTHBHUM cajpikajeM (TY>KHH, HAleTH HTI.), IITO
yKa3yje Ha jeTHOCTaBHM]y, MOHOJUTHH]Y KOHCTPYKLHU]Yy KaJla c€ KOPUCTE KOHCTPYKTH BE3aHU 3a
adext. OBO ce mpeBoAM y riaodanHuje U HeIEKCUOUIIHUJEe KOHCTPYUCAE JIENIPECUBHE TpyIie

KaJia je CyoueHa ca eMOI[HOHaIHO OpeMenuTuM cutyanrjama (Neimeyer, 1985).

[MIuxanosa (Sheehan, 1981, 1985) je mpeTnocTaBuiIa a AeMpecuBHE 0c00E MHUCIE CaMo
JEIHOAMMEH3MOHAITHO U JIa j€ HhUXOB CHUCTEM KOHCTpyKaTa ctora mame audepeniupad. OBo je
MepeHo KopuimhemeM NpOIeHTa IUCTep3dje 3a MpBY KOMIIOHEHTY. JlempecuBHU CHCTEM
KOHCTpYKarTa je TI0Ka3ao HIKHU cTeneH audepenuynjanuje y nopehemy ca ocobama 6e3 qujarsose
nenpecuje (Sheehan, 1981). 3akibydak mHEHOI HCTpaKMBama TOBOPH O MaioM Opojy
YHYTapCUCTEMCKHX KOHGuukaTa, koje IlluxanoBa Tymaunm y ckiagy ca mocieguiama

KOHCTPUKIIH]E.

Y apyrum crynujama (Angelillo et al., 1985; Neimeier et al., 1983), ¢ynkuuonaino
He3aBucHU KOHCTPYKT (DPUK) je xopumihen 3a Mepeme qudepeHiujaimje, a HHISKC CTPYKType

(opounarja) 3a Mepemwe unrerpamuje. UK ce 3acHmBa Ha Benmukom Opojy HE3aBUCHHX



KJlacTepa CTPYKTypa, JOK je CTpPYKTypa IIOBE€3aHa ca EKCTPEMHOM IIPOIICHOM CKaja Koje
dopmupajy koucrpyktu (Botella, 2000). Kopumihena je momudukoBaHa Mpexka pereproapa
(Neimeyer et al., 1983), rae cy UCIUTAHUIM OLCHCHU y PA3IMYMTUM yjorama Ha JOOHjeHUM
koHcTpykTUMa. Hu ®UK HU WHIEKC CTPYKType HUCY Yy KOpelaluju ca TyOWHOM Jenpecuje.
JIpyra cryauja (Angelillo et al., 1985) je orkpuia BUIIM CTENEH OPraHU30BAHOCTH Y
HEKJIMHMYKO] KOHTPOJIHO] rpynu. ['pyre manujeHara ca JACNpecrujoM U TUCTUMHJOM M TPyIe ca
JPYTUM TICUXHjaTpHjcKuUM 000JbebruMa HHCY ce pasnukoBaie. Oner, UK Huje npaBuo pa3nuky

u3Mely rpyma.

Crynuja Humejepa u capamnuka (Neimeyer et al.,, 1985) mnpyxa mnpuiuky 3a
YOKBUPHBaHE Hallaza. AyTOpH Cy OTKPHIIH Ja TyOuHa nenpecuje yruue Ha audepernujanujy (y
o0muky @UK ckopa). YV modeTky je cUCTeM KOHCTpyKaTa JMYHOCTH MPUIUYHO MHTETPUCAH Y
MoJbY TO3UTUBHO-BAJICHTHHX TojoBa. Kako ce nenpecuja mpoayOsbyje, Jojiasd 10
nudepeHIrjanije U KOPUCTEe C€ MO3UTHBHM W HETAaTHBHHU IIOJIOBM KOHCTpyKaTa BE3aHUX 3a
CTPYKTYpPY CpXKHE yiore. Y TEUIKO] IENpecHju MOHOBO JOJa3H JI0 IMoMepama Ka HHTErpalyjH,

aJIM CaZla y I0JbY HCraTUBHO-BAJICHTHUX I10JIOBA.

CamMOKOHCTPYKLMja
HeratuBHa caMOKOHCTpyKIIMja je OIepallMOHAlM30BaHa Kao celd eJIeMEeHT KOju je

KOHCTpPYHCaH Ha HETraTMBHUM TOJIOBUMA KOHCTpykaTa ocobe. Huz cTynuja koje Kopucte Mpexy
penieproapa (Space & Cromwell, 1980; Space, Dingemans & Cromwell, 1983; Pierce, Sevell &
Cromwell, 1992) mnokasyje pga JaenpecuBHe o0co0e WMajy TEHACHIM]Yy HEraTHBHE

CaMOKOHCTpPYKLIH]€.

Mehytum, nako aenpecuBHE 0coO€ MMajy TEHICHIM]Y HEraTMBHE CAMOKOHCTPYKIIH]E,
oHe Hucy yBek ctaOuiHe. [locToju TeHaeHIMja 1a ce AENPECUBLHU MPOLEHY]y U MO3UTUBHO U
HEraTUBHO y OKBHpY Tpyrie Mel)yCOOHO MmoBe3aHuX KOHCTpyKaTa (MOACHUCTEMA), KOje Cy ayTopu
Ha3BajK MerranoM BajieHiiom (Space & Cromwell, 1980; Space, Dingemans & Cromwell, 1983).
MermioBuTa BajieHIIa OPraHU3yje CUCTEM Ha HA4YMH J1a 0co0a MocTaje OCeTIbUBHja Ha KOHTPACTHY
KOHCTPYKIIM]Y, OJHOCHO KpeTame ca jeIHOr Iojla Ha JPYrd. AKO ce INCHXOJOLIKH IPOIEeCcH
KaHAJIMIIY KOHCTPYKTHMA, MPOMEHAa HAayMHAa KOHCTPYKIHj€ 3HA4M M MPOMEHY ICHXOJOLIKUX
nporeca. [IpakTnaHO, OBO MpeArCIIOHNpa 0co0y Ha HETMPEABHINBE TIPOMEHE PACIIONOKEHA KOje

MOTy OMTH M3a3BaHe MHHHMAJTHUM IPOMeHaMa y okpyxemy (Ross, 1985).



HeratuBHe koHCTpyKIHje TpeHyTHOT U Oyayher cenda cy y 3Ha4ajHO] BE3HW ca JYOMHOM
nenpecuje u cymnuganaum uaejama (Neimeyer, Heath & Strauss, 1985). Humejep (Neimeyer,
1985) cymupa pesynrare OBUX CTyaHWja, KOjU YKa3yjy Ha TO Jia MTO je ocoda ayxKe NenpecruBHa,
To he BHIIle KOHCTPYHCATH CUCTEM KOju he OMTH MpUMOBaH 3a HeraTUBHE MH(OpPMaIUje 0 ceOu 1

Ipyruma.

Hucko camonomroBame c€ OJHOCH Ha Pa3IMYUTE MEpIeNiuje TPEHYTHOT U HICATHOT
cenda. tberoBa mepa ce oapehyje kao mpocedna paziauka usMely Jokaiuje TPEHYTHOT H
uaeasHor ceida Ha KOHCTPYKTHMa. bpojHe CTyauje Cy OTKpHIE HWXKE CaMOIOIITOBAKE Yy
JIETIPECUBHO] TPYyNU y nopehemy ca HEKIMHUYKOM TPYIoM, Kao U moBehame caMOoINoIToBama
HakoH Tepanuje (amp. Ashworth, Blackburn & McPherson, 1982, 1985; Sheehan, 1981, 1985).
OueknBaHO, CAMOTIOIITOBAKE j& Y KOpEeJaluju ca HETaTHBHOM CaMOKOHCTPYKIIjOM — IITO j€

HIDKE CaMOIIOIITOBAabE, TO je HeraTuBHHUja KoHCTpyKIiHja ceiada (Neimeyer & Feixas, 2016).

[lonapm3oBaHu CUCTEM
[Tomapu3oBaHu CHCTEM C€ OJHOCH Ha arCOJNyTHCTUYKY, IPHO-OENy BHU3H]y cBera. Y

[TJIK, oBo ce mpumehyje kox ocoba Koje KOPUCTE eKCTPEMHE MOJIOBE KOHCTPYKTA, U TO TaKO Kao
Ja HENOCTajy TpajlujeHTH. YMECTO H3HHMjaHCHUpaHE NEPCHEKTHBE Kopulihema KOHCTPyKaTa,
oco0a ce YBPCTO JPXKH KPajHOCTH MoJioBa. [Ipucyran je HemocraTak (IEKCHOWIHOCTH, INTO
yKa3yje Ha TPHUCYTHOCT He3penujer o0yimka KOHCTpyucama. CHCTeM KOHCTpyKaTa KOju He
703BOJbABA TEPUENIHjy CYNTWIHHX HHjaHCH u3Mel)y eKcTpeMa crhpedaBa OINTHMAlTHO
npeaBuhame 1 MOXke JOBECTH J10 naTtojoruje. CTerneH nojapuzoBaHe KOHCTpYKLMje 100uja ce u3
NpOoCceKa CaMOMNpOIeHa Yy PAa3IUYUTHM yilorama; eKCTPEMHHMjU pEejTHHr 3Hauu Behy
nosapuzaiujy. Peructposana je Be3za uzMel)y nosiapuzoBaHe KOHCTPYKIM]E U AyOuHE JIeTpecu]e

(arp. Neimeyer et al., 1983; Lin & Winter, 2020).

MNepuenunja nHTEpNepcoHasHe n3onaumje
VY IUIK, uaTeprnepcoHaiHa U30Jallija je ornepaioHain30oBaHa Kao MPoceYHa YAaJbeHOCT

Ipyrux oJ TpeHyTHor cenda. CylTrHa ce cacToju y TOMe Ja JIM YOBeK ce0e OliewmYyje CINYHO

JIpyruMa WIH MOCTOjU 3HaYajHa pasinuka u3Mel)y cede u Ipyrux.

Hekonuko cTyamja Koje Cy KOPUCTHIIE MEpYy MHTEpIepCOHalHE H3oJaluje (MHICKC

uaeHTuduKaImje, Tj. Kopenanuje nuamely cebe n Baxuux Jbyau (pace & Cromwell, 1980; Space
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et al., 1983) unu unterpammje cebe u apyrux (Ashworth et al., 1982; 1985; Hewstone, Hooper &

Miller, 1981), je oTKpwIIO [a je HajBHIIK HUBO M30Jalllje Y TPYIIH ICHPECUBHUX 0c00a.

Caap»aj KOHCTpyKaTa
Nako ce Behmna cryamja Qokycupa Ha CTPYKTypHE KapaKTEPUCTUKE ACTIPECUBHE

CTPYKType, IOCTOjH HEKONHMKO ca (okycom Ha caapxkaj. Cumsepman (Silverman, 1977) je
OTKpPHO Pa3MuKy u3Mel)y KOHCTpyKaTa Be3aHHMX 3a a(eKTe M KOHCTpyKara BE3aHHX 3a 0COO0y.
KoncTpykTn ca apeKTUBHUM cajipkajeM ce KoHcTpyuiny mHTeH3uBHHje. [lluxanoBa (Sheehan,
1981) je yrBpamina pga cy TpUNAAHUIM JENPECUBHE Tpyne Hajyemhe KOPHCTHIN
HUCKOCHEPreTCKe KOHCTPYKTE Ipe TPEeTMaHa, JOK Cy HajBHIIE KOPUCTUIM BHCOKOCHEPIeTCKE
KOHCTPYKTE€ HAaKOH TpPETMaHa, OJHOCHO NpoHal)eH je KapaKTepUCTUYHU Caap)Kaj y CHCTEMY
KOHCTpyKata Koja nenpecuBHe rpyne. llltaBumie, BereraTMBHM M a(QEKTHBHH CHUMITOMH
(mopemehaju caBama, ocehaj Tyre) moBe3aHu Cy ca TCHICHIINjOM HETaTHBHE CAMOKOHCTPYKITH]E
(Neimeyer, Klein, Gurman & Griest, 1983). KonauHo, caapaj KOHCTpYKTa ykasyje Ha occhama

npasHUHE, Tyre U cranHe xxuBoTHe 6opoe (Rhodes et al., 2019).

OucpyntueHu nopemehaj — MJ/1K nepcnekTnea
Kibyune kapaktepucTtuke AUCpYNTUBHUX mopemehaja oOyxBataie Ou mpobieme y

CAMOKOHTPOJIM €MOIlMja M TOHAIllamka, ITO OW Pe3yITHPAIO 3JI0CTaBJhAKEM APYTruX (HIIP.
arpecuja, nectpykiuja, Hacusbe). [IJIK nmuteparypa Mo)ke MOHYAUTH CBOjY TIEPCIIEKTUBY KaKO U3
EMIIUPUJCKOT HCTPAKMBambha ca MPECTYNMHUIIMMA, TaKO M U3 KIMHUYKOT UCKYCTBa y pajy ca
MPECTYIMHUIIMMA W/WITH JbyauMa ca pobiiemuma 6eca (Cummins, 2005, 2006a, 2006b, Houston,
1998; Winter, 2003, 2006, 2007, 2016, 2020).

KOrHMT1BHaA KOMMNIEKCHOCT
Pana uctpaxuBama cy oTkpuia Be3y u3Mely KOTHUTUBHE J€THOCTaBHOCTH U Hacuyba, U

KOJ 3aTBOpEHHMKAa M KOI TMcuxujarpujckux manujenata (Chetwynd, 1977; Topcu, 1976).
[TojenHOCTaB/BEHO M YBPCTO OPraHU30BAHO KOHCTPYHCAHE€ MOXKE€ MMAaTH OTPAHUYEH CIEKTap
omiyja y pemaBamy Melysbyackux cykoba. [locToje pesynratu U y KaCHHUJUM HCTpaKHUBambUMa
U y KIMHUYKOM HCKYCTBY y CKJanay ca oBoM mepcrektuBHoM (Cummins, 2005, 2006a, 2006b;
Houston, 1998). KorauTtuBHO M0jeIHOCTaB/bEHA OpraHMU3allja CUCTeMa Takole uMa TeHICHIIU]Y
Ja “Ma Kapaktepuctuke mojapusoBanor cucrema (Winter, 2013), koje cy peructpoBaHe y

nonysanuju npecrynauka (anp. Winter, 2007).
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CaMOKOHCTpYKUMja
HcrpakuBama 0 CaMOKOHCTPYKIH]H y TOMYJallUjH MPECTYIHUKA WIM TOMyJaluju ca

npobiemuma Oeca OOMYHO Cy TMomemniaHa. HacWiaHW TPECTYIHUIIM W3 HUCTOpHjE HMA]y
TEHJICHIIM]Y J1a MMajy HEeraTMBHE KOHCTPYKIMje ceOc M HIbke camoroinroBame (Hmp. Winter,
2007). C gpyre crpaHe, HECTaOMIIHO, TPOMEHJBUBO CAMOIIOIITOBakE OOWYHO Ce IMOBE3yje ca
o6ecom (Hmp. Houston, 1998), a HeKM KpUMHHAIHMA MPECTYITHUIIM BUJIC HACHJBE U arpecujy Kao
CBOj HA4YMH >XHBOTA, CTBapajyhu Tume HOBY yiory u uaenturer (amp. Winter, 2006; Houston,
1998). VYommTeHo TiemaHO, YMHM C€ Ja TIOCTOJM TEHJICHIMja Ka HETaTUBHU]O]
CaMOKOHCTPYKIMJH ¥ HIDKEM CaMOIIOIITOBamYy y mnomyianuju npecrynnuka (Hop. Giliberto,

2004; Kamoyo, 2018).

Mepuenuuja MHTepNepcoHaaHe n3onaumje
Ocehaju nepuunupane M3ojanmje U KOHCTPYKIHje cede Kao Apyradujer, oJ0adueHor U

oryheHor ox Apyrux, oOMYHO Cy MPUCYTHH KOJ HacwiHuX npecrynHuka (Dalton & Dunnet,
1992; Houston, 1998). Kouctpykuuja cenda kao BeomMa pa3iIuuuTa U Jpyraddja ol IpYrux JbyIu

takolhe je moBe3zana ca 6ecom (Winter, 2013).

CapprKaj KOHCTpyKaTa
[Ipn paziMkoBamy OBE Tpyle IMOCEOHO je PpEIeBAaHTHO Y3e€TH y OO3Hp caapikaj

koHcTpykTa (Houston, 1998). Ymorpeba arpecuje je MoXKaa mocraja CacTaBHU JIE0 HHHUXOBE
camoBaNualMje U HauhHa KOHCTpyHCama cBeTa. bUTH HACWIIaH WM arpecuBaH je y CKiaay ca
IUXOBOM KOHCTpyKIMjoM cebe. JXXpTBe ce Tymade Tako Ja Jajy JETUTUMHUTET TaKBOM
MOHAIIAKY, WU CE CaMO HACHUJbE TyMadyH Kao JIESTHTUMHO, Ka0 HEONXOJaH OJroBOp 1a Ou ce
oJipKaJia peryTalyja Wik camonomroBame. CaMOKOHCTPYKIM]ja Ce CaCTOJU OJ CaaprKaja YBpCTE

U TUpeKTHe 0cobe, Koja Takole cebe Bumu kao xkpTBy HemnoruteHor ceeta (Needs, 1988).

Vnora Oeca je 3HauajHa Kako y APUHHUIIM]HU TaKO U Y TEOPHUJCKOM pa3yMeBamby Hacuba U
arpecuje. [lojeaqunuu umju je 6ec nuchyHKIMOHANAH MMAjy MpeApacylie U y CTPYKTYpH U Y
caJipkajy, ITO Ce YECTO OrJieAa y MPUCTPACHOCTH J1a youe HelpHujaTesbcke Hamepe KO JAPYrux

(Cummins 2006a, 2006b; Houston, 1998).

Lln/beBn 1 3a0aLM UCTPAXKMBAHA
I'maBHO HCTPAXKUBAYKO IMUTALC ouhe Ja C€ ucidrTa Aga J1u he HCI/IXOJ‘IOPI/Ija JIMYHUX

KOHCTpyKaTa (KOHCTPYKTHBUCTHYKA I[apaJurma) pas3iMKoBaTH JENpecuBHU mopemeha) (u3
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WHTepHaIM3upajyher criektpa) u AucpyntuBHH nopemehaj (M3 ekcTepHanu3upajyher crekrTpa),
JICM ncuxujaTpujcke HO30J0THje (TpaJAMIMOHAIHA TMapagurma). Y Ty CBpXy, TIpymy
nenpecuBHUX mopemehaja he YMHUTH DanMjeHTH ca JUjarHO30M BEJHKOT JIEPECUBHOT
nopemehaja, 1ok he rpymy nucpynTtuBHUX mopeMehaja YMHUTH MPECTYMHHUIM Ca JIUjarHO30M

ono3uimoHor nopemehaja.

[lonazehn o TIaBHOT HMCTPAKUBAUKOI MHUTAaka, a y CKIAAy ca TEOPHJCKUM U

E€MIINPUJCKIUM MaTepHjaJioM, TIOCTaB/LEHH CY LIMJbEBH CTYIH]E:

1. Cucremarusanmja u pesumupame pamrpkane mureparype [1JIK o:
a. Emormujama;
b. Jlenpecusuum nopemehajuma;
c. JucpyntuBHuM nopemehajuma;
2. Tectrupame na nu he IJIK npaBuTH pasznuky u3Mel)y IEeNpecCHBHUX W AUCPYNTHBHHX
nopemehaja.
3. Hctpaxurtu poaHe pasiuke:
a. YnopenuTH MyILIKaplie U K€He Ha JIeIpecuBHUM nopemehajuma;
b. VYnopemutu myuikapiie u )KeHe Ha TUCPYNTHBHUM nopemehajuma;
C. YmnopenuTu MyLIKapie 4 keHe y rpynu nopemehaja ca Mymikapiuma 1 jKeHama

13 KOHTPOJIHE TpyIIe.

Hayunu nomnpuHoc oBe aucepTanyje jeé MPpUMapHO TEOPHUJCKU M MPAKTHUYHU JOMPHUHOC

[JIK. Taunuje, HajBaKHUJU JONPUHOCH IPEIOKEHOT UCTPaKMBabha O/ipaxkaBajy cienehe:

1. Teopujcku mompuHoc he ce ornegaTu Kpo3 CHCTEMAaTH3alHjy, OpraHHU3alujy u
CYMHUpame JOCATANIhE JIUTEPAType y OKBHPY TCHXOJIOTHje JHYHHX KOHCTpYyKara,
MoceOHO 3a TeMe eMOIIHja, Kao U 32 TeMe JEMPECUBHUX U JUCPYNTUBHHX mopemehaja.
ITopen Tora, nasbu gonpuHoc he ce oriaenaTH y HCTpaXHBamby POJTHUX PA3IUKA.

2. Pa3Mmotpuhe ce mpakTH4aH JONMPUHOC UCTPAKUBAMKA Yy MpaBIly O00Jbe MOTCHIIHjaTHE
nudepeHnyjanrje I1enpecuBHUX U JUCPYNTUBHUX nopeMehaja, Kao M MOTEHLHjaTHUX
Haja3a O TOJIHUM pa3jiukama, KOju OM MOTJM Ja Jajy JOMPHUHOC 00Jh0] MpaKCh

KIIMHUYKUX TICUXOJIOra U IICUXOTCpaIleyTa.
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MeTon

Xmnotese

[Iparehn nmsipeBe W 3agaTKe HCTpaKMBama, a y ckiagy ca mocrojehom TteopujoM u

eMIIMPUJCKUM Hajla3uMa, IOCTaBJbEHO j€ 0CaM XHUIIOTe3a KOje Cy OpraHu30BaHe y JBE rpyIie:

1. Chnuynoctu u3mely nenpecuBHUX U AUCPYNTUBHUX MopeMehaja y 0JTHOCY Ha KOHTPOJIHY
rpymy:.
a. Xwunoreza 1: Jfenpecusna u OucpynmusHa cpyna umajy meHOeHyujy Ka

MOHOIUMHUJEM, KOCHUMUBHO JeOHOCMABHU]eM KOHCIMPYUCATbY .

[IperxonHa ucTpaxuBama Cy Mokasajia Ja CTpPYKTypHE KapaKTepUCTUKE TEIpPEeCUBHE
rpyne (amp. Ashworth et al., 1982; Sheehan, 1981, 1985; Silverman, 1977; Lin &
Winter, 2020), u CTpyKTypHE KapaKTepUCTHKE OUcpynTHBHE Trpyme (Hmp. Houston,
1998; Winter, 2007), onpxaBajy BUCOK HUBO MehyomHoca m3mely koHcTpykara.
JpyruM peurma, KOHCTPYKTHBHH CHCTEM j€ pENaTHUBHO jeIHOAMMEH3MOHAJaH,

KOTHUTHBHO jCHHOCTaBHHjH X JIOTNYKHU KOHSHCTCHTHI/IjI/I.

b. Xumnoreza 2: Jenpecusna u Oucpynmuena 2pyna umajy meHOeHyujy Ka

Nnoaapu308aHUjoj opeaHu3ayuju cucmema.

Jom jemHa cTpyKTypandHa KapaKTepUCTHKa yOodeHa U KOJ JAETNPECUBHUX (HIIP.
Neimeyer, 1985; Neimeyer et al., 1983) u xox aucpyntuBHux ocoba (Hmp. Cummins,
2006a; Winter, 2013) je monmapu3oBaHO KOHCTpyHcame. [lomapuzoBanu cuctem ce
OJIHOCH Ha arCOJYTHUCTHUYKY, LIpHO-Oeny BHU3M]y cBeTa. Y ICHUXOJOTHJU JIMYHUX
KOHCTpYKaTa, OBO C€ yo4aBa KaJia c€ KOPUCTE €KCTPEMHH MOJIOBU KOHCTPYyKaTa, U TO
Kao J1a HEeJOCTajy TpaJujeHTH. YMECTO HHjaHCHpaHe MEepCHEeKTHBE IJeAama Kpo3

KOHCTpPYKTE, 0co0a ce UBPCTO AP>KU KPajHOCTH MOJIOBA.

c. Xwumnoreza 3: JlenpecusHa u OucpynmuéHa 2pyna umjya meHOeHyujy oa

OODfCZ/lG/bCIGGjy HUCKO camonoutmoeare u HezaniueHe CaMOKOHCmpyKI/;I/lje.

HeraTuBHa caMOKOHCTPYKIIHja c€ OJTHOCH Ha €JIeMEHT celia KOjU je KOHCTPYUCaH Ha

HCTaTUBHUM I10JIOBUMAa IBbUXOBUX KOHCTpPYKaATa. Hucko camomomroBame ce OJHOCH
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Ha pa3iMuUTe MEpICIIUje TPEHYTHOT H uieaimHor cenada. Huz crynuja mokasyjy na
JenpecuBHe 0c00€ MMajy TEHJICHIIU]Y Ka HETaTHBHHJUM CAaMOKOHCTPYKIIMjaMa KakKo
ce gemnpecuja npoayoseyje (Hnp. Neimeyer et al., 1985; Feixas et al., 2008), kao u
HIKe camonomroBame (Hp. Sheehan, 1981, 1985). C mpyre crpane, AUCpyNnTHBHA
rpyna uMa TEHACHIM]Y Ja MMa HECTaOWIIHY caMOKOHCTpykKuujy (Hmp. Houston,
1998), anu reHepalHO TOCTOjU TEHJEHIIMja Ka HEraTMBHO] CaMOKOHCTPYKIUJU H

HUCKOM camornomToBamy (Winter, 2003, 2006, 2007).

d. Xunoreza 4: Jenpecusna u OucpynmusHa epyna umajy meHOeHyujy 0a

nepyunupajy éehy mehymyocky uzonayujy.

Y  [OCUXONOTMjU  JIMYHUX  KOHCTpyKaTa, WHTEPIEPCOHANHA HM30Januja  je
OTIEpallMOHATIM30BaHA Kao MPOCEYHA YAAJbeHOCT IPYTUX OJ TpeHyTHor cenda.
Henpecusna (anp. Space et al., 1983) u mucpynrusHa rpyna (anp. Dalton & Dunnet,
1992; Houston, 1998) umajy Tenaenuujy ka Behoj u3onanuju U KOHCTYKUHUjU cebe

Kao ocobe Koja je Apyraunja, oa0adeHa u oTyheHa oJl APyrux JbYAu.

2. Paznuke u3Mmely nenpecuBHUX U AUCPYNTUBHUX mopemehaja:
a. Xwumote3za 5: V epynu oOenpecusnux nopemehaja OOMUHAHMHU CAOPIHCAJHU
agpexmu cy myea u 6esuahe; y epynu oucpynmugHux nopemehaja, 0oOMUHaHmaw

caopaicajHu aghexm je dec.

JIUCTUHKTHBAH Ca/Jp)Ka] KOHCTPYKTa y CHUCTEMY KOHCTpYKIMje TpoHaheH je y
nenpecuBHoj rpynu (Hmp. Sheehan, 1981; Silverman, 1977). Konctpyktu ca
adeKTUBHUM caJip:KajeM KOHCTPYHUIIY Ce€ WHTEH3MBHH]jE, MOCEOHO y Cllydajy TyTe,
npasuuHe u O0ecmucna (Neimeyer et al., 1983; Rhodes et al., 2019). C apyre ctpane,
yiora Oeca je 3Ha4yajHa y pa3yMeBamy Hacuiba U arpecuje. [lojequnim uuju je 6ec
mrcyHKIIMOHAIAH UMajy OCHOBHE TIpeApacylie U y CTPYKTYpH U y caapxajy. Yecto
ce jaBJba MHTEH3MBaH Oec, YaK M ca MUHUMaIHUM okumadem (armp. Cummins, 2005,

20064, 2006b).
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b. Xumnoresa 6: V epynu ca denpecusnum nopemehajem, kpusuya ce 06uuHO cmasma
Ha cebe; y epynu oucpynmusHux nopemehaja, xpusuya ce 0oOUYHO CMAsbA HA

opyeoe.

KOHCTpYKT KpuBHIIC HHje AUPEKTHO UCTPAXKEH y JIUTEPATYPU TICHXOJIOTHjE JTMIHHUX
koHcTpykara. C mpyre cTpaHe, KO/ ISNPEeCUBHUX JbYIH, CAMOOKPUBIHABALE j& YECTO
TUMHAYHA KapaKTepHUCTHUKA KOja M3a3uBa caMOKpHUBJbeHe (HIp. Neimeyer & Raskin,
2000); mok koA TUCPYNTUBHUX JbYIU CAMOKOHCTPYHCAHE YECTO OJIpakaBa 3HAUCHE
XKpTBE MOAMYKJIOT cBeta kome HUje crano (Needs, 1988), roe ce kpuBuia omnupa y

ApyruMa 300T BUX0BE HenpujaTtesbecke Hamepe (Houston, 1998).

c. Xwumortesa 7: V epynu ca denpecusnum nopemehajem, yukiyc 0OHOUlera 00nyKa
he o6umu npooyosicen, wmo he pesyimupamu uHXUOUYUjOM, Y 2SPYAU Ca
oucpynmugnum nopemehajuma, yuxiyc OoHowera 00nyka he oumu cxpalien,

wmo he pe3yimupamu umMnyacueHouhy.

[uxiryc noHomewa oiyka Huje uctpaxeH y nuteparypu [IJIK y Besu ca oBa nBa
nopemMehaja, 0K TeopHja M KIMHUYKO HCKYCTBO YKa3yjy HA MOTCHIIHjATHY PA3JIHKY.
[Toremkohe y mpomayxaBamy IHKIyca JOHOIICHA OJJIyKa EBHUICHTHE CYy KOJI
NojeMHala KOju MMajy 3HauyajHe moTemkohe aa mpoOieM cBely Ha KPUTHYHO
NUTalke U jeJHy KOHCTpyKIMjy aorahaja koja he BoauTu cBoje moHamame. OBO
MOK€E JIOBECTHU JI0 M30eraBama Wil HHXHOUIIM]E TIOHAIAmka, 32 KOje Ce MPETIOoCTaBbha
na je npucyrHo y paenpecuBHoj rpynu (Hop. Neimeyer & Raskin, 2000).
VIMnyICHBHOCT ce cXBaTa Kao CKJIOHOCT Ka ckpahemwy IMKIIyca JIOHOIIeHA OATyKa U
nenamy 0e3 pasMaTpama CBHX OIIIM]a, a 3a KOje ce MPETIOCTaBJba J1a Cy MPUCYTHE Y

aucpyntuBHOj rpymu (Hmp. Cummins, 2005; Winter, 2007, 2016, 2020).

d. Xwumote3sa 8: Pooue pasiuke ce ouexyjy Ha CMpyKmMyPHOM U CAOPACATHOM HUBOY U

¥y OenpecusHum u 'y OUCpynmueHum epynama nopemehaja.

C o63upom Ha To na [IJIK naureparypa He o0mIlyje HCTpaKUBambHMa Koja pa3Marpajy
pOJIHE acIeKTe OBE TEME OBa XMIIOTEe3a je€ eKCIUIOpaTHMBHA U Ipe cBera je BoleHa

rCHCpaJJHUM 3aKjbydllMMa HCTpPaAXHMBakba HW3 TPAAULNUOHAJIHE IIapaaurme KOjI/I
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Cyrepullly Jia TIOCTOje pOAHE pa3iiuKe y 0KUBJbaBamy nenpecuBHux (Hrp. Hankin &

Abramson, 1999) u nupyntusaux (uHmp. Berkout et al., 2011) nmopemehaja.

Bapujabne

Koenumuena cnooicenocm he ce meputu kopuimmhemem @OHUK wmepe 3a kiacrepe
Mel)ycoOHO TOBe3aHMX KOHCTpyKuMja. Heecamusna camoxkoncmpykyuja he ce MEpUTH Kao
MPOLIEHAT CAMOEJIEMEHTa KOjU Ce KOHCTPYUIIIC Ha HEraTUBHUM MosioBuMa 50% wu Buie. Huoice
camonowmosarbe he ce MeEpUTH Kao YAAJbeHOCT u3Mel)y TpeHyTHOr M HJIEAIHOT ja.
Hnumepnepconanna uzonayuja he ce MepuTH Kao yaajbeHOCT wu3Mehy cebe u Apyrux.
Ilonapusoean cucmem he ce ofpa3uTH y €KCTPEMHHJUM Mepama Ha KOHCTpykKiujama. L[{ukiyc
Oonowerba 00nyka he ce MepuTH Kpo3 KOHCTPYKT KOjH JIOIUPA WHXUOUIM]Y Ha jeTHOM TIOITy, a
UMITYJICUBHOCT Ha JpyroM. Caodpoicaj KOHCTpyKaTa KOjH c€ OJHOCH Ha adekTe (HIp. mpa3HUHa,

Oec, kpuBHIIa), Meprhe ce Kpo3 MPUCYCTBO U Behie olieHe OBUX KOHCTPYKTHBHUX IIOJIOBA.

Y4yeCHMUM

V3opak he ce Oupatn Ha OCHOBY IMJba UCTPAKHBAMKA IATOJOMIKUX OOJHKA ITOHAIIAKkA
YCMEpEHUX Ka yHyTpa win Ka cnosea. [lakne, yuecuuuu he 6utu onadbpanu us Muctutyra 3a
MEHTAJHO 3]ipaBibe y beorpany, u oHu u3 3arBopa y CpeMckoj MutpoBuim (3a Mylkapie) u
IToxapeBiy (3a xene). M36op he ce Oasuparn Ha mnpoueHH y3 HoMoh JHjarHOCTHYKOT
KJIMHUYKOT HHTEPBjya KOJU C€ YOOWYajeHO KOPUCTU y OBE CBPXE y KIMHUYKO] MPAKCH.
KonTponny rpyny unHuhe HEKIMHUYKHU y30pak 3ajenHule. bpoj yuecHuka y cBakoj MOATpyIu
he ce cacrojatu on 10 mymkapana u 10 sxena. lpyrum peuuma, y nenpecuBHoj rpynu he outu
20 ydecHuka, y nucpyntuBHOj 20, a y KoHTpoaHOj 20 ydecHHMKa, ca YKymHUM Opojem oz 60

YYECHHUKA.

VYyecnuniuma he ce mperxomHo Aath WHGOpPMHCaHA carjacHOCT Koja oOyxBara
uHpopMalrje 0 Huby UCTPAKUBaa, IPEeIBU)EHOM Tpajamy CTy/uje (IPOCeYHO JBa caTa); 1a je
yuemrhe 70OpOBOJbHO, aHOHUMHO U J1a CY Pe3yATaTd MOTIYHO MOBEPJHUBU; U KOHAYHO Ja MOTY
TOOWTH pe3yliTaTe TeCTHpama ako TO JKene. YyhnBame Ha MHCTHUTYIIMOHATHY TOAPIIKY, Y BULY
TICUXOJIOIIKOT CaBeTOBama, Ouhe moHylheHo Ha Kpajy MpoleHe JIMYHOCTH OHMMA Ha KOoje CTyauja

MOKC YTHULIATH.
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NHCTpyMeHTH

M.U.H.N. (MUHN MHTEPHALMOHANHN HEYPOMCUXMUjAaTPU]CKM MHTEPB]Y)

MuHHM-UHTEpHALIMOHATHA HEeyporncuxujatpujcku  uHTepBjy (MWHMW), mnpencrasba
CTPYKTypUpaHu KIMHHYKH HHTEpBjy (Sheehan et al., 1998), xoju ce kopuctu 3a mporeHy 17
Hajuemhux mncUXHUjaTpujckux Tmopemehaja (Hmp. amkoxosiM3aM, aHTUCOIMjaTHU TMopemehaj
JTUYHOCTH, Ounonapuu mopemehaj, nempecuBHu mopemehaj, ncuxotudau mopemehaj). Bpeme
3a/aBama je oko 15 MuHyTta. 3a BehMHY NMjarHOCTUYKUX OJieJbaKa, JEAHO WM JBA CKPUHUHT

IIUTama C€ KOpUCTE Ja ou ce HCKJbYyUHJIa I[I/IjaFHO?)a Kanaje OATOBOp HEraTHWBaH.

MHUHU he ce xopuctutu nBocTpyko. IIpBo, TO je eKkcTepHa, CTPYKTypaiHa
IIMjarHOCTHYKa Mepa, Koja omoryhasa mponeny nuibanux JICM mncuxujaTpujcKuX KaTeropuja.
Hpyro, xopuctuhe ce ka0 Mepa 3a HCKJbYYHBamkE IMOTCHIMJATHOT KOMOpOWAWTETa, MTO he

PE3YNITUPATH MPEIM3HUjOM KaTerOPU3alAjOM YICCHHKA.

TexHWKa Mpeske penepToapa

buhe npuMmemeHa TexHHKa MpEXe pereproapa, Koja MpeacTaBiba MaTpuily MelycoOHO
noBe3aHux ckymnoBa koHcTpykata (Kelly, 1955; Winter, 1992). Kosone ce cacToje o1 mpeTxoH0
CIMIIUTUPAHUX €JIEMEHaTa, a pPEJOBH CE€ CacToje OJ KOHCTpPyKara, W CIHIHUTHPAHUX H
¢ukcupanux. On yuecHruka he OUTH 3aTpa)k€HO J1a OLIEHE CBAaKH €JIEMEHT Ha CKajiu ox 1-7, koja
Mpe/icTaB/ba KOHTUHYYM I0JIOBa KOHCTpYKaTa, MpU 4emy | MpeacTaB/ba €eMEpreHTHH Mo, a 7

UMIIJIMOWUTHU I1OJI.

Enmunurupame eneMeHara: o CBaKor ydecHHKa he ce TpakuTH Ja HaBeAe MMEHa celam
JbyIM KOjU TPEHYTHO WTPajy BaXHY YyJOTY y EBHXOBOM XHBOTy. Kao moryhm emementu cy
NPE/UIOKEHN poAuTesbu, Opaha, cecTpe, mpujaTesbu, CYNPYXKHHUIH, MapTHEPH, MOCIOJABIIH.
ITocrojahe onpehena orpanuuema. [IpBo, HajMame jenaH ox eneMeHaTa MOpa OUTH y HajMambe
JEeTHOM O] HaBEAIEGHMX KOHTEKCTAa: MapTHep, MOpOoAHWIa WM mocao. J[pyro, y4ecHHMK Mopa na
Mo3Haje Ty oco0y HajMame 6 Mecenu U J1a ce cMaTpa Jla OHa TPEHYTHO WIpa BaKHY YJIOTY Y
BUXOBUM JXKUBOTUMa (Ha Oosbe miau Ha rope). KoHauHo, cama JMYHOCT je /€0 eleMeHarta,

moceOHO BUXOBO TyMauemke ce0e (caJalime U UAeaHo).
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Emunutupame KOHCTPYKTa: TJIAaBHH METOJ| CJIMIMTAIMje KOHCTpyKara je KOopHIIheme
Tpujana ¢urypa. Ciuke ce mehycooHo ynopelyjy y morpasu 3a koHCTpykTOM. [Iprimena Tpujanga
je cymrruna KenujeBe nedununmje koHCTpykTa (A je Ha HeKM Ha4MH ciauyad b, Mok je y ucro
Bpeme paznuuut of Il). Mmajyhu Ha ymMy moTeHIMjamHe MOTemKohe MPUCYTHE KOJ YYeCHUKA
(uecto HmKe 00pazoBame KOJ 0co0a CKIOHHX Oecy; WIH YCIOPEHOCT KOJ JICNPECHBHUX
YUECHHMKA, METOJIa JHaJla C€ YMHU NPHUKIATHHjOM. KOHCTPYKTH Ce TeHEpHUIIYy MOCTaB/hambEeM
HU3a MHUTama: ,,3aMHTEPECOBAHU CMO Jla pa3yMEeMO Bac M 0co0e KOjU Urpajy BaKHY YJIOTYy Yy
BamieM kuBoTy. Caja pasMHCIUTE O OBE JIBE 0CO0E€ Ha TPEeHyTak: 0 cebu (uMe ocode) u (ume
oco6e). IlocToju M HEekW BakaH HAYMH HA KOJU Cy OMJIO KOj€ O]l OBHX 0CO00a CIMYHE WIIH
pasznmuunrte jenHa ox apyre?". OBaj mpoiiec ce TOHaBka joml cemam myra. Llwse je nma ce
SIMIIUTHPA OCaM jaCHO Pa3MUUTHX KOHCTpyKaTa. LllTaBuiie, HeKu KOHCTPYKTH he ce KOPUCTUTH
Kao mperxonHo Qukcupanu (HOp. Oec), amm he HUXOBO HIMOCHHKPATCKO 3HAUYCHE OWUTH
onpeheHO OTKPHUBAaKEM CYNPOTHOCTH. (MMIUIMIIMTHH) IOJI 32 CBAaKOI IMOjeauHIA. Jomn jBa
KOHCTPYKTa C€ KOpHCTE Kao (DUKCHpaHH: OKPUBJbABAKE ce0C M OKPUBIbABAIE JIPYTHX U
UHXHOUIMja-uMIyIcuBHOCT. KoOHauHO, HWCIHUTAaHUIM W3pakaBajy mpedepeHIyje moaoBa

KOHCTPYKTA.

Mpoueaypa

[Ipouenypa he ce cactojatu ox nBe (aze. Ha mouerky he cBakoMm y4YecHHKY OUTH
00jalnImbeHo 1a CMO 3aMHTEPECOBAHM JIa UyjJeMO BHUXO0Ba 00jalimkbema 0 ceOu Ha oapehenn HaunuH
koja he kacHMje OWTHM NOABPrHyTa aHaliu3u. Y TMpBOj ¢a3u, y3 MOMOh 3amocieHux y
UMHCTUTYLMjaMa (KJIMHMKAa M 3artBopu), Ouhe onabpanu ywyecHuuu 3a yuemhe y MUHU
uHTepBjyy. MUHU he ce KOpHCTUTH Kao CTPYKTYWPAaHU AWJarHOCTUYKU ajaT 3a MHpPelU3HY
KaTeropu3alnjy BEJIUKOI JeNpecuBHOr mnopemehaja u omno3uuuoHor nopeMehaja, kao U 3a
UCKJbYYMBamke MOTEHLIMjaTHOT KoMopOuauTera. [pyra ¢asza he 6utu nmocehena enumuTanuju
eJleMeHaTa M KOHCTpyKara Koju he OMTH NOMymeHH Yy Mpexu peneproapa. [Ipouemypa je
3aMUIIJbEHA TaKo Jla Ce 3aBPILHU y TOKY jeJHE MOceTe, ca may3ama oJ] MeT MUHYTa HaKOH IITO Ce

3aBpIIH CBaKH Behu J€0 WUJIN Ha 3aXTCB YUCCHUKA.

AHannsa
[Moganm u3 ynutHuka he outn ananmsupanu kopurrhemem SPSS-a 3a Windows (Bep3suja

23.0, SPSS Inc., Chicago, IL,USA). JleckpunTuBHA CTaTHCTHKA he WIYCTpOBaTH MPOCEKE |
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CTaHJap/He JACBHjalldje 3a TPYNY JACTPECUBHUX M TUCPYNITUBHUX KAaKO Ha IIEJI0j TPYIU TaKO U Ha
rpynama mojay3opaka. 3a KBaHTUTaTUBHA MEpUJIa, Kajia ce yIopese JIBe TpyIe ca BeoMa MauM
OpojeM WCIIUTaHWKAa Ha KOHTHHYMpaHUM Bapujabnama, npumenuhe ce Kruskal-Valas recr.
[Momaniu mpexe pereproapa U MPOIEHE cHCTeMa KOHCTpykara Owhe aHamm3upanu momohy

RepPlus mporpama 3a Windows (V1.1R).

[naHWpaHu caaprKaj auceprauymje
| — Teopujcku neo

1. VBox
2. TpaguumonanHa napagurma — DSM nepcnexTiBa
a. Jlenpecusnu nopemehaju — DSM nepcrnekTuBa
b. Hucpyntuuu nopemehaju — DSM nepcriektuBa
3. Koncrpykruucruuka napanurma — Ilcuxonoruja nuunux koncrpykara (I1JIK)
a. Cucrtem KOHCTpyKara
b. Crama TpaH3umuje
c. Jemnpecusnu nopemehaju — [TJIK nepcriektuBa
i. Koncrpukiuja
Ii. KormutuBHa KOMIUIEKCHOCT — qU(epeHIIMjallija U HHTETpalnja
iii. CaMOKOHCTpYKIIHja
iv. Tlomapu3oBaHu cucTeM
v. Ilepuerniyja uHTEpIIEPCOHAIHE N30JI0BAHOCTH
vi. Canpixaj KOHCTpyKaTa
d. Hucpyntusau nopemehaju — ITJIK nepcriektusa
i. KorHurneHa KOMILJIEKHOCT
ii. CaMOKOHCTpyKIIHja
iii. Tlepuerniyja MHTEPIICPCOHATHE N30J0BAHOCTH
iv. Caapxaj KOHCTpyKaTa
Il - MeTtoponowku aeo
1. MpeameT n UKU/b NCTPAXKMBAHA

2. MeTtop

2.1 Xunotese UcTpaxmearba
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2.2 Bapwujabne
2.3 Y3o0pakK
2.4 IHCTPYMEHTH
2.4.1 M.I.N.I. (Mini International Neuropsychiatric Interview)
2.4.2 Mpeka penepTtoapa (Repertory Grid)
2.4 Mpoueaypa
2.4 HaumH obpage nogaTaka
Il Peayntatn ucrtpaxkusamwa
1. CianyHocTH AETIpECUBHE U TUCPYNTUBHE IPYIE y OAHOCY HAa KOHTPOJIHY IPyIy
2. Paznuke u3Mmely nenpecuBHE U TUCPYIITHBHE TPyIIE
3. Popane pasnuke Koj IempecuBHE U AUCPYNTUBHE IPyIe
IV Auckycuja

V 3ak/byuak
VI lutepartypa

VIl NMpwunosun
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