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| HOJALIUA O KOMUCHIHN

Jlatym u opraH koju je mmenoBao Komucujy: HacraBHo-HayuyHO Beheé YHuBep3urera y
Bbeorpany — @akynTera 3a crienyjanHy eayKauujy U pexadminranujy, Ha npeaior Beha 3a macrep,
CHelMjaIuCTHUKE U JOKTOpCKe cTyAuje, YHuBep3utera y beorpany — ®@akynrera 3a crienujaiHy
eAyKalujy u pexabunuranujy, Ha cemHunu oapkanoj 08.11.2022. roaune.

CacraB Komucuje:

1. Hp Cuexana Hwuxomuh, pemoBau mpodecop, Comaromemuja, 22. 10. 2014,
dakynTeT 3a cHeuMjalHy eayKalujy U pexaOuiuTauujy, YHUBEp3UTET Yy
beorpany, npeaceaHuk;

2. Jlp Hparan Pamawh, pemoBrm mpocdecop, Comartomemuja, 04. 11. 2002,
dakynTer 3a CHCHUjaTHY eayKaldjy ¥ pexaOuiauTarujy, YHHBEP3UTET Yy
beorpany, wias;

3. np Jlummja dumutpujeBuh, penoBHu npodecop, PusnkanHa MeAULUHA U
pexadbmmranyja, 06.12.2017, Menuuuuacku ®@akynret, YaUBep3uTeT y Humy,
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1 MOJALIM O KAHIUJIATY

Nme, ume jeaHor poautesba, npesume:. JIparana ([Iparan) Bypuh
Jatym u Mecto pohema, onmutuHa, pernyonuka: 21.08.1970. rogune, I[Tupot, P. Cpouja

OcHoBHe akajaeMcKe cryamje. YHuBep3uteT y beorpany-®unozodpcku dakynrer,
yrucana je mkojiacke 1993/1994. roaune, a 3aBpuimia 24.12.1999. roaune, ca mpoCEUHOM OIEHOM
8,64 u ouenom 9,50 Ha TUIUIOMCKOM HCIIUTY YMME j€ CTEKJIa BUCOKO 00pa3oBame MPBOT CTENeHa
Y CTPYYHH Ha3uB JUIIIOMUpaHH €THOJIOT- aHTPOIIOJIOT .

Marucrapcke akaaemcke cryauje: YHusep3urter y beorpagy-®axynTer 3a crienujaiHy

enykanujy u pexadunuranujy ynucania je mkoicke 2005/2006. roaune, a 3aspurmia 19.04.2010.
TOJIMHE, Ca IPOCEYHOM OLIEHOM Yy TOKY ctyauja 9,60, kaja je cTekiia akajeMCKy Ha3uB Marucrap
nedeKTOoIOMKNX HayKa 3 HaydHe oonactu Comarormnenyje.
W3jenmavyaBame aumiioMe ca EBpONCKMM CTaHIapIoM IIKOJIOBama (u3noTepamneyTa 1o
bonomckoj nexnapauuju octBapuia je 27.10.2011., xama je 3aBpuIiia OCHOBHE CTPYKOBHE
CTyIHje MPBOI CTENeHa Ha CTyAujckoM mporpamy CTpyKOBHM (pu3MOTEpaneyT ca MpOCEeYHOM
oueHoM 8,33 Ha Brcokoj 3/paBCTBEHO] IIKOJIM CTPYKOBHUX cTyauja y beorpany (3Bame Buiier
dbusnoTepaneyra qoomia je 1992, rogune Ha BHIOj MEIUIIMHCKO] IIKOJIH).

Tpehy roguHy AOKTOPCKHX aKaJAeMCKHX CTyaMja Ha YHuBep3utTery y beorpany-
dakynreTy 3a crenyjaiHy eaykauujy u pexadbunutanujy ynucana je 2018/2019. roaune, Ha
CryaujckoM nporpamy Jledexronoruja.



On 2013. romuue pamu kao mpenaBau Qusnorepanuje Ha VHCTUTYTY 3a mpuUMEHEHE
TexHoJyioruje - daruma KoJeny 37paBCTBEHUX CTyauja y A0y [labwujy.

VYyecTtBoBana je Ha Bulle Mel)yHapoOHMX HAy4YHMX CKY[IOBMMa, Kao M jJoMahum
KOHrpecuMa nenujarapa, pusmjarapa, puszuorepaneyra u pagHux TeparneyTa. MHUIMjarop je u
ayTop Kypca /layHOB CHHZIpPOM - paHa MHTEpBEHLMja U npenaBamba CEeH30MOTOpPHA CTUMYJIalNja
peBpeMeHo poleHe nere Koju ¢y akpenuroBanu mpeko Jlekapcke komope Cpouje 3a 31paBCTBEHE
paHUKe U 3]IpaBCTBEHE CapaHUKE.

VYyecHuk je 6 MHOCTpaHMX paJUOHHUIA, CKYIIOBa M KOHIpeca mnocBeheHux nenu ca
nepedpamHoM mapanu3oMm y bpuceny, Pumy, biieny, kao u 3 emykanuje WHOCTpaHHX ayTopa y
CpOwuju. 3aBpinia je JBOTOIUILIY TEOPH]CKO-TIPAKTHUHY enykanujy o Llepebpannoj napanusu y
beorpany.

VYuectBoBana je y 15 pammonuna, cummosujyma u TpeHuHra ox 2013. BesaHumx 3a
enykanujy akagemcke 3ajennunie. On 2018. 3amyxeHa je 3a Kpewpame JABOCEMECTapCKOT
HACTaBHOT IU1aHa u3 obnactu Ilenujarpujcke pexadbunuranuje Ha @atuma Koselly 3ApaBCTBEHUX
crynuja 'y Aoy a6ujy.

3HauyajHu paioBH

M23 Djuric, D., Mysore, S., Zeghan, A., Oudeh, A., Al Qerem, B., Al Humaidan, A., Al Jarrah,
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Acta facultatis medicae Naisseinsis. DOI 10.5937/afmnai40-39301 (notepaa o npuxsahenoctn
paza)

M51 Bypuh, ., Pagynosuh, JI. ( 2010). [loctyname ca 6e00M y TpaIulMOHATHO] KYJATYpU U
caBpeMeHOM kHBOTy y CpOuju ca acmeKkTa paHor MOTOpPHOT pa3Boja, Awmponnozuja cB.2, (97-
110), beorpap.

Caomnmrema Ha cKyny Mel)yHapoHOT 3Hayaja:

- Dijuric, D. (2021, June 17), Importance of Robotic-gait training in cerebral palsy,
International Webinar

- Dijuric, D. (2012, March 9-10). Influence of Early Rehabilitation on Outcome in Children
with Brain Injures, 1st Meeting of Neurorehabiltation, Abu Dhabi, UAE.

- Dijuric, D. (2011, June 8-11). Developmental Outcomes after Early Intervention in
Preterm Children at the age of Three, 23rd Annual Meeting of the European Academy of
Childhood Disability: Childhood disability Rehabilitation, Art and Science, Rome, Italy.

- Dijuric, D. (2009 September 26-27). Effects of Neuro Developmental Treatment (NDT) of
Preterm Children at the age of Three, 7th OPTL International Congress Lebanon, Beirut.



- Djuric, D., Radulovi¢ L., Eres, S. (2009, September 26-27). Handling the Baby in the
Traditional Culture and Contemporary Life in Serbia from the Aspect of Early Motor
Development, 7th OPTL International Congress Lebanon, Beirut.

Caomniurema Ha CKyIly HAlIMOHAJIHOT 3Hauaja, IITaMIIaHa y HEeJIUHU WU allCTPaKTy:

- bypuh, . (2021, 21-23 jyn). Hayune unmenuie o pyHKINOHATHO) €IEKTPOCTUMYIALU]U
JOBUX EKCTPEMHTETA KO JIeTIe ca epedpairHoM napanu3om, 4. Korrpec pusnoreparneyra
Bocue u Xepuerosune, Heym. Kmura caxxeraka u pagosa, ct. 19- 24.

- bypuh, ., (2021). Baxnoct npumene poOOTCKe pexaOuiauTaIje y TpeTMaHy
NeINjaTpUjCKO-HEYPOJIOMIKKX manujenata, 21 Konrpec gusukanHe u pexaOmimTannoHe
menunuHe Cpouje, 22- 24 centembap, Bpauuk. banneoknumarosnoruja, “Pexabunuranuja
HaKOH KoBHuaa -19” cenrremOap 2021, Bomymen 45, 6poj 2, ctp. 277. YU ISSN 0350/5952

- 'bypuh, J1., Karynan, Jb., Bepkoruh, H. (2011, 14-16 oxtobap). CTtaBoBM pu3noTepaneyra
o geunjo] pexabumurtanmju y  Cpobumju, 5. Konrpec  ¢usnorepaneyra
Cpbuje“®usuorepanujay 21. Bexy*, Bpmauka bawa. Kiura caxxeraka, ctp. 27.

- Karynan, Jb., Bypuh, 1. (2011, 14-16 oxTo6ap). TpoauMeH3MOHATHE TPETMAH CKOJINO03€E
o Hlpory 5. Konrpec ¢pusnorepaneyra Cpouje “Dusnorepanuja y 21. sexy*, Bpwauka
bama. Kmura caxeraka, ctp. 31.

- bBypuh, /1., Joruh C., Koucrautunosuh, Jb. (2010, 2-5 jyna). Pusuk uepedpanne mapaause
kon mpemarypyca, 10. Konrpec ¢wusmjatapa CpOuje ca mehynapomnum yuenthewm,
Knanoso. 360pHuk panosa, cTp. 285 .

- bBypuh, JI. (2009, 24-27 cenrembap). AHanu3a MOCType MPEBpEMEHO poljeHe aetie y Tpehoj
roauHu xkuBota, 4. Konurpec pusmorepaneyra Cpouje, beorpan. Kmura caxeraka, ctp. 34.

- ‘Bypuh, /1. (2009, 24-27 centembap). OHOC TOHYCa 1 CIOHTaHE NOKPET/LUBOCTH HA BpEME
YCIIOCTaBJbatha PAaHUX MOTOpHUX akTuBHOCTH, 4. KoHrpec ¢usmnorepaneyra CpoOwje,
beorpan. Kmura caxxeraka, ctp. 35.

Caomniurema Ha CKyIly HallHOHAJIHOT 3Hayaja:

- bypuh, 1. (2022, 30. cent-1 oxobpa). HoBe MeTone TpeHHHTa Xo4a y pexaOuIuTaluju
JeTie ca mepedpaHoM napaiu3oM- edektr u n3azosu, Konrpec pusunoreparneyra Cpouje
ca mehynaponaum ydemhem “@usnorepanuja y kopak ca ppemenom”’, HoBu Can.

- Djuric, D., Mysore, S., Zeghan, A., Oudeh, A., Al Qerem, B., Al Humaidan A., Al Jarrah
M. (2022, 30. cent.- 1 oxobGpa). TemepexabwiuTanuja jaele ca HEYpPOPa3BOjHUM
npobiaemuMa TokoM kKoBu-19 mannemuje y YAE, Konrpec ¢usmorepaneyra Cpouje ca
Mehynapoauum yuenthem “@usnotepanuja y kopak ca BpemeHom”, Hosu Can.

- bBypuh, /1. (2010, 17-20 okro6pa). CeH30MOTOpHA CTUMYJIallHja IPEBPEMEHO pol)eHe Jelie,
1.Konrpec neaujatapa Cpouje ca mehynapoaaum yuenthem, beorpas.

- bBypuh, . (2011). Panu MoTOpHH pa3BOj, MCTOPHjCKa,COLUO-KYIATypHa aHanu3a, |l
Konrpec paguux tepaneyra Cpouje ,,bynyhuoct panne trepanuje y Cpouju, Hosu Can.

111 HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE

«POBOTCKHU ITOTIIOMOI'HYTHU TPEHUHI XOZA KO AELE CA LIEPEGPAJIHOM ITAPAJIM30M »



IV IIPEI'VIEJA JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE

JlokTopcka aucepranuja ,, POBOTCKU [TOTIIOMOTHYTU TPEHUHI XOJIA KO/ JIELIE CA
IIEPEGPAJIHOM TTAPAJIN30M” HamucaHa je Ha 125 ctpana, ca 22 crpane npuiiora (6uorpaduja
KaHIUJATKUbE, U3jaBa O ayTOPCTBY, U3jaBa O MUCTOBETHOCTH INTAMITIAHE U €IEKTPOHCKE Bep3uje
JOKTOPCKOT paja, u3jaBa O Kopumihemy, O3BOJE 33 HUCTPaKUBAIE, INMHCAHE CarjlaCHOCTH
pouTesba, MpUKa3 MpoToKojIa, rpadukonn). Jlucepranuja caapxku 29 Tabena. [IBe Tabene Hamase
ce y TorjaBjby MeTOM0JIOTHja HCTPaKWMBamWa, y JIEIy O OMHUCY Y30pKa, a OCTalle y MOTJaBlby
Pesynratu mcTpaxkuBama. Y AHCEpTalUjU je MPHKA3aHO IIeCT IpaduKOHA y OKBUPY TpHKa3a
pe3yaTara u MeT y Ipuiory pana. YeTHpu CHKe Cy 3acTyIUbCHE Y Pany, Y TEOPHjCKOM eIy
MIpUKa3aHe Cy TPU CIIHKE, IOK Ce Y MOMIaB/by MeTo0/I0THja UCTpaXKBakha HAJla3U YETBPTA.

IMopen pesuMea Ha CPIICKOM M EHTJIECKOM jE3UKY, PYKOIUC caapku cieneha mornasba:
VYBoa (ox 1. 1o 2. ctpane), Teopujcku mpucTyn npodaeMy ucrpakuama aeo (og 2. 1o 17.
crpane), Husb, 3anaum u xumnorese ucrpaxuBama (ox 18. mo 20. crpane) MeTtonosoruja
ucrpaxkuBama (og 21. no 32. crpane), Pesyararu ucrpaxkuBama (ox 33. 1o 63. crpane),
HMuckycuja (o 64. 1o 82. crpane), 3akibyuak (o1 83. 1o 87. crpane), Jlureparypa (ox 88. 1o
102. crpane).

[TornaBsse Teopujcku €0 je MOIEJbEHO Ha S5 TeMaTCKKX lieauHa: Teoprjcka pa3MaTpama
OCHOBHUX TNojMOBa, llepeOpanna mnapanusza, Xoa, PoOOTCKM MOTHOMOTHYTH TpPEHUHI XOJa-
Jlokomar, CaBpeMeHH KOHIENT pexaOmInTaliuje Aele ca uepeOpaTHoM Mapaain3oM.

MeTomosoruja ucTpaskuBamba npruka3ana je kpo3 [laH u opraHusaimja UCTpaXHBamba,
MecTto U BpeMe HCTpakuMBama, JnM3ajH ucTpaxkmBama, Omuc y3opka, ETwdka pasmarpama,
KonnentyanHu oxBup HCTpaxkuBama, Mctpymentu mporeHe, [Ipomenypa tectupama, Omuc
cryauje, CTaTucTHuka aHaimu3a W oOpama mojaaraka, [IpoTokosl poOOTCKM MOTIOMOTHYTOT
TpEeHUHTa X0Aa U [IpOTOKOI TpaIuIIOHAIHOT TPEHHUHTA.

Jlurepatypy unnu 149 6ubnuorpadcekux jenqununa, ox rora 148 (98,51%) mHoCcTpanmx
HacioBa u 1 (1.49%) momahu. IlyOnukamuje koje cy o0jaBibeHE y MPOTCKIMX JECET TOAMHA
obyxBarajy 100 pedepennn, ox kojux cy 53 pedepeniie o0jaBbeHe y MOCISABUX MET TOAUHA.
Onpehen 6poj pedepeniu, ctapujux oj aecet roauna (49), npencraBibajy pesieBaHTHY TEOPH)CKY
U eMIIMpHjcKy rpal)y, BayKHY 3a ycHemHy o0paty mpeaMera OBOT HCTPAKUBAbA.

V BPEJJHOBAILE NIOJEAUHUX JEJTOBA JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE

VY yBOAHOM €Ny pyKoOIlHca JOKTOPCKE IUcepTallije KaHIUAATKUIba OMHCYje NPUMEHY
TEXHOJIOTH]E Yy pexaOWINTalMji HEYPOJOIIKUX MalhjeHaTa Koje Cy y (POoKyCy HCTpakMBama
3aIlBUX JCICHH]ja, PUMEHa POOOTCKO TOTIIOMOTHYTOT Xoaa kox nene ca LI1 ce mpumemyje o
2006. McraknyTo je 1a HeMa KOHCEH3Yca y JUTepaTypH MpemMa Kojoj je poOoTcka pexaduiuTanuja
CyleproOpHa MHTEPBEHIIMja, HAalMe, OHA HE 3aMemyje Jpyre TpaaulMOHAIHE Tepamnuje, Beh ce
pUMEbYje y Ca/IejCTBY ca mhMa. Kpo3 HCTpaknBauyko MHTEPECOBAE KaHAUJIATKHIbA OIHCY]e
pobeM KpeTama KoJl JIele ca epeOpaaHoM Mapananu3oM, YTHIA] KBaIUTETa X0[a HA KBAJIUTET



KHMBOTA y KOHTEKCTY COIIMjaJTHOT KMBOTA. Y OBOM TIOTJIaBJbY KaHAWJATKUIbA 00pas3iaxxe MOTUB
3a OBAaKBY BPCTY UCTPaXKUBama.

Komucuja cmampa 0a je y600Hu 0eo y cknady ca memoooaiouKum noCmaskama 00KmopcKe
oucepmayuje.

IIpBo moriiaB/be ITOKTOPCKE AMCEpTaIdje OJHOCH ce Ha Teopujcke ocHOBE mpobiema
UCTpaxuBama. [lornassbe npyxa okBUp 3a (GopMyIUCaHE UCTPAKUBAYKOT IPUCTYIIA U TyMaYeHha
UCTPaKUBAYKUX pe3yNiTaTa. Y OKBUPY MpBE LEIMHE KaHIUAATKUba JeUHUIIE U J]aje OCHOBHE
nHdopmMmaiyje o nepedpainoj napanuszu — aeduHUIN]a, TPUAPYXKEHNU mopemehaju, mpeBayieHIia,
eruosioruja, ¢aktopu pusuka u mnpeeHuyja LI xox mpeBpemeHo poleHe Jene, IeHeTckKa
MpeInMCcIo3ulnja, KIMHUYKA CIMKa, AMjarHo3a. [IpeacraBibeHe cy HaydHe YHHEHUIIE O MPOTHO3U
xona koj nene ca L1, auBonma Ha GMFCS, kpuBOj MOTOPHYKOT pacTa, Kao U Ba)KaH CETMEHT O
3Ha4ajy pOIUTEIbCKE YKIbYUEHOCTH M pa3yMeBama MOTOpUYKUX MoryhHocTH netera. Takohe cy
YKpaTKO OMUcaHe MOTOpUYKe TUChYHKIM)E KOJ Aelle ca CIIACTUYHOM IepeOpaTHOM Mmapain3oMm,
HAKOH 4era KaHJWJaTKHiba yKa3zyje U Ha CeKyHJIapHEe MYCKYJIOCKeNIeTHE POMEHE KOj€ HACTa]y Yy
nyOepTeTy HIU aJI0JIeCLEeHIIH]jH.

VY HacTaBKy cy M3HETE OCHOBHE MH(]oOpMaIije o gazama Xo/a, BEroBoj MaTypaiuju Koj
Jielle TUITUYHOT pa3Boja, a 3aTUM OCHOBHE MH(OpMaIlje O MPOLEHU X0Ja Y KIMHUYKO] MPaKCH U
CaBpEeMEHOM KOMIIjyTepCKoj npoleHH. M3Hera je kinacudukaimja xoa Ko Aele ca CllaCTHIHOM
HIT u yka3aHo je Ha MpOMEHEe y X0y TOKOM IIpolieca pacta u pa3Boja KoJ Jele ca 1epedpaaHom
napanuzoM. Kako OM Hac ajeKkBaTHO M Pa3lIOKHO yBella y WCTPAKHUBAYKH IMPOOIIEeM,
KaHIMJATKUba yKa3yje Ha HOBE METO/Ie TPEHHHIra XoJa KO Jelle ca LepeOpaTHoOM Mapaigos3oMm,
KOje KOpHCTEe MOKPETHY TpaKy 3a XOJame U Jajy MOryhHocT mapiujanHor ocionna. Kao
caBpIIeHHja poOOTCKH TOTIIOMOTHYTa TeXHUKA omnucyje ce Jlokomar ypehaja, xoju 06e30ehyje
POOOTCKH MOTIIOMOTHYT TPEHHUHT Xoja. Kanaumarkuma ce KpaTKo OCBPHYJIO Ha MPETHOCTH U
mane Jlokomar ypehaja, mat je omuc JlokomoT mpo ypehaja ca aeTabHUM yIOYTCTBOM O
mpernopykaMa TMpUMEHe, NPUIIPEMH TalujeHTa, CHennGUIHOCTHMA IPHMEHE KOJ Jele ca
cmactTiuHoM (opMoM 1epeOpanHe mnapanuse, MPOLEHH, OpPraHU3alUjCKUM MoryhHocTuMa,
JOKYMEHTAIIMjH ca HarjackKoM Ha OCIOCOOJHEHOCT KaJpa U KPeaTUBHOCT TepaneyTa. JletasbHo je
OIKCaHa BAYKHOCT BUJICO UTPHUIIA KA0 CACTABHOT JIeNia Tepanuje (BUpTyallHa PeaTHOCT) U YKa3aHO
Jje Ha mporpecujy urpuua Tokom JIokomar TpeTrmaHa.

IIpeomem ucmpasicusarna

Nmajyhu y BuIy M3NI0)KE€HE YMI-EHHIIE, jaCHA je MOTpeda 3a HCTpaKUBambHMa y OBO]
obnactu. 3Ha4yajHO j€ WCIUTATH YTHIA] POOOTCKH IMOTIOMOTHYTOT TpPEHHMHra Xoja Ha CBE
MOTOpPHYKE M JIpyre pa3BojHE KapaKTEPUCTHKE Jelle ca LepeOpalHOM Hapaln3oM, CaJiejCTBO
TpaauITMOHAIHE pexadunuTaje ca ynorpeoom Jlokomara.



YV oksupy Teopujckoe Oena Oucepmayuje Oam je cucmemamuiaH HPUKA3 OCHOBHUX
KOHYenama Koju cy leHOM CPeOUUmY, YUujom cy 0emabHOM pa3paoom nOCMAsbeHU memesnsi 3d
001uK08aAIbe MemOo0oaouKkoe dena paoa. Komucuja cmampa oa je xanouoamkurba y 080M
noenasmy 00abpana peiedanmue meme u 0d je U HA4uH Ha Koju cy oHne oopahene adekeaman 3a
cnposoljerve ucmpadicuear,a U UHmMepnpemayujy O00OUjeHUX pe3yamama o08e OOKMOpPCKe
oucepmayuje, npu uyemy cy NOWMOBAHA NPAGUILA AKAOEMCKO2 NUCAFA U 3aXMesU 3d Upaoy
0okmopcke oucepmayuje.

VY napyrom noriaB/by KaHIUJIATKUEa I10CTaBJba LMJbEBE, 3a/JaTKE U XMIIOTE3e
UCTPAKUBAKA.

OnmTy Uk UCTpAXKUBaMka Ja C€ YTBPAU YTHUIA] pOOOTCKH MOTIOMOTHYTOT TPEHUHTA Ha
X0l Jlele ca crnacTUdHoM (opMoM IiepeOpaiHe Mapain3e c€ KOH3MCTEHTHO TpaHa Ha TpH
MO/ILNJIbA:

1. YrBpautu yTHIaj poOOTCKH MOTHOMOTHYTOr TpeHuHra xona (Jlokomar) Ha moOosbliame
MOTOpUYKHX (PyHKIIH]a, OanaHca U (yHITMOHATHOCTH XO/a.

2. YTBpIUTH yTHIIa] pOOOTCKH MOTIIOMOTHYTOT TPEHUHTA X0/1a Ha 00MM MOKpeTa, MUIINNHY CHary
H cnacTAnUATET Muinuha.

3. YTBpauTH cTaB poauTesha 0 €(PUKACHOCTH POOOTCKH IMOTIOMOTHYTOT TPEHHHra Xoaa
ETOBOM yTHIIA]y HA KBAJIUTET KUBOTA JETETA.

VY cknany ca geuHUCaHUM UJBEBUMA MTOCTABILEHH Cy cieaehu 3amamny:

1. ®opmupame y30pKa HCTPaKUBAKA, EKCTIEPUMEHTAITHE H KOHTPOJTHE TPyTIE.
2. lannujanHa eBailyanyja MCIWTAaHUKA €KCIIEPUMEHTAIHE M KOHTPOJHE Ipyle KopHIIhemem
npeaBuheHNX HHCTpyMEHaTa MpOLIEHE.
3. CnpoBoheme TpaIuIMOHATHOT M POOOTCKHU MMOTIIOMOTHYTOT TPETMaHa.
4. 3aBpuIHa eBajlyalyja UCIIMTAaHUKA EKCIICPUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE TPpyIe HAKOH 3aBPIICHOT
VMHTEH3UBHOT TPEHHHTA.
5. Ucnutati Kako pOAWTEIbU TPOLEHYjy KBAINTET JKUBOTA JETETa HEKOJIMKO Henesba o
3aBpIIETKY TEpanujeé U MHIUBCHE POIUTEIba O YTUIAJy POOOTCKOT TPEHHMHTa XoJa KOI
eKCIIEpUMEHTAITHE TPYIIE.

VY pany je neduHHCAaHO MET XUIOTe3a. Xunomese Cy MOCTaBJbEHE HA OCHOBY MPETXOIHO
aHAJIM3UPAHUX TEOPH]CKUX M eMIIMPH]CKUX Hajla3a y peepeHTHO] IUTepaTypH, Kao U Ha OCHOBY
00pa3IokKeHOT IpeIMeTa UCTPAKUBakha U HABEICHUX LIUJbEBA UCTPAXKHUBABA.

Ha ocHOBy mocTaB/beHMX IMJbEBA MCTPAXHBaba, XUIOTE3€ HAC BOJE Y HCTPaKUBAUYKE
MIPETIIOCTaBKYy KOja UCIUTY]e /1a Jii he JTOKOMAaT TPEHUHT MPUMEH-ECH Y3 TPAAULIMOHAIHY Tepanujy
kox nene ca LII1 ekciepumenTanHe rpyne yTuuatéd Ha Behu creneH moOoJsplIamka MOTOPHYKHUX
¢byHKuMja 1 OanaHca, y 0OJJHOCY Ha KOHTPOJIHY TpYIy I'Jie je IPUMEHEHA caMo TpaJuIOHalTHa
tepanuja. Jlasbe xumnorese cnenupuaHuje Tpoy0sby]y Wb U 3a/1aTKE HCTPAXKUBAKHA:



- JlokomMar TpPEHMHI TMPHUMEHEH y3  TPAAULMOHANIHY Tepanujy kon neme ca LIIT
eKCIepUMEeHTalIHe Tpyne yTuuahe Ha Behu creneH nodoJspiiama (PyHKIMOHATHOCTH X0/
Yy OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyILy.

- JlokomMar TpPEHMHI NpPHUMEHEH Y3 TPAAULMOHAIHY Tepanujy kon pgeue ca LTI
eKcriepuMeHTanHe rpyne ytuiahe Ha Behu crenen nmobospiiama MOTOPHUKHUX (YHKITH]a,
OanmaHca W (pyHKUMOHAJIHOCTH Xoja Koj aeue Husoa |-l y ognocy Ha neny Husoa I11-1V
Ha GMFCS.

- Jlokomar TpeHMHI NpHUMEHEH Y3 TpaAuLMOHAIHY Tepamnujy koa naeue ca LI
eKcrepuMeHTanHe rpyne yrunahe Ha Behu crenen nmobospliama MUILIMhHE cHare, oouma
MIOKPETa, CMambEha CIACTUIIMTETA y OAHOCY Ha KOHTPOJIHY TpYILy.

- Jlokomar TpEeHMHI NpPUMEHEH Y3 TPAAULMOHAIHY Tepanujy kon neue ca LI
eKcriepuMeHTaiaHe rpymne yruiiahe Ha Behu cremeH moOoJblllamkba KBAaJUTETA KUBOTA Y
OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY IpyIy.

[lornasbe MeTomo/I0rMja HCTPAKUBakba CaApPXKUA IpeaIMeT U IJIaH, JU3ajH
UCTpaKMBama, MECTO U BpEME HCTPaKHMBamba, Ka0 U OMHC Y30pKa KOjU YKJbydyje AeTaJbHe
KPUTEpPHjyME M pasjiore 3a yKJbYUHBACHE y HCTPaXKMBame. Y HACTaBKy je OINUCAaH HAYMH
¢dopmupama 1 ONUC Y30pKa, TOK M HAaYMH MPUKYIUbamka I0JaTaka, CTaTUCTHYKU METOJI, Kao U
eTHYKa pa3MaTpama MpH YeMy Cy CBU IIOMEHYTH €JIEMEHTH y CKJIay ca IPEeaIMETOM U IIUJbeBUMaA
UCTPAKUBAA.

VY30pak ucTtpakuBama mnpejactaBba 41 ucnutaHuk (26 y exkcmepuMeHTanHo] u 15 y
KOHTPOJIHOj Tpynu). McnuTaHuiu eKcrnepruMeHTalHe U KOHTPOJIHE TPpyIie yjeTHAueHU Cy IpeMa
CTapOCTH, UCIIUTAHUIM Cy MPEIIIKOICKOT U IIKOJCKOI y3pacTa y pacloHy of detupu o 14
roguHa. VcnUTaHUIM eKCIEepUMEHTANIHE TIpyne cy uManud JIokoMaT TpeHUHr Xojaa |
TpaAuLMOHAIIHY Tepanujy, a UICIIUTAaHUIA KOHTPOJIHE TPYIIe CaMO TPaIUIIMOHATIHY TEpaIujy.

HctpakuBame je 00aBbeHO y pexadunurtarronoM reatpy Zayed Higher Organisation for
People of Determination (ZHO for POD) y A0y [abujy, Yjenumenu Apancku Emupatu ( Y AE)
ox HoBeMOpa 2020. mo aBrycta 2021.roguHe 3a eKCIEpUMEHTAIHY rpyny ¥y KilMHUYKOM IeHTpy
Humi, Penryonuka Cpbuja, ox jyna 1o HoBeMOpa 202 1.ronuHe 3a KOHTPOIHY TPYITY.

Kanouoamxurwa je jacmo u Oemasmno onucana xapakmepucmuxe Y30pKd, HadyuHe
Gopmupara nooepyna, Kao u Cmamucmuyke npoyeoype Yujom npumeHom je omocyhen 6aiuoan
V8UO Y HUBO yjeonauenocmu obyxsahenux nodysopaka y o0Hocy Ha odabpane sapujabre. Ceu
HageOeHU MemoOONOUKU NOCMYNYU U Nooayu y ROMHYHOCMU ¢y Ounu y yHKyuju o0adopanoe
npeomema u OeqhUHUCAHO2 YUbA UCIPANCUBARA Y NPBOM 0elly 0802 N021a6/ba NPEOCMAaB/bEH je
U npedmem UCMpariCusarsq.

HNHCTpYyMEHTH HCTpPaKUBakba

VY uctpaxuBamy je KOpuliheHo AeBET MHCTPYMEHATa U je/THa aHKEeTa Koja je KOHCTpYHCaHa
3a moTpede OBE CTyH]e.



Kaacndukanuonu cucreM rpyonx MoTopuukux GyHKIHja 3a nepedpaany napajinsy
— Ilpomupena u u3memena Bep3uja (Expanded and Revised, GMFCS-E&R, Palisano at al.,
1997, 2008) omucyje HUBO MOOMIHOCTH M CIIOCOOHOCT 3a X0 JeTera W ajmojiecieHara ca LI1.
VYpahena je knacugukaiyja ICIUTaHUKA Y OBOM UCTPAXXKUBAIY MIpeMa y3pacty aeue (4-6 roauHa,
6—12 rogunaa u 12—18 roguna).

Tect npouene rpyoux moropuukmux ¢(pynknmja (Gross Motor Function Measure
(GMFM) je eBanyaruBan TecT 3a neny ca L1 HamemeH 3a npaheme npoMena y rpy00j MOTOpHUIIH
tokoM Bpemena (Russell et al.,1989). GMFM He Mepu KBaIUTET MMOKPETa, Beh caMo HUBO ycBajarba
0a3nyHUX MOTOPUYKMX (yHKIOHMja y 7 auMeH3Hja: Jekehu momoxkaj M okperame y Jexehem
noJyioxkajy (mumensuja A), cen (numensuja B), uetBoponoxHM U kiiedehu monoxaj (mumensuja C),
cTajame (nuMensuja D), xon, Tpuame u ckakame (qumensuja E). GMFM je crannapan3oBas Tecr,
MOY3/1aH U BaJIUAH.

JleceT MeTapa TecT Xo/a je (QyHKIIMOHAIHU TECT MPOIlieHe Op3UHE X0/1a KOjH J€ IMIMPOKO
3aCTYIUbEH Y KIMHUYKOj U UCTPAKUBAYKO] HEYPOJIOMIKO]j MpaKkcu ojapaciux u aene. OBaj Tect
Mepu HajOp)KM XOJ JeTeTa Ha KpaTKOM pacrojamy 3a nmery HuBoa |-IV ma GMFCS wmm
yobuuajenu putam xoza. [lecat Merapa TecT Xxo/a je mokas3ao oJUIMYHy HHTPA U HHTEP MOY3JaHOCT
KOJI oJtpaciux ocoba ca 6maxom ¢popmom LIT.

lecroMmuHyTHM TecT X0/a je QYHKIIMOHAIIHMA TECT IpolieHe mpehenor pacrojama. OBaj
TECT je MOKa3ao OAIUYHY moy3aaHocT koj nere HuBoa |-l nva GMFCS. ¥V oBoMm uctpaxuBamy
KOPHUCTHO ce Kopuaop o 30 MeTapa ca uymheBHMa Ha MOYETKY M Ha Kpajy Kopuaopa. 300r nere
mutaler y3pacta ¥ HIKUX KOTHUTHBHHUX CIIOCOOHOCTH M3BpIIMIIA c€ MOAM(HKALIHja CTaHAAPAHOT
TECTa 4eCTUM BepOATHUM OXpaOpHBamkEeM J1a UCTIMTAHWK HACTABH 1a XOJa Y HCTOM IPaBIly HAKOH
aJia WM MpeKuIa Xo/a.

Tect yrBphuBamwa Op3uHe Ha 10 MeTapa M IIECTOMUHYTHH TE€CT XOJa YECTO CYy
KopuurheHu NpuiIuKoM yTBphuBama edekara JlokomaTt TpeHuHra.

Ckana 6ananca 3a aeujy nmonyaanujy (Paediatric Balance Scale (PBS)) je namemena
IIIKOJICKO] TOMyJIAIju Jere ca OnmaxoMm m  cpeame temkoMm (opmom I u mpepcraBiba
Mo uduKoBaHy beproBy ckairy Koja ce KOpUCTH KOJ ofpaciux namujenta. PBS je jennocraBan,
BaJIHMJIAH TECT 32 UCHHUTHBaKkE (DYHKIIMOHAHOT KamamuTeTa OallaHca KOoJl Jele ca CIacTUYHOM
dbopmom LI, uma 1o6py MOy3AaHOCT 3a JeIy JaKIIET U CPeIhEe TEHIKOT omTehema y HKOJICKOM
y3pacTy.

ManyenHu MuminhHM TecT j& HaMeEH MPOICHU MUIIKMNHE CHAre Y pacioHy OICHa OJ1
0-5. YV oBoM ucTpaxkuBamy KOpHIINeH je cTaHIapau30BaHu TecT mnporeHe OKchopacke ckaje -
Oxford Scale (AKA Medical Research Council Manual Muscle Testing scale).

O0OuM moKpeTa ce y 0BOj CTYAHjH MEPUO MAaCHBHO (MALMjEHT je OIMYINTEH, a Ipyra ocoda
u3BOJM MOKpeT). [lacuBHU 00MM TOKpeTa y KyKy, KOJEHY U CKOYHOM 3IJI00Y je MEpeH y OBOM
UCTpaXHBamky KOpUIIhemeM yriioMepa Koja je CTaHAapJHU UHCTPYMEHT mporeHe. CBa macuBHa
Mepema Cy 00aBJbEHA 110 TPOIMCAHOM CTaHIAPY.

Moaudukosana Amsopt ckasa ( Modified Ashworth Scale (MAS)), (Bohannon &
Smith, 1987) je cranmapau3oBaHu TecT nporeHe cnactunutera. CriacTuyHu Mumuh ce ucrerne



Op3UM MAaCUBHUM MOKPETOM U OEJIeXu ce OTIop Koju Muiumh mpyxka. TepameyT oluemwyje HUBO
CHACTULIUTETA, IPU YEMY j€ MaKCUMAJTHO JO3BOJHLEHO U3BECTU TPHU IpOLIeHE N0 MUMIKhYy.

YnurHuk kBanutera ;kuBota ( Cerebral Palsy Quality of Life (CP QOL)) je uckiby4unBo
nu3ajHupad 3a aeny u muazae ca LTI ITocroju y Bep3uju 3a poautesbe/cTaparesbe: 3a y3pact 4—
12 u 13—-18 roguna u y Bep3uju 3a nanujente ca L{I1: y3pact 9—12 u 13—18 roguna. CP QOL uma
MOBOJbHE TICHXOMETPHjCKe ocobuHe y 00e Bep3uje (Davis et al., 2013) u Banuganuja je mokasaia
IPUMEHUBOCT Y PA3IMUUTUM KYJITYPOJIOMIKUM CpeluHaMa. Y BEp3HjU 33 POJHUTEIhE U 3a JIEIy
y3pacTta 4—12 ronguHa ucnuryje 7 1oMeHa Ipeko 66 muTama YKby4dyjyhu COlMjalHO MPUXBaTamke,
ocehama y Be3n cMameHe (YyHKIIMOHATHOCTH, COLMjaIHYy PECTPUKIU]Y U (PU3UYKO 3ApaBibe,
€MOIIMOHAIHO 3][paBJbe, MPHUCTYNl CEepBUCHUMA TOApIIKe, ocehama y Be3n HECIOCOOHOCTH
MOBE3aHUX ca O0JIOM U MOPOJUYHO 3/PaABIbE.

AHKeTa 32 eKCIePUMEHTAJIHY TIpyny je uMala 3a Wb Ja YyKaxe Ha
NepUeniyfjy poauTesba o eekTrMa oBe CTyauje Ha BbUXoBo aere. Kpenpano je 19 nurtama koja
Cy OCMHUIIJbEHA J1a uAeHTU(PUKY]y Moryhy nmpoMeny y GyHKIMOHHCAKY AeTeTa.

Cratucrnyka odpaaa nogaraka

Cratuctuuka obpasa nojparaka oapahena je y coprsepckom nakery IBM SPSS 20.0 u R
3.4.2 (R Core Team (2017).

VY 0BOj cTyauju KopuinheHe Cy JECKPHUITHBHE W aHATUTHUYKE CTaTucTHuke Merone. Of
ACCKPUNITHUBHUX METoJa KOpuIIheHH cy: afncoyllyTHH U penatuBHU OpojeBu (N,%), mepe
LIEHTpAIHE TEeHJACHIM]e (apUTMETUYKAa CpeIuHa, MEIWjaHa), Mepe Iucrep3uje (cTraHaapaHa
JeBUjaIlyja, MEePICHTUIIN ).

On aHAIMTUYKKUX CTAaTUCTUYKUX METOAA KOpUIITNEHH Cy TECTOBH pa3jiMKe: MapaMeTapCcKu
(T Tect), Henapametapcku ([TupcoHoB xu-kBagpat Tect, PuIIEpoB TECT Ta4HE BepoBaTHOhe, MaH-
Buthu VY tect, Bunkokconos tect, Kpackan-Bonucos tecr).

N360p Tecta 3a TecTUpame pas3lMKe 3aBUCHO j€ OJf THMa INoJaTaka M paclojere.
[TapameTrapcku MeToau KopuitheHU Cy y CHTyallUjH TJe j€ pacrojerna Ouiia HopMaiHa, 0K Cy
HermapaMeTapcku KopuimheHH y CHUTyaluju T/ pacrojena Huje HopMmanHa. HopmamHocT
pacriozienie MCIUTUBAHA j€ Ha OCHOBY JECKPUIITUBHUX Iapamerapa, TeCTOBa HOPMAJIHOCTH
pacnozene (Kommoropos-Cmuphnos u lllanupo-Buske tect) u rpadgudkum Mmetogama (XUCTorpam,
ookcror, QQ 1wiIoT).

IMupconoBa w CrupMaHOBa KOpeJalMOHAa aHauW3a Cy KOpPHUIINCHE 3a TECTHpame
MOBE3aHOCTH HYMEPUYKHUX U OPAMHAIHUX O0elexja mocMaTpama. M300p KopenanuoHor MeToa
3aBHCHO je OJI THIIA TIoJlaTaka, JUCTPUOYIH]E U Be3€ KOja je ce UCTUTYje. 3a aHAIN3Y MTOBE3aHOCTH
kopuitheHa je JinHeapHa U JIOTUCTHYKA PErPeCHOHAa aHAIIN3a, YHUBAPHjaHTHA U MYJITHBAPHjaHTHA.
Pesynratu y pany npukazanu cy TabenapHO U rpapuiKy.

Ananuzom yenokynwe memooonozuje ucmpaxcugarea, Komucuja cmampa oa je
KAHOUOAMKUA KOPUCMUNLA A0eK8AMHY CMAMUCMUKY, OP2UHANAH U YeTUCX00aH MemoOOoI0UKY



ouzajH  Koju o0d0zo8apa yumesuma ucmpadxcuearna. Qoadbup u npumena ob6yxsahenux
CMamucmuyKkux Memood y NOmnyHOCmu 00208apajy 0eQUHUCAHUM 3a0ayUMa UCIPAICUBATLA.

[Mornarspe Pe3yTaTu ncrpakuBama capku (UHATHE pe3yaTaTe mpruKka3aHe TabenapHo
(29 Tabemna), mpu yeMy cy cBe Tabeie npaheHe jaCHUM TyMademeM MogaTaka i pe3ysrara Koju cy
Mpe3eHTOBaHM. Penocnen mpukaza MOOMjEHUX pe3ysTara jeé CTPYKTypHcaH Tpema 3aaaluma
ucTpaxkuBama. Kanaunatkuma rpymnuiie pesynrate y 16 moarpyma, Ha HauMH Koju omoryhasa
BpJIO Mperjie/iaH MpHKa3 pe3yiitata y oonactu npouene: OnmT aeMorpadcku noaamnu, OCHOBHE
KapaKTepUCTUKE Yy30pKa, aHalIM3a pe3yirara 3a JoMeH aktuBHoctH, aHam3a GMFM Ttecra
mumensuja D (Crajame), ananmuza GMFM tecra numensuja E (Xox), Ckana Gananca 3a nedjy
nonynanuju (PBS), mectomuayTHH TecT Xoma, TecT xoaa Ha 10 merapa, kopemanuja GMFCS
HUBOAa W (YHKIMOHAIHUX TECTOBa, Kopeiamwja y3pacta W (yHKIMOHAHUX TECTOBA 3a
eKCIIEpUMEHTAIIHY TPYyIy, aHalu3a 3a JOMEH TeleCHa CTPYKTypa U (YyHKIIHja, OOUM TOKpETa,
MumnhHa cHara, CHacTULIUTET, aHau3a pe3yJiTara KBaJIUTETa JKUBOTA, PE3yJITaTH aHKETEe 3a
eKCIIEPUMEHTATHY TPYITY.

Komucuja cmampa oa npuxazanu pezyimamu y nomnyHoCmu UCny1asajy 3axmese caopicane y
YUY U 3a0aYUMA UCMPAICUBARLA Y 080] OUCEPMALUJU.

VY nornarspy JIMCKycHja nat je 1ociaeladH U CHCTEMaTHYaH Mperie]] JOOHjeHuX pe3yJsrara
KOje KaHIMJIATKHba T0jeIMHAYHO TyMadn Bpuiehu mopeheme ca Haa3uMa Ipyrux ayropa Koju
Ccy ce OaBWIM HUCTHUM WIM CIWYHUM HpPEeIMETOM HCTpaxkuBama. Cajpikaj OBOr IOIVIaBJba
MPECTaBIba Pe3yJiTaT aHAIN3E ONIIHPHE JIUTEPAType, alld ¥ BEOMa J00pe HHTETrpaIlyje IIUPOKOT
CIIEKTpa 3Hamka W3 PAa3IMUUTUX CPOJAHHMX HaydHuUX obOmactu. [lopen muckycuje mpuKazaHUX
pesyiaTara, KaHIUJAaTKUEa Jlaje Ha Kpajy OBOI IMOIVIaBJba IOJIOIJIABJbE KOj€ TOBOPU O
orpaHUYeHHMMa OBE CTyAHM]e, Mpeyior 3a Oyayhe crymuje, Kao U MPEenopykKe 3a pa3Boj MOJPIIKE
nerwm ca L{I1 ca moapyudja CpOuje y oBoj obmacTy.

JloGujenu pe3yaTatu yka3yjy Ha IpUCYCTBO ojipel)eHuX orpaHuyYema CTyI1je y KojuMa IpBo
TpeOa HaBECTH Jia CTyIUja HHje yCIIesa Jia ce M3Bee Kao paHI0OMU3HpaHa 300T CUTYallnje ca KOBHT
nangemujom. [IpucyTHa je HeyjeAHaYeHOCT Tpyla UCIHTAHUKA, BHIIE WCIUTAHUKA Ca TEKUM
cTereHoM omrehema je IPUCYTHO y Y eKCIIEPUMEHTAITHO] TPYIIH, a BUILE HCITUTAHUKA ca OJaKuM
obmukoM III1 y xoHTponHO] Tpymu. McnmuTaHuIM eKCepuMEHTAIHE W KOHTPOJHE TpyTe
MIPUIA/IAJy PAa3TUYUTOj COIHOJIONIKO - KYJITYPOJIOIIKO] CPEIMHU IITO j& OTeXaBaio mopeheme
MepIIETIINje POJUTEIhA O KBATHTETY KHUBOTa nere ca LI

CBakako cy moTpeOHa HOBa PaHIOMH3MPaHa HCTPAKHBAKa BHUCOKOT METOJIOJIOIIKOT
KBaJINTETA, CTyAWje ca Behum Opoja ncrmTannka, cTaHAapaAn3aliija N3BENITaBama, Kao u npaheme
onpxuBocTH edekra Jlokomara.

Komucuja je cacnacna y cmasy da cy 0obujenu pe3yaimamu yCnewHo mymaienu u OUCKymosaHu,
Kao u 0a Cmpykmypa OUCKycuje y NOMNYHOCMU 00208apd BUCOKUM CMAHOAPOUMA HAYYHO-
UCMPAXNCUBAYKO2 PAda.



Y 3ak/byuKy, KaHIUJATKUba je, Ha OCHOBY JOOM]EHUX pe3yJsiTaTa MCTPAXKHBamba U HUXOBE
CTaTHCTHYKE aHAIM3€, KPO3 IIAHWpPaHE 3a/aTKe, MIPOBEpHIIAa MOCTABJbEHE XUIIOTE3€ U M3BYKIIA
oarosapajyhe 3akibyuke, KOju [ajy MOTIYHHjU YBHJ O 3HauyajaHOCTH U edekrtuma Jlokomar
Tepanuje Ha MoTopuuke criocooHnoctu aere ca LI, kao u Ha mocpennu yrunaj Jlokomara Ha
KBAJIUTET JKUBOTA.

Komucuja cmampa oa cy 3axmwyuyu jacHo popmynucanu u 00Ci1e0Ho RPUKA3AHU.

VI CIIUCAK HAYYHUX ¥ CTPYUHHMX PAJIOBA KOJU CY OBJABJLEHU NI
MMPUXBAREHM 3A OBJABJbUBAIGE HA OCHOBY PE3VJITATA MCTPAJKUBAHA
Y OKBUPY PAJIA HA JOKTOPCKOJ JUCEPTALIMIU

M23 Djuric, D., Mysore, S., Zeghan, A., Oudeh, A., Al Qerem, B., Al Humaidan, A., Al Jarrah,
M. (2022). Pediatric rehabilitation services during COVID-19 pandemic in the United Arab
Emirates, Srpski arhiv za celokupno lekarstvo, Beograd. (motBpaa o npuxBaheHoccTu paja)

M51 Djurié, D, Ili¢, S., Shaima., A., Ameera., A., Tariq, A., (2022). Effect of robotic-assisted
gait training adjunct to traditional therapy on motor impairments in children with cerebral palsy.
Acta facultatis medicae Naissensis. DOI 10.5937/afmnai40-39301 (potvrda o prihvac¢enosti rada)

VIl 3AK/bYYLHU, OJHOCHO PE3YJITATH UCTPAKUBAIBA
VY oaHOCY Ha IOCTaBJbEHE LIMJBEBE U HA OCHOBY JIOOM]JEHUX pe3yiTara, 3akby4eHo je cnenehe:

e Po0OOTCKM MOTHOMOTHYTH TPEHHUHI XOJa C€ TOKa3ao Kao epuKacHa WHTEPBEHIIHMja 3a
Mo00JBIIAkEe MOTOPHYKOT (PYHKIIMOHHUCAA Jiele ca criactuaHoM LI1.

e JlokomMar TPEeHHMHI MNPHUMEHEH Y3 TPAAULMOHAIHY Tepanujy kox naeue ca LT uma
MMO3UTHBHU e(deKaT M JONMPUHOCH IMOOOJbIIalky MOTOPUYKHMX (yHKIMja W OamaHca y
OJTHOCY Ha MPUMEHY TPaIUIHOHAIHOT TPETMaHa.

e Jlokomar TpEeHUHT je yTUIIa0 Ha MOO0JBIIakE TOCTypalTHE KOHTPOJIE U OanaHca y crojehem
MOJIOXKA]Y y €KCIIEPUMEHTAIIHO] TpynH. Ha ncnutuBaHoM TecTy mporieHe rpy0e MOTOpHYKe
cnocoonoctt GMFM  koju je HaMemeH eBalyaluji MOTOPUYKUX MPOMEHA KOJI JIeTe ca
LI, moka3zanmo ce moboJplambe y AuMEH3Wju D Koja moapasyMeBa MOOOJbIIAHKE
MOCTypaliHe KOHTpoJie U OanaHnca y crojeheM monoxajy.

e Ilepuenmmja pomutesba o yrtunajy Jlokomarta, ykasyje aa je TpuMeHa pPOOOTCKH
MOTIIOMOTHYTOT TPEHHUHTA X0J[a METO/a Koja mpyxa OcHeduTe ey ca OIaxkoM, Cpemhe
temkoM u TemkoM ¢opmom IIIT (moGospiiame cTaBa Tena W MOTYhHOCTH JIysKer
oJlprKaBama CTojeher moyioxaja, Ay)KUHU X0J1a U yU4eCTaJIOCTH X0/1a).



¢ CTaTHCTUYKOM aHAJIM30M j€ TOKa3aHO Ja WCIUTAHWIK W3 EKCIEpUMEHTAIHE TpyIle
MOKa3yjy CTaTUCTHYKHM 3HadajHy mpomeHy GMFM na mumensuju E (xom, Tpuame u
CKaKame), y OJJHOCY Ha JIeIly KOHTPOJIHE TpyIIe.

e Ha ncriutuBanoj ckanmm 6amanca 3a neny ca L{IT (PBS) noka3zano je mo6ospiname Oananca
excriepuMeHTanHe rpymne. CTaTUCTHUKA aHaIM3a je MOKa3ala CTAaTUCTHUYKH 3HAuYajHy
pasnuky (p<0,001) y ekcriepuMeHTaIHOj IpynH 3a pas3auky oa koutposne (p=0,075) xox
KOje HeMa CTaTUCTHYKH 3HaYajHE TIPOMEHE.

e JlokoMar TpEHUHT NPUMEHEH Y3 TPAJAUIIMOHAIHY Tepanujy kox nere ca LI je ebukacHuju
kox nene HuBoa I-1l y ognocy na meuny nuBo -1V mva GMFCS y neny moGosbliama
MOTOpUYKHX (PyHKIIH]a, OarmaHca U GyHKIIMOHATHOCTH XO/1a.

e JlokoMarT TPEHUHT TNPUMEHEH y3 TPaAWLIMOHATIHY Tepanujy koj aeue ca L[I1 nema
3HAYajHUjU TMO3UTHBAH edeKaT Ha MoOoJbllIake MUIMUMNHE cHare, oOMMa TOKpeTa, Ha
CMambeHhE CIIACTUIIUTETA Y OJTHOCY Ha MIPUMEHY TpaaullmoHaIHOTr TpeTMaHa. [lokazano ce
Jla je caMo YeTBPTHHA NCITUTAHUKA Y EKCIIEPUMECHTAITHO] TPYITH UMaJIa IMo00JbIame 00uMa
MOKpeTa eKCTeH3H]je Y KOJIEHY M IOp3H (pIIeKCHje cTomana U CMambehe CIIacTUIINTA, J0K Cy
y KOHTPOJIHO] TPyIIU IPOMEHE 3aHEMapJbUBE.

e JlokoMar TpeHHMHI NMPUMEHEH Y3 TpaJULMOHAIHY Tepanujy kon neue ca L{I1 uma Behu
MO3UTUBHU edekaT Ha MNo0oJblIake KBAIUTETa KHMBOTAa y OJHOCY Ha TPUMEHY
TPaJUIIMOHAIHOT TpeTMaHa. Y IUTHHUK KBaJUTETa )KMBOTA j€ MOKAa3a0 MO3UTHUBAH edeKaT
Ha OCaM HMCIUTHUBAaHHUX JOMEHA 3a SKCIIEPUMEHTAIHY Tpymny (COLUjaHO MpPUXBaTalke U
Onarocrame, ocehama Be3aHa 3a (HyHKIIMOHUCAKE, MAPTULUIIAIM]a U (U3NUKO 3/1paBIbe,
€MOLIMOHAITHO 3/IpaBJbe U CaMOIIOy3/1ambe, MPUCTYII 3[PaBCTBEHUM yclIyraMa U CepBUCHMa
nojpike, OO W YTWIA] IepedpaliHe TMapajimu3e, MPOMEHA BPEIHOCTH, TMOPOJIUYHO
3apaBibe). Poauresbu fene excnepuMeHTaine rpymne (66,66%) cmatpajy 1a ce KBaJuTeT
XKUBOTa erosor aerera ca L{I1 monpaBro HakoH nHTE3UBHOT JIOKOMAT U TPaAUIIMOHATHOT
TpeHuHra. [I[pomeny kBanuTeTa )KMBOTA MopoauIie je nmpumetuiio 58,33% ponurespa.

e OBO HUCTpaXHBamke j€ MOKA3aJo TMO3UTUBAH YTHUIA] KOMOMHOBAHOT TPAIMIIMOHATIHOT
TpeTMaHa U pOOOTCKU aCUCTUPAHOT TPEHUHTa X0/]a Ha MOTOpUYKe (QyHKIH]e, OalaHC, X0
Y Ha KBJIMUTET XUBOTa jere ca criactuuynoM LI1. Tpeba pasmorputn yBoheme podboTCku
MOTIIOMOTHYTOI' TPEHHMHTa XOJa Kao KOMIUIEMEHTapHy METOIy KOHBEHIIMOHAIHOM
TPEHUHTY y pexabunutanuju aere ca cnactuayHom LIL.

Ynopezma aHaJ/In3a pe3yJjiTaTra 0B€ JO0KTOPCKE zmcepTalmje Ca pe3yjararumMa u3 Jimreparype

Pesynratu nHOCTpaHux cryauja o ytuuajy Jlokomara Ha X0 1 MOTOpUUKe QyHKIIHje Cy
KOHTpOBep3HU. MHOTa HCTpakuBamba MOTBPhyjy mo3utuBHe edekre JIokomaT Tepanuje y ogHocy
Ha Tpaauimonanau tperman (Borggrafee, 2010; Carvalho, 2017; Cherni, 2020; Druzbicki, 2010;
Klobucka, 2013; Klobucka, 2020; Meyer- Heim, 2009; Smania, 2011). ITocroje u cryauje 6e3
notBpae no3utuBHOr edekra (Ammann-Reiffer, 2020; Lefmann, 2017; Olmos- Gomez, 2021).
Pob6oTcku TpeHUHT X012 y KOMOMHALM]U ca pU3NOTEepanijoM I caMo (pU3noTepanuja cy BaxxHe
U 3Ha4ajHEe TEpalujCcKe MHTEPBEHIIMjEe U HE MOTY C€ JIaTH KJIMHUYKE MPEnopykKe Koja je 0]l OBUX



uHTepBeHIMja Haj3HavyajHuja (Olmos- Gomez et al., 2021). Baxno je Harmacutu na poOOTCKH
acHCTUpaHU TPEHHMHI XOJla HE 3aMemyje TPaJAWLHUOHAIHY TEepanujy U 3aTO HCTPAXKUBAUH
Mpenopyyyjy NpuUMeHy poOOTCKOI TpPEeHHHra Kao Jomymwyjyhu TpeTMaH KOHBEHIIMOHAIHUM
tepanujama ( Liamas-Ramos et al. 2022; Olmos- Gomez, 2021, Walard 2018, Yasar 2021).

VY panuje cripoBenieHoM ucTpakuBamwy aetie ca L1 yrBpheno je aa je mpomena ox 3,6 %
Ha auMensuju D u 3,9 % Ha numensuju E va GMFM tecty ximanuku 3nadajua (Oeffinger et
al., 2008). V Ha1oj cTyuju, y eKCIIEpUMEHTAIHO] TPYIHU 0] 26 ucnuTaHuKa, KoJ 18 ucnuranuka
MMPOMEHE Cy KIMHMYKH 3HaudajHe Ha quMmeHsnjuma D u E y3umajyhu y o03up pedepeniy 1o
Odwunrepy. 3nagajaa npomena ox 6.3% ua mumen3uju D u 2.1 % na aumensuju E na GMFM
TeCTy je moTBpheHa Ko McIuTaHuka a0 12 roamHa crapoctu, Husoa | -1V (Meyer- Heim et al.
2009).

IIpomena excnepumeHTanHe rpyne Ha gumensuju D m E mHa GMFM Ttecty je
CTaTUCTUYKHU 3HAuYajHa, JOK je MPOMEHa y KOHTPOJIHO] IPYMH CTaTUCTHYKU 3HA4ajHa caMo 3a
mumensujy E. ¥V ekcriepumenrtannoj rpynu Hanpenak Ha GMFM tecty aumensuju D je Behu y y
onHocy Ha aumensujy E (tabema 6 m 7). OBaj Hama3 je y ckiagy ca (QyHKIIHOHATHUM
MoryhHOocTHMa Jielie eKCIIiepUMEHTAaIHe rpyIe Koja HUCY uMaina Beher moTeHIMjaia 3a HalpeIaKk
Ha nuMeHsuju E, jep cy muxoBe ¢pyHKIIMOHATHE MOTYhHOCTH HUXE, a TuMeH3Hja E peacrasiba
KOTUIEKCHHje MOTOpPHYKE 3ajaTke y omHocy Ha nuMeH3ujy D. TakBu Hamasu motBpheHm cy y
cryauju rae je Hajpehu Opoj ucnuranuka 6uo Husoa III (Meyer- Heim et al.,, 2009). Ca npyre
CTpaHe C€ WCTHYE Ja WHTEH3UBHH TPEHUHT Xoja Ha JlokomaTy Tpeba ma Oyae KJbydaH 3a
nobospIIame quMensuje E (xox), mTo ce Oenexxkn kox mere ca oiaxom popmom IIT, a ko mete
ca TexxoM ¢opMOM Harmpeaak Ha AuMeH3uju E je mamu nim uzoctaje. Cmarpa ce 1a je KoJ aere
ca TexoMm ¢opmoMm moBehana acucteHiuja Jlokomara 300r HBHUXOBE CMameme (U3HYKE
moryhHOocTH © cMameHor akTuBHOT ydverrha (Perietal., 2017 ).

C 003upoM /1a cTaTHCTUYKA 3HAYajHOCT HUj€ MIACHTUYHA KIMHUYKO] 3HAYaJHOCTH, Y
HayYHUM CTyJMjaMa ce CBE BHILE KOPUCTU MEpEeHmhEe KIMHUYKE 3HAaYajHOCTH KOja je CTaHIapHU
Ha4WH yTBphHBamka KIMHIYKE MMOy31aHocTH Tepanwuje (Storm at al., 2020). HoBuja nctpaxuBama
Cy yTBpAWIa MUHHMAIIHY KIMHHYKK BaKHY pa3ziuky 3a npumeny Jlokomara (The minimum
clinically important difference (MCID). Bpennoct 3a aumensujy D sa GMFM je y pacmony ox
0,8-5,2% a 3a qumensujy E na GMFM 0,3-4,9% (Storm et al., 2020). Pesynratu numensuje D u
E na GMFM y namoj crynuju cy norspauiau MCID 3a BehuHy ncnuTaHuka u3 eKCrepruMeHTaIHe
rpyrme, camo 3 ucnuranuka HuBoa l1-1V umajy ucre pesynrare Ha numensuju E.

VY panuje cripoBezeHoM UcTpakuBamy naere ca L{I1 yrBpheno je na je mpomena ox 3,6 %
Ha qumen3uju D u 3,9 % na numensuju E na GMFM rtecty wimnuuku 3HauajHa (Oeffinger et
al., 2008). V HaIoj CTyauju y €eKCIICPUMEHTAIHO] TPYIH 0 26 HCIUTaHUKA KO 18 mcrmuTanuka
MPOMEHE Cy KIMHHWYKH 3HaudajHe Ha qumeH3ujuMa D u E y3umajyhu y o03up pedepeHniry mo
Odunrepy. 3nayajaa npomena ox 6.3% ua qumen3uju D u 2.1 % na aumensuju E na GMFM

TECTy je MOTBpheHa Koj ucruTanuka 10 12 roaumua crapoctu, HuBoa | -1V (Meyer- Heim et al.,
2009).



[Tpomena Ha 10 MeTapa TecTy X0/a jé CTaTHCTUYKH 3HauajHa y €KCIIEPUMEHTAIHO] U Y
KOHTpOJIHOj rpymH (Tabema 10). CtaTucTuyka 3Ha4ajHOCT Op3MHE M U3IP)KJBUBOCTH X072 HAKOH
Jloxomat TpenuHra je morBphena y mHorum crymujama (Borggraefe, 2010b; Carvalho, Cherni,
2020; 2017; Druzbicki, 2010; Klobucka, 2020; Meyer- Heim, 2009; Patritti, 2010; Smania, 2011,
Wu, 2017). [Ipomena 6p3une xoxa ox 15, 9 % gonpuHocu 3HaTHO] 00J60] HYHKIIMOHATTHOCTH JIEIE
U CIIC/ICTBEHO TOME FHMXOBO] MAPTUIMIIAIN]H Y CBaKOJAHEBHOM )uBOTY (Meyer- Heim, 2009).
Camammu gokaszu noTBplyjy nmo3utuBan edekar Jlokomara Ha X0a KOJ Jelle HA PasIuYUTUM
uuornma GMFCS (Cherni et al., 2020).

Ha mu je u y kojoj mepu Jlokomar edukacHUju Koa Aere ca Omaxum popmama LIT,
onHocHo koxa nene HuBoa |-l va GMFCS y onnocy Ha nmernry HuBoa III-IV 3a moGosbmame
MOTOPUYKOT (DYHKIIMOHUCAMkA jeCTe BAXKHO HCTPAKUBAYKO MHUTAKE, KOje j€ TOCTaBJHEHO Y
xunore3n 3. Y nuTepaTypu INOCTOjU HeratuBHa Kopenanuja nocturuyha Ha GMFM-66 ca
noBehamweM HIUBOa HA GMFCS (Schroeder et al, 20144a) mto ykasyje na nema ca 01axuM 00JIUKOM
LIIT mory Bume HanpenoBaTH. Heke crynuje mctuuy Behu Hanpenak y chepu GyHKIIMOHATHOCTH
Xo/la Koj jaene 00/bux (YHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH, JOK C€ KOJ TeXHX (opMHU youaBa
noOoJbliame OanaHca y crojeheM mosokajy, HaKOH poOOTCKM aCUCTHPAHOI TPEHUHIa XOJa.
3akspydak je aa aena HuBoa |l 3HauajHO Hampenyjy y ogHocy Ha neny HuBoa |l Ha kITMHUYKEM
TectroBuMa HakoH JlokomaT Tpenunra (Patritti et al., 2010). /lena ca ounarepanaom dpopmom LT
uuBoa |l va GMFCS cy 3nauajHo HanpenoBana Ha auMeHsuju E, mok cy nena auBoa Il umana
6ospa mocturayha Ha qumensuju D ckane GMFM (Borggraefe, 2010).

VY crymuju koja o0yxBata jemy ca Ounarepamaom LI y3pacra 6-18 ronuna HakoH 15
MHTEH3MBHUX Tepalnuja He MoKa3yje ce Modosbllame Tpyornx MOTOPHUKHUX (YHKIIM]jA U X012 Kaj1a
ce Imopean ca KOHBeHIMoHaIHOM TepanujoM (Ammann-Reiffer et al., 2020). Kpurnuka ananusa
T€ CTy/IMj€ yKa3yje Ha JiBa BakHa (pakTopa Koju Mory yTuiatu Ha edekat tepanuje. [Ipu daxrop
je ydecranoct Jlokomar TpeHuHTra, a Apyru (akTop je HHTE3UTET HMPETXOAHUX TEPaIHjCKUX
WHTEepBEHIM]a. Y cTyauju AMaH-Pejdepa u capaiHuKa MOJIOBUHA UCITUTAHUKA j€ MMaJla 0 IPYTH
w Tpehu myT mpuMeHy WHTE3MBHE pOOOTCKe pexabmmutanuje. [lutame je na mu mpBa cepuja
poboTCcKOr TpeHuHTa nokasyje Hajaehu edekar tepamnuje. [lpenep (2014) nponanasu HeraTUBHY
KOpeJaiujy, ako ce paad O MOHOBJBEHO] poO0TCKOj mHTepBeHIwMju (Schroeder, 2014b). Aman-
Pejpep uctmue na je BehuHa McCHHUTaHMKA y HETOBOj CTYIUjU OwWja MOJ BHUIIETOIUIIEHUM
TepanvjamMa IMpe IOouYeTKa OBE CTyJHje, jep Cy OTIOYeNIM Ca PAHOM MHTEPBEHLUJOM U
KOHTHHYHPAHUM TPETMaHMMa, CXOJHO MPHHIMUIMMA pexaOWiIHuTaloHor cucremMa y EBporun
(Ammann-Reiffer et. al., 2020). MoxxeMo 3ak/by4rTH Ja He Tpeba mocMarparu Hee@UKaCHOCT
poOOTCKOr TpeHHWHTa 0e3 JeTa/bHOI MO3HaBama (PAaKTopa KOjU MOTY YTHLATH Ha HCXOX
WHTEPBEHIIM]E, jep HEKe JAPYre METo/ie pexaOWInTaIije MOTY Pa3BUTH MaKCUMAaIHH MOTOPUYKH
karanurteT aerera ca LII. V Hamem uctpaxuBamky Ha CBUM HCHUTHUBAHUM (PYHKIIMOHAIHUM
TECTOBUMaA II0Ka3a0 Ce 3HauajaH MO3UTHUBAH e(eKaT y eKcliepuMeHTaIHoj rpynu. Hamm pesynratu
ce MOry O00jacHUTH M YUI-EHUIIOM Ja je BehnHa MCHUTaHMKAa MMajia Mo MPBU MYT POOOTCKU
MOTIIOMOTHYTH TPEHUHT X0/1a, /1a BehnHa fiere Huje MCIoJbIiIa CBOj MAKCHMYM Y OJTHOCY Ha CBOj
MOTOPHYKH KaIlal[UTET Mpe MOoYeTKa OBE CTyAMje U Jia je MHTeH3uBHA Tepanuja o 800 MuHyTa



Jlokomat Tteparmuje u 800 MHHYTa TpaAMIIMOHATHOT TPEHWHTa IONpPUHENA Ja UCHUTAHHIIH
eKCIIEpUMEHTAIHE TpyIe Hampenyjy Ha CBUM (YHKIMOHAIHUM TECTOBMMAa HAKOH TpeTMaHa.
[IpernocraB/paMo 1a cy MOMEHYTH (DaKTOPH YTUIIAM Jla c€ Pe3ysIaTh OBE CTYAM]jE PA3IIUKY]y O]
pesynarata y cryauju Aman-Pejdepa.

AXTyeJIHO MCTpaXMBAYKO MUTamke je uHTeH3uTeT Jlokomat Tepanuje (Bayon et al.,
2016). He moxe ce ca curypHouihy 3akJby4uTH KOJU j€ TO MHTE3UTET JIokoMaT TpeHHHIa KOju
JI0BOJIU 110 TOO0JbIIak-a MOTOPUYKHX (DyHKIHja Ko ere ca LII1. Ananusupane cTyauje moxkasyjy
paction ox 12 mo 40 tepanuja, TokoM 3-12 Henesba, ca MHTE3UTETUMA JIBA JI0 TIET ITyTa HEIEJHHO.
Cryamje koje cy umaie 20 JlokomaT Tepanuja y mepruoay o YeTUPH J0 TIET Heeba, Kao U y HaIlo]
CTy[Mju Cy TOKa3asie mo3uTuBaH edekar Ha (yHkiuonannoct aeue ca L[IT (Carvalho, 2017;
Klobucka, 2013; Meyer- Heim, 2009; Walard, 2017).

[Iponaheno je mano ctyauja koje cy aHaimsupaie epekar poOOTCKHA MOTIOMOTHYTOT
TPEHHMHTa XOJa Ha MHUIIMhHY CHary, oOMM MOKpeTa, CHACTHIIMTET, KOPUIINEmeM KIMHUYKHX
TecToBa Koz nene ca ounarepannom L{I1. ¥V crynuju ManukoBcke u capannuka, JJokomar TpeHUHT
HEMa CTaTHUCTUYKOT eeKTa Ha CMameHhe criacTuliuTeTa U nopehame o0uma nokpera. 3adenexeHe
cy Behe Bpennoctu normnuteansor yriaa (p=0.01) u Tomac Tecra (p=0.04), mro ykasyje na je
nouuio 1o noBehama ekcTeH3uje y KoJeHOM 317100y u nosehame (prekcuOnIHOCTH CacTUYHOT
m.iliopsoasa. Hema craructuuke npomeHe mummnhae cuare m.quadricepsa u m. hamstrings. xox
ounatepanae ¢Gopme L1 u 3axspydyje ce Aa KIMHUYKH TECTOBH HE AETEKTYyjy edekar Jlokomar
tepanuje (Manikowska et al., 2021). V namem ucTpaxkuBamy ce HHje MOKasano jga Jlokomar
TPEHUHT 3HA4YajHO yTWYe Ha ToBehame oOuMa mOKpeTa, MHUIIMhHE CHare M CMamemhe
CHACTUIIUTETA.

VY Hamem UCTpaXUBamwy BEIUKU OpOj UCMHUTAHUKA y €KCIIEPUMEHTATHO] U KOHTPOJIHO]

TPyIH je UMao WIACHTHYHU OOMM TIOKpeTa y KYKy, KOJCHY M CKOYHOM 3rj00y Ha MPBOM H
3aBpIIHOM Mepemy. Y ckiany ca Hanazuma Kiona u capaganka u3 2021.ronuae cmMameme 00uMa
MOKpEeTa €KCTCH3Hj€ Y KOJIEHOM 3TJI00y M JMop3udIeKcHje cTomajia je OUIo €BUISHTHO U KOJ
HAIIUX UCIUTAHUKA, TOCEOHO y EeKCIIEPUMEHTAIHOj TPYIH. Y aHAJIHM3M pe3yiTara 00MMa IOKpeTa
nosehame 00MMa MOKpeTa BHUILE O 5 CTENIEHH CMO CMaTpajiu KIMHUYKK 3HadajHuM (Gelder et
al., 2017).

Crynuja ManukoBcke He uctude ytunaj Jlokomata Ha noBehawme mumnhHe cHare
¢nekcopa u excrenzopa koieHa (Manikowska et al., 2021), nok ce nosehame mumuhue cHare JIE
HaBou y cTyauju YepHa u capagnuka HakoH Jlokomara (Cherni et al., 2020) ca crarucTiukom
3HavajHouIhy y moBehamy cHare iekcopa Kyka M €eKCTeH30pa KoJjeHa. Y Halllo] CTyAUjU MambHu
Opoj MCTIUTAaHHKA y EKCIEPUMEHTANHO] Pyl HeMa MpOMeHY MHIIMhHe cHare Mummha Kyka,
KOJIEHA ¥ CKOYHOT 3171004, anu je Behu Opoj ucnutanuka nosehao mummhHy cHary y ogHocy Ha
WCTIUTaHWKE KOHTponHe Tpyme (tadema 13, 15, 17). Koxg nHajeher Opoja ucnuraHuka y
eKCIIEpPUMEHTAIHO] TPy OlleHa MUIIThHE cHare je moBehaHa y pacriony o 1- 2 jenqunauie. Beoma
CHOpaJUYHO, CaMO KOJI JeIHOT UCITUTaHHKa, 3a0elie)KeHa je MpoMeHa cHare oJ] 4-5 jeAuHuIIa, Kaia
y MPBOM Mepemy MHIINh HHje MOrao Ja caBjaja CHJy TpaBHUTalldje, a ¥ JIPYroM MEpemy je
MMOCTUTHYTA KOHTPAKIMja MIPOTUB CUJIE TPaBUTAIIN]E U Ocpeamer oTnopa. OBe BETUKE pa3iiuKe y



CHa3M o 4-5 jeIuHHIIa Y BEOMa KPAaTKOM BPEMEHCKOM MEpHOIY MOXKEMO TyMayUTH HE camo
jadameM cHare, Beh W Kao Moryhy rpemky mpu Mepemy. Y CKIaay ca OueKHBamHMa U3
JTuTEepaType, HIKe BPeTHOCTH MUIIhHE cHare cy 3abenexeHe ko Texux Gopmu LII1.

VY Haioj cTryauju HUje JoKa3aHa 3HavajHa yiora JIokomara Ha CMambeHhe CIACTUITUTETA.
[Tocroje mpomene mumuhHOT TOHYca KO 5-7 UCIHUTAHUKA Y TPABIy CMambekha CHACTUIIMTETA Y
eKCIIEPUMEHTATHO] TPYIH, & Y KOHTPOJHO] TPy CMamemhe TOHyca je 3abenexeHo kopa 1-3
ucnutanuka (tabema 21). YV cryaumju Jacapa M capagHuKa, HaKOH 8 Hede/ba TpeTMaHa
KOMOMHOBaHE MPUMeHe poOOTCKE 1 KOHBEHIIMOHAIHHE Tepaluje 3HauajHe Cy MPOMEHE y MpaBIly
cMamema cractuiutera Ha MAS (Yasar et al., 2021).

AHanu3upanu cMO pe3yJTare JAPYrHX CTyAWja Koje Cy MCIUTHBAJC KBAIUTET KUBOTA
neue ca LI1. dakrtopu cpeauHe mnojpa3ymMeBajy BPEAHOCHE CTaBOBE POAMTEIbA U 3ajCIHUIIE Y
kojoj nopozauma xusu (WHO, 2001). Cryauja maptununanuje nere ca L{IT y Esporu (Study of
Participation in Children with Cerebral Palsy living in Europe (SPARCE) ucnutuBana je hakrope
CpeIrHe U HKUXOB YTHIIA] Ha KBAIUTET KUBOTA U MapTUlManyjy. Ta cTyauja je jacHO mokasajia
KOJIUKO (paKTOpHU CpearHe yTuay Ha KBaauTeT sxuBota (Arnaud et al., 2021).

Poputessu nere y ekCriepuMEeHTaIHOj TPYIIN 1]y HUKE OLICHE Ha YIIUTHHUKY, 8 POAUTEIHH
KOHTPOJIHE TpyIle Cy JaBajld BUILE OLIEHE Ha CKOpPO CBUM JoMeHuMa. TakBu pe3ynTaTu ce
o0jalimaBajy YUHEHULIOM J1a j€ Y eKCIEepHUMEHTANHO] rpynu Buiue naeue Husoa II-1V, nok je y
KOHTPOJIHOj TpyNH BuIlle ucnuTanuka HuBoa I-1I. OBaj Hana3 je y ckiady ca HajlazuMma Jpyrux
uctpaxkuBaya (Kpacuuk, 2016; Makris, 2019) ma poautessu jelie Koja ce camocTanHo Kpehy
Oenexe 00Jbe OLIEHE KBAIMTETA )KUBOTA Y OAHOCY Ha JIEIy ca TeKUM (GopmMama.

Behuna ponuterpa y Hamoj CTyauju je uMmaia MOTYhHOCT Ja MpPOLEHU OIPKUBOCT
JlokoMaT Tepamuje M y OyXKeM BpeMeHCKoM Tmepuony. llepueniuja poautesba y HaiieMm
UCTPAXMBAky C€ MOKJIAna ca pe3yliTaTiMa KIMHUYKHX CTyAWja Aa je Ay)KHHa OJP>KUBOCTU
edekra Jlokomara o Tpu 10 tiect meceru (Borggrafee, 2010a; Patritti, 2010; Yazici, 2019).

Ynopeonom ananuzom ca pezyimamuma opyeux aymopa, Mo#Cemo KOHCMamosamu od
¢y Hanazu 0obujenu y 080j cmyouju y najeehoj mepu y cknaoy ca pe3yimamuma uCmpaircusarba
KOjU Cy CAonuimeHru y aumepamypu.

Vil OHEHA HAYUHA IIPUKA3A U TYMAYEIBA PE3YJITATA HCTPAXKUBAIBA

[puka3 pe3ynTara UCTpaKWBamba MPEACTaBIba MpPErieiaH, UCUPIIaH U JIOTUYaH Cle]] KOju
HCTOBPEMEHO OJIr0Bapa MOCTaBJLEHOM IIUJBbY, PEIIOCIIELY U CallpIKajy 3a1aTaka UCTPAKUBAbA, Al
1 oMoryhaBa onakiano npaheme Toka U aHAJIKU3Y OOMJba MoJaTaKa CaApKaHUX Yy JAUCEPTallUju.
JacHa TekcTyanHa 00jalImkemka MPEe3CHTOBaHA Cy 3a CBE IIPHKa3aHe Tadelre, CIMKe U rpaduKoHe.

Jlobujenn pe3ynTaTy Cy yCHemHo nopehenu ca Bepo10CTOJHIM HaazuMa BEJIMKOT Opoja
JIpyTHUX ayTopa, ToMahux U CTpaHUX, a HA OCHOBY aHAlIM3€ OICEXHE Hay4yHe rpahe, TymMaueHu u
AUCKYTOBAaHU.

Komucuja cmampa oa je nauun npuxasa u mymaverbe pe3yimama OpeuHaiIan Uy ckuaoy
ca NPONUCAHUM CIMAHOAPOUMA U3paoe OOKMopcKe oucepmayuje.



IX KOHAYHA OIEHA TOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE

JlokTOopcKa aucepTaiuja moja Ha3uBoMm ,,POSOTCKHU ITOTIIOMOTHYTU TPEHUHI XOJIA KOJ]
JIELE CA IEPEBPAJIHOM IIAPAJIM30M”, kanaupatkume [parane JI. DBypuh, y uenunu je
HaIfKcaHa y CKJaly ca 00pasioxKemheM HaBeJCHUM Y MPHjaBH TEME U Ca/IP>KU CBE OMTHE eJIeMEHTe
nponucane [IpaBUIHIKOM 0 TOKTOPCKUM CTyIMjaMa Ha YHHUBep3UTeTy y beorpany.

AHanM30M TOKTOPCKE AWCEpTalrje Mo Ha3uBOM ,,POBOTCKU MMOTIIOMOTIHYTU TPEHUHIT
XOJIA KOJ JELE CA IIEPEGPAJTHOM IIAPAJIN30M” yTBplheHO je Ja MpejcTaBiba OprUHAIaH
HAaY4YHH PaJ] YMjH Ce HAYYHH JOIPUHOC OIJIeAa Y NOJATHUM CazHAmbMMa O YTHUIAJy POOOTCKH
MOTIIOMOTHYTOI' TPEHHMHIa XO0Ja Ha MOTOpuYke (yHKIHje, OamaHCc U X0, Ha OOMM IOKpeTa,
MUIIMhHY CHary M CacTULUTET JOBHUX EKCTPEMHUTETa Jele ca epeOpaTHoM Mapaanu3oM, Kao U
NepUeniifje poauTesba 0 yTUlajy JIokoMaT TpeTMaHa Ha KBaJIUTET KUBOTA JeTera. PesynraTu u
3aKJBYUIM JaCHO yKa3yjy Ha moTpely yBohema poOOTCKH MOTIOMOTHYTOT TPEHHHTa X0la Kao
KOMIUIEMEHTapHE METO/Ie KOHBEHIIMOHAIIHOM TPEHUHTY Y peXxaOuInTaluju Aele ca nepedpaaiHom
napajin3oM. Y TEOPHUJCKOM CMHCITY, UCTPKUBakE UMIUTHIIMpa OTpedy /1ajbe aHalu3e Koja ce y
Hay4YHUM CTyJUjamMa Mopa MOCBETHTH U3BEIITaBalky mapaMmerapa Jlokomara momyTt Op3uHe X0/a,
OCJIOHITY TaIlMjeHTa U pOOOTCKO] CHIIM Koja he gonpuHeTr 00JbeM pazymeBamy edekara Jlokomara
Y TIOBE3MBAKY pe3yJITara CTyIuja ca KIMHUIKOM ITPAKCOM.

Teopujcka pazmaTpama, 3aCHOBaHa Ha CABPEMEHUM HUCTPAKUBAbUMA U JIETaJbHO] aHATIU3U
oOMMHE JTUTEpaType, oMOoryhuiia cy mpeIcTaB/bakbe jaCHOT TEOPHUjCKOT OKBHpA 3a JepHHHCAHE
ayTEHTUYHOT MpolieMa UCTPaXUBaka, Kao U IIUJbEBA, 33/1aTaka U XUIIOTe3a.

[ToceOHa BpeAHOCT OBE IUCepTaIije ce Orie[ia y OprHHAIHO KPEUPAHOM METOI0JIOIIKOM
MPUCTYMy, Kako y TMOIJIeoy BeTuKor Opoja oOyxBaheHux Bapujabiu, Tako W y 0Aa0upy
a/ICKBaTHOT, EMITUPHjCKU TPOBEPEHOT UHCTPYMEHTapHjyMa KOjH je yHoTpeOJbeH y MOCTyMHIrMa
yTBphuBama kBaiuTeTa 00yxBaheHuX Bapujadiu.

Craructuuka oOpaza pesynraTa je y CKIaay ca HUJbeBUMA M 33JalliMa NCTPaXHBamba, a
UMHTepHpeTanuja 100HjeHUX pe3yiTata UCTpaKUBamba je JIeTajbHa, ayTeHTHUYHA U Y CKIIAAy ca
CIINYHUM PEJIEBAaHTHUM HUCTPAXKUBABUMA.

Ha ocuHoBy W3Bemraja w3 mnporpama Ithenticate kojom je wu3BpiIcHa mpoBepa
OPUTHHAIIHOCTU JIOKTOPCKE IucepTanuje ,,POOOTCKH MOTHOMOTHYTH TPEHHMHT X0Ja KOJ Jele ca
nepedpaIHOM Mmapanu3om”’, Kanauaarkumwe [parane JI. BDypuh, yrBphena konumurHa nmoayaapama
TeKCTa U3HOCH 5%, IITO yKa3yje Ha OPUTHHATHOCT IOKTOPCKE JHUCEpTaIlH]je.



X HNPEAJOTI

Komucwuja ca 3amoBosscTBOM Tipemaxe Behy 3a mactep, crienujaqiucTHUKe U TOKTOPCKE
cTyauje YHuBep3utera y beorpany — @akynrera 3a crielyjaiHy eayKalujy U pexabuinuranmjy, 1a
npuxBati M3BemrTaj o omeHW ypalheHe MTOKTOPCKE IUcCEepTamuje MoJ Ha3uBOM ,,POBOTCKU
[NOTIIOMOI'HYTHU TPEHUHI" XOJA KO/ AELE CA LHEPEBPAJIHOM ITAPAJIM30M”, KaHAUIATKUILE
Hparane JI. Bypuh u ynytu ra y n1apy npoueaypy.

VY Beorpany, 11.11. 2022.

KOMUCUJA

Hp Cuexana Hukonuh, pegoBau npodecop, Yausepsurera y beorpany — ®akynrera 3a
CHeLHjalHy eyKalujy U pexaOminTamnujy;

Hp HAparan Pamauh, penosuu npodecop, YauBepsurera y beorpany - @akynrera 3a cnemnujainy
eAyKalujy U pexabuinTanujy;

Hp JIumuja Jumutpujesuh, penosuu npodecop, YHuBepsutera y Humry, MenuuuHcku
@daKyJITer.
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