YHUBEP3UTET V BEOT'PAJTY
OAKVYIITET CIIOPTA U ®U3NYKOI' BACITUTABA
Beorpan 25.8.2023. ronune

HACTABHO-HAYYHOM BERY ®AKYJITETA

IIpenmer: M3Bemraj Komucuje 3a mpernen, omeHy u oaOpaHy MOKTOpCKe mucepranmje Pamenka

ApcennjeBuha

HacraBHo-HayuHO Behe YHmBep3uteTa y beorpany — ®@akynrera cropra v (PM3WIKOT BaCHHUTamka Ha
13. cemuunu oapxanoj 6. jyna 2023. rogune (akt 02-6p. 1356/23-3 o 6. jyna 2023. ronune), y CKiIaay
ca uwnanom 40 [IpaBuHIKA O JOKTOPCKUM aKaJIeMCKHUM CTyarjaMa — rpedutthed Texct (02-0p. 532/22-
4 on 9. noBemOpa 2022. romune) u wianoMm 41-43 Craryra Yuusep3urera y beorpany — ®akynarera
criopta u GU3KNUKOT BacmuTama — npeuuuthen mexcm (02-6p. 188/23-2 ox 13. dhedpyapa 2023. rogume),
Ha npeayor Beha mokropckux akamemckux crymuja (02-0p. 1356/23-2 ox 30. jyna 2023. roaune)
JIOHEJIO je o/uTyKy 3a (popmupame Komucuje 3a mperien, oleHy U o0paHy JOKTOPCKE TUCEpTaIlHje

Panenka Apcenujesuha, moa HacIOBOM:

»MOHUTOPHUHI" CHHOPTUCTA ¥ TPEHUHI'Y CHATI'E: KOMIIOHEHTE TPEHAKHOTI'
OIITEPEREKBA Y CECUJAMA BEPTUKAJIHUX CKOKOBA”

VY cnenehem cacraBy:
1. [Jlp Munan Matuh, Banpennu npodecop, YHusepsurer y beorpany — ®dakynrer cnopra u
(PU3MUKOT BaCUTamba, MPEICEIHUK KOMUCH]E,
2. [p Mapko Thocuh, mouent, YHusep3urer y beorpamy — ®Paxynrer crnopra u usndkor
BacCHHTamba, YiaH,
3. p Hemama Ilaxun, Banpenuu npodecop, Anda BK Yuusepsurer y beorpany — ®akynter 3a

MCHAIIMCHT y CIIOPTY, YJIaH.

MN3BEIITAJ

Buorpadgmuja

Panenko ApcenujeBuh pohen je 1991. romune y Kocosckoj Murposuim. Ha ®akynter 3a
cnopT u (GU3NYKO BacnuTame YHuBep3urtera y lpumrunu, ynucao ce 2009. a 3aspmmo 2014. rogune.
Jurutomupao je ca mpocedHoM oreHoMm 9.61. Jluruiomcku panx Ha Temy ,,CTPYKTypa KOHATHBHUX

JMIMEH3H1ja KapaTtucTa” OlehEeH je HajBuImoM oreHoM 10. JIoOuTHUK je Harpaze ,,/IcTakHyTH CTYJIeHT”
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— Vuusepsutera y [lpumtinu, 3a HajOOJBEr CTyAEHTa reHepanuje. Takohe, Ha 3aBPIIHOj TOIUHU
OCHOBHHUX aKaJIeMCKHX CTyJuja JOOWTHUK je Harpajie ,Jlocureja” (3a miaae TajeHTE) Koje ra je
yBpctriio Mehy Hajoossux 600 crymenara y P. Cpbuju. Mactep akageMcke cTyauje, Ha HCTOM
dakynrety, ynucao je 2014., a 3aBpumo 2016. rogune, ca npoceyHoM oneHoM 9.81. Tema 3aBpurHor
pana 6una je ,,KomnaparruBHa anaian3a MOp(OJIOMIKIX KapaKTEPUCTHKA, Op3UHE U CHAre KOJ| KapaTHCTa
Y y4eHHKa FCTOT y3pacTa’, U onemeHa je oreHoM 10.

Joktopcke akameMcke crynuje, daxkynrtera cropra M (U3NYIKOT BacluTama — YHUBEP3UTETA Yy
Beorpany, ynucao je mkoncke 2016/17. rogune - CTyaujcKu mporpam ,,ExcriepuMeHTarHe MeToe
xyMaHe nokomornuje”’. Ha @akynrery 3a ciopT u (M3NYKO BacliuTame Y HUBep3uTeTa y [lpumtuau ca
npuBpeMeHNM ceauiuTeM y KocoBckoj MUTpoBHIM, OTIOYEO je pagHH OXHOC KAa0 acCHCTEHT, OJ
okToOpa 2017. romuHe. AHTaXOBaH je Ha KareApu 3a ,,[eopujy ¥ METOAONOTH]Y V (HU3NIKOM
BACHUTABY U CIOPTY .

TaxMuuno ce y kaparey, a TpeHyTHO je TpeHep Y jeTHOM oJ] HajOospuX Kaparte kiryoosa y P. CpOuju —
KK ,,Pamka”. AkrtuBaH je u Kao kapare cyamja peruona Yxxe Cpbuje. Hocunar je upHor mojaca ,,|
JAH”, u 6uo je unan ,, JKA” u ,,BKI]” penpesenranuje CpOuje y KaJIecTCKOM U JYHHOPCKOM y3pacTy.
3anaxxeHUju pe3yaTaTH y CIOPTCKOj kapujepu cy: 1) [pxkasHo npeerctBo: 2009. roguna — Il mecto
0opOe nojenuuauno; 2010. roquna — 11 Mmecto 6opoOe nojeaunayno; 2011. romuna — 11 Mecto 6opbe
nojenuaavyno; 2012. ronuna — |11 Mmecto 6opbe mojenunayno; 2) Esporicko npeeHctBo: 201 1. roguna —
I MmecTo 6opbe exunno, JlonaoH — B. bpuranuja; yuectBoBao je 2012. roagune Ha EBpornickoM npBeHCTBY
y Ipary — P. YUemka. [IpornamieH je HajyCHeNIHUjUM CHOPTUCTOM ,,CKYIIITHHE caBe3a OOpUITauKhX
BemTrHA Parkor okpyra” - 2009. ronune. JJoOutHuk je ,,Oxtobapcke Harpazae” 2012. rogune og CO

Jlenocasuh, 3a HajyCIIEIIHU]ET CIIOPTHUCTY OIIIITHHE.
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AHanm3a paga

Kanmunar Panenko ApcenujeBuh je (uHaNHYy Bep3ujy ITOKTOPCKE AUCEPTallUje O] HA3UBOM:
MOHUTOPHHI' CITIOPTUCTA Y TPEHUHI'Y CHATE: KOMIIOHEHTE TPEHAKHOI'
OIITEPEREBA Y CECUJAMA BEPTUKAJTHUX CKOKOBA, npenao apxusu @akynTeTa 1aHa
23.6.2023. ronune. [lokTopcka qucepraiuja o0yxsara 99 crpana, 17 tabena, 4 rpadukona, 4 ciuke, 3
mujarpama, u onuc ox 186 pedepentie koje cy murupane y aucepranuju. Jlokropcka nucepraiyja je
ypahena y cknany ca IIpaBuiaHMKOM O HOKTOpcKMM crynujama Dakynrera cnopra ¥ (usndkor
BacnuTama YHHBep3UTeTa Yy beorpany, a Takohe u ca YnyTcTBoM 0 GopMHpamy Perno3HUTOpHjyMa
JOKTOPCKHUX AMCepTanuja kKoju je ycojuo Cenat YHuBepsutera y beorpany. Jlokropcka nucepranuja
je pe3yaTaT IOCIEAHO PEealIn30BaHOr MpOjeKTa NmpeABHhEHOr y OKBHpPY enadopara TeMe JOKTOPCKE
cepTanyje, a CaAp)Kd CaXXeTak Ha CPIICKOM U eHrjieckoM je3uky, Canpikaj, moryasipa: YBO[,
Teopujcku okBup, Jlocananma ucrpaxkusama, [Ipobiem, npenamer, HMBEBH U 3aalld HCTPaXXKUBakba,
Xunorese UCTpakuBama, MeToae HCTpaxuBama, Pesynratu ucrpaxusama, Juckycuja, 3akibydak,

3Havaj ucTpaxkuBamwa, Jluteparypa u [lpunoszu.
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Y VBoay (ctpane 1-4) cy HaBeneHe ommte WHGOpPMaIHje O CIOPTCKOM TPEHHHIY Be3aHE 3a
MPUMEHLCHO TpeHaXKHO onTepehee u oAroBopa cropTrcte Ha To ontepeheme. HaBonu ce na mncxon
MOHUTOPHHTIA CIIOPTUCTA Y TPEHAKHOM MPOLECY 3aBUCH Ol THIA U KOJIMYHHE CTUMYIIyCa, CXBaTamba
oJlHOCa y3poKa M mnocneautie usmely nosupanor mpenasicrnoz onmepehersa (TO) u onrosopa Ha TO
onrepeheme, MITO je KJbYYHO 3a aJ€KBaTHO Iporpamupame TpeHunra (Lambert & Mujika, 2013).
Hctuae ce nma cy crpareruje monutopurara TO, xoje cy moBe3aHe ca BekOameM, OCHOBHH KOPaK y
o0e30ehuBamy MHpOpMaIHja 1a W Cy TPEHAKHHU CTUMYJIAHCH KOje je CIIOPTHCTA JOXKHUBEO Y CKIIAIY
ca InJbeBMMa BUXO0BE TPEeHyTHE TpeHaxkHe (aze (Scott et al., 2016). MoruTopuHT criopTcTe Tpeda aa
IIOMOTHE TpeHepuMa J1a 00e30e1e Mpenn3Hnja mpriarohaBama U N30eTHy HEraTUBHE UCXO0/IE Kao IITO
Cy MPETPEHUPAHOCT U yMambere n3Bohaukux crocoonoctu u Benrruaa (Meeusen et al., 2013). Jacho je
na crermuduana TO wm3asuBajy cneruduyHe OATOBOpPE W TO je nobpa IMojazHa OCHOBAa M MOMON
TpeHepuMa Ja 000JbIIAjy CBoje TpeHaxkHe nporpame (McGuigan, 2018). dyHmaMeTarHO 3a CXBaTamke
MoHuTopuHra TO ciopTHCTE je ncTuIame 3Ha4aja PU3NOTIOMIKIX ederaTa TpeHaKHOT cTpeca. HaBoau
ce ma y cropTy moctoju Behu Opoj MOTOPHUYKHX CITIOCOOHOCTH, a Jia je cHara jemHa OJ HajBaKHHUjUX
MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH U J1a TPEHUHT CHAre OJyBeK ITPUBJIauy I0CceOHY MaXiky Y TEOPHjU U MTPAKCH,
CBE BUILIE y CMHUCIy MOHUTOpHHTA criopTucTta. Jlajke, ce HaBoJie OCHOBHE WH(OpMAIHje O CHAa3u U
(akTOprMa KOjH YyTHUY Ha UCIOJbaBalbE CHAre, Kao U 0: MOHUTOPHHTY CIIOPTUCTA Y TPEHUHTY CHare,
HCTOPHU)jCKOT OCBPTa Ha KOHIENIT MOHUTOPUHTA U H-ETOB 3HAYaj Y TPEHUHTY CHare.

[Mowenn HaydyHO — WCTpPaXUBAYKOT TMpoydyaBama MoOHHTOpuHra TO cy mpeko ,,cHHApOMA
npeTpeHupaHocTu’” Ko Tpkaukux Koma (Bruin et al., 1994) mTo je kacHUje HaBeIO UCTPaKMBAUE Ja
Mpoy4aBajy ,,CHHAPOM MPETPEHUPAHOCTH  KOJ CIIOPTHCTA, 1a je yTBpheno aa nmosehaBame TO u3Haj
peaTHiX HUBOA, KOje MOTY JIa TO/IHECY CIIOPTHCTH, JOBOJIH JI0 ONaiamka y eppopMaHcaMa 1 moBpena
niu 6onectu (Foster, 1998). Mctuue ce na ¢y ¥ paHuje MOCTOjaJId Pa3IHUYUTH METOU MOHUTOPUHTA
TO y TpeHHHTY jaunHe U CHare, IPeBacX0HO ITyTEM Mepa eKCTepHOr ontepehema, Kao mTo Cy: METO.
nmoHasJeamba (Fleck & Kraemer, 2004), metoz oOuMa moHaBJbama (Stone et al., 1999; El-Hewie, 2003;
Bompa & Haff, 2009) u meton naaexc oouma (Ajan & Baroga, 1988). YV noctynHoj murepaTypu HaBoie
ce OpOjHH NOTEHIMjTHH pa3io3u MoHuToprHra TO criopTucTa y TpeHUHTY cHare, a Moxe ce pehu ia
ce 3Hayaj MOHMTOPHMHIa y TPEHHMHIY CHare He orjega camo y mnpahemy cTumama oaroBapajyhux
Oenedura Ha TpeHaXHE CTUMYyINlyce (amamTamnmja), HErO0 H HEONXOJHOCT IPEBEHTUBHOT
WACHTHU(HUKOBaba U JelI0Bama Ha 1ojenuHe Gakrope pusuka (Mana aganranuja). Jlame, nepunucanu
Cy OCHOBHH NI0jMOBH, Mel)y KojuMma ce ucrude excmepro onmepeherse (EO) u unmepro onmepehersa
(10) (Bourdon et al., 2012; Impellizzeri et al., 2005; Impellizzeri et al., 2018). EO noapasymesa
npumersero TO Koje je crioptrcTa nmoaHeo Ha Tpenunry (Bourdon et al., 2012; Impellizzeri et al., 2005),
a 10 ce oHOCH Ha WHAWKATOPE PENATHBHOT (PM3HOJIONIKOT M TICHXOJIONMIKOT OJIF0BOpa CIIOPTUCTE Ha
npumersero TO (Impellizzeri et al., 2018), a To cy objekTBHE Mepe: cpuaHa ppeksenna (SF), HUBO

JIaKTaTa y KPBU M MaKCHUMajHa MOTPOINha KUCEOHHKA, JIOK CY CYyOjeKTHBHE: MpOIIEHA JIOKUBJHEHOT



Hariopa - PDN, CKaJjia 3a TPCHUHIC ja‘lI/IHC, CHare 1 U3ApKJbUBOCTHU paan MCPCHha JOKUBJbCHOT HAIlopa

- OMNI, nepuBatu PDN-a, ckana 3a npoIleHy IpeoCTalnX MOHaBJbakha, CKajla 3a IMPOLICHY OTIOPaBKa.

V nornassby Teopujcku okBup (cTpane 5—18) je 0OpasnokeHa TeOpHjcKa MOAI0ra Kao apryMeHTaIlH]ja
3a IUTAHUPaHU UCTPAKUBAYKH TPOjEKaT, ca acrieKTa MPUCTyIa y pa3yMeBamy (akTopa KOoju yTHUY Ha
CaMoT CIIOPTHCTY ¥ CIIOPTCKH PE3YJITaT, aji ¥ aKyTHE TPEHAXHE BapHjabiie KojuMa ce MaHUIYJIHIIe
na Ou ce IoIuIo 10 HajOOJbEr JKeJHEHOT Pe3yIiTaTa.

Yecto je TaBHHM IMJb MOHUTOPUHTA JIa C€ CMarbH PU3KK TpEHAIpe3ama, MPETPEHUPAHOCTH, OOJIECTH U
nospeaa (McGuigan, 2018) jep ce manumynucameM akyTHUM Bapujabiama TO, y TOKY TpeHaXHHX
cecdja, Ka0 HOpMajHa TOCIEIHIA jaBJba aKyTHU 3aMOp. YKOJIMKO C€ Taj aKyTHH 3aMOp HCIIpaTH ca
aJICKBaTHUM OJIMOPOM JI0JIa3H JIO aJlalTalnje U Mo00JbIIaHe N3Bohauke CIOCOOHOCTH, Ak aKO CE OBaj
IpolLieC He BOJM Ha MPaBU HAYMH jaBJbajy CE PUBHUIIM O] PEHAIpe3ama, MIPETPSHUPAHOCTH, OOJIECTH U
nospeza (Coutts & Cormack, 2014). Melytum, Ha akyTHH OJTOBOP CIIOPTUCTE, IOPE TPEHEPA, YTUUY
TpeHaxxHo onTepeheme: oKpykKeme, 00MM, HHTEH3UTET, THIT TPEHUHTa, TPajabe TPEHUHTa, TOBPEIA. ..
M KUBOTHO onrrepeherse: mocao, CTyanje, CTpec BaH TpeHnHTa 1 KkuBoTHY gorahaju (McGuigan, 2018).
Jlasbe ce HaBOZie TEOPHjCKE MOCTaBKEe KOMIIOHEHTH onTepehema y TPEHUHTY CHare Te ce HCTHYY JBa
MPUCTYMA: jejaH IMpeMa KoMe y KoMIoHeHTe onTepehema cnanajy: tun mummhine akuugje, mayse,
ornrrepelierse 1 00MM, Op3rHa MOHABIbatba, M300p BEXXOH, pemocien u ppeksentHocT (Bird, et al., 2005);
u apyru (Tan, 1999) koju cBe akyTHe Bapmjadie cBpCTaBa y JBE Tpylle - TPEHAKHH HMHTEH3UTET U
TpeHaxHU oOuM. I1Open oBHMX MOMHEbY Ce€ W ApPYyre KOMIOHEHTe onrtepehiera y TPEHUHTY CHare:
eKcTepHo onrepeliene, HHTepHO onTepeherme, KOHUTrypalja ceta U IepUoH OMOPa U MPUKYTLIbALE
nospataux uadopmarmja (Haff, 2010; Scott et al., 2016; Tufano et al., 2016a; Singh et al., 2007).
Kana je y mutamy ekctepHo onrtepehieme, HaBoje ce Hajuenthe popMylie 3a H3padyyHaBambe EKCTEPHOT
ontepehema MOCTaB/beHE Ha OCHOBY: Opoja moHaBsbatba (Memoo nonasmarmwa = 6poj ceToBa X OpOj
MOHABJbakba), alCOyTHOT 00uMa ontepehema (Ancorymuu obum onmepeliersa = 6poj ceToBa X OpOj
MOHABJbathba X MOMUTHYT TepeT y Kg) u pematuBHOor obuma onrepehewa (O6um onmepehera
Penamusu308an npexo jeonoz nonaemajyhee maxcumyma 1(PM) = 6poj ceToBa X 6poj MOHaBIbama X
%1PM). Y ogHOCY Ha U3BpILIEHU Pajl alicoJIyTHOT 00MMa ontepeherba, y IUTepaTypH Ce M0jaBibyje jOII
jenan meton pauyHara EO rie ce u3pauyHaBa HHICKC 00MMa KOjU IIPEJICTaB/ba KOJTUYHUK ATICOITYTHOT
obuma onrepehema (Kg) n TemecHe mace. Join ce mojaBibyje W Iapamerap speme nod MmeH3ujom
(Drinkwater et al., 2005; Gentil et al., 2006; Hunter et al., 2003; Tran et al., 2006; McBride et al., 2009)
KOje ce m3pauyHaBa Mo (OPMYJIH: épeme noo meusujom = [BpeMe y eKCIeHTpH4HO] (asu +
MmutrcekyHie] + [Bpeme y koHieHTpuyHoj dasu + munucekynzie]. OBu metoau pauyHamwa EO Hucy
YKJbYUHBAIM KUHETHYKE M KUHEMaTHuke Bapujabie (ocuM mocieame (hopmyiie), aiu Cy MOjeArHH
ucTpaxkuBaun kBanTudukoBamu EQ u ynopehusanu ca 10 6am npeko osux Bapujabnm (Hardee et al.,
2012; Iglesias-Soler et al., 2012; Mayo et al., 2014; Iglesias-Soler et al., 2016; Oliver et al., 2015; Helms

et al., 2016; Marston et al., 2016). 10 ce npatn u npexo (HU3MONOMIKKX Mepa, Kao mTo cy: SF,



MOTPOLIKHA KHCEOHUKA M HUBO JlakTata y kpBu (Vesterinen et al., 2014; Borges et al., 2014; Coultts et
al., 2007), anu je mpobieM MITO Cy OBE METO/I¢ MHBa3UBHE, HEEKOHOMHUYHE M 0JTy3MMajy I0CTa BpEeMEHa.
[ToTpeOHe cy MeTojie Koje Cy epuKacHe M MPUMEHIBMBE y KPaTKHMM BPEMEHCKUM HHTEPBaJIMMa, KaKo
Ou TpeHepu Op30 UMaNIM JOCTYIHE WH(OpPMALHUje O NOKHBJLEHOM CTpPECy CIOPTHUCTA, TaKO 1a je
Hajuemhe kopumheHHW MPUCTYN 3a KBaHTU(UKALHU]y NOXKHUBJBCHOT CTpeca Ha TPEHHHTY MpOLCHA
noxussbenor Haropa - PDN (eng. raiting of perceived extertion) koju je, mpe cBera, jeqHOCTaBaH 3a
onpehesame (Lagally & Robertson, 2006; McGuigan et al., 2004; Lagally et al., 2002). PDN yksby4yje
KOJIeKTHBHY WHTerpannjy adepeHTHUX MOBpaTHUX WHGOpMaInija U3 KapAHOPECIHUPAaTOPHOT,
MeTabOIMYKOT U TOIUIOTHOT CTUMYITyca 1 pociiehnBama nHbopMalija MexaHu3MuMa Koju oMoryhyjy
MI0jeIMHITY J1a IPOYYH KOJHUKO je TeXaK WIIH JIaKk OO 3aJaTaKk WK Bex0a y CBaKOM MEPHOAY BpeMeHa
(Eston, 2012). Hajuemrhie merone 3a mepeme PDN-a ko oapaciaux ocoba cy mpexo Boprose 620
KaTeropujcke ckaie u boprose kareropujcke — pamuo — 10 ckane (CR-10) (Borg, 1998; Borg, 1982).
VY ckopuje Bpeme ce mnojaBwia OMNI ckana (Ciuka 1 y mucepranuju). Iloctoje u apyre ckaie,
Mel)yTuM, OBe TpU HaBeJCHE UMajy HajIINpy IPHUMEHY U JA0Ka3aHy BaJHIHOCT u moy3manoct (Eston,
2012). TTocebna maxmba ce mokmama PDN-y TpeHakHe cecHje jep M03BObaBa CIIOPTUCTH Ja HCKAXKE
jenHy rIo0amHy MpoIeHY O TOME KOJIMKO je Telllka Ouia 1ieia TpeHakHa cecuja kopuctehu PDN CR-
10 ckany, ¥ Mokazao ce Kao MOTIYHO BaJUAaH U MOYy3/1aH UHIUKATOP MHTCH3UTETa TPCHUHTA jaunHe,
CHare, TPEHUHIra M3IPXKJBUBOCTH M TPEeHHHTa TUMCKuX croprosa (Hiscock et al., 2015; McGuigan &
Foster, 2004; Sweet et al., 2004; McGuigan et al., 2004; Day et al., 2004; Foster et al., 2001; Mujika,
2017; Borresen & Lambert, 2009). Haj6oossu Haunn npumerie PDN-a cecuje je na ce u3pauyHa HHTEPHO
TO, u To MHOXeweM pesynrata PDN cecuje ca TpajameMm TpeHHHTa y MUHYTHMa WM Ca YKYITHUM
Opojem moHaBJbama 1o Gopmynama: Onmepeherne PDN cecuje = PDN cecuje X Tpajamkbe TpeHHHTa
(min.) u Onmepelierve PDN cecuje = PDN cecuje X 6poj moHaspama. OBaj MPHUCTYIT je MIHPOKO
npuxBaheH y THMCKUM CIIOPTOBHMMA, TJIe MHOTH MIpaddl TPEHUpajy y UCTO Bpeme Kopuctehu pasne
BexOe WiIH BexOama, Koja Cy TeXHWYKa, TAKTUYKA M KOHAWIMOHA, mTo YnHU onTepeheme PDN-a
cecHje TOIYJapHOM METOJIOM 3a TPEHEepe jauMHe M KOHAWIMOHUpama paau mnpahema pasTHduTHX
TUIOBa TpeHaKHUX cechja (Alexiou & Coutts, 2008). PDN cecuja Takohe moxe Outu KopuiheHa 3a

M3pavyHaBambe JIPyrux Bapujadiid, Kao MITO Cy MOHOTOHH]ja U HareTocT Ha TpeHunry (Foster, 1998).

HapenHo noanoriiaBibe ce 0JHOCH Ha KOHQUIypalHjy ceTa u nepuozie oamopa. Kox auzajHuparma
TPEHAXXHOT MPOrpaMa ce€ BOJIM padyHa O HEKOJHMKO (akTopa Kao mTo cy: u30op BexOu, TO, Opoj
MOHABJbAha M M3BEICHH CETOBH, PEIOCie/l BeXOH, PPEKBEHTHOCT U Jy)KHHA IM3ajHUPAHUX MEPUOIA
oJMopa. JeTHOM Kaja ce MporpamMcke BapHjadiie ycrocTaBe, TpeHep Moxe epuKacHO AeUHHUCATH U
MUMIUIEMCHTHPATH TPCHAKHH MPOTrpaM, M KOHAYHO, OBaKBE OJUIYKE JOBOJE 10 KOHCTPyHCaha
neproin3alrje Koja je y CKiIaay ca TpeHaKHHMM nuibeBuma ozapehenor cropructe (Tufano et al.,
2016a). daxTOp KOjU ce n3/IBaja U3 HaBEACHE IPyIe TPCHAKHUX (PaKTOpa, MOrOTOBO Kajia je y MUTabY

TPEHHHI CHare, je CTpykTypa wiu KoHpurypauuja cera (Haff et al., 2008). /laje ce ocBpr Ha



Tpaauronanne cetoe (TS) koH(pUrypanyje U Ha, y JIMTepaTypH cBe yenrhe MoMumbaHe, KIacTep ceT
(KS) xondurypauuje (Suchmel et al., 2018). Kazna je cer u3zBeneH Ha TpaaulMOHAIAH HAYMH, 3aMOP
n3melly mNOHaBJbama ce MOKe MaHM(ECTOBaTH MPEKO aKyTHUX (akTopa 3amopa y CKIOMY
HEPBHOMHUIIIMNHOT CHCTEMa WM TPEKO aKyMyJalje METa0OJMYKOr 3aMopa, INTO pe3yiThpa y
orajiamy CHare v Op3uHe NoHaBJbama. KS koHurypaiuja 103B0/paBa CIOPTUCTUMA J1a 3apKe Op3uHY
1 cHary (mepdopmMaHce) MoHaBJbamka KPO3 CET ¥ TPEHHHT, IIITO j& O] €CEHITH]jaTHE BAKHOCTH 33 TPCHUHT
cHare. OBakaB TN KOH(QUTYpalrje TPeHUHTa YKIbydyje Kopuirheme mepruoja oaMopa yHyTap ceTa,
nopen nocrojehux mepuoaa oamopa m3mely cerosa (Haff et al., 2008; Haff et al., 2003). Bpemernom
oBa rpy0a nozena Ha TS u KS passuna je kommiekcHuje Tumose Kougwurypaimje cera (Tufano et al.,
2016a): TpamunmonanHy Metoay (M3Boherme cera Oe3 maysa n3mel)y moHaBsbama Koja Cy cajapikana y
OKBHUpY cera), basuuny knactep Merony (moapasymeBa kopuiihere HENPOMEHJbUBE mayse u3Mely
MTOHABJbAA M 3aXTEBA JIy’KE Tpajarbe TPEHUHTA Jla OM ce JOCTUTA0 3aXTeBaHU Opoj MOHaBJhama Kaja
ce mopeau ca TS koudwurypirjom), MeToay oaHOCa jeIHAKOT BpeMeHa oaMopa U pajaa (IpOTOKOIH He
Mory OuTH paHIoMH30BaHu jep TS ciry:ku 3a U3padyHaBambe OJJHOCA jeTHAKOT pajaa 1 oaMopa), Meromy
penucTpubynuje (moapasyMeBa UMILIEMEHTHpPambe Kpahunx, anu demhux maysa, y3 TO Ja e KOPUCTH
ucto ykynHo BpeMme ca TS kondurypanujom) u Merony naysa — oaMop (HajMame UCTpaKeH, YKIbY4dyje
M3BOhEHE TMOjeIMHAYHOT CEeTa BEXKOE ca KpaTKMM HMHTEpBajuMa oJMopa Koju mnoBehaBajy pa3Mak
usmely oxpeleHor Opoja oHaBIbamwa, y Hau Ja ce noBeha ykynuu ooum onrepehema). Mctuue ce aa
je y Hajsehem Opojy crymuja npuMmemeHa Oasuyna Mertoma (y 11 crynmuja), 3atuM MeTtona
peauctpudynmje (10), moToM MeTo/1a jeAHAKOT 0JiHOCa BpeMeHa u paza (7), ¥ Ha Kpajy MeTojia rays3a
— onmop (3). IllIto ce Tye mpuMemeHor THIA TpeHuHTa, KS koHdurypanuja je y Hajsehem Opojy
MpPUMEHUBaHA y TPEHUHTY jadrHe, IOK Y TPEHUHTY CHAare ca JIoIaTiM onTepehemeM 1 TpeHHHTY cHare

6e3 nonaror ontepehema je 3HATHO Mamku OPOj HCTPAKUBAYKUX PAIoOBa.

Ha kpajy je mat kpatak oCBpT Ha MpoOJieM MPHUKYIJbaka MOBpaTHUX HH(popMalja jep je mpumeheHo
n yrBpheno na ce pesynratu PDN-a pasznukyjy kaga ce npukyne 5 u 10 MUHYyTa HaKOH 3aJiber ceTa y
nopehemy ca pesynraruma 30 MUHYTa HaKOH 3ajmer cera. Takohe, yrBpheHo je 1a Hema pas3iHke y

onroBopuma PDN-a koju ce npukymbajy oz 15 MuHyTa na cBe 10 24 vaca.

[Tornarspe Jlocagamma ucrpakuBama (crpane 19-31) je momesbeHO y YeTHpH Aeiia. Y IPBOM eIy
MpeJCcTaBlbeHa Cy UCTpaKUBama Koja ce ogHoce Ha nosezaHocT EO, 10 u nepdopmancu y TpeHHHTY
cuare. HaBoau ce na EO u 10 umajy 3acinyre 3a Gosbe pazymeBame TO crnopTHcTe W TPEHAXKHUX
ajanTanyja, a KomOuHanuja oBux Bpcra TO-a Moxke OMTH 3HaYajHa 3a MOHHTOPHHT M NPEAUKLHN]Y
nepdopmancu (Halson, 2014). ¥V nmocrymnoj nmerepatypu, anaim3a EO u 10 y najsehoj mepu
WUCIHMTUBAaHA je y BUAY HHXOBe Mel)ycoOHe MoBe3aHOCTH, M TO y HajBeheM 00MMYy y THMCKUM
cnoproBuMa (Scanlan et al., 2014; Helms et al., 2016; Taylor et al., 2017; Scott & Lovell, 2017;
McLaren et al., 2017), 3atum u Beza mepa EO u 1O ca nepdopmancama mim putaec TecroBuma (Akubat

et al., 2018; Taylor et al., 2017), kao 1 moBe3aHocT 00jekTuBHUX U cyOjekTuBHUX Mepa |O (Pereira et
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al., 2012; Lovell et al., 2013; Scott et al., 2013a; Scott et al., 2013b). V Ttabenu 3 cy nprukasanu Haga3u
JOCaIalllibuX HWCTPaKMBamkba y OBOj OONAacTM M aHainu3a TUX CTyAuja. YCJIOB 3a CENeKIHjy
UCTPaXXMBAYKHX PaZioBa y HaBEACHO] Tabenu O1o je 1a CTyAHje nMajy MUHHMYM IO jeIHYy BapHjaliy
EO u jenny Bapujabny 10. Hajsehu Opoj cryauja criaga y XpoHUUYHE CTyauje, Tae je ucnuruBano TO
KpO3 BPEMEHCKH MepHo]] 0O MUHUMAaHIHO 2 Hepelbe. VicTrde ce 1a HajBayKHHUjU Hala3 U3 OBUX CTYAHja
ykasyje na mepe 10 koje cy uzBenene o PDN cecuje 1 SF koHCTaHTHO MOKa3yjy MO3UTHBHY Be3y ca
mepama EO koje cy nobujene u3 rimobaignor mosuimmoHor cuctema (GPS) u akinenomerpa (AKC)
(Casamichana et al., 2013; Gallo et al., 2014; Scanlan et al., 2014; Weston et al., 2015). Yecro je
noTBpheHa u mose3aHocT m3Mmely oOjextnBHUX U cyOjekTnBHUX Mepa |0, onnocHo m3mel)y PDN-a u
nepusara SF (Lovel et al., 2013; Scott et al., 2013b; Casamichana & Julen, 2015; Paulson et al., 2015;
Vickery et al., 2017). HaBenene cy u cryamje Koje cy ce OaBwie akyTHuM edekrtuma rae je TO
aHanm3upaHo kpo3 Bapujabne EO u 10, a najsehn 6poj cTyamja o0yxBarao je TPSHUHT jaulHE U CHAre
ca nomatum onrepehemem (Hardee et al., 2012; Iglesias-Soler et al., 2012; Mayo et al., 2014; Oliver et
al., 2015; Helms et al., 2016; Marston et al., 2016) u y jerHOM ciy4ajy TPEHUHT BEPTUKATHIUX CKOKOBA
(Pereira et al., 2013). Hajuemrha Bapujadna 10 koja je kopuithena y oBuM ctyaujama jecte cet PDN,
anu kopumhena je u SF, ka0 ¥ HMBO JaKTaTa y KPBH M XOPMOHHU: TECTOCTEPOH, XOPMOH pacTa M
koptuzon (Marston et al., 2016; Oliver et al., 2015). ¥V Mamem Opojy ucnuTrBaHa je u yTBpleHa
nose3anoct u3mehy EO u 10, 1 TO y TpeHHHTY BEpPTUKATHUX CKOKOBA, ajlk 0€3 MaHUITyJIallije aKy THUX
TpeHaxHuX Bapujadnu (Pereira et al., 2013), u y TpeHHHTY jaunHe, 1€ je KopuinheHa cKala TOHABJbamkha
y pe3epsu (Helms et al., 2016). 3nauaj ogaoca EO u 10 Ha3HaYeH je y MeTa — aHAIM3H | MIPETJICIHUM
panoBuma (McLaren et al., 2017; Halson, 2014; Impellizzeri et al., 2019; Lacome et al., 2018). HaBonu
ce aa cy mperienoM 13 He3aBHUCHUX UCTpakuBama MeknapeH u capanuuiy (2017) y meta — aHanu3u
WCTHTAIN Be3e u3Mely HHTEpHHUX B eKCTEPHHUX Mepa omnTepeliema y THMCKUM cOpToBHMa. Bennunne
edekara u3 6 cTyauja ykazuBaie cy Ha Moryhy Benuky moBezanoct usmel)y PDN-a cecuje n ykymnHe
JMCTaHIIE HA TPEHHUHTY. Y mperieaHoM paay, Xancos (2014) je npuaana Benuky BaxxHocT ogHocy EO
n 10 npu oTkpuBamy 3amopa. Kao npaktuaau npumep y3eta je y 003up moryhHocT oopadyHaBama EO
npeko GPS-a, a 10 npeko SF win nepueniuje Haropa (PDN-a). ¥V cryauju (Impellizzeri et al., 2019)
cy ce 6aBmn npodiemarukoM ogHoca EO u |0 o meroBor noveTHor npeseHToBama (15 rognHa npe
o0jaBJbHBama TPETJIAHOT Paja), U MOTPYAWIH Ce JIa MPOIIUpE, pa3jacHe U penedUHUILY TeOPHjCKU
okBup u aedpunuiuje EO u 10, na 6u ce n30deria gapa morpenrHa TyMademka OBOT KoHIlenTa. Jlakom u
capaguuim (Lacome et al., 2018) cy mokasanu 1a ce y HENOCPEIHOj MPAKCH KOPUCTH OJHOC n3mely
PDN-a cecuje u ykynHe npeljeHe aucTaHie Ha TpeHHMHTY y jeaunHuny BpemeHa (PDN:m/min)-—tj.
I0/penatusao EO, mTo naje apyry auMeH3ujy oBoj Be3u. Mmak, npuMeheHo je aa moctoju Beoma
OrpaHHYeH OpOj UCTPAKMBAYKUX PAJIOBA KOjU Cy ce 0aBmin TeMaTHKoM mpumeHe mepa u EO u 10 u
IUXO0BOM I0Be3aHoIhy, a ca TuM U yTBphuBame nosesanocty EO u 10 ynyrap cecuja (Hardee et al.,
2012a; Pereira et al., 2013). Xapau u capaguurm (Hardee et al., 2012a) cy ucruruBanu ytuiaj KS

KoHurypanyje y oqHocy Ha TS KoHUTrypanujy y TPEeHHWHTY CHare ca JOJaTHUM onrtepehemeM U
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ykazanu jaa je cer PDN mpeacraBibao HHBO 3aMOpa, y CMHCIY yYHMHAKa CHare, OJHOCHO, CBaKHM
HapeIHUM CETOM y CBaKOM O]l MPOTOKOJIA CHAra je 3Ha4yajHo omnanana, a PDN pactao. Y Han3MeHUYHUM
cecujama BepTUKaTHHX ckokoBa TO ucnutuBano je mpeko cer PDN-a, nakrata y kpu u SF (10) u
Opoja ckokoBa (EO). Y1BpheHo je na cy cyojektuBHe u o0jektuBHe Mepe 10 y meljycoOHOj Be3u, kao u
na moctoju Besa m3amehy mepa 10 u EO (r = 0.97-0.99) mTo oxpabpyje W ycMmepaBa Ha aajbe
WCTIUTHBAmE CTAOMITHOCTH OBE Be3e y3 MPHMEHY aKyTHHX TPEHaKHHUX BapHjabmu koje ce y Hajpehoj

MepH KOpHCTE Yy TPEHUHTY cHare 0e3 nofatHor onrepehema.

Y apyrom nmemy ce aHamM3Wpajy UCTpakWBama Koja Cy ce OaBmia KOH(UTypaldjama CeToBa U
neproiMMa oOIMopa y TpeHHHTY cHare. HaBenieHa cy Tpu ucTpakuBama Xapauja u capaanuka (Hardee
et al., 2012a; Hardee et al., 2012b; Hardee et al., 2013) y xojiMa je HCTIUTHBAH yTHUIIA] KOHDUTYpaITHje
ceTa npu u3Bohemy ,,Habauaja ca moaa” Ha uHTeH3UTETY 07 80% 01 1PM, a usmely 6 nmonaBsbama cy
npumersene mayse ox 0 (TS), 20 u 40 (KS) cekyHau ommMopa (y OJIBOjeHHM cCecHjama 10 THUITY
KoH(uUrypaiuje ceta). Y MpBoj CTyAMjH je MOKa3aHo Jia IIITO Cy AYKe nay3e u3Mel)y noHarspama 10 je
Ou10 3a0e1ex)eHO Mamke MPOLICHTYATHO ONajiamke cCHare U Mamwu pact ceT PDN-a. ¥V HapenHoj crynuju
WCTIMTHUBAH je YTHIIAj Ha TEXHUKY U3BOheha ca HCTHM IN33jHOM M THIIOM TPEHHHTa Ka0 y TIPETXOJHOM
HCTpaXKUBamy U TMoKa3aHo je na KS xondurypamwmja, ca nay3ama u3mehy nmonaeipama Behum oz 20
CEeKYH/IH, I03BOJbaBA 3a/ipKaBambe MPAaBUIIHE TU3aUKe TEXHHUKE, Ka/ia ce YIIOPEaH ca TPaIullHOHaTHOM
cet crpykrypoM (TSS) xordurypanmje. [lasme, HaBeneHe Cy CTyAMje Y KOjUMa je aHATM3UPaH YIHHAK
kiactep cer crpykrypa (KSS) koHduryparmje Ha GaTHCTHYKH TPEHHHT BEPTUKAIHHX CKOKOBA M3
Jydrba U OATMCTHYKK TPEHHHT n30avaja motucka ca rpyau (Lawton et al., 2004; Hansen et al., 2011a;
Garcia-Ramos et al., 2015) u koje cy mokasane: na mojajenHako u TSS u KSS kouduryparmja
nobosbiaBajy yunnke cuare (Lawton et al., 2004), na je 3aapikaBame CHare u Op3vHE MOHABJbAFHA
3Ha4yajHO 0osbe y KSS koHpurypanmju y onaocy Ha TSS kondpurypanujy (Hansen et al., 2011a) u ga
KOJl OanWCTHYKOr TpeHWHTa wn3bauaja OasmuHa KSS meroma no3BospaBa 3ajpikaBame Op3nHE
MOHABJbaa, JIOK je kox TSS koHdurypanumje npumehen ckopo nuHeapan maj 6p3une (Garcia-Ramos
et al.,, 2015). Hcruue ce ucrpaxuBambe XaHceHa u capaanuka (Hansen et al., 2011b) koju cy
ucutuBan aa au KSS kondurypammja (MeToma peaucTpuOylyje) TPEeHHHTa CHare JIOHHX
eKCTpeMHTETa MTOO0JbIIIaBa MAKCUMAITHY jaYMHY U CHATY, Y IPEJCE30HCKUM IIPUIIPEMaMa, KOJ| SIIMTHUX
par0Ou urpaya rzae je yrephero aa je TSS crpykrypa noBena 10 nmosehama y MAaKCUMAJIHO] jAYUHH Y
onHocy Ha KSS kougurypanujy, nok je KSS kondurypaiuja umasa suiie OeHepuTa 3a m000JbIIakE
CHare CKOKa M3 4y4kha, Kao U Op3MHY IITO jOII BHIlE Aaje nmoTnopy Kopuiihewy KSS koudurypaimje
y Tpenunry cuare. Ctyauja Acaauja u Pamupesa (Asadi & Ramirez-Campillo, 2016) je ucniutupana
xponnvan edekar KSS rpyme (merona pemuctpubynmje) u TSS rpyne vcruTaHUKa HA ardiTHOCT,
CIIPUHT, BUCHHY BEPTUKATHOT CKOKa M Ty>KUHY CKOKa yaasb (IIeCT HeAesha) TIE ce TI0Ka3ajo Ja ¢y 00e
rpyne uMMajie 3HadyajHa nmoOoJblllaba y CBMM crocoOHocuTMa, 10K je KSS konburypanuja Ouia

CYIIEpUOpHHja Yy arJIHOCTH, BEPTUKAIHOM CKOKY U CKOKY yJasb, TSS koHburypauuja pesynrupana je



y 00Jp0j mepdopmancu cnpuHTa. HaBoje ce jomr nBe CTyAMje YUju Cy NMPEAMET OMIM BEPTHUKAIHU
ckokoBu: ['mpman u capaguuim (Girman et al., 2014) ucnuruBanu cy akytae epexre KSS u TSS
KOH(Urypaluje Ha XOPMOH pacta, KOPTU30JI, HUBO JIAKTaTa y KPBH, BEPTUKAJIHU CKOK M3 IOUYyUkha U
CKOK yJiaJb M3 MECTa, IpUMEHbYjyhH TPEHHHT jaunHe W cHare ca noaaTHuM ontepehemem. Pesynratu
cy nokazanu na KSS kondurypaiuja n3a3smBa MamU CBEYKYIHH PacT XOPMOHA, Kao U Jia MOMaXxKe
0osbeM 3a/pKaBamy CKaKadKMX Mepa (BEPTUKAIHH CKOK M3 IMOYYydma M CKOK yJaJb W3 MecTa) IITO
nocpetHo nokasyje na KSS kondurypanuja nzazusa Mamu HepBHO-MHUIITHNHY 3aMOp, y 0JJHOCY Ha KSS
KoH(pUTYypanujy, Kafga cy KoH(UTypanrje ucTe y yKYITHOM OOMMY W YKYyIHHM Iay3ama; MopeHo u
capaauui (Moreno et al., 2014) cy nokasanu na KSS xondurypaimja, mocedbno KSS kouduryparmja
11, mo3BosbaBa 60JbE 3aApIKaBabE TUTMOMETPH)CKE CHAre CKOKa, CHIIe PEeaKIHje Moiore, Op3uHe CKOKa

Y BUCHHE CKOKa, Kaja ce yrnopean ca 1TSS kondurypammjom.

VY tpehem memy ce cyrepuimie Aa je MOTpeOHO WCIHUTHBAaWkE YTHIAja MOBpaTHUX HWH(oOpManuja y
TPEHUHTY CHare ¢ 003upoM ja je nmpumeheHno u yrepheno na ce pesynratu PDN-a cecuje pasnukyjy y
OJIHOCY Ha Ha4MH M Pa3IMYUTO BpeMe MpuKymbama uadopmaimja (Singh et al., 2007; Christen et al.,
2016; Scantlebury et al., 2017), u na TakBux noxaraka Hema kaja je ped o cetr PDN-y (yHyTap akyTHUX

cecrja), a caMUM THM HU Y TPEHUHTY CHare.

UerBptu neo maje moryhe HeHOCTaTKe [OCAaIllbUX WCTpaXKWBama. Mako je aHamu3npaHo
MIPUKYTUbamke MoBpaTHuX nHPopmanuja 10 nenokymaux Tpernnara (PDN cecwuje), jomr yBek Hema TakBe
nmpuMeHe kpo3 TpeHuHr (y3 npumeny cet PDN-a u SF). Takole, He 3Ha ce na Ju Ta NPUKYIIbamkba
MOBpaTHUX UH(OpPMAaIja y TOKY TPEHaXHE cecHje Mory na yrudy Ha nogatke 10, kao u Ha Be3y 10 ca
EO. Kana je y nuramy npumeHa moautoputra TO y TpeHUHTY CHare (TPEHHHTY BEpTHKATHUX CKOKOBA)
npumeheHo je na je Beoma orpaHndeH Opoj JOCTYIHHX HCTPaXXKMBAYKHX pajoBa yommTe. Kama ce
roBopu o npumeHu Hajpuire kopuithenor 10 (PDN-y n meroBum jaepuBaTHMa), CKOpPO Ja HeMa
MoJlaTaka 0 TOME Y BEPTUKAIHUM CKOKOBHMAa. AKO ce y r1o0any nmocMaTpa cy0jeKTHBHO U 00jeKTHBHO
10 (SF, PDN, PDO (mporieHa 105KHBJHEHOT OTIOPaBKa)), joIn yBeK HUje yTBpheHa Be3a cetr PDN-a, cer
PDO-a ca paznuuutum Bapujabiama EO, anu M ca KMHETUYKUM M KMHEMAaTHYKHUM Bapujabiama.
HajMame je ucTpakeHa MeToza mays3a — oaMop, a uMajyhu y Buay nocana yrephenu oeHedgur KSS
KOHQUTrypanyje y TPEHHHTY CHare yomiiTe, NMOTIyHa je HelMmo3HaHWIa MpHMEHa OBOI METOoAa Yy

TPEHUHI'Y BEpTUKAJIHUX CKOKOBA.

VY uerBpToMm nornasspy Ilpo0iem, npeaMer, HIM/beBH M 3aJalM MCTPa)kuBama (cTpana 32) aytop
npBo nedunuiie na [lpoOrem WCTpakuMBamba NpPEACTaBibajy YyOdeHE HejacHOhe W HeIOBOJbHA
HUCTPaKEHOCT MOHUTOPHHTIA CIIOPTUCTA Y TPEHUHTY cHare. [Ipedmem UCTpaxuBama je AepuHICcaH Kao
MOHHUTOPHHT CIIOPTHCTa y TPEHUWHTY CHAare, ca akleHTOM Ha HCIHUTHBame Mel)y3aBUCHOCTH n3Mely
KOMIIOHEHTH TPEHaXXHOT onrtepehema U HIXOBe Bede ca nepdopMaHcama y cecrjama BepTHKATHHX

CKOKOBaA.
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Lumwesu uctpaxxnBama y MPBOM €KCIIEpUMEHTY 00yXBaTajy HCIIUTABAKE YTHLAja Pa3InUUTHX HAYMHA
NpUKyIUbakka UHpOpManuja y cecujama BepTHKaIHUX ckokoBa Ha: EO, 10, mepdopmance ckoka, u

MeljycoOHy Be3y n3Mel)y ekcTepHOr, HHTepHOT onTepehema u neppopMaHcH CKOKa.

Lumesu WCTpakuBama y JPYrOM CKCIIEPHMEHTY OO0yXBarTajy HCIHUTaBambe YAPYKECHOT yTUIaja
pazmmuntx kKommoHeHTH TO Ha mehycobne Beze mimely mepdopmancu, EO u 10 y cecujama
BEPTHKAIHUX CKOKOBa. KOHKpeTHO, MmiiaH je MCTpakmBame crenupuanux yrumaja: Oouma (6poja
CKOKOBa) Ha eKkcTepHo omrepeheme, nHTepHO omTepeheme U mepopmance CKOKa; KOHQueypayuje
cema (MeTOa pajia) Ha eKCTepHO onTepeheme, HHTepHO ontepeheme u mepdopmance CKOKa; TyKUHE

nay3¢€ Ha €EKCTCPHO onTepehe}Le, HUHTCPHO onTepeheH,e u nep(bopMche CKOKa.

V cxiamy ca NMOCTaB/bEHUM LIMJBEBMMA, Y IPBOM EKCIIEPUMEHTY pealn3oBaHU cy cienehu 3amamu:
MpOIICHA BEJMYMHE y30pKa, (hopMHUpame Tpylia HCIUTaHUKA HA OCHOBY Je(QHHUCAHUX KPUTEPUjyMa,
MPOILIeHa MOP(OIIOIIKOT, MOTOPHYKOT U 3APaBCTBEHOI CTAaTyCa UCIIMTAHUKA, TNTAHUPAkE CTATUCTUIKUX

IpolLeaypa y OXHOCY Ha MOCTaBJCHE LIMJbEBE U XHUIIOTE3E.

Y nerom nornasiby XumoTe3e HCTPaKkuBamba (cTpana 33) cy Ha OCHOBY IperJje/ia i aHATH3Upamka
AOCTYIIHUX UCTpa’KMBamba, np06neMa, npeaMeTa 1 1MJbEBa UCTPAKUBALA, Y IIPBOM CKCIICPHUMCHTY
nocTaBJbeHe cienehe xumnorese:

H1: Ouekyje ce 0OpHYTO MNpPONOPLHOHAIHA IOBE3aHOCT wu3Melhy uumepnoz onmepehera u

nepgopmancu cxoxa,

H2: Owuekyje ce 0OpHYTO NPONOPUMOHAIHA IOBE3aHOCT u3Mely excmepHnoe onmepeherwa wu

nepgopmancu ckoxa;

H3: Ouekyje ce mnpomopiuoHanHa ToOBe3aHOCT u3Mely excmepnoz onmepehera W unmepHoe

onmepehera.

H4: Ouekyje ce mporopIroHa Ha TOBE3aHOCT U3Mel)y oJiHOca excmepHoz v unmeproe onmepeherba u

nepgopmancu cKoxa.
VY npyrom ekcriepuMeHTY NOCTaBJbeHE cy cienehe xumorese:

H1: Ouekyje ce ma mosehame obuma noseha uwmepno onmepehere, excmepno onmepeherve, a

DpeoyKyje Hu8o nephopmancu, KUHEMUYKUX U KUHEMAMUYKUX 8apUjabu.

H2: Ouekyjy ce nma mpuMeHa KiacTep HacmpaM TpPaAWLUOHAIIHE KOHQueypayuje cema PEAyKyje
unmepHo onmepehere, excmepHo onmepehere, W PEAyKyje HHUBO ONaJama nepoopmancu,

KUHeMU4YKUX U KUHEMAMUYKUX eapuja6ﬂu.

H3: Ouekyje ce na cmameme nyKuHe nayse noseha wHTEpHO onTepeheme, ekctepHo onTepeheme,

penykyje neppopmance, KHHETHIKE U KHHEMaTHYKe BapHjaldiie.
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VY 1mectoM mornaBiby Cy npejacTaBbeHe MeToae mcTpaxkuBama (ctpane 34-49) y kojuma cy Kao

noAmnoriaBjba HABCACHU EKCHGpI/IMCHT lu EKCHCpI/IMeHT 2.

Excnepumenm 1

Yy IMPBOM CKCIIApUMCHTY CKCICPUMCHTAJIHU q)aKTOp npeacraBjba TPCHHUHI Y KOjCM Cy OCHOBHO
CpE€ACTBO BEPTUKAJIHNU CKOKOBH Yy YCJIOBHMAa pa3iMdYUTHX HAYUWHA NMPUKYIJbalba IogaTaka, u Tpajy 3

Mecera.
- Ucniuraguim

VY ekcrnepuMeHTy je ydectBoBasio 10 McnuTaHMKa MyHIKOT MMojia, cTyAeHaTa Dakynrera cnopra u
¢u3nuKor BacuTama, Y HuBep3utera y beorpany. CBu ucnutanuiy cy 0uinm (GU3NYKH aKkTHBHE 0CO0€
Kpo3 HacTaBy Ha cryaujama @akynrera (6—8 yacoBa HeZleJbHO), anu 0e3 IPyTuX CHCTEMAaTCKUX 00JUKa
aKTHBHOCTH MHHHUMYM 5 &aHa mpe cBake cecuje. Takohe, y eKCHepuMEeHTy cCy Y4eCTBOBAJIH
UCTIUTAaHUIN KOjH HMMajy IMPETXOJHO MCKYCTBO Yy HM3BOhEHY CKOKOBa KpO3 JIOCAJIAIlbE CIIOPTCKE
aKTHBHOCTH, HacTaBy Ha DakynTery win ydemhe y NMpeTXOJHAM eKCIIepUMeHTHMa. Vcnuranuim cy
Omnu 31paBy, 0€3 HeYyPOJIOIIKHUX WU IPYTHX BpcTa 000sbema u 0e3 moBpena. CBUM UCTIUTaHUITIMA je
Ipe MoYeTKa eKCIEePUMEHTa CAOMIITEeH MPOTOKOJ TECTHpama W MOTyhM pH3HIM, HAaKOH dera Cy
MOTIHCATM JOKYMEHT y CKJIay ca XeJCHHIIKOM JeKJIapanujoM, KOju CaapKH MpeaAMeT W Wb
UCTPaXHMBamba, MPOTOKOJ UCTPAXKHBamka, Kao U Moryhe OeHepunje U pU3HKe KOje MOTY MMaTH Kao
nocienuiy yuemha y excnepuMeHnty (nato y Ilpumory 1). Cryauja je onodpena omnykoMm Etnuxor

komurtera Pakyiarera copTa 1 GU3NUKOr BacmuTama YHUBep3uTera y beorpany (nato y [pusory 2).

- [Tpouenype
VY uctpakuBamy Cy Ha OCHOBY €KCIIEPUMEHTAIIHO MPUKYIJLCHUX MT0/IaTaKa UCTITaH! e()eKTH IPUMEHE
TPEHWHTa BEPTUKIIAHUX CKOKOBA MPH Pa3IMYMTAM HAYMHMMA NPUKYIUbamka Nojaraka. McrpaxuBame
je OmII0 TpojeKTOBaHO Tako Ja ce omoryhu mpaheme TpeHakHOT ontepehema (eKCTepHOT U HHTEPHOT
ontepehema) u nephopMaHCcH CKOKa, y cecHjaMa y KOjuMa Ce Kao CPEeIICTBO KOPHCTE BEPTHKAIHU
ckokoBH. Jlat je onmic Tecta Bepmukannu ckok ca nowyurbem - VSP (ene. counter movement jump) xoju
ce M3BOAMO NPWIMKOM TECTHpamka MaKCHMalHE BHCHHE CKOKa, a M Kao CpPEeACTBO 3aMopa y
EKCIEpUMEHTATHIM CecHjama. 3aTHM je IMOjalllibeHa Cecuja YNno3Hasara ca eKCnepumMenmom Koja je
noJpasyMeBaja Mepeme MOPQOJIOIIKOr CTaryca W YINO3HAaBalke HCIUTAaHWKA ca IPOTOKOIOM
ucTpaxkusama (ynosnarame ca PDN CR-10 ckanom, kao U ca THIIOM aKTHBHOCTH KOja e KOPHCTHIIA
TOKOM EKCIIEpUMEHTa M arapaTrypoM - ImyjcMmerap, nBe miardpopme cuiie — PAT cucrem (Physical
Ability Test, UNO-LUX NS, SRB)). Ilpunrkom yno3naBama ca PDN CR-10 ckanom ucnutaHuimma
je TpuKa3aHa HaBeJleHa CKaJla ca CIIOBHUM ¥ OpOjuaHMM O3HaKama U 00jallkbeHO HhEeHO KOpHIheme

npemMa Beh omucaHuM mporenypama, Kao M HEHO KOpHUInheme M0 pa3induTHM CUCTeMUMa Y
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OpraHu3My, OJJHOCHO Jia je Moryhe nmpouemuBaTi moceOHO JOXKUBJLCHN MUIIMNHU HAMOP U MOCEOHO
NOXHMBJHCHU HAIop AMcamba TOKOM BekOama. To moapasymeBa MpHUKyIUbake HH(OpMamuja o
noxwusibeHoM Hamopy Ha PDN CR-10 ckanu, u To moceOHO MpolieHa JOKHBJHEHOT HAIopa 3a HOre
(PDNnoge) 1 moceOHO TIpolieHa T0KUBBEEHOT Haropa 3a aucame (PDNgisane). Crieania cy objainmema
EKCNEepUMEHMANHUX cecuja, y CBaKOj oIl lbUX U3Boauo ce VSP Ha /Be miaTgopme Cuile U Mope]] Bbux
ca PAT cucrtemMoM K0ju TPEHYTHO TPOIICHYje BUCHHY CKOKa, a Kao yCIIOB 3a ITOYETaK CBaKe cecHje je
Ouio na cBaku ucnuTaHuk u3jaBu 6poj 0 32 PDNpoge Ha CR-10 ckanu u SF Ha nyncmetpy ucmon 90
OTKyIlaja y MUHYTH. [Ipe moueTKa cBake eKCIIepUMEHTAIHE CECHje HCITUTAHUIIA CY UMali 00aBe3y Ja:
MOCTaBe MyJIcMeTap, Ja ce 3arpejy (5 Min. Boxkie Ha OMITUKII eproMeTpy u 5 Min. BexOu 00IMKOBaba
ca aKkIeHTOM Ha JIOFkh¢ eKCTPEeMHUTETE), Ha KOMaHIy Koja u3Bohema VSP-a yBek cy n3BohjeHH CKOKOBH
MaKCHMaJHE BHCHHE, TECTUpamhe MakcuManHe BiucuHe ckoka (15 VSP-a ca 10 S may3e nsmel)y cBakor
ckoka). CKOKOBH Cy M3BOlEHH TAKO J1a UCTIMTAHKK TIOYHELE U 3ayCTaBJba Ce Ha KOMaH Iy Mepronia (0OCUM
y Tpehoj cecuju T1ie je ycnoB cyOjekTuBHU ocehaj ncrutannka), a moganu o 10 (PDNnoge, PDNuisanje 1
SF) nmpukyrubanu cy ce y oapeheHHM yCIIoBUMa 3a MPUKYILbamke moaaraka. Takohe, y THM TpeHyIiMa
3a0enexaBajy ce u HuBoM mnepdopmancu u EO, 10K cy HaBelIEHUW YCIOBH CBOJCTBEHH CBaKoj
EKCIIEPUMEHTAIIHO] CECHjU ITOCceOHO. Y TpeHyIMMa Kajia Cy ce NMPUKYIUbajie HH(popMaluje, MepHoIl je
MPUKYIJbao nmojatke o 10 muTameM UCTIMTaHUKA O TOKUBIbeHOM Haropy 3a Hore (PDNioge), 32 nucame
(PDNQisanje), K20 ¥ 3aXTE€BOM J1a MCIUTAHUK mpounTa SF Ha myncMmerpy, a HuBou nepdomancu u EO cy
M3MepeHH (IIPeKo MHCTPpyMEeHAaTa KOjU Ce KOPUCTE Y eKCIIEPUMEHTY) U 3a0€NIeKHH ayTOMATCKU MPEKO
Beh mpunpemsbeHor codTBepa Ha pauyHapy. [lakie, kaga cy 3a0elie:KeHH HaBEJIHU IMOJAIH, Y
HajkpalieM moryhem poky, u3Bohewe VSP-a Ha kKOMaHIy MepHoOIla Ce HAacTaB/bajo JI0 MOHOBHOT
HCIYHEHha YCIIOBa, U TaKO CBE JIO ,,BOJBHOI OTKa3za”. “BosbHU 0TKa3* y cBakoj cecuju OHO je Kaja
ucnutanuk uzjaBu 6poj 10 3a PDNnoge Ha CR-10 ckanu, U TO y ciy4ajeBUMa UCIYHEHha Pa3InuuTHX

YCIIOBH 32 IPUKYTIJbakhE M0JaTaka y CBaKOj CECHjU HE3aBUCHO.
- lu3ajH eKcriepuMeHTa

CBU HCIWTaHWIM Cy YYECTBOBAJIHM Y jEJHOj CECHjU YIO3HABama ca EKCIEPUMEHTOM M YETHPH
paHJIOMHU30BaHE pa3/BOjeHE CEKCIIEPUMEHTalIHe cecuje VSP-a y KkKojuMa cy OWiIM THpUMEHEHHU
pa3IMYUTH YCIOBH 3a Oenexeme U npukymsbame nonaraka (10, EO u Pl), a ca muaumym 5 nana
pasmaka m3mely cBake cecuje. Oy HCIHUTaHMKA C€ 3aXTEBAIO Y3J[PXKABAWkE O] TEHIKe (QU3INUKE
aKTUBHOCTH MHMHUMYM 5 J[aHa 0pe CBake ekcrepuMeHTanHe cecuje. Cecuja ymosHaBama ca
EKCIIEpPUMEHTOM TOJIpa3yMeBaja je Mepeme MOPQOJIOMIKOI CTaTyca W YIO3HABAaKkE MCIHHUTAHHKA ca
npotokosioMm uctpaxuBamba (PDN CR-10 ckama, SFy., THIO aKTHBHOCTH U YIO3HAaBame ca

HHCTPYMEHTHMA).
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Kon wermpm paHZOMH30BaHE cecuje, MCHHTAaHWIM Cy H3BoawiIM VSP 10 BOJBHOr OTKasza Ipu
Pa3IUYUTUM CrieU(DUYHIM YCIOBUMA 32 OeNIeKeHhe 1 PUKYIIbahe M0/IaTaka, U TO: 1) y PBOj cecuju
(S1) ycnoB je 6uo 6poj ckokoBa; 2) apyroj cecuju (S2) ycioB je 6o mpoTekiao Bpeme; 3) y Tpehoj
cecuju (S3) ycroB je 6o cyOjekTuBHU ocehaj 3aMopa ucnuranuka; u 'y 4) 4etBpToj cecuju (S4) ycnos
je 610 TeXHUYKHU OTKa3.

VY HaBenmeHUM ycioBuMa Owiie cy npukyissane nHpopmarmje 10-a ox uctmranuka, y BULy PDNnoge,
PDNudisanje, ka0 1 SFyax. Y CBEM TpeHyIIMa KaJia Cy HCITyEeHH CIIeU()UIHY YCIOBH 32 PUKYIIIhabe
MoBpaTHUX MHQOpMaIHja, mopes HaBeaeHux mepa 10, oune cy 3abenexene mepe Pl u EO-a.

- Bapujatie

Hesasucne Bapujabne y cecuju S1 cy oune undopmanuje o 10 — PDNpoge, PDNuisanje 1 SF-u, n
MPUKYILJbAJIC Cy CE€ Ha CBAKH JICCETH CKOK, a OCNIeKUIH ¢y ce HuBOoM nepdopmancu u EO. Y cecuju S2
cy ce Ha cBakuX 20 ceKyHIU n3Boljema CKOKOBa MPUKYIJbaiy noaany o 10, HuBonma nepdopmancu 1
EO. V¥ cecuju S3, ucnuranuiy cy nay3upain u3Boheme CKOKOBa CBakHM IyT Kaja OCeTe Ja UM Ce
noeehasa Hamop (3amop) y Buay PDNngge Ha CR-10 ckanu (Behe BpeqHOCTH Ha CKajik), Taaa Cy ce
npukymbaie nadopmanmje o |0 xuBorma nepdopmancu u EO. Y mocnenmsoj cecuju S4, MpuKyIibame
nonaraka |0, HuBoa mepdopmancu u EO je obaBmpaHo y ycnoBuMa “TexHu4ykor otkaza”. Ilon
,,TEXHIYKUM OTKa30M™’ TIOZIpa3yMeBaJIO ce onagame BiucuHe VSP-a y orHoCy Ha n3MepeHy MaKCHMAaITHY
BUCHHY (M3pa)XEHO Y MPOLICHTHMA), KaJa IIPOCeYHa BPEJHOCT MOCTCAha U3BEACHA TPU CKOKa MaHe 3a
2 TpOIEHTa y OJHOCY HAa MaKCHMaJHy BHUCHHY (3a IITa je OMO crmpemsbeH mocebaH copTBep Ha

pauyHapy, Koju je oopahjusao curnai ca PAT cuctema).

3asucne Bapujabne cy: 1. Makcumanna sucuna cxoxa (MVS) koja ce mpollemuBana Ipe CBakKe
EKCIIEpUMEHTAITHE CECHje TaKO MITO Cy MCIUTaHUIM m3Bommwn 15 VSP-a makcumanue Bucune ca 10
cexkyHnu mayse usmely ceaxor VSP-a. Ilpoceuna BpeanocT Tpu VSP-a ca HajsehoM JOCTHTHYTOM
BHUCHHOM je Bapujabia MakcMMallHe BUCHHE CKOKa, W TO 32 CBAKOT MCIIUTAHWKA U 33 CBAaKy CECHjy
noce0Ho; 2. Mopghorowku cmamyc — Bucua u mMaca tena. 3. Cyojexmusne eapujadbne 10 — PDNnoge,
PDNugisanje., Bapujadyie Be3aHe 32 PDNnpoge M PDNgisane Cy J00HMjeHE NIHTamEeM HCIHUTAHUKA O
JOKMBJBEHOM Haropy y Buay Opojuanux Bpeanoctu Ha CR-10 ckanu; O6jexmusna gapujabna 10, tie
je SF Mmepena mpeko myJicMeTpa KOju Mepu TpeHyTHYy SF, a kojy cy mpociehuBajid HUCIUTAHUIU
Mepuo1y kaja ce Aajy nadopmanmje o 10 y cBakoj cecuju He3aBUCHO; Bapujabna EO - 6poj u3BeneHUX

VSP-a.

Konumponne Bapujabne cy Owne Hugou nepgopmancu. OBe BpcTe Bapujabiam ce OAHOCE Ha
nepdopMaHce CKOKa Koje cy Omiie KOHCTAaHTHO CHHMAaHE y BHAY CHUTHaja MPEeKo IaTopMu cuiia u

PAT cucrtema u 6enexxere npeko Beh npunpemsbeHor codTBepa Ha padyHapy.
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- UactpymenTn
3a mpuKyIJbame MojaTaka Bapujadii HUBOA nepdopMaHcH KopuinheHe cy JBe miathopMe cuie
KanubpucaHe mpema crerudukanyju npoussohada (numensuja 0,4 x 0,6 m, INC., Newton MA, USA).
OpexBeHnyja cHuMama curdana je omna 500 Hz. 3a masby oOpaay momaTaka M pauyHama >KEJbEHHX
Bapujabmu kopuihed je coptrep Hamucan y LabVIEW nporpamy (National Instruments, Version 8.2,
Austin, TX, USA). 3a koncratHo mnpaheme Bucune ckokoBa kopwuinher je PAT cucrem (Physical
Ability Test, UNO-LUX NS, SRB) momohy kora je cHUMaH CHTHaJ Koju je nasbe mpeko LabVIEW
nporpamMa HM3padyHaBao IPOIEHAT JOCTUTHYTE BHCHHE Yy OJHOCY Ha MAaKCHMAaJIHy BHCHHY
(mpoliemUBaHy Mpe CBaKe CECHje 3a CBAKOT MCIUTAHHWKA). 3a MPUKYIUbamke mojaraka o SF y cBakoj

eKcIiepuMeHTaNHoj cecuju je kopumher “SUUNTO MS5”.

- AHanu3a rnojaraka

[Momanu cy obOpaljeHM NECKPUNTHBHOM CTATUCTHKOM M PErPECHOHOM CTAaTUCTUYKOM aHAIH30M. Y
OKBHPY JECKpUITHBHE CTATHCTHKE 3a CBE Bapujabiie M3pauyHare Cy cpelma BpenHocT (SV) u
crannapasa nesujaipja (SD). [Ipe mpuMeHe CBUX CTaTUCTUYKUX MPOIICAYpPa je TECTUpaHa HOPMATHOCT
IUCTpUOYINje CBUX 3aBUCHUX Bapujadiu kopumhemem Konmoropos-CMupHOB TecTa. 3a yTBphHBambe
penanyja usmely Bapujadiu je kopuihieHa perpecuoHa aHajiu3a, U TO 32 UCIIMTUBAKE IIPBOT U IPYror
MOCTAaBJBCHOT IIMJba OBOT eKcrepuMeHTa. ['paHunia cratuthuke 3HadajHoctH je Omna 0.05, a 3a
CTaTHCTHYKY 00paay momaraka je xkopumrhen mporpam SPSS 20.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, USA) i
Microsoft Office Excel (Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA).

Excnepumenm 2
VY IpyroM eKkcnepuMeHTy eKCIIEpUMEHTAIHU (aKTop je TPEICTaBha0 TPEHHHT Y KOME CYy OCHOBHO
CpeACTBO OWJIM BEPTHKAIHH CKOKOBM Y YCIIOBMMa Ca MaHUIyJalfjaMa pa3induTUM OOUMHMA,

JIy)KWHaMa Iay3a ¥ KoHpUrypaigjama cera.
- Ucnimraguim

V ekcriepuMeHTy je yuecTBoBano 16 ucrniuranuka ctapoctu (24.25 + 3.97 roanna), TeecHe BUCHHE
(1.84 +0.06 m), Tenecue mace (82.54 + 6.51 kg) n munekca TenecHe Mace (24.43 + 1.73 kg/m?),
ctyneHara @akyiirera criopra 1 QU3MUKOT BacuTama, Y HuBep3uTeta y beorpany. buna je cnpoenena
WJIEHTUYHA TPOLIEAypa OKO J00Hjamba MOTPEOHHUX CarjlaCHOCTH 33 YYECTBOBAMLE Y MCTPAKHUBAKY KA0

KOJ IIPBOT CKCIICPUMCHTA.

- [Ipouenype
UctpaxuBameM je pealn30BaHO EKCHEPHUMEHTATHO NpPUKYIUbAlkE I[0JaTaka pajd HCIUTHBAabA
npuMeHe eekara TpeHHHTa BEPTUKIAHMX CKOKOBA MPHU MAaHHUITYJHUCamy 00MMOM, Ty>)KHWHAMa Tay3a u
KoHpurypanujama cera. VcTpaxuBame je MpojeKTOBaHO Tako Ja ce oMoryhu mpaheme Bapujadiu

TpeHaxkHor omnrtepehema (eKcTepHOr W HHTETHOr onrepehema), HMBoa meppopmaHcH, Kao U
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KHHETUYKUX W KHHEMAaTHYKUX BapHuja0diy CKOKa, Y CeCHjaMa y KOjuMa Cy ce Kao CPEJICTBO M3a3uBarbha
3aMOpa KOPHCTHJIM BEPTHKAIHU CKOKOBH. [Ipumenuo ce onet Bepmukannu ckok ca nouyurwem (VSP).
OBaj BUJ CKOKa ce MoApa3yMeBao NPUIMKOM TECTUPAha MaKCUMAaIHE BUCUHE CKOKa, a U Kao CPeICTBO
3aMopa y eKcliepuMeHTaIHUM cechjama. Cecuja yno3nasarba ca excnepumennmoMm je CripoBeieHa CKopo
WACHTHUYHO Kao U KOJ MpBOT ekcriepuMmenta. Y ckanu PDO, oHOCHO ckaiu cipeMHOCTH 32 HapenH!
CeT WCIUTAHUIIM Cy MUTaHU O JIOKWUBJBCHOM OIOPaBKY. FEkcnepumenmane cecuje Cy CIAYHO
OpPraHU30BaHE Kao U Y IPBOM €KCIICPUMEHTY. Y CBHUM €KCIIEpUMEHTAIHUM cechjama VSP ce u3Boano
10 YHAIpPEI CTPYKTYHPaHUM U objamimeHnM cecrjama, a moganu o 10 (PDNnoge, PDNisanje, PDO 1 SF)
Cy NMPHUKYIUbAHHU y MEPHONY OJ 5 CEKYH/IM OJ1 MOYEeTKA CBake may3e u3mely cetoBa. Y cBUM cecHjama
je CHUMaH cHurHal ca miatdopmu cruia 9ujum obpahuBamem curnana (mpeko copTeepa Ha pavyyHaApPY)

cy m3pauyHnare mepe EO u Pl y VSP.

- lu3aju excrepuMeHTa
CBH HCIUTAaHUIIM Cy YYECTOBAJIU y jelHO] cecHju (paMHiIMjapH3aldje W YeTUPU PaHIOMHU30BaHE
pa3aBojeHe eKCcIepuMeHTanHe cecuje VSP-a y3 MaHunyiaucame OOMMOM, Iy)KMHama Tmay3a |
CTpYKTypama ceTa, U ca MpuKyIbamkeM nojaraka ox ucnuranuka (10, EO), kao u Genexeny nogaraka
o Pl cxoka, a ca MuHuMyM 5 naHa pa3maka usMely cBake cecuje. On MCITUTaHHMKA C€ 3aXTEBAJIO
y3IpXKaBambe O] TEIIKe (PU3MYKEe aKTHBHOCTH MHUHUMYM 5 JlaHa Mpe CBAKe SKCIIEPUMEHAIIHE CecHje.
CBaka oIl eKCIIepUMEHTAIHUX cecHuja ce cactojana of 144 VSPa nuctpubyupanux y 12 cerosa. Y

3aBUICHOCTH O] TPUMEH-EHE CTPYKTYpE ceTa Opoj MPpUMEmEHNX CKOKOBA j& pa3IuduT u3Mely ceTosa.

- Bapujatie
Hasone ce neszasucne sapujabne: 1. Tpenasxcuu odum - cBaka cecuja je umaina 144 ckoka, y Kojuma je
owino ynopehusame Ha 72-oM (Manu o0uM) u 144-om (BesTuku 00MM) CKOKY YHYTap cecuja. 2. Jyoicune
naysza cy ouiie opranu3oBane Ha cieiehu HauuH: nyre aykuHe naysza —120 s nmaysa usmel)y ceTona,
KpaTke AyxuHe naysa - 60 s nmaysa usmelyy ceroa 3. Cmpyxmypa cema - TSS u KSS cy u3Bohene ca

KpahuM 1 ca qy»XuM JTy’)KWHaMa 1ays3a.

3asucne sapujabne: 1. Maxcumanna sucuna ckoxka (MVS) u 2. I[Ipoyena mopgponowxoe cmamyca; 3.
Bapujabne EO w3padyHate cy y oaHocy Ha Hajuemhe xopumheHe Bapujalie y TPEHMHIY CHare ca
nogatuMm ontepehemem; 4. Cyojexmusne eapujadne 10. ¥V ceée uemupu excnepumenmante cecuje
3asucne cyojexkmusre eapujadne 10 cy 6unre PDNnoge, PDNisanje 1 PDO; 5. O6jexmuséna sapujabna 10
- SF je mepena npeko nyncmerpa; 6. Ilepgpopmarnca uzeoherva ce oqnocu Ha Pl ckoka koja je 6una
KOHCTAHTHO CHMMaHa Ha OCHOBY CHUTHaia JI0OWjeHOT MPEKO BEPTHKATHE KOMIIOHEHTE CHJIE PeaKluje

IoJJjiore.

- NuctpymenTn
3a npukyIbame nojaaTaka sapujadian EO-a u uzsohauke ciocodHocTr kopuinheHe cy JBe miaThopme

cuite kanubpucane npema cnenudukaiuju npoussohaua (AMTI qumensuja 0,4 x 0,6 m, INC., Newton
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MA, USA). Caumibern curHanu cy oOpaljenu y mporpamy LabView. IToBpatHe mHbopmammje cy
npukymbane npexo boprose CR-10 ckane (Robertson et al., 2003) u ckane noxusibeHor crpeca
(Machado et al., 2018). 3a npukymwsame nogaraka o SFy.x je xkopuirhen ,,Sunto M5” mysicmerap
(SUUNTO, Finland).

- Anannsa mogaraxka

IMomanm cy obOpaljeHH HECKPUNTHBHOM CTATHCTHKOM H TPO-(aKTOPCKOM aHAM30M BapHjaHCe
(ANOVA). V npyrom excriepuMeHTy 3a yTBphHBame pas3iika u3Mel)y HezaBHCHHX (akTopa Ouia je
kopuirheHa ,,yayrap-yayrap AHOBA” 3a cBe 3aBucHe Bapujabie. [ panuiia craTucTHdKe 3Ha4ajHOCTH
je 0.05, a 3a cractuuky o0paay mojaraka je kopuirhen mporpam SPSS 20.0 (SPSS Inc, Chicago, IL,
USA) i Microsoft Office Excel (Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA). 3a mpoueny
noy3aanoctu Bapujadine %Hu.x nm3Mely uetnpu excnepuMeHTaJ He cecHje KOpUIINeH je WHTpakiac
xopenanuonu koepummjent (Weir, 2005), a koepuimjenT Bapujaluje je u3padyHaT Kao MHIMKATOD
Bapujanuja yHytap ucnuranuka (Hopkins, 2017). Jla 6u ce yTBpamie CTaTMCTHYKE pa3jUKe H
HOBE3aHOCTH, JOOMjeHe BPEJHOCTH MOpaJle Cy OUTH Ha HUBOY cTatucTuuke 3HadajHoctn (P < 0.05), a
3a CTaTHCTUYKY 00paay mojaaraka 6uo je kopuinhen nporpam SPSS 20.0 (SPSS Inc, Chicago,
IL, USA) u (Microsoft Office Excel, Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA).

VY cenmMoM NOrJIaBiby Cy npelncTaB/beHu PesyaraTn uerpaxuBama (ctpane 50—-71) koju ce cacroje u3
noarnoriasska Excriepument 1 u noanornasssa Exciepument 2. Y okBupy ExcnepumenTa 1 cy npBo
HPEeACTABIbCHU JlecKpunmusHu noxasamensu 6apujabau y 0OHOCY HA eKCnepumMeHmanne cecuje.
JleckpunTuBHa CTaTHCTHKA BapHjadiy y OAHOCY Ha clieliu(UYHE yCIOBe MO cecHjama je IpuKazaHa y

Tabenama 7, 8,9 u 10.

VY Penayujama Pl ca 10 u ca EO cy y TaGenama 11 n 12 npuka3zanu pe3ynratu perpecuone aHanuse Pl
(Hwax) ca Mepama 1O u ca EO 3a mipBy u Apyry cecHjy, kao u 3a Tpehy u ueTBpTy cecujy. Perpecrona
aHaJIn3a je CIPOBE/IEHa 3a CBAKOT UCIIMTaHUKa MOceOHO. JleTabHuja aHain3a BpEIHOCTH 2 10 cecrjama
aHaJIM3MpaHa je NPeKo KiIacu(UKOBama jauuHe penaiuja u BpeaHoctu ogHoca muauMainae (MIN) u
Makcumainae BpeaHocTH (MAX) u uenrpanne Bpemnoctn (MED) (MIN — MAX (MED)), 3a cBe

HCIIUTaHUKE 10 Bapujadiama.

Y Penayujama usmehy EO u 1O cy npukazanu pe3yinraTu perpecuone anainmuse EO (ckokoBu) ca Mepama
10 (PDNhoge, PDNuisanje 1 SF), 3a ipBY 1 ipyry cecujy - Tabena 13, kao u 3a Tpehy u ueTBpTyY cecujy -
Tabena 14. Cecuje cy Ouie opraHM3oBaHe y OAHOCY Ha crenuduyHe ycloBe 3a OeleKeme H
MPUKYIUbakE MojaTaka (3a JeTajbe IOrjefaTH MeToje ekcnepuMeHTa 1). Perpecnona aHamusza 3a
HaBeJIeHE Peslallije CIIPOBEIEHA j€ 3a CBAKOT MCITMTaHMKa MoceOHo. JleTabHuja aHaIu3a BPEIHOCTH I

[0 cecujamMa aHalIM3MpaHa je MPEeKo KiIacu(UKOBama jaylMHE peflalvja U MPEKO BPEIHOCTH OTHOCA
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vunuManae (MIN) u makcumanne Bpegaoctu (MAX) u uentpanue Bpennocta (MED) (MIN — MAX

(MED)), 3a cBe ucnuranuke 1o Bapujadiama.

Y okBupy Penayuja usmehy Pl ca oonocom usmehy 10 u EO cy tabenapuo (Tabene 15 u 16) mpukazanu
pesynratu perpecuone ananuse Pl (Huax) ca omHocom m3mely 10 u EO (PDNnoge / Bpoj ckokoBa,
PDNuisanje / Bpoj ckokoBa 1 SFyax / Bpoj ckokoBa), 3a ipBy U Apyry cecujy - Tabena 15, kao u 3a Tpehy
1 4eTBpTY cecHjy - Tabemna 16. Cecuje cy Onie opraHn3oBaHe y OJHOCY Ha CrielU(UIHE yCIOBE 3a
Oenexxere W MPHUKYIUbake MoJaTaka (3a aerasbe mornegarn merone Excnepumenta 1). Perpecnona
aHallM3a 3a HaBeJeHe penallfje CIpoBeIeHa je 3aceOHO 3a CBAKOT WCMUTaHWKA. JleTabHHja aHaM3a
BPEIHOCTH I [0 cecHjaMa aHaIM3UpaHa je MPEKo KIacu(pUKOBamba jaurHe peNaluja i IIPeKO BPEIHOCTH
onHoca MuauMante (MIN) n makcumanne Bpegnoctd (MAX) u nenrpanse BpegHoctu (MED) (MIN —

MAX (MED)), 3a cBe ucnutaHuke o Bapujadbiama.

Y Excnepumenty 2 je y [lloyzoanocmu maxcumanne eucune ckoka y Tabemum 17 mpuxa3aHa
MOY3/IAaHOCT ¥ JIECKPUTITUBHA cTaTHUCTHKA Oa3naHe Pl — MVS u3 cBe uetnpu excriepruMeHTallHE CecHje.
Jo6ujenn pe3ynraru ykasyjy Ha H3y3eTHY nmoysaaHocT usMely cecuja 3a MVS. Iloy3nanoct MVS koja
ce MpoLemHBaja 3a YETHPH eKcliepuMeHTanHe cecuje O6mna je Bucoka (IKK > 0.90, KV < 5%).
Pesynratn jegHoctpyke AHOBA-e cy mokazanm Jjga HeMa 3Ha4YajHUX pa3nuka wu3Mehy

ekcriepuMenTaanux cecuja (p > 0.05).

Crnenehe noanornasibe y okBupy Ekcniepumenta 2 je Ymuyaj cmpykmypa cema, Oyscuna naysa u
mpenadicHoz obuma na mepe EQ. Pesynratu ykynHor pajga kao Mmepe kBanturera EO cy nprkazanu Ha
I'paduky 2A. 3Ha4ajHOCT HHUjE IOCTUTHYTA Y TPOCTPYKO] UHTEPAKIIUjU CTPYKTypa cema X OYIHCUHA
nayza x mpenaxcriu obum (p = 0.270). CBe Tpu ABOCTPYKE WHTEPAKIMjE: CHMPYKMYypa cema X
mpenadxcriu obum (p = 0.280), oyorcuna nayza x mpenasxcuu o6um (p = 0.300) u cmpyxmypa cema x
oyorcuna naysa (p=0.780) 6uie cy u3BaH OCTBAapEHE 3HAYAjHOCTH. AHaJIM3a NTaBHUX edeKkaTa moxasana
je ma ctpykrypa cera (p = 0.170), nyxuna nay3a (p = 0.110) u TpeHaxxaun obum (p = 0.260) HHCY
OCTBapWJIe CTAaTHCTWYKY 3HAYajHOCT. Pe3dynraTtm MakcMMmaiHe cHare kao Mmepe kBaiurera EO cy
npukasann Ha ['papuxy 2b. Kox TpocTpyke WHTEepakuuje cmpykmypa cema X OVicuHa nay3a X
mpenadichu ooum (p =0.180) 3HAUajHOCT HHUje OCTBApEHA, TOK KO/ IBOCTPYKE HHTEPAKLIH]E CMPYKMYypa
cema x mpenasxcru ooum (p = 0.009) 3HauajHOCT je yTBpheHa, ca yMmepeHoM BenndanHOM edekara (n? =
0.379). Ilpumenom bougeponu tecta yrBphena je npeguoct KSS,y (kaacTep ceT CTpyKType BaJlOBUTE
Bapujante), y onHocy Ha TSS cecuje, u To Ha manom (p = 0.000; ES = 1.23) u Ha Benukom ooumy (p =
0.000; ES = 1.28). Mehytum, y cknomy TSS cecuja, manu o0uM je 3HauajHo BehH y 0IHOCY Ha BETHKH
obum (p = 0.009; ES = 0.74), nok y cknony KSSyy cecuja 3HauajHOCT HUje TOCTUTHYTa u3Mely HuBoa
TpeHaxxHor oouma (P = 0.341). Ca npyre cTpaHe, IBOCTPYKE HHTEPAKIIU|E OYHCUHA NAY3A X MPEHANCHU
o6um (p = 0.414) u cmpyxkmypa cema x oysxcuna naysza (p = 0.315) ocrane cy BaH HHBOA 3HAYA]HOCTH.

I'maBHU (akTOp CTPYKTypa ceTra ocTBapHo je 3HauajHe pe3yarare (P = 0.000) u ymepeHy BEJIUYHHY
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epexara (n? = 0.630), nok rnasuu (aktopu myxuna naysa (p = 0.153), u Tpenaxnn o6um (p = 0.315)

HUCY OCTBapHJIM 3HAYJHOCT.

V pesyaTaTuMma MOAIOIIaBIba Ymuyaj cmpykmypa cema, OyiCuHa nay3a u mpeHaxicHoz oouma Ha mepe
|0 ucnuran je HaBeneHu yTuila) Ha Bapujadie: IIpomena moxwusibeHor Hamopa 3a Hore (PDNnoge),
IMpouena moxwuBibeHor Hamopa 3a mucame (PDNuisanie), TIporiena moxkuBsbeHor omopaBka (PDO),
Makcumanna cpuana ¢pekBerna (SFyax). Komn Bapumjabne IlporeHa M0XHBJBCHOT Hamopa 3a HOre
(PDNnoge) 3HaUajHOCT HHUj€ JETEKTOBAHA Y TPOCTPYKO]j HHTEPAKIIH]U CIMPYKMYPA CeMa X OYICUHA NAY3a
x mpenadxcuu 06um (P = 0.543), ka0 HU y TBOCTPYKO] HHTEPAKIMJU CIPYKMYPA Cema X OYAHCUHA NaAY3d
(p = 0.455). Kox nBocTpyke HHTEpaKuje cmpykmypa cema x mpenasxcuu ooum (p = 0.000) 3HauajHOCT
je ocTBapeHa, ca jakoMm BenuuuHoM edekara (n? = 0.710). Kox Bapujatne IlporeHa m0KUB/HEHOT
Haropa 3a 3a aucame (PDNyisanje) KO TPOCTPYKE HMHTEPAKIIH|E CIMPYKMYPA Cema X OVHCUHA NAY3A X
mpenadxcriu obum (p = 0.463) 3HaYajHOCT HUje OCTBapeHa. JIBOCTpyKa HHTEPAKIIHja cmpyKkmypa cema
x oyaxcuna nayza (p = 0.420) takohe Hmje ocTBapuia 3HauajHocT. Ca Apyre crpaHe, ABOCTPYyKa
HHTEPAaKIIMja CMPYKMypa cema X mpeHaxcHu ooum octeapuia je 3uauajuoct (P = 0.000) ca ymepeHoM
BennunnoM edekra (m? = 0.628). Bapujadna ITpouena noxusibeHor onopaska (PDO) kao um kox
npeTxoaHux cyOjexTuBHUX Mepa |10, TpocTpyKa MHTEepaKiyja CImpyKmypa cema X OYjiCUHa nay3a x
mpenadxcriu ooum (P = 0.658) Huje mocTuria 3HaYajHOCT. [IpBa JBOCTpYKA WHTEPAKIIMjA CIMPYKMYpA
cema x oysxcuna nayza (p = 0.647) Huje ycrena Ja OCTBApH 3HAYAjHOCT, a OCTale JBE JBOCTPYKE
WHTEPaKIHje JOCTUTIIE Cy 3HAYajHOCT, IITO je Aasbe ucrpaheHo moct xok aHanmmszoMm. Crora, cmpykmypa
cema x mpenaxcnu o6um (p = 0.003) ocTBapua je 3HAYajHOCT M yMePEeHy BeluuuHy edekara (n? =
0.446). Ocum Tora, TBOCTpyKa HHTEpaKIHja dyorcuna naysa x mpenadxcuu ooum (p = 0.001) takohe je
OCTBapHWJla 3HA4YajHOCT M yMmepeHy Benmuuny edekara (m? = 0.511). Kox ucrutuBane Bapujabie
Makcumaina cpyana ppekBeHna (SFyax) 3HaAYajHOCT Y TPOCTPYKO] MHTEPAKIUJH CIMPYKMYpPA Cema X
OydIcuUHa nay3a X mpeHadxchu obum W'y OCTaie JIBe NBOCTPYKE MHTEpakuuje (cmpykmypa cema Xx
MPpeHadcHu obum U OyJCcUHa nayza X mperadchu ooum) auje nocturayra (p > 0.05). [lorBphena je
CTaTHCTHYKA 3HAYajHOCT jE€JIMHO KOJ JBOCTPYKE MHTEPAKLU]E CMPYKMypa cema X OYICUHA nay3a ca

ocTBapeHuM ymepeHuM edextuma (p = 0.647, n? = 0.376).

3aTuM je UCTIUTaH Ymuyaj cmpykmypa cema, Oya#cuna nay3a u mpenasicnoz oouma wa Pl — makcumarsa
BucuHa cKoka (Huwax). Kom tpoctpyke (p = 0.703) m mBOCTpyKe HWHTEpAKIHjE OVIHCUHA RAY3A X
mpenaxcriu o6um (P = 0.611) Huje moOujeHa craTHCTHYKA 3Ha4yajHOCT. IIpeocrane 1Be ABOCTpyKe
WHTEpaKIMje JAOCTUTIIE Cy HUBO 3HA4ajHOCTH. J[BOCTpyKa MHTEpaKLUja CIMPYKMypa cema X OYiCUHA
naysa octBapuia je 3Hadajaoct (p = 0.028) u ymepen edekar (n? = 0.284), xao u cmpyxmypa cema x

mpenaxcru 06um (p = 0.037), y3 ymepen edexar (n? = 0.258).

Y ocMoM moraBsby je npeacraBibeHa JImckycmja (ctpane 72—76) koja ce cacToju U3 MOMAIOTIaBba

Excriepument 1 u noanornaesba Excriepument 2. V [uckycuju ¢y kopuiihieHe TOCTyIHE W 10 caja
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o0jaBJbeHE pedepeHIle APYrux ayTopa KOju cy ce OaBHIIM CIMYHOM MPOOIEMATHKOM HCTPaXKHBAba.
Aytop y mornaemby JlMcKycuja HaBOAW M pe3yiTaTe APYTMX HCTPaKMBama Koja Cy Yy AMPEKTHO]
CariacHOCTH WM CYIPOTHOCTH ca MPEACTaB/bLEHUM pe3yliTaTuMa y JAUCEPTAlljH, a CBE Ca IIMJbEM J1a

ce Ha 00jeKTUBaH HA4YMH 00jacHe U cariie/iajy J0OHMjeHH Pe3yITaTH OBOT HCTPAKUBAA.

[TpBHU ekcneprMeHT je NMao LB Ja MCIUTA YTHIA] PA3IHIUTHX YCIIOBA 3a OeJIekemne U MPUKYIUbAbhe
Mo/IaTaka y cecrjaMa BepTUKATHAX cKokoBa Ha: 1) penamuje Pl ca 10 u ca EO; 2) penanmje m3mehy EO
u 10; u 3) penanuje m3mely ogroca EO u 10 ca Pl. I'maBan Hana3m peamn3oBaHOT eKCHEpUMEHTa
MOKa3aju cy Jia moctoje crabmiae penamuje n3mely: 1) Pl ca |0 u ca EO; 2) EO u 10; u 3) omroca 10
u EO ca Pl. Moxe ce pehun na cy ocTaBJbeHe XHUIOTE3€ ACIMMUYHO MOTBpheHe, jep je 3ajeHuuKa
BapHjaHca, Y OJHOCY Ha MOCTaBJ/beHE IIMJBEBE U XUIOTE3e, OMila yBEK BHCOKA (3a JeTajbe MOTIeAaTH
pesynrare Exciepumenta 1). [ogany koju ¢y ce OTHOCHIIM Ha MIPBH NOCTABJbEHH IIUJb TIOKA3aJIH Cy J1a
Mepa Pl (Hwax) ocTBapyje BeoMa BHCOK yIeO 3ajeIHHYKE BapHjaHce ca Mepama cybjektuBHOr 10
(PDNnoge, PDNyisanje), Mepom o6jextuBHOT 10 (SFyax), 1 Ha Kpajy ca aHanusupanom mepom EO (6poj
CKOKOBa), Kpo3 CBe 4eTUpH cecuje. Kako ce 3aMop ycliea BEpTUKAIHUX CKOKOBa mosehaBao, Tako je
orajiaia BUCHA CKOKa MEepeHa ca BapujadiaoM Hyax, a BpeaHocTH cy0jektuBHOT, 00jekTrBHOT 10 1 EO
Cy ce 00pHYTO IpoNopIHOHATHO ToBehaBasie. JIpyru 1iJb MPBOT eKCIIEPUMEHTA j€ UMAO CIIMYHE HAIas3e
Kao ¥ IPBH y jaUMHU OCTBapeHuX penaiuja. Jlooujene cy Bucoke penanuje EO (Opoj ckokoBa) ca CBUM
mepama 10, u cyOjekTBHOT (PDNnoge, PDNuisanje) U 00jeKTUBHOT (SFyax) Y CBHM cCrieriu)UYHIM
yCIIOBHMa 3a OeJexeme U MPUKYIJbamke MMojjaTaka y OKBHPY deTupu 3acebHe cecuje. M3 mpeTxomaHo
HaBeIEHOI' MPOUCTHYE, Aa Kako je pacio EO (0poj ckokoBa), Tako je MPOIOPLHMOHATIHO PACiIO H
cy6jextnBHO U 00jekTuBHO 10. OOpa3znoxema Koja Cy NpOUCTEeKIa U3 JOOMjeHUX pe3yTara, moKasaina
Cy J1a IOCTOj€ BEIMKE [0 eKCTpeMHO Besuke penanuje (0.58 < r? < 0.99), ca norspheHnuM 3HauajHUM
penanujama koxa cBux ucnuranuka (P < 0.05) msmehy EO u mepa cyOjektuBHor u ofjextusHor 10 y
cecHjaMa BepTUKAITHUX CKOKoBa. [Tocienmu nmib Excriepumenta 1 je 6uo na ce ucnuta penanuja Hyax
ca onnocoM u3mely 10 u EO. Taj ogHOC je mocTUrHyT Tako 1mTo je cBaka Mepa 10 penatuBru3oBaHa ca
peanuzoBanuM OpojeM ckokoBa (EO) unmMe ce mocturao edexaT yknamama yTUIAja TPEHAKHOT 00MMa
Ha Mepe |0, u akieHar je cTaBJbeH Ha TpeHaXXHH MHTEH3UTET. Mepa Hyax ocTBapumiia je, Mako Mame
penaiyje y oJIHOCY Ha JBa MPETXOJHA I1Jba, 3HaYajHO BUCOKE peliallije ca Mepama Koje Cy Y OBOM
001Ky o3HauaBane Mepe uMHTeH3UTEeTa Cy0jeKTHMBHOI (PDNnoge / bpoj ckokoBa, PDNygisanje / Bpoj
ckokoBa) U objektuBHOr 10 (SF..x / Bpoj ckokoBa). M3 mpuinokeHux Haiaza mMoxke ce pehu na y
cecrjaMa BEPTHKAITHUX CKOKOBa Kako je Hyax omajana, Tako Cy MpOIMOPIMOHAIHO OIajaje u Mepe
omHoca um3Mmelhy 1O u EO. CnpoBeneHu €KCIIEPUMEHT j€ MHOTBPAMO W MPOAyOHO ca3Hama O
penanujama/nose3anoctd uameh)y EO u 10. Y noctynHoj iuTepaTypu 10 caja HUCY 3a0ejIeKeHe Mepe
onnoca uamehy EO u 10, kao u yrBphuBame pesaipja/moBe3aHoCTH TOT OAHOcCa ca MepoM Hyax (€HT.
performance), y cecujama BepTHKaIHUX CKOKOBA, I'/Ie Cy PUMEHHCHHU PA3ITHYUTH CICU(DUIHN YCIOBH

3a OeNexeme U MNPpUKYIJbAbC MOJaTaKa.
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JpyTH eKCIiepuMEeHT je TU3ajHUPaH JAa UCTPaKU U yIopenu yapyxkeHe egekre cTpykrype cera (KSSy
u TSS), nyxuHa nay3a (KpaTke U Jyre May3e) ¥ TPEHaKHOT 00MMa (MaJlk M BEJIMKH O0OMM) Ha TPEHAKHO
ontepeheme (EO u 10) u Pl, TokoM cecuja BepTHKaTHHX CKOKOBa. Mako je CTpykTypa cera Ouia
mpUMapHa He3aBHUCHa BapHjadia, Takole je uctpakeH eexaT TyKHHA May3a U TPEHAKHOT 00MMa Kao
JOJaTHUX He3aBUCHMX Bapujabnu. Tectupane cy tpu xunotese. lIpermocraBibano je ga ce: H1:
Odekyje na TpUMeHa KIACTep CTPYKType CeTa BaJOBUTE BapHjaHTe, HACIpaM TpPaIUIMOHAIHE
cTpykType ceta, omoryhu Behie EO, noBezne 1o Huxker onrosopa 10, u penykyje HuBo onanama Pl; H2:
Ouekyje aa qyre ITy>KWHE Tay3a, HACTIpaM KpaTKuX MyKuHa may3a, omoryhe Behe EO, ymame onrosop
10, u penykyjy HuMBO omamama Pl; m H3: Odekyje ma mManm TpeHa)KHH OOMM, y OJHOCY Ha BEIHKH
TpeHaxkHu obuM, omoryhu Behe EO, ymamu oarosop 10, u penykyje auBo onanama Pl. Y ckimany ca
MOCTAaBJFEHUM XHIIOTE3aMa, IPUKYIUbEHH MOAAI BehHMHCKN Cy TOTBPAWIN MTOCTABJEEHE XUIIOTE3E U
oueknBane O6eHeduTe KSSw y ogHocy Ha TSS, nyrux y omHOCY Ha KpaTke may3e U MaJloT y OJHOCY Ha
BETIMKH TpeHaXHU o0uM. Y norneny Ha EO, momanu ykasyjy Ha npeaHocT kopumihema KSSyy y ogHOCy
Ha TSS. KSS,y je omoryhuna Behu kBamurer EO yormmire, # ToO TOKOM IIETOKYITHUX CECHja y mopehemy
ca TSS (makcumaiHa cHara je 6una eha). C tum y Be3u, KSSy je 00e36emmna ycioBe 3a 3aapikaBarbe
CIIMYHOT HHMBOA MAaKCHUMAaJIHE CHAare TOKOM IICJIOKYIHUX cecuja, JOoK cy TSS cecuje 3HAYajHO
yMamuBalie HaBeneHy Bapujadimy EO kana ce Tpenaxuu ooum nmoeehasao. Ca npyre ctpane notsphen
je MCTH KBAaHTHUTET M3BPIIEHOT paga y obe cecuje (KSSw u TSS). Tobujenun momanu cy MoKa3anu j1a
KSSw 06e30ehyje oapehene Oenudure y onnocy Ha TSS y omnocy Ha 10. Ucnuranuim cy y KSSy
cecujaMa MpHjaB/bUBAIM HUKU HUBO JIOKUBIJbEHOT Haropa (Hmke BpeaHOCTH 32 PDNnoge 1 PDNisanje),
Kao 1 Op>ku oropaBak TOkoM cecHja (Behe BpenHocTr PDO-a), 1mTo Moske OUTH O] MPaKTHYHOT 3Ha4aja.
Baxxuu Hanasu cryauje cy npeaHoctu KSSyw y oanocy Ha TSS koju cy npumehenn u ko mepe Pl
(Hvax). Y morseny Ha NpUMERmEHH TPEHaXXHM OOWMM WM Tpajame Aykube mays3a, KSSw cecuje
omoryhuiie cy ykynHo Behy Huwax y omHocy Ha TSS cecuje (Hvax je Omia eBunenTHo Buma). C TuM y
Be3u, KSSyy 00e30e1mna je ctama 3a 09yBamke H3BOhauke CIOCOOHOCTH TOKOM IIENIOKYITHUX CECHja, TOK
je Huax y TSS cecujama omagana kana ce TpeHaxkHu oOuM moBehaBao. Y cymportHoctu ca KSSy
cecujama, m3riesa qa TSS cechje HUCY CEH3UTHUBHE Y CMHCITY NPUMEHCHUX Tpajama Ty)KWHA I1ay3a,

jep Iy’xe may3e HUCY MorJie Ja 0be30ene cynepupopHHjy Huyax.

OBo je MHMIIM]AIHA CTYHja KOja je UCTPaXkuila U MOTBpAMIIa oTeHIujanHe oeHedure KSSy y ogHoCy
Ha TUOUYHU 1TSS y (OpMH TpeHUHra CHare ca COICTBEHHM TelloM Kao onrtepehemeM; Takohe cy
VKIJbYUCHH TPEHAXXHH O0MM W Tpajame MyXKHHA Iay3a Kao JIoJaTHe He3aBUCHE BapHujabie ca CBPXOM
o0e30ehuBama poOyCTHHjHUX MTpoHANa3aka. Y3 JUpeKTHY mepy Pl ykibyueHe cy W KBaHTHTAaTHBHA M
kBanuratiBHa Mepa EO u O6pojue mMepe 10 kao mTo Cy JOKUBILEH HAIOp, ONOPaBaK, © MOHUTOPUHT
cpuane Qpekpenie. OrpaHuyeta CTyAHje Cy HEJOCTaTaK IojaTaka O OIOPaBKYy HaKOH cecuja (HIIp.
mumuliHa crabocT Kao Mepa CyOjeKTHBHE W/WIIM BHCUHA BEPTHUKAIHOT CKOKa Kao OOjeKTUBHH

uHaukatop). [ama ucrpaxuBama Tpebana OM ykibyunBaTH ayOuHcka nopehema KSSw m apyre
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BapujanTe win tunoBe KSS y cxiony pasnmuuntix (opmMu TpeHuHra cHare (HIp. OaIMCTHUKOL,
TUTMOMETPHU)CKOT, ca COTICTBEHOM TEXHMHOM WM JofatuM ontepehemem). bynyha nctpaxuBama Ou
MOTJIa HICIUTHBATH U yTUIIaje BaloBuTe BapujaHTe KSS, y3 yapykeHy MaHHUITYJIAlHjy U HHTEH3UTETOM

1 00UMOM Y TOKY jeI[HOI‘ HCTOT CKCIICPUMCHTA.

JleBeTo moriiaBibe AucepTainmje je 3akibydak (crpane 77-79) y KOMe ce HaBOAW Jia Cy MCTPaKCHH
npoOJIeMH y CIPOBEICHUM HCTpaXMBAmbHMa NPYXKIIN OJrOBOPE HA KPyIHMjaslHa MMUTamka U3 o0nacTu
MOHHTOpPHHTAa y TPEHHWHTY CHare ca akmeHToM Ha kommoHeHTe TO u Pl y cecmjama BepTHMKamHHX

CKOKOBa.
3amyqun MPBOT EKCIICPUMCHTA CC MOT'Y Cy6J'H/IMI/IpaTI/I y:

1) Cy6jextuBHE 1 00jekTuBHU Nokazaresbu 10, kao mepe EO cy moBe3anu ca TUPEKTHOM MEpOM
ITU (ene. performance). Ca cmamemeM BUCHHE CKOKa, ycie T moBeharma 6poja CKOKOBa, a CAaMUM THM U
noBehameM 3aMopa, J1051a3u [0 MOBE3aHOT OJr0BOpa Y BUAY CyOjeKTHBHOT U 00jEKTUBHOT JOXKHBIhaja

10.

2) Kako ce w™oxe wu mnpermocraBut, mnoBehame Opoja ckokoBa Kkao Tokazatesb EO

MPOTNIOPLIMOHAIHO JOBOJIH U 10 CyOjEKTUBHOT U JI0 00jeKTHBHOT oArosopa lO.

3) Opnoc m3mehy 10 u EO, ogaocHO, 10 (PDNnoge, PDNyisanje 1 SFyax) pematuBuzoBano ca EO

(6poj ckokoBa) ¥ Ha Taj HAYMH HATJIANIEHO Ca CTPaHE TPEHAXKHOT MHTEH3UTETA, je y penanujama ca Pl.

3akJbydlly APYTror eKCIIEPUMEHTA CY Ja JOOMjCHU pe3yJiTaTH yKa3yjy 1a npuMereHr KSSyy Moxke Outn
MOJICCHUjU TIPUCTYII 32 IH3ajHUpPake TPEHUHIA CHAre ca CONCTBEHOM TEXKHMHOM Kao ontepehemeM y
nopehemy ca TSS, nako ce TSS cTpykTypa cera Jajieko BUIIIE KOPUCTH Y TPEHaXHO] npakcH (Suchomel
et al., 2018). Kopumrhena Bapujanta KSS mMoxxe OuTH NpuMemeHa Y TPEHUHTY BEPTHKATHUX CKOKOBA

KOju je 0a3upaH Ha COINCTBEHO] TSKUHU Y IIUIbY 00e30ehuBama:

1) VBehama kBanmurera npuMemeHor EO. Ca CTaHOBHMIITBA TJIABHOT HE3aBUCHOT (hakTopa
(cTpykTypa ceTa) W y3 HarjaniaBame TpEeHaXHOT obOuMma, motBpheH je Oenedpur KSS.. KSSw
03BoJhaBa Behnm KkBamuTeT (MakcMMallHAa CHara) KOjU je jeJHaKo HIUCTpuOypaH Kpo3 CBe

CKCIICPUMCHTAJIHEC CeCI/Ije BCPTHUKAJIHUX CKOKOBA, aJIl Y3 UCTU KBAHTUTCT (yKynaH paz[).

2) Ymamewa |0 (cyOjektuBHOT W oOjektuBHOT). Crmmuno kao kox EO, KSS,, je Ttakobe
o0e30euna NO3UTHBHUjU (3HauajHo Oosp) omrosop u |0, y mopehewy ca TSS. Bapujabne
cy0jektuBHOT 1O (PDNnoge 1 PDNuisanje) MMasie ¢y Hwku oaroBop y ckiony KSSw, a PDO Buiiu
OJIrOBOP, IITO je OMJI0 HAarJIalIeHO ca CTpaHe TPEHAXHOT 00ruMa, ca n3y3eTkoM 3a PDO 3a Benuku obum.
[lopen oBe nHTepakLHje, OCTBApPEHA j€ MHTEPAKIMja OVICUHA NAY3aA X MPEHANCHU 00UM KO CBE TPU

Bapujabine cyojektuBHor 10, 1 mpeHOCT cy UMalle Ty>Ke May3e U Majld 0OUM Y BUILy HW)KET OAr0oBOpa
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PDNnoge, PDNisanje 1 Bumzer 3a PDO. Canuno Tome, objektuBHa Bapujadna 1O (SFya.x) nMana je Huxe

BpeaHocTH ko KSSyy, To je OWiio HarianieHo ca CTpaHe AyKHHE Mays3a.

3) OuyBama PI, Tj. BCHHE CKOKa, KOja je IUPEKTHO MOBe3aHa ca TPEHAKHUM 33/1aTKOM, TOKOM
LIETOKYTHUX cecHja. [ TaBHM He3aBUCHM (pakToOp CTPYKTypa ceTa, OHOCHO 3ana3ehu y \erose HUBOE,
KSSw je omoryhuita ouyBambe Pl (Hyax), 10k TSS Huje ycnena ga octBapu Te epexre, Kako ce TPCHAKHH
obum mosehaBao ca mamer Ha Behu. [Topen Tora, mako KSS,y jecte, TSS Huje ycmena ga octBapu

Oenedure ca moriena Ha Ty>KUHE MMay3a, jep IyKe Iay3e HUCY OCTBapHile eeKaT Ha OUyBame XMakKcC.

Jecero noriasibe je 3Hauaj nuerpakuBama (ctpane 80-81). 3Havaj peaan30BaHUX eKCIIEPUMEHATA, a
U JUCepTalyje YOIIITe je carjieflaH M oOpas3loKeH ca JBa IoceOHa acleKkTa — TEOPUjCKOI U

HPaKTUYHOT.

Teopujcke MMIUIMKaNMje Cy y TONPUHOCY TEOPHjU CIOPCKOT TPEHUHTA W CarjeJaBamy AETaJbHOT
nperjiena U CHCTeMaTu3alyje JIUTepaType U3 00JacTH MOHUTOPHHTA TPEHHHTA CHAre, METOIOJIONIKH
JIETaJbHO HW30JIOBak€ OWTHUX (pakTopa KOjU Cy HEONMXOAHH 32 Jajha HCTPaKHBamka W 030MIbaH

KPUTHYKH OCBPT MPETPAKECHUX CTYAH]A.

[IpakTHyHe WMIUIMKALMje OUCEpTaldje Cy y CMHUCIY OTKpHBama HOBUX pelaluja y cechjama
BEPTUKAIHUX CKOKOBA, Kao M y TOTBphuBamy OcHepuTa BajoBuTe Bapujante KSS, y omHocy Ha
mmpoko kopumthen TSS. [IpBu peann3oBaHu eKCIIEPUMEHT y TOTJeNy Ha MPaKTHYHE MMIUIHKALU]je
00e30e1no je 3Ha4YajHe MoaTKe Y pasyMeBamy penainyja Koje ce aemanajy melhyzaBucHo usmely EO,
I0 u Pl. Ipyru ekcriepuMeHT ca CTaHOBMIITA MPAaKTUYHUX HUMIUIMKalMja 00e30e1uo je 3HadajHe
Mo/IaTKe W OYeKHBaHe MOTBPIE, Koje cy nane nmotnopy kopumhewy KSSyy, y onnocy Ha TSS, kana je

TPCHUHI' BEPTUKAJIHUX CKOKOBA y IIUTAKY.

Moske ce KOHCTATOBATH Jia LIEJIOKYITHA JOKTOPCKa ArcepTalivja iaje OMTHE U CyIITHHCKE 3HaJaje, Kajaa
Cy y MUTamy JIOTIPUHOCH Pa3yMeBamy TEOPHjCKUX M MPAaKTUYHUX UMILTHKanuja. [IpoHanacuu koju cy
MPY>KEHU ca FOM CBAKaKo /ajy cTabWiiaH OCJIOHAI] 3a JaJba UCITUTHBaka 00J1aCTH MOHUTOPHHTA CHAre

y IOMEHY CecHja BEpTHKaJIHUX CKOKOBA.

VY nornasipy Jlutepatypa (ctpane 82-91) cy HaBenene 6ubnuorpadceke jearHune noMohy Kojux je
¢dopMmynmcaHa TeopHjcKa OCHOBa M TIoMOhy Koje cy JAHMCKYyTOBaHHM JOOWjEeHH pe3yJTaTH.
Bubnmorpadcke jenuHue cy UCIpaBHO HABEACHE y TEKCTYy AUCEpTaluje U y mornasiby Jluteparypa.
Hajsume OuGmumorpadckux jequHMIa je M3 WHOCTpaHMX H3Bopa ca AHIIO-CaKCOHCKOI TOBOPHOT

noapydyja.
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[lornaBmwe Ilpumao3m (ctpane 92-99) caapku Komujy MOTBpIAE dYacompca O TNpUXBaTamby
HCTPaXUBAYKOT pajia KaHuJiaTa Kao MpBOT ayTopa, ouorpadujy aytopa, u3jaBa o ayTopcTBY, U3jaBa O
HCTOBETHOCTH IITaMIIaHE U EJIIEKTPOHCKE Bep3Huje JOKTOPCKOT paja, u3jaBa o Kopuihemy U y 1b0oj ce

HaJla3M U HACJIOBHA CTpaHa 00jaBJbEHOT pajia.
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3AK/BYYAK U ITPEJJIOT KOMUCHUJE

Hokropcka nuceptauuja Panenka ApcenujeBuha je mpouCTeKIa W3 M3ydaBamba M3Y3€THO 3HAYajHOT
mpobJeMa KOju CBe BHILE 3a0KYyIUba MaXKby HaAY4YHE U CTPy4YHE jaBHOCTH. MCcTpaxkuBame MPUKa3aHo y
OKBHpY NPUIIOKEHE TOKTOPCKE AUCEpTalHdje Y MOTIYHOCTH je pealu30BaHo y CKIaay ca YCBOjEHHM
npojexToM. JloOujeHn Haa3u Ha OpUTHHAJIaH HAuWH JONPUHOCE U3Y4YaBahy MOHUTOPUHTA CIIOPTUCTA
y TPEHUHTY CHAare y cecHjama BepTHKaJHHX CKOKoBa. VMmajyhm y BHIOY MIMPOKY paclpoCTpameHOCT
MpUMEHE BEPTHKAJIHUX CKOKOBA y TPAKCH M KOHTPAAMKTOPHOCT AOCANAIIBMX Halasa, 3aKJbydlH
ynyhyjy Ha HEONXOZHOCT Jajber H3ydaBama MCTpakuBaHOr mpobnema. I[IpBu peanuzoBanu
EKCIIEpUMEHT Y TIOTJIefy MPaKTHYHUX MMIUIMKaIUja 006e30e11o je 3HauajHe MOJIaTKEe Y pPa3yMeBamby
penanyja koje ce nemiarajy MehysaBucHo u3mely ekcrepHor ontepehema, nnTepHor ontepehema u
nepdopmancu n3Bohema. [pyru ekcriepuMenT ca CTAaHOBHUINTA MPAKTUYHUX UMILTHKaIja 00e30ea1o
je 3HavajHe MoJaTKe W OYeKHBAaHE TIOTBP/IE, KOje CY Jalie MOTIOPY KOPUIINemY KITacTep CET CTPYKType
BAJIOBHTE BapHjaHTE, y OJHOCY Ha TPaIUIMOHAIHY CET CTPYKTYpY, KaJa je TPEHUHI BEPTHKATHUX

CKOKOBA Y MIUTamY.

[Ipennaxxemo na HacraBHo-HayuHo Behe ®akynrera npuxBatu u3Beiraj Komucuje, yTBpau npemjior
Omiyke 0 TIO3MTHMBHO OIICH-CHOj JIOKTOPCKO] aucepTaunuju PaneHka ApceHujeBuha 1oj HaclIOBOM
-MOHUTOPUHI" CIIOPTUCTA VY TPEHUHI'Y CHATE: KOMIIOHEHTE TPEHAXHOI'
OIITEPEREBLA ¥V CECUJAMA BEPTUKAJIHMX CKOKOBA” u y ckiaay ca MO3WTHBHUM
3aKOHCKMM MpOMHCUMA, YIOYTH Ha Jajke pa3Mmarpame HaaiuexxkHoM Behy nayynmx oOnactu

Yuusep3urera y beorpany.
VY beorpany 25.8.2023. rogune

Unanoeu Komucuije:

Jp Munan Maruh, Banpenau npodecop,
VYuusep3uret y beorpany - @akynrer criopta u GU3NUKOT BaCIIUTaka, MPEIICETHUK KOMUCH]E

Ip Mapko hocuh, goueHT,
Yuusepsurer y beorpany - @akynreT criopta v (PU3HYKOT BaCIIUTAkA, WIaH

Hp Hemama [Taxun, Banpeaau npodecop,
Anda BK YuauBepsuret y beorpany — @akynrer 3a MEHAIMEHT y CIIOPTY, WIaH
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