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Izvestaj o ispunjenosti uslova i ocena opravdanosti predloga teme za izradu doktorske disertacije

Ispitivanje spoljasnjih i unutrasnjih faktora znacajnih za povredu prednje ukrStene veze zgloba
kolena u sportski aktivnoj populaciji

Kandidat: Dr. Lazar Stijak mr sci med

Odlukom Nauc¢nog veca Medicinskog fakulteta u Beogradu od 6. 10. 2011. godine
imenovana je Komisija za ocenu podobnosti prijavljene doktorske disertacije “Ispitivanje
spoljasnjih i unutrasnjih faktora znacajnih za povredu prednje ukrstene veze zgloba kolena u
sportski aktivnoj populaciji ” kandidata dr. Lazara Stijaka, u sastavu:

[

Prof. dr Branislav Filipovi¢
Prof. dr Goran Cobelji¢
3. Prof. dr Aleksandar Ili¢, prof. u penziji

N

Mentor: Prof. dr Valentina Nikoli¢
Komentor:

Na osnovu analize prilozene dokumentacije u vezi sa temom predlozene doktorske disertacije,
nakon razgovora sa kandidatom, a prema kriterijumima za procenu podobnosti teme, ¢lanovi
Komisije podnose Nau¢nom vecu Medicinskog fakulteta u Beogradu slededi

IZVESTAJ

A. Podaci o kandidatu:

Lazar M. Stijak je roden 22. 04. 1978 godine u Novom Gradu, B&H. Gimnaziju je zavrsio u Kostajnici i u
Beogradu. Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu zavrsio je u periodu od 1997 do 2003 sa prosecnom
ocenom 9.46/10.00. Na katedri za anatomiju Medicinskog fakulteta, Univerziteta u Beogradu zaposlen je
od 2004 godine kao asistent pripravnik, a potom od 2008. godine do danas kao asistent. Poslediplomske
studije upisao je 2004 godine na Medicinskom fakultetu u Beogradu. Tokom 2006. godine boravio je 4
meseca u Kantonalnoj bolnici Surssee-Wolhusen, u Svajcarskoj na struénom usavriavanju. Magistarsku tezu
pod nazivom ,Proucavanje anatomskih struktura koje su bitni faktori kod povredivanja prednje ukrstene
veze zgloba kolena” odbranio je 23. 01. 2008. godine. U Aprilu 2011 je upisao je specijalisticke studije iz
oblasti , Ortopedija sa traumatologijom” na Medicinskom fakultetu, Univerziteta u Beogradu. Saradnik je
na projektu Il 41020 koji je pod rukovodstvom prof. dr Branislava Filipovi¢a. Trenutno na katedri za
anatomiju ima funkciju sekretara katedre. Clan je ,mensa“ organizacije.



B. Spisak publikovanih radova kandidata objavljenih u celini
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C. OBRAZLOZENJE TEME:

1. NAUCNA OBLAST:
MEDICINA (Anatomija)

2. PREDMET RADA:

Predmet rada ove doktorske disertacije jesu faktori koji mogu da dovedu do povrede prednje
ukrstene veze (LCA). U ovom slucaju bice praéeni skoro svi faktori za koje se pretpostavlja da mogu imati
uticaj na rupturu LCA. Faktori ¢e biti podeljeni na anatomske, socioepidemioloske, neuromuskularne i
hormonalne faktore rizka. Ispitanici ove studije ée biti osobe koje se bave nekim od sportova koji
podrazumevaju tréanje, nagle promene pravca, doskok i obrtne aktivnosti profesionalno ili rekreativno, a
koji su pre povrede trenirali dva ili viSe puta nedeljno. Ovi ispitanici ¢e u anamnezi imati nekontaktnu
povredu kolena, sa i bez povrede LCA, takode ¢e posedovati snimke magnetne rezonance zgloba kolena i
dobrovoljno ¢ée pristati na ukljuenje u studiju. Svoj pristanak ispitanici ée pismeno potvrdivati prilikom
upoznavanja sa merenjima.

3. CILJ ISTRAZIVANJA:

Ciljevi ove doktorske disertacije su:

1. Utvrdivanje znacaja anatomskih, faktora spoljasnje sredine, hormonalnih i neuromuskularnih faktora
kao i izdvajanje onih koji mogu da dovedu do povrede prednje ukrstene veze zgloba kolena

2. Odredivanje ukupne statisticke verovatnoée povredivanja prednje ukrStene veze zgloba kolena u
sportski aktivnoj populaciji na osnovu verifikovanih faktora rizika

4. METODE ISTRAZIVANJA:

Ispitivanje ¢e biti sprovedeno po tipu studije sluajeva i kontrola na Institutu za ortopedsko-
traumatske bolesti Klinickog centra Srbije i Centaru za magnetnu rezonancu, u periodu od Janura 2010 do
Juna 2011. godine. Ispitanici ove studije ¢e biti osobe koje se bave nekim od sportova koji podrazumevaju
tréanje, nagle promene pravca, doskok i obrtne aktivnosti (fudbal, kosarka, rukomet, odbojka, atletika)
profesionalno ili rekreativno, a koji su pre povrede trenirali dva ili viSe puta nedeljno. Ovi ispitanici ¢e biti
pacijenti gore navedenih ustanova, u anamnezi ¢e imati nekontaktnu povredu zgloba kolena, sa i bez
povrede prednje ukrstene veze, posedovace snimke magnetne rezonance zgloba kolena i dobrovoljno ¢e da
pristaju na ukljucenje u studiju. U studiju ¢e biti ukljuceno vise od 80 ispitanika (40 mecovanih parova).
Mecovanje ce se vrsiti na osnovu Cetiri faktora: vrste sportske aktivnosi, pola, godina (do pet godina razlike)
i strane tela.

Za prikupljanje podataka ove doktorske disertacije koristi¢e se sledeci instrumenti:

- Za merenje anatomskih faktora koji mogu dovesti do povrede LCA koristi¢e se kaliper i goniometar, a
merenje ¢e se vriiti na snimcima magnetne rezonance. Merice se ukupno 24 anatomska parametra.

- Za prikupljanje socioepidemioloskih podataka i faktora sredine koristice se upitnik sa 28 (34) pitanja (6
pitanja se odnosi samo na Zenski pol).

- Za merenje neuromuskularnih faktora koji mogu dovesti do povrede LCA koristice se dinamometar
(merenje snage misi¢a). Za merenje uglova donjeg ekstemiteta prilikom doskoka i ¢ucnja koristice se
,LESS - landing error score system” i Single leg squat test. Doskok na flektirano koleno kao i iskorak sa
c¢ucnjem snimace se kamerom a uz pomo¢ programa za obradu video snimka ,Adobe Premiere” dobice
se uglovi u zglobu kolena prilikom doskoka i ¢u¢nja. Meriée se ukupno 23 neuromuskularna parametra.



- Za merenje hormonalnih faktora koji mogu dovesti do povrede LCA testirade se generalna
hiperelasti¢nost zglobova uz pomoc¢ , laxity score” po Beighton, Solomon i Soskilne. Pratice se ukupno 7
parametra.

Za testiranje razlika koristice se Studentov t-test za povezane parove kao i nezavisan t-test. Za

neparametrijska obeleZja posmatranja koristice se x* test (tablice kontingencije). Za ispitivanje povezanosti
koristi¢e se Pearson-ov koeficijent korelacije. Putem analize diskriminante odredivade se pretpostavljeno
¢lanstvo u grupi svakog pacijenta (odredivanje specifi¢nosti i senzitivnosti). Uz pomo¢ kanonicke korelacije
odredivacde se koeficijent svakog faktora rizika ponaosob kao i ukupan koeficijent korelacije ciji kvadrat
predstavlja verovatnodéu tacnog pognoziranja povrede LCA.

5. AKTUELNOST PROBLEMATIKE U SVETU:

Porast broja sportski aktivne populacije i primena savremenih dijagnostickih metoda doveli su do naglog
porasta broja evidentiranih pacijenata sa povredom LCA. Samo u SAD godisnje se registruje oko 80 000
povreda LCA. Ruptura LCA, kao jedna od najcescih povreda u trkackim i obrtnim sportovima, predstavlja
veliki problem kako prilikom hirurske rekonstrukcije, tako i prilikom potpune rehabilitacije i povratka
sportskim aktivnostima. Vecina sportista se nikada ne vrati na nivo koji su imali pre povrede. Ovi podaci su
jasno ukazali na neophodnost identifikacije faktora koji mogu dovesti do povrede prednje ukrstene veze i
njihove klasifikacije. Identifikacijom i verifikacijom mnogobrojnih faktora koji dovode do rupture prednje
ukrstene veze otvarice se mogucnost delovanja na ove faktore sa ciljem ublaZavanja njihovog uticaja ili
potpune eliminacije njihovog dejstva. Na predlog Ameri¢kog udruzenja ortopedskih hirurga i hirurga
angazovanih u sportskoj medicini faktori koji mogu da dovedu do povrede LCA klasifikovani su u Cetiri
grupe: anatomski, faktori spoljasnje sredine, neuromuskularni i hormonalni. Mnogobrojna danasnja
literatura opisuje razliCite programe prevencije koji imaju za cilj smanjenje ucestalosti povredivanja LCA
kao i drugih ligamenata kolena. lako su faktori rizika za povredu LCA brojni ovi prevencioni programi
najve¢im delom se odnose na grupu neuromuskularnih, odnosno biomehanickih faktora rizika. Pravilan
neuromuskularni trening moZe povecati snagu misica privodioca buta i samim tim smanijiti rizik od povrede
LCA, narocito kod Zena. Isti autori dodaju da se adekvatnim treningom moze povecati stepen fleksije kolena
prilikom doskoka i samim tim eliminisati jo$ jedan od faktora rizika za povredivanje LCA.

6. OCEKIVANI REZULTATI:

Pra¢enjem anatomskih, faktora spoljasnje sredine, neuromuskularnih i hormonalnih faktora
izdvojice se oni koji su skopcani sa povredom LCA, a na osnovu njih bi bilo moguée identifikovati kolena sa
potencijalno slabim LCA, ¢ija je verovatnocéa povrede velika u slu¢aju da se njen vlasnik duze vremena aktivno
bavi sportom, odnosno da bude izloZen sportskim povredama kolena. Samim tim moci ¢e da se identifikuje
populacija sa potencijalno slabim LCA i da se na nju deluje pojedinim programima prevencije sa ciljem
smanjenja rizika od povrede LCA.



D. ZAKLIUCAK (obrazloZenje opravdanosti teme)

Na osnovu analize prilozene dokumentacije, ¢lanovi komisije smatraju da je predlozena
tema doktorske disertacije " Ispitivanje spoljasnjih i unutrasnjih faktora znacajnih za povredu
prednje ukrstene veze zgloba kolena u sportski aktivnoj populaciji ” kandidata dr Lazara
Stijaka znacajna i aktuelna i da u potpunosti ispunjava uslove za originalan naucni doprinos u
istrazivanjima koja se odnose na problematiku faktora koji dovode do rupture prednje ukrstene
veze zgloba kolena. Smatramo da ¢e metodologija upotrebljena u disertaciji doprineti jasnom
izdvajanju faktora koji dovode do rupture prednje ukrStene veze. Rezultati i zakljucci ove
doktorske disertacije bi¢e od koristi hirurzima koji bi trebali da na osnovu njih planiraju
odredene hirurske procedure sa ciljem bolje rekonstrukcije i adekvatnije implantacije grafta
prednje ukrstene veze. Takode, sportski lekari kao i fizijatri moci ¢e na osnovu zakljucaka koji
¢e proistedi iz ove doktorske disertacije da adekvatno pripreme spotiste i smanje podloznost
rupturi ovog ligamenta.

Dosadasnji stru¢ni i naucni rad kandidata dr Lazara Stijaka, ali i mentora, prof. dr
Valentine Nikoli¢, kao i aktuelnost predloZzene teme, predstavljaju realnu osnovu da ce
istrazivanje biti izvrSeno kompetentno i na savremen nadin.

Stoga, na osnovu celokupne analize prilozenog materijla, Komisija jednoglasno
zakljuCuje da su, pored zakonskih, ispunjeni i svi ostali formalni uslovi i na osnovu toga
predlaze Nau¢nom vecu Medicinskog fakulteta da kandidatu dr Lazaru Stijak odobri izradu
doktorske disertacije sa predlozenom temom.

Komisija: Beograd, 26. 10. 2011. godine

1. Prof. dr Branislav Filipovi¢

2. Prof. dr Goran Cobelji¢

3. Prof. dr Aleksandar Ili¢



