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MNMpujaBa goKTOpPCKE AncepTauumje

MOBUHI" KAO OBJIMK CABPEMEHOI' HACUIBbA
- MOJAM, OBJIMLN, MOCNEAWULIE -

1. CTPYKTYPA OAUCEPTAUUJE

| YBO[N

I OrnwTv Oeo
1. MOJAM HACUIBA
a) JedwnHnumja Hacurba
6) CoumjanHo 1 NONMUTUYKO HaAcUIbE
1) Bpcte Hacurba
A) O6nmumn Hacurba
e) Y3poum Hacurba
2. MOJAM MOBWVHTA
a) MNopekrno nojma n geduHULmje MobuHra
6) HaunHn cnpoBofherwa mobuHra
1) Bpcte mobuHra
3.MOBUHI" JE PALULMPEHA NMOJABA
4. NMOJAM CTPECA
a) MNMopekno nojma "ctpec"
6) JedumHnumja ctpeca
u) KpusHa cutyaumja u ctpec
5. CUMINTOMU CTPECA U PEAKUMNJA HA CTPEC
6. CTPEC HA PAOHOM MECTY



7. NCUXOJTOWKN MPOSNNN XKPTABA MOBVHIA N MOBEPA
a) ®ase kpo3 Koje nponia3n MoBuHr
6) Hajuewhwn npodun xptaBa mobuHra
1) MNMcuxonowkn npodun mobepa
8. MOCNEOMUE MOBUHIA
9. HAUYMHWN NPEBASUJTAXKEHA MOBUHIA 'Y CBETY U KO HAC
10. COUMNJAITHA NPEBEHUMJA MOBNHTIA

I U MCTPAXMBAHA U XUIMOTESE
1. Uurb uctpaxusara
2. Xunotese
IV BPEME N MECTO UCTPAXNBAHA
V UCIMUTAHULUN N METOLE
1. Mcnutanmnuu
2. MeToae uctpaxmBara
3. Ctatuctnyka obpaga nogartaka
VI PESYJNITATU NCTPAX/BAHA
VIl ANCKYCUNJA PE3YIITATA
VIl SBAKIbYYAK

IX IMTEPATYPA

X MPUJTO3N



2. OBPA3JTOXEHE TEME

2.1. NMpeameT n npobnem UcTpaxnaBamwa

MNpeomMeT nctpaxuBara oBe Tese jecte MOBUHr — jeaaH og obnuka caBpeMeHor
HacuIba, Koje ce cnpoBoAn Yy pagHoj opraHusaumju. Hacurbe hemo ogpeautin
npema gedpuHuumjn Ceetcke opraHusauuje: “Hacurbe je HaMepHoO Kopulhere
u3myke cHare M Mohm MpPeTHOM UMM akumMjoM npema camome cebu, npema
Apyroj ocobu, unu npema rpynu rbyaM Unv YnTaeoj 3ajegHnum, wTto 6m mMorno
pes3yntupatun unu pesyntupa o3neaom, cMmphy, NCUXOMOLWKMM nocneguuama,
HepasBujeHowhy unn genpmBaumjom.” Kpaha je gedwuHuumja ga je,Hacurbe
ynotpeba cune ga 6u ce m3Hyauno ogpeheHo noHawawe Ibyau MpPOTUBHO
HWXOBO] BOSbU, OOHOCHO oapelheH pesynTar.”

Mojam "MOOMHI" je onwTenpuxeaheH TepMMH y LENOM CBETY, a Ko Hac je
HajONWXM MNojMy MCUXMYKOr ManTpetTMpawa Ha nocny. [lowTo nocToje
HenpeuMsHOCTU koA ogpehuBara OBOr nojMa Ko nojeAuHUX UcTpaxusada, Mu
hemMo ce gpxatu geduHuuMje Koja je Hajlumpe YCBOjeHa KO4 Hac U y CBeTy:
"MOGUHr je nNCUMXOMOWKM Tepop Yy MNOCMAOBHOM XWBOTY, OOHOCM Ce Ha
HenpujaTerbCky M HeeTUYKy KOMyHMKauWjy Koja je yCMepeHa Ha cuctemaTtuyaH
Ha4yMH O CTpaHe jedHOr WNW BULWE MojeAuHaua, YrraBHOM MpemMa je4HOM
nojeanHuy, Koju je 36or MobuHra cTaBSbeH y No3uumnjy y Kojoj je becnomohaH n'y
HemoryhHoCTK aa ce ogbpaHu 1 gpxaH y H0oj nomohy ctanHux mantpeTupajyhumx
aktmeHoctn. OHe ce ofBujajy ca BUCOKOM YyyecTtanowhy (Hajmare jeaHoMm
HederbHO) My Aayxem pasgobrby (Hajmakwe wect meceuum). 360r BUCOKe
yyecTanocTn n Oyror Tpajaka Hernpujaterbckor noHawawa, To ManTpetTupane
A0BOAM [0 3Ha4YajHe MeHTarHe, NcuxocoMaTcke 1 coumjanHe natwe." (Leymann)
MehyHapogHa opraHusaumja paga (ILO) gedumHuwe MoGuHr kao "yBpeasrbuBo

noHallahe Koje ce MaHUMECTYje Kao OCBETOrbYOMBW, CypOBM, 3NIOHAMEPHN UMK



noHmxaajyhu nokywaj na ce caboTtupa jegaH unm rpyna 3anocrneHux. Yapyxyje
ce npoTuMB opapefeHor capagHwWka, OOHOCHO OH ce MOOuWHryje, U usnaxe
NMCUXMYKOM y3HEMMpPaBaky. Y MOOMHI cnagajy ctanHe HeraTuBHe npumende nnm
KpUTKKE, Koje n3onyjy Heky ocoby y coumjanHom norneay, Kao U KaHuenapujckm
TpaveBn UNn WNpPEeHE NaxkHUX MHopmaumja”.

MoTuBM 3a npefy3vMame HernpujaterbCkMx nocTynaka Mory ga 0yay nuyHe
npupoge (3aBucCT, rbybomopa, aHTMnNaThja) UnNn xerba fa ce Konera OACTpaHu
Kako 61 ce cadvyBano pagHo Mecto unu nonoxaj. OBo je NOCeBHO M3paxeHo y
3eMrbamMa Koje Cy Yy T3B. TpaH3uumMju, rae Brnaga Benvka HeCUrypHoCT Be3aHa 3a
nocao 1 ersucTeHumjy.

MobuHr ce cnpoBogu nomohy T3B. MobBupajyhux akTUBHOCTW, Koje cy OpojHe
(Hekun cy nx aytopu Habpojanu 45). Mu hemo ce y pagy 6aButM ncnutnBawem
OHMX 00nMKa aKkTMBHOCTM KOjuMa ce CrnpoBOAN MOBUHT Koje Cy Hajuyellhe y HaLloj
cpeauHun. Takohe hemo ncnutnBaTn OPEKBEHTHOCT NojeanHUX obnuka MobuHra
no cmepy genoBawa: BepTUKANHOr, KOju ce CNpOBOAM Hag 3anocrfieHMMma Koju
HUCY Y UCTOj Xujepapxunjckoj paBHun (HagpeheHn Hag noppeheHuM unm obpHyYTO)
N XOPWU3OHTASHOI, KOju ce cnpoBoAn Mehy 3anocrneHuma Koju cy Yy WUCTOj
XNjepapxmnjcKkoj paBHM.

Mocneauue mobuHra Tpnu M NojeauHal, U pagHa opraHudaumja. o nojeguHua,
nocrneguue AyroTpajHor MNCUXMYKOr ManTpeTupaka Ha nocny cy ayboke u
AyroTpajHe, jep umrb MobuHra Ha pagHOM MECTY jecTe CouujanHo UCKIbyYehe
ocobe C pagHOr MecTa, y3 CUCTEMATCKO YHULWITaBawe HEHUX pagHux
CMOCOBOHOCTU NyTeM YHULWITaBaka HEHOr ncuxobuonowkor 3gpasrba. Ose
npoMeHe ko4 nojeanHua ce pediekTyjy Ha nopoguuy U HeroBo 6nuxke
coumjanHo oKpyxewe, na 1 OHU MHAWPEKTHO Tpne nocneguue mobuHra

MobwuHr, Takohe, ocTaBrfba HeraTuBHe mnocneguue no pagHo Mmecto.To ce
nocebHo pednektyje Kpo3 crnegehe nojaBe: nopacT M3ocTaHaka ¢ nocna 3bor
bonosama, nopacTt drykTyaumja 3anocneHux, HenmaHupaHa u3MeHa pajHe
CHare, nosehaH cTpec Ha pagHOM MecTy, noBehaHe TPOLIKOBe paan efykauumje

HOBUX paaHUKa, nosehaHm pn3nK oa HaCTaHKa nospeaa Ha paay u MHuungeHarta,



CMarberwe NPOOYKTUBHOCTW, HUCKA MOTMBauuja 3a pad, CHWXaBawe yrnega
npegyseha, cMmarweH KBanuTeT Npyxawa ycryra unm npovssona, 1 Apyro.
Mocneguue MmobuHra ce, Tako, mMynTunnauuupajyhm ce Kkpo3 O6pojHe pagHe
opraHusaumje, HeraTMBHO OfpaxaBajy Ha 4YMTaBO OPYLUTBO, OPXaBY U HEHY
npuspeny. (LLBeacka jaBHa ctatuctuka nokasyje fa je npubnmkHo 25% pagHe
cHare ca BuLe of 55 roanHa >XuBoTa NpeBpeMeHO NeH3noHucaHo. KaHuenapuja
coumjanHor ocurypawa LLiBeacke je npoueHuna ga noctoju Benvku 6poj ocoba
Koje cy obonene ycnepn nowier NCMxosioLKor pagHor oKpyXKeka, ycnen MobuHra.
Namehy 20% un 40% opn roavwker Opoja nNpeBpeEMEHUX MNEH3NOHUCaHAa je
NPOY3pPOKOBAHO JTOLUMM MCUXOSOLLKUM OKpyXehweM. OTnpunuke cBaku Tpehu go
neTu NeH3noHep U3 OBE CTapOCHe rpyrne je Buo n3noxeH MobuHry.). 3HayajHu
npuspegHu rybuum, y npeomMm peay, HaBenu Cy MHore 3emrbe fda ce 030UIbHO
3abaBe npobrnemom MobuHra Ha pagHoOM MeCTy, Te Aa AOHeCY 3akoHe kojuma he
ce geduHMcaTn CaHKumje NPOTUB OHWUX KOju crnpoBoge MOOWHF, anv U NPOTUB
OHUX KOju HUCY Npefy3enu HUWTa aa Ao mobuHra He gohe. Ha xanocT, y Halwmm
NO3UTUBHUM 3aKOHMMa OBa MojaBa ce Yak HU He NoMuke. [0BOpU ce YOnLITEHO Y
3akoHy O pagy O AUCKPUMUHAUMjKM, Y3HEMWpaBaky W OMNWTOj 3aWTUTK
3anocrneHmx. HopmatuMBHM OKBMPK perynucawba MOOBUHra Ccy, YrnaBHOM,
nocpeqHo W3BedEeHW Y OKBUPY perynucamwa JbyACKMX, OAHOCHO coumjariHo-
€KOHOMCKMX NnpaBa W gucKpymuHaumje y Be3n ca TuM npasuma. [NoTpeba 3a
perynucakem MobuHra noctojyu u y Cpbuju. lNpn Tome, Tpeba umatn y Buay
ogrosapajyhe HopmaTuMBHE CTaHAapAde cagpxaHe Yy MehyHapogHOM U
€BPOMNCKOM, Kao M1 y HalleMm npaBy Koju Ccy pasacyTu Mo MHOrMM JOKYMEHTMMA U1 'y
pasnuuuTMm obnactuma npasa.

[o capga, xptBe MobuHra y Cpbuju y cBOjy 3awTUTy MOrfe Cy ce Nno3BaTtu Ha
YcraB Penybnuke Cpbuje, y kKome ce y unaHy 23. roBopy O  3alUTUTK
AocTojaHcTBa M criobogHor pasBoja NiMYHOCTU: "Jbyacko [OCTOjaHCTBO je
HEMNPUKOCHOBEHO U CBU Cy OYXHW Aa ra nowTyjy n wtnte. CBako nma npaBo Ha
cnobofaH pasBoj NIMYHOCTW, ako TMME He KpLK npaBa Apyrux 3ajeMyeHa
YcraBom." YnaH 25. roBopy O HenoBpeaMBOCTU (PU3NYKOr U MCUXUYKOT

NHTEerpuTeTa. "OUINYKN N NCUXNYKN UHTEerpuTeT je HenoBpeaus. Huko He moxe



OUTU U3NOXEH MyYeky, HEeYOBEYHOM WM MOHWXaBajyhem nocTynawy Wnm
KaXXtbaBakby, HUTU NOABPrHYT MEOUUUHCKUM MW Hay4yHUM ornegmma 6e3 ceor
cnobogHo gator npuctaHka." Takohe, mornu cy noMmohn n Hekn YnaHoBn 3akoHa
0 pagy, 3akoHa o obnurauuoHMMm ofHocuMma, 3akoHa O 3awWwTuTW 3gpaBriba U
Oe3begHoCcT Ha pagy, a y HajTexum cnydajeBuma YnaH 137. KpuBuyHor
3akoHunka Penybnuke Cpbuje. 3akoH o mobuHry Penybnuke Cpbuje je, HaKoH
Ayxe npunpeme, ycaojeH y CkynwtuHn Cpbuje 26. maja 2010. roguHe kao 3akoH
O cnpevaBaky 3rnocTaBfbawa Ha pagy. OBaj 3akoH nponucyje Mepe 3a
crnpeyaBawe MoOBUHra n yHanpeherwe ogHoca y pagHoj cCpeauHU, Kao 1 3alTuTy
o[, 3nocTaBSbaka Ha pagy. Mo 3akoHy O cnpevyaBaky 3rOoCTaB/bakba Ha paay,
MOOMHI je CBaKO aKTUBHO WMNW MNACWMBHO MOHallakwe Npema 3anoCfeHOM Wnu
rpynu pagHuka Koje ce MnoHaBerba, a Koje npeAcTaBrba nNoBpeny AOCTOjaHCTBa,
yrnefa, nWYHOr W npodecuoHanHor uHTerputeTa, 34paBrba W Noroxaja
3anocneHor. MobuHr je TakBO MOHalUawe, Kako MULIE Yy 3aKOHy, Koje u3asusa
CTpax KoA 3arocreHor, cTBapa Henpujaterbcko, noHwxasajyhe wunv yspearueo
OKpy>Xeh-e, noropLuasa ycrnose paga, 40BOAM A0 M3onaumje 3anocrieHor unu ra
HaBOAW [da Ha COMCTBEHY WHUUMjaTMBY Ada OTka3. 3rocTtaBribake je U
noactuuake n HaBohewe Ha MOBMHr, a 3nocTaBfbayn Mory 6uTK nocnogasum,
OAroBOpHa nuua, 3anocreHn unu rpyna pagHuka. lNocnogasay je gyxaH ga
3anocCreHor 3alWTUTK o 3rocTaBSbatba U OArOBOpaH je Aa HakHagwu WTeTy Kojy
je n3aBao 3noctaBrbad. Of 3nocTaBfbaya MOXe Aa 3aTpaxy HakHagy M3Hoca
wreTte. PagHWK Koju cmaTpa [a je 3MoCTaBibeH TO Mpujasrbyje nocnopasuy u
MOXe [a nMoKpeHe MocTynak yHytap dupMme Koju noapasymeBa u3bop
nocpegHuka Koju je HeyTpanHa ocoba un koju Tpeba ga pewwm cnop. Nocnogasady
3riocTaBrbava MoXe Ja onomMeHe, Aa ra yaarou ca paga of YeTupw o TpugeceT
pagHUX gAaHa unu ga ra TpajHO NpeMecTu y Apyry pagHy OKOMMHY Ha ucte unu
Apyre nocroBe, a pAyXaH je [da 3nocTaBfbayy [da oTka3 ako MNOHOBU
3rocTaBrbakbe y pOKy Of LecT Meceun of mspedyeHe mepe. HoBuyaHe kasHe y

cnyyajy ga nocnogasau, KpLim 3akoH kpehy ce og 10.000 go 800.000 guHapa.



OBa 6u Te3a Tpebana ga gonpuHece OcCBeTS/baBakwy MOOWHra Kao HeeTuudke

KOMYHMKaLNje Y HaLLOj CpeanHM.

2.2. UurseBu nctpaxuBama

Linre nctpaxusara je gemHmucarme pasnmka y u3noxeHocTn MobuHry namehy
UCrNUTaHMKa KOju Cy 3arnocfeHu y agMUHUCTPaUunju U UCMUTaHWKA Koju paje Yy
NPOu3BOAHM.

Takohe >xenMmo aa yTBpAMMO pasfuvke y U3M0XEeHOCTU MOOUHry yHyTap rpyne
3anocrneHnx y agMmnHucTpauujy ¢ o63anmpom Ha gemorpadpcke KapakTepucTuke
nucnmtaHuka (Non, CTapocT, LWKOJSICKY cnpeMy U BpayHo CcTawe) U OYXUHY pagHor
cTaxa.

Une Ham je n yTBpOMTU pasnvke Yy WU3NOXEHOCTU MOOUHry yHyTap rpyne
3anocrneHnx Yy HenocpeaHoj npousBoawun/n3soherwy pagoea € 003MpOM Ha
aemMorpadcke KapakTepucTuke ucnmtaHuka (nof, CTapocT, LUKOJSICKY Crpemy U
OpayHo CTake) M OYXUHY pagHor cTaxa.

3HavajaH UMb UcCnMTMBawa jecte W yTBphHMBawe MOMHUX pasnuka Yy

N3NOXEHOCTU M06I/IHFy Ha pagHOM MeCTY.

Paguhemo cnegeha nopehema:

1. n3meny rpyna: usameny rpyne 3anocrieHnx y agMuHucTpauuju n rpyne
3anocreHnx y HernocpeaHoj nponssoaru/ n3soherwy pagoBa;

2. yHyTap frpyna: W3noXeHocT MoOuHry ¢ o63vpom Ha paemorpadpcke
Kapaktepuctmke (non, crapoct, o6pa3oBHM HMBO, OpayvyHO cTame) wu
OY>KUHY pagHor cTaxa;

3. u3meRy rpyna mylikapaua 3anocreHux y agMUHUCTpaunju 1 3anocrneHmnx
y HenocpeaHoj nponssoawn/n3sohewy pagosa;

4. n3mehy rpyna xxeHa 3anoCneHnx y agMMHUCTPaUMju 1 XKeHa 3anoCrieHnx y

HenocpegHoj Nnponssoawn/n3sohewy pagosa.



2.3. Xunortese

Yy NUCTpaxunBawe hemo KPEeHYyTH ca cnegehum xmnoTtesama:

1.

lMpeTnoctaBrba ce [Ja MNOCTOjM reHepanHa pasnuka Yy W3NoXeHOCTU
MOOMHIYy wn3mely 3anocneHux y agMUHUCTpauuju u  3anocneHux Yy
HenocpeaHoj NPOM3BOAHMN.

[MpeTnoctaBrba ce fga MOCTOjM pasfnuka Yy W3NOXEHOCTU MojeauHUM
Mobupajyhum aktmBHoCTUMa M3MeRy 3anocrneHux y agMUHUCTpauunjm m
3anocrieHnx y HenocpeaHoj NPOU3BOAHM.

[MpeTnoctaBrba ce ga NOCTOje MOSIHE pasrivke Yy U3MOXEHOCTU MOBWUHry
namehy Mywkapaua n xeHa, 6e3 ob3vpa y KOjOoj Cy AenaTHOCTU
3anocreHu.

lMpeTnocTaBiba ce Aa NocToju pasnuka y U3noXeHoCcTU MOBUHry nameny
MyLLKapaua 3anocfieHMx y agMUHUCTPaUnju n Mylikapaua 3anocreHunx y
HenocpeaHoj NPOM3BOAHMN.

lMpeTnocTaBba ce ga NocToju pasnuka y U3noXeHOCTU MOBUHry nsmeny
XKeHa 3anocneHnx y agMUHUCTPaUMjU 1 XKeHa 3anocneHnx y HenocpeaHoj
NPOn3BOLHMN.

lMpeTnoctaBrba ce ga He nocToje pasnuke y nocneguuama MobuHra
n3melhy sanocneHux y agMuHUCTpauuju N 3anocineHux y HenocpeaHoj

NPOM3BOAHMU.

2.4. MeToae uctpaxuBaka

Ncnutneawe he 6utum M3BPLWEHO 3a Yy OBY CBPXYy HaMEHCKU KOHCTPpyUCaHUM

YNMUTHUKOM.

KoHcTpyKuuja je ypaheHa y cknagy ca 3axTeBuMMa U npenopykama metogornoruje

Hay4YHOTr UCTpaXKnBarb-a.



YNUTHWK cagpXn 52 nutake OTBOPEHOr M 3aTBOPEHOr Tuna, o4 KOjuX ce LecT
O[HOCK Ha gemorpad)cke KapakTepuCcTUKe 1 onwTe nogatke O UcnMTaHuumMma, a
46 Ha ucnMTMBaHy NojaBy — MOBUHT.

Ha «kpajy ¢opmynapa — ynuTHUMKaA OCTaBibeH je npocTtop M MoryhHocT
UCNNTaAHMKY [a UCKaXe M 3anuwle CBoje uaeje, cyrectuje, MMnpecuje v nutamwa,
no xeron. CmaTtpanu cMmo ga he 3anucu ncnutaHuka, ykonmko mx éyae, outn oa
3Havaja 3a KBanMTaTMBHY aHanuay.

Ncnntanmum he y cknony ynuTHUMKA WMMaTWU NUCaHY MHCTPYKUMjy 3a pad, a
aobujahe n ycMeHo ynyTCcTBO.

["apaHTOBaHa je aHOHUMHOCT UCMUTaHWKA.

McnutaHuum cy MyLlKapum W >KeHe 3anocfeHn Yy agMUHUCTpauum u y
HenocpeaHoj Npon3Boarn / nasohemwy pagosa y rpaheBmMHCKOj mpmu.
Mcnntanmum 3anocnexny y agMMHUCTpaumjn YmHe | rpyny ncnutaHuka.
McnutaHuum 3anocneHn y HenocpegHoj nponsBoarn /n3sonerwy pagosa YmHe |l
rpyny ucnmTaHuka.
McnutaHuum n3 oBux rpyna cy yjeaHadeHun ¢ 063mpom Ha crniegehe gemorpadcke
KapakTepucTuke u jeamHuue:

1. Non — MYLLUKN N XXEHCKM;

2. obpasoBar-e: a) 3aBpLleHa OCHOBHa LLUKoNa

6) TporoavwHa MNM YeTBEpPOrogullkba Cpeaa LiKona
(KB nnn CCCQC)

L) BULIA LWKoNa unu dakynrtet

3. CTapoCT — CBM UCNUTAHULM Cy NMYHONETHWN, pagHO CMOCOBHM, CTapoCTK
0o 65 roamHa, a cBpCTaHu Cy y ABe KaTeropuje:
a. crapoct go 35 rogamHa XuBoTa, n
©. cTapocT o 36 1 BMLIE rogMHa XmBoTa.
4. GpayHO cTawe — geduHMCaHO je nMpemMa 3axTeBuma gemorpadmje y
KaTeropmjama:

a) HeoxeheH / HeypaTa



0) oxeneH / ynata
L) pasBeqeH / paseaeHa
A) yoosau / ynoeuua
5. pagHu cTax — n3paxeH je y roaMHama, ca nHTepBanumMa paspefa og no

JeceT roauHa.

2.5. O4yeKknBaHN Hay4YHU AONPUHOC

C 063mpom aa je y Halloj 3eMSbM UCTpakuBawe MOBUHra y noBojy, 4a uMa marno
UCTpaxmBara, [MOroToBO OHUX KOjU 3a[d0BOSbaBajy HayyHe Kputepujyme
UCTpaXXuBa4vkor paga, pearsiHO je o4yekumBaTU [a jeQHO OBako AedUHUCAHO
UCTpaXuBawe 3HayajHO [JonpuHece pacBeT/baBakwy (eHoMeHa MOOuHra y
HaLUoj cpeauHun, keroBmx obnuka, maHmdecTauuja n nocreguua Ha 3arnocreHe.
MoOGuHr je y Hawoj 3eMrby 4OCTa paluMpeHa nojaea, 0 Kojoj 3arnocrieHn YeCcTo He
roBope M3 crtpaxa 3a CBOje pagHO MeCTO W 3a CBOjy eraucreHuujy, norotoBo
3anocrieHn Koju nuagpxasajy jow 1 ynaHose cBoje nopoguue. MHorn 3anocneHu
Koju Cy XpTBe MOOMHra ce ctnge csoje nosvumje, mmcnehu ga je rpewka y vsuma,
ocehajy ce HEKOMNETEHTHMM U Hegopacnum n 360or cBoje HecnocobHOCTK Aa ce
Hoce ca cuTyaumjom pasBsujajy ocehawe kpmeuue. OHM ce noBnadve y cebe un
nate, passujajyhn HM3 NCUXOCOMATCKUX M NCUXUYKMX OBosbewa n nopemehaja.
Hekag noctajy arpecvBHM npema CBOjOj OKOMWHKW, Yy NPBOM pedy 4YfiaHoBMMA
nopoauue, ocyhyjyhu nx sa HepasymeBahe 1 HegocTaTak nogpLuke. 36or ctpaxa
3a COMCTBEHM MOCao W 3a COMCTBEHY MO3uuujy, 3anocCfeHOM KOju je XpTBa
MOGMHra noApLUKy peTKo npyxajy u konere ¢ nocna. lNpennaerbeHn ocehawem
Hemohu, ManTpeTMpaHu pagHuumM Hekag Hahy nanas y camoybuctsy.

Ouekyje ce 04 OBOr UCTpaxuBara OOMNPUHOC Yy pacBeT/baBaky EeHOMeHa
MOGWHra y Halloj cpeavHn, gedvHnucawe obnuka u oceBeTrbaBakwe nocneavua,
Kao M Hanaxewe crneumpuyHocTn y ynopenbu ca nojasama, obnuumma u
nocrneguuama y gpyrum cpegmHama vy Hallem pervoHy.

Takohle ce ouyekyje ocBeT/baBakwe Kopenauuja W3NMOXEHOCTU MOOUHTY WU

nojeauHNM mManTtpeTtupajyhum aKTUBHOCTMMA ca aemMorpadgcknum
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KapakTepuctmkama (non, crapoct, obpasoBawe M GpavHu cTaTyc), ca OYKMHOM
pagHor ctaxa W pagHuMm mectoMm (pag y agMWHUCTpaumju, HacynpoT pagy Y
npoun3BogHN).

Tek kapa deHoMeH [06pO yno3HamMoO W CyouYMMO Ce C HUM, MOXEMO
AedvHucatn mepe 6opbe NpPoTUB Hera, U TO HA UHOUBWUAOYANHOM, TPYNHOM W
apywTtBeHoM nnaHy. [donpuHoc Te3e Tpeba pa 6yae u y notpedbum pa ce
noborblwa pagHa aTtMmocdepa y Hawum pagHUM cpeguHama, a ce oceTu
notpeba 3a ycnocTaBrbakeM MO3UTUBHE pagHe armocdepe, HacynpoT
HeeTUYKnM obnuumMma KoMyHuKauuje, Te Aa Ce Ha Hajborbu HauuH cadvyBajy
FbYACKA pecypcu M Ja ce ynpaBiba HbWMa Ha HavvH Koju he JonpuHeTu
MHOUBMOYANHOM pa3BOjy 3amnocrieHnX, HWUXOBOM pacTy M pasBojy, a Tume u
pa3Bojy dwmpmMe y KOjoj cy 3anocneHu. TpaH3uuuja He ©Ou cmena pa 6yge
onpaesiar€e 3a HEYOBEYHOCT.

lMpema rope pevyeHOM, MOXe ce KasaTu [a oBa Te3a nopepn HaydHor JonpuHoca

nMa n npakTnyH" 3Ha‘-|aj.

2.6. KpaTak onuc cTpykType (cagpxaja)

Ouceptaumnja he 6uTM CTpyKTypupaHa Yy J[eceT nornaefba, YKbydyjyhu
nutepatypy u npunore. [llornaerea he wmaTtu nogene yHyTap nornaesba,
3aBWCHO of npegmeTta obpage nornaeriba, a Ha Kpajy cBakor nornasrba Guhe

AaTe pedepeHLe BaxkHe 3a TO MNornasrbe.

Y yBogHOM pgeny Ouhe paT npukas TpeHyTHOr ctawa (heHomeHa mobuHra y
CBETY M KOO Hac M HarnaweHa notpeba fa ce, y KOpak ca 3axTeBuma
caBpeMeHOor cBeTa, OBOM (DeHOMeEHY MOoCBeTM afekBaTHa naxwa. MobuHr —
3fl0CTaB/bakbe Ha pagHOM MeCTy je palumMpeHa nojaBa y cBuMM obnuumma
opraHusaumje paga v nma 3HadvajaH (HeraTMBHM) yTULAj Ha 34paBribe, pasBoj U

NPOAYKTMBHOCT MOjeAuHLa M apyLuTBa.
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Y ppyrom geny he 6utun gatm OCHOBHWM MNOjMOBM M AeduHMUMjE Koje cy of
3Ha4aja 3a oBaj pag. Y okBupy AeduHMCana nojma Hacurba gahemo Hajuyewhe
aAeduHuumje oBor ceHomeHa, geduHucatM coumjanHo M MOSIMTUYKO Hacurbe,
onucatu Hajuewhe BpcTe U 06nMKe Hacwurba, Te nNpes3eHToBaTU Teopuje O
nopekny u yspouuma Hacurba. Y OKBUpY pAeduHucawa nojma MobuHra
objacHMhemMO nopekno nojMa, gaTu HEroBy AedUHMUM)Y KOoja je ycBOjeHa Yy
LerioMm cBeTy , Na M Kog Hac, a ca kojom hemo ornepucaTtu y 0BOj Aguceptaumjn u
nUcTpaxueakwy Yy cknony guceptaumje. Takohe he 6uTM pedn O HavMHUMA
cnpoBohewa MOOWHra n Hajuyewhum manTpetTupajyhmm akTmBHOCTMMA Hag
3anocreHMMma y pagHoj opraHusaumju, Kao u o Bpctama MobuHra (BepTukanHu,
Xopu3oHTanHu, 6ocuHr). MobuHr je nojasa pawwmpeHa y uenom csety, na hemo
Aatu nperneq ncTpaxuearwa OBOr (peHOMEHa y CBETY U Y PErMOHY, Kao U Y HaLUOj
3eMrbn (KOjux je, Ha amnocTt, Bpno mano). MiHTepecaHTHM cy npodmnu xpTasa
mMobepa — oHora Koju BpLM MOOUHI 1 MOBMpaHOr — XPTBE Hag KOjoOM ce BpLUn
MOBWHr. Y pagy hemo gatm npukase nojeguHuMx MNCUXOSOWKUX npoduna um
HUXOBUX KapakTepucTuka, Te objacHUTK nojam rpyne 3a NoApPLUKY U HEeHY ynory
y crnpoBohewy ManTpetupawa U MantpeTupajyhnx aktmBHoctn. Y pgeny o
nocreguvuama mobuHra 6uhe peun o nocneguuama Mo nojeavHua, pagHy
opraHusaumjy, Kao 1 no wupy ApyLTBEHY 3ajegHuuy. buhe peun o ncMxuykmm m
U3nMYKMM nocrneguuama no nojeavHua, M 0 coumjanHuMm uMmnaMkaumjama Tux
nocneguua. Ha kpajy objawraBawa MojMoOBa Be3aHMX 3a MOOWHr gahemo
nperneg moryhmnx HaunHa 6opbe NpoTMB MOBWMHra Ha MHOVBUAYANHOM NraHy, Ha
HMBOY pajHe opraHu3auuvje, Kao W Ha HMBOY LIMpe [OpyLWwTBEHe 3ajegHuue,
OAHOCHO pXaBe, U TO Ha HMBOY npeBeHuuje n/mnmn cysbmnjaka nojase ako ce je
passuna. [lahemo nperneg HaymMHa 6opbe nNpoTMB MOBUHra y Apyrnm 3emrbama,
Kao n cagawma moryha pewwemna y Cpbujw.

Kon objawnaBana nojMa ctpeca y onwtem geny guceptauuvje, objacHnhemo
nopeksio nojma "crpec”, gatm aeduHuumjy ctpeca n objacHUTU pasnuky namenhy
cTpeca u KpusHe cutyauuje. Takohe hemo npukasatn Koju cy CUMMNTOMM CTpeca,

KaKo ra rpeno3HaTtu n Kakee Cy peaKu,Mje YOBEKaA N HEeroBor opraHn3mMa Ha CTpec.
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Buhe peun o cTpecy Ha pagHoMm MmecTy. 3HavajHO MecTo Mehy cTpecopuma Ha

pagHOM MecTy nMa MobuHr, o yemy he Takohe y oBom aeny 6uTtn peuw.

Y Tpehem nornaerby auceptaumje 6uhe geduHUCaHM LUNIBEBU UCTPaXnBaka U
XnnoTese ca Kojuma ce Kpehe y nctpaxmBare nojaBe u pawmpeHocTn MobuHra,
obnvka MoBUHra NPUCYTHUX Y HaLloj cpeauHu, nocneguuamMa Koje octasrba Ha
3anocneHe/vcnuTaHmke, Kao U MOBE3aHOCT OBMX KapakTepucTuka mMobuHra ca
nocroBuMa Koju 3anocneHn/ucnutannum obaerbajy, Te HUXOBUM AeMorpadCckum

KapaKTepucTukama.

Y 4yeTBpTOM MOrnNaerby npeseHToBaheMo MnogaTke O BPEMEHCKOM nepuoay Yy
KOMe je ucnuTuBawe 06aBIbEHO, KAa0 U MECTO Ha KOME je WUCTpaxuBare

cnpoBefeHo.

Y netom nornaerby heMo npukasaty y3opak UCNUTaHUKa KOjuU Cy y4ecTBOBanm y
UCTpaXuBaky, HUXOBE Aemorpadcke M Apyre peneBaHTHE KapaKTepucTUKe,
MeTOe UCTpaxuBaha (CneumjanHo 3a 0OBO UCTPaXXMBaHe KOHCTPYMCAH YNUTHUK,

WHTEPBjY), Ka0 N Ha4YMHE cTaTUCTU4Ke obpane nobujeHnx nogaraka.

Y wectom nornaerby buhe npe3eHToBaHN pe3yrnTtaTtun obaBrbeHMxX NUCTpaXxnBama.

Y cegmom nornaerey guckytopahemo pesynrtate, nopegehu mx ca Hanasvma
APYrMX CNUYHUX UCTpaxmBawa W yknanajyhnm ux y peneBaHTHe Teopumjcke

NnocTtaBKe 1N OKBUPE.

Y ocmom nornaerby hemMo Ha OCHOBY pesyritata UCTpaxuBawa U AUCKYCUuje TUX
pesynTaTa JaTu 3aKkibyyke O npeaMeTy UCTpakuBara. Y3 3akibyyke hemo gatm
W npegrnore n cyrectunje 3HavajHe 3a byayha nctpaxmBawa eHOMeHa MoOuHra
N CNUYHUX (peHOMeHa Koju ce jaBrbajy y pagHoj KoMyHukauumju. Takohe hemo

AaTu 1 npeanore o NocTynuuma u Mepama Koje ce Mory npeay3eTu y npakcu.
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Ha Kkpajy hemo npeseHTOBaTM Cnucak pefieBaHTHe nutepaType, Kao u npurore

Be3aHe 3a 0Baj paga.
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