HACTABHO HAYYHOM BEhY ®AKVIJITETA ITOJIMTUYKNX HAYVKA

YHUBEP3UTETA V BEOI'PALLY

[IpujaBa Teme nokropcke aucepranuje mo Hazueom: [IPUMEHA COLIMJAJIHOI T'PYITHOI
PAJIA YV JIOKAJIHOJ 3AJEHUIIN, kannunarkumse np Harame [epubamuh
Jbybomuposuh, pasmarpana je u ycBojena 09. noBemOpa 2011.rogune Ha ceqauiu Onenema
3a COIMjaJIHY MOJIMTUKY U COLIMjaTHH PaJ KaJia je 1 IMEHOBaHA KOMHCH]a 32 OICHY
M0I00HOCTH KaHAUJATKUILE U NpUjaBibeHe Teme. Komucuja je ocTBapuiia yBUJ O MOJHOCH:

Pedepar o mogoOHOCTH KaHIUIATKULE U
IpeoKeHe TeMe 3a U3pary JOKTOPCKE AUCepTalnje

1.0cHOBHH NMOAAIM 0 KAHAMIATKUILU U JHCEPTALUjH

Kannunarkuma mp Harama [epubammuh Jbybomuposuh pohena je 13.05.1965 y beorpany,
C®P]J, npxaBipanka je Perryomuke CpoOuje. DakynreTcko 0o0pa3oBame CTEKIA j¢ Ha
Menunuackom u Cromaronomkom dakynrery YHausep3utera y CapajeBy. [IporiarnieHa je
CTYJCHTOM TeHepaIje ca Haj00oJpb0M IIPOCEYHOM OIIEHOM Ha 00a (akynrera, ¥ TOOUTHUK je
3HaYKe ,,XacaH bpkuh ,,k0ja ce TOM MpUIMKOM J1o/iesbyje Ha YHuBep3urety y CapajeBy,
13.12.1990. Tamgammu pekrop YHuBep3ureta 6uo je [Ipod np Henan Kermanoswuh.
Bononrtepcky cnennjanusanujy u3 npeaMera rncuxujarpuja noyena je Ha MHctutyty 3a
MEHTAITHO 37paBibe y beorpany 1993-he roxune, u stalni radni odnos primljena roguny nana
kasnije, 3aBpIiHu CHIENUjATUCTHYKK UCTTUT je mosoxuiaa 1999 y dbebpyapy mecelry ca
OJUTHYHOM OIIEHOM.

Marwucrtapcky Te3y noj Ha3uBoM ““ [Icuxuuke nmocneamiie crpecoBa pata 'y ajosecueHara -
obracT conujanHe ncuxujarpuje Ha Menuuunckom Qakynrery y beorpany ondopanuna je
1997.

3amocnena je Omna Ha IHCTUTYTY 3a MeHTaIHO 3/1paBibe y beorpany, ox 1993-2002- re
roJIMHe, Kaja ojy1a3u y EHriecky Ha ycaBplllaBame U3 00JIaCTH JIeunje U al0JIeCIIEHTHE
ncuxujarpuje , NHS General Northampton Hospital, Service for Child and Adolescent
Psychiatry, kao nobutHuna crunenauje y Bennkoj bpuranuju.

On 1993- he roguHe ce akKTUBHO OaBU TPOOIEMATHKOM M30ETIIMYKE M HMHTEPHOPACETHEHUUKE
nomnyJanuje npBo Kpo3 nporpaMe npu MHCTUTYTY 3a MEHTAIHO 3/1paBjbe, a OHAA KPO3
nporpaMe HEeBJIAAHHOT CEKTopa. Y HeBIaaIuHOM cekTopy paau ox 2003- 2011-te ronuHe Ha
MEIUIUHCKUM MPOrpaMUMa KOjH YKJbYUY]y COLIMjaHy AUMEH3HU]y U Paj ca YIpPOKEHUM
rpymnama

VY cBoM cryaujckom OopaBky y Exrneckoj je paauia ca agojeclieHTUMa U JIELOM U3
banrnanenra kao ¥ ca €eTHUYKUM MambHHAMa M aKTUBHO YYECTBOBAJIA y COIIMOTEPAITHjCKOM
rpynHoMm pany y NHS u Enrneckoj.

[To moBpartky y Cp6ujy 6aBu ce 37paBCTBEHUM MPOTPAMCKHM aKTUBHOCTHMA Y HEBIAIUHOM
cekTopy “Medicines sans Frontieres“benruje, rae je 6una KOopAMHATOPKA AKTUBHOCTHU KOje€
Cy C€ OJHOCHJIC Ha 3allITUTY MEHTATHOT 3/IpaBJba U30ETIuX U pacesbeHux Ha jyry Cpowuje.
Ty je n uMmIeMeHTupaza METO ] COLMjaJTHOT TPYITHOT pajia , Yy JIOKAIHO] 3ajeIHUIH Y
OKBHPY MPOTrpaMCKe aKTUBHOCTH, a Y CKJIaAy ca aKTyeaHoM nmotpedom Ha Tepeny-MPJI ca



KocoBa n y ckiany ca crparernjom MunuctapcTsa 3apasiba Pemyonuke Cpouje u
MuHHCTapCTBA 32 COLMjATHH PAJ] M IOJTUTHKY.

Kpo3 enykarujy o coldjaasHOM IPpYITHOM paay mpomuwio je 15 yuecHuka/na, mpodecruonanamna
u3 Bpama u ByjanoBua, oz cynepsusujom npodecopa u3 Enriecke (dr Kedar Dwivedi),
2005-te ronune.

Pa3Bujana je mporpaMcke akTHBHOCTH U Y CKJIOITY HEBJIQJIMHOT CEKTOPA ycCIiena a OCTBapH
capaamy ca @aKylITeToM NOJUTUYKUX Hayka 1 MenuuuHckuMm dakynrerom. Kpos e
pOTrpaMcKe aKTUBHOCHUT YKJbyUeHa je Ouiia y mpakTUu4aH paj ca cryneHTuma dakynrera
NOJUTUYKUX Hayka ca cMepa ColMjamHu pa v MOJUTHKA U arcojIBeHaTa MEIUIITHCKOT
dakynrera o 2007-1Me ToIMHE 710 1aHAC..Y TOM KOHTEKCTY MMaJIa j€ YJIOoTy IpejaBada u
KOMEHTOpA 32 00aBJbabe CTYIEHTCKE MTPaKce Ha TePeHy/(CTyIeHTH Y3 CYNEpBU3H]Y U
npaheme nmocehyjy KoJeKTHBHE IIEHTpe Y beorpaay v Ha Taj HAYKMH ce CEH3UOMITUIITY 3a
npoOJieMe COLUjalTHO YTPOXKEHHUX TPyIIa ).

YKJbydeHa je ¥ Kao MpeiaBay y OKBUPY TpeHUHTra ‘Pa3Boj KOMyHUKAIHje ca OCCTIJbUBUM
rpynama‘“ MuHucTtapceTsa 3npasiba Penyoimke CpOuje, Koju je yeMepeH Ha JI01aTHy
CCH3MOMJIM3AIIN]y 3/IPABCTBEHUX PaJHUKA 3a MOTPede yrpOKEHUX.

VY4ecHuIa je KOHrpeca, CEeMUHapa U HEKO KO ce akTUBHO 0aBHo npahemem nocturayha y
M0JbY COLIMjaTTHE TICUXUjaTpHje.

[Moanpencpenuuna Aconujaiyje 3a Tepanujy urpom y Uramuju(APTI).

TpeHyTHO TOHOBO PajJM Ka0 KIMHUYKH JIeKap crienujanucta Ha KiIMHUYKOM oJieniery 3a eIy
U ajonecueHTe y MHCTUTYTY 32 MEHTAJIHO 3/IpaBJbeE.

[TpBy monOrpadujy objaBuna je 2000-roguHe Mo HaCI0BOM ,,CTpec U Maagu, rae
NpuKa3yje YTHIaj CTPECHHUX ,M3HEHAIHUX Jorahama 1 KOjy BPCTY HCHXOJIOMIKO- COLMjaTHOT
npobjemMa OHM JOHOCE KaJia Cy y TUTamky af0IeCUeHTH, Y CIeNn()UIHOM eIy MOHOTpaduje
IUILE O TICUXOMNATOJIOTUjH a/10JIeCIieHaTa Ha HallleM MoApYY]jy, Koju ¢y ounu o0yxBaheHu
U30ETIIMIITBOM M JOJATHUM HH30M TPAyMaTCKUX UCKYCTaBa KOje paT M N30ETIIMIITBO JOHOCE.

Hpyry MmoHorpadujy Hanucana je 2005-Te roguHe noJ HacI0BOM ,,Jla jim ce ocehate
n00po*, r1ie Ha MpaKTUYaH HAaYMH MIPHKa3yje KaKo /1a ce MPeno3Hajy Hajuehu MCUXO0JIOMKH
npo0OiieMy U KOMeE J1a Ce U TJie jaBe ocobe y Kkpu3u. MoHorpaduja je HalpaBmheHa ca UAejoM
00Jbe TOCTYITHOCTH 37PABCTBEHE 3aIITUTE U WHPOPMHUCAHOCTH rpal)aHa, ¢ HUmbeM
yHampelema 3ajeJHULE U JaBHOT 3/]paBJba.

Tpehy nyOnukanujy moa HacioBoM :’Pa3Boj 0CET/FUBOCTH y IPUMAPHO] 3IPABCTBEHO]
3alITUTH 32 POJIHE pa3IMKe U MAPTUHAIN30BaHe Ipyrne”, 'y ylIo3Hu ypeaHulle o0jaBuia je
2007-1Me ToauHE MO IMOKPOBUTEIbCTBOM KaHajicke HHTepHAIIMOHAHE areHIIH]je 3a pa3Bo)j
(CIDA).OBa nmybnukanuja je Ouia ycMepeHa Ha ujejy popMupama MyITHCEKTOPCKUX THMOBA
y OKBHUPY 3ajeHHIIE Kako Ou 3/ipaBibe TpahaHa y 3ajeJHUIN OWIIO JOCTYIHU]E U 00JbE.

OBze HaBOJUMO HEKe 3HaYajHHUje PaJOBe U IMyOIUKaIje Y KOjuMa je KaHAUIaTKUba
y4eCTBOBaJA Ka ayTOp WM KOAYTOP.

1. Ljubomirovic N.“The Outcome of Group Work with traumatized Children and their

Families in the Southern Serbia and Kosovo region . In Responses to traumatized children,

Amer Hosin ,Palgrave, UK 2007 .

VY nybnukanuju ce npukasyjy TpayMaTcku aorahaju , Mogenu u MOTYhHOCTH pana ca

YIpOKCHUM JbyAHMa U IIOpoaAuIiamMa. AKI_ICHaTje OaueH Ha KOpPUCHOCT COI_II/IjaJ'IHOP TpymnHor

pana y 3ajeTHHIIH, Koje je 0a3upaHo Ha JOKa3UMa.

2. Ljubomirovi¢ N. (1998): Group work with mothers and infants in preventing early
developmental disorders. Psychiatria Danubina Vol. 10, No. 1, pp. 19-22, Zagreb,
Hrvatska



Pan roBopy 0 yKIBYHIEHOCTH MajKH | JIEIe Y TPYITHU pajl ,KOje HMajy mpodIeM cernapaiione
AHKCHO3HOCTH , TC CYy J0JIa3UJIM Ha PpCAOBHH TPETMAaH Yy Z[I/ICHaH?;ep 3a ISy U OMJIaIUHY
WMHucTUTyTa 32 MEHTAITHO 3/IpaBibe. AyTop ce 0a3upao Ha MPe3eHTAIN]Y KOPUCHOCTH
TPYIIHOTI paJa y KOHTEKCTY TEPAINCYTCKOI JICJIOBakha Ha CCIapalfliOHy aHKCUO3HOCT Y JCIC
U pa3ycCllOBJbaBaha.

3. Ljubomirovi¢ N. (1998): Therapeutic group work with adolescent refugees in the context of
war and its stresses. The Mental Health Refugees,UK, Return to Psychiatry On-Line
Contents, http://www.priory.com/psych/refugee.htm

Pan roBopu 0 M30€rIMYKO]j MOMyIAIUjU, TPodJIeMIMa ca KOjuMa ce CYyCpPTCIIU af0JIeCIICHTH
n36eriu u3 bocHe n XepIrieroBuHe U 0 COIMjaTHOM I'PYITHOM Paay ca lbuMa y OKBUPY
WNuTtepHara y kKoje cy Omim cMemTenu Ha Teputopuju beorpana, kao u mpukas
WHIUBUIYAIHUX TTPUYa KapaKTEPUCTUIHHUX 32 00Jb€ pa3yMeBame Mpodiema.

4. Ljubomirovi¢ N.(2007):Professional development of South of Serbia team in groupwork
with children and adolescent,Eastern Journal of Psychiatry,volume 10,Nu.1,2 ,India

Pan roBopu o TpeHUHTY 3a TPYITHU paj ,KOju je OMo ycMepeH Ha npodecuoHane Ha jyry
CpOwuje kako O OBJIAIAJIM BEIITHHOM COILMjTHOT TPYITHOT pajia ca MiaJuMa U IeoM U
pa3BUjaId Taj MOJAIUTET Y BAHUHCTUTYIIMOHATHIM yCJIOBHMA.

5. Ljubomirovi¢ N.(2010):* Field work with IDPs settled in the Collective center in Serbia®,
23rd Annual Conference of the German Peace Psychology Association,Institute for
Interdisciplinary research on Conflict and Violence,University of Bielefeld,Germany

Pan npukasyje paa Ha TepeHy y BaHPEAHUM yCIOBHMA Ca YIPOKEHUM JbYIUMA U MTOPOIUIIaMa
y Peny6muuu CpOuju y pernony Jleckosua, Bpamwa, byjanosua, beorpazna, Kparyjesua.Pan
ce OJ[BHja Ha JIBa HUBOA, MHANBUAYATHHU PaJl ca MOPOAMIIAMA M COLMjATHU IPYITHH paj ca
JIe1IoM, MJIaiuMa 1 skeHama. OBUM pajioM KaJIMJJaHTKUbA je XTela Jla HallpaBU MPUKa3 Kako
WH/IMBUYaJTHU pajl OMBa JIOMYH-CH TPYITHUM PaJIOM M MTOHOBO YKa)Ke Ha KOPUCHOCT paaa y
IpyNH y BAHUHCTUTYLIMOHATHOM OKBUPY.

2.I1peamer u MJb JOKTOPCKE AUCEPTALHje

OCHOBHHU NpeIMET OBE UcepTalMje je MPHKa3 KOPUCHOCTH MO/IeNIa COLUJAIHOT TPYITHOT
pazaa y JIOKaJIHOj 3ajeTHUIM, HOBUX MOT'YNHOCTH TaKBOT pajia , IEPCIEKTUBE HErOBe MPUMEHE
y BaHUCTUTYLIMjaJTHUM yCIOBUMA.

[{nss HayyHOT paja je 1a ce UCTpake M €BAIYHpajy MOJIENIU TPYITHOT pajia Koju ce
NPUMEBY]Y Y 3aj€AHUIIN.

['pynHM pajx uMa BULIECTPYKY MPUMEHY Y Pa3IMYUTUM KaKO KPU3HUM TaKo M yoOHYajeHUM
okonHocTuMa. OBaj MOJIeN paja y 3ajelHULU Oa3upaH je Ha pady y IpyIH, KOjy YhHe
YIPOKEHU JbYAM Y OBOM CIIy4ajy HHTEpHO pacesbeHa juna ca Kocosa.

Wwmajyhu y BUly OCHOBHH TIPEIMET pajia U IIUJb HCTPAKUBAa, OAPEAUIIN CMO YKe IIHIBEBE,
OJTHOCHO 3aJIaTKe UCTPaXHBamba.

. HCTPAXUBAKE MOIATMTETA TPYITHOT COIMjATHOT pajia v TPYITHOT TePaInjCKOT paja,
KOJ1 HOBHX COIMjaJTHUX Ipyla HACTAJIHMX y YCIOBHUMA MPOJIOHTMPAHOT U KyMYJIMPAHOT CTpeca
TOKOM TpaH3UIIH]e,- KOjH C€ MOTY MPUMEHUBATH Y BAHWHCTHTYIIMOHATHUM yCJIOBAMA ,

. yTBphuBame e(heKTUBHOCTH COLMjAIHOT TPYITHOT pajia MPUMEHEHOT KOl Iee 1
BUXOBUX MOPOAMLIA


http://www.priory.com/psych/refugee.htm

O063upoM Aa cy monuTHYKa 30MBama J0Besa 10 BEIMKOT CHPOMAIIITBA-TI0jaBe BEIUKOT Opoja
U30€erInIa, HHTEPHO paceJbeHUIKe MOITyJallije U IMOBpaTHUKA 13 3anaane EBpore —
M0jaBJbYjy CE HOBE COLIMjaTHE TPYIIE Y 3ajeIHUI] - ¥ HalleM ApymTBy. OBa YHHCHUIIA j€
yKa3uBaja Ha MOTpeOy MpHUMEHE TPYIHOT pajia y KPU3HO] CUTYALlUjH HA HUBOY jeIHE
JIOKAJIHE 3ajeJHHIIE, KaKo OU ce Mpeay3esie Mepe 3allTHTE YIPOKEHUX IpyIa y CMUCITY
npy’Kama IIOMONN Ha TICHXOJIONIKOM, COIIMjATHOM, 3/IPAaBCTBEHOM HHUBOY.

[TomenyTe rpyre KOpUCHUKA Cy HOBE COLIMjaTHE TPYIIE Y 3ajeHUIIH, KOje HACTA]y BUXOPOM
para 1 mpo0JIeMOM KOju OH AoHOCH. CrennpuIHOCTH NpyXamka MoMOhH JbyiuMa y KpH3HUM
CUTyalldjaMa BEJIMKUX pa3Mepa Kao IITO je paT, MoJ1 TOjMOM MCUXOCHITUjaTHHA Pajl
nojpa3yMeBa ,,paj Ha yHanpehemy COIMjaTHuX 0JHOCA KOjH Cy BaKHH 32 TICUXUUKY
TOOpPOOUT YOBEKA M FHETOB JINYHH Pa3BOj Ka0 M MPOCOIHjATHO (PYHKIIMOHUCAE Y HOBO]
cpenunn’. Kopucrehu ce mojMoM NCHXOCOIHMjaHU XTEIH CMO JIa CTaBUMO Harjacak Ha
KOPHCHHKA Y FbeTOBOM COIIMjalTHOM OKPYXEHY H 3HAYCHE MYJITHIUCIUILTMHAPHOT
ycMepaBama mpyxkama MoMohn y KOHKPETHO] )KUBOTHO] CUTYaIUjU 0c00€ Y KPU3H.
CornyjaHy TPYITHY pajl y JIOKATHO] 33jSTHUIH j& Y OBOM KOHTEKCTY PaJl ca JbyJauMa Y KPH3H,
Kako O UM ce IMOMOTJIO Jja pedpo/ie TEIIKK MOMEHAT M MpoHal)y yHyTpalme pecypce
NOTUCHYTE TPAYMAaTCKUM HUCKYCTBUMA.

Kan je peu o geuu, rpynHu paj je ycMepeH Ka npuiarohaBamy u 60Jb0j COLIMjaTHO]
MHTETPAIUjH, Ka0 U JIAKIIHN MPUCTYI 00pa30BHUM MOJAETHMA.

['pynHu panx Kao TepanujcKu MoJieN Y Hallloj 3eMJbH, Hajuenrhe ce Haja3u jeMHO y cacTaBy
npodecruoHamTHIX MHCTUTYIHja 32 MEHTAIHO 3/IpaBJbe U MMa TEPANNjCKy JUMEH3H]Y Y
METUIIMHCKOM JIOMEHY.

[TojaBoM TpeHIa IEMHCTUTYHATN3AIM]E Y HAIIIO] 3eMJbH, TI0YEO je Ja Ce HEeTYje TPYIHH Pajy
BAaHMHCTHUTYIIHOHAJHUM YCIIOBHMA - Ha HUBOY JIOKAJIHE CAMOYIPABE Tj. KOHTEKCTY
3ajeJHUIIE.

ConujamHu rpynHU pajl y JOKaTHO] 3aj€JHUILIN Tpy>Ka MOT'YhHOCT paja ca pa3IuuuTHM
rpynamMa Jbyau. Jlaje dbaexkcubunian MpUCTyIl y pay MITO YOKBUPYjE IIUPUHY JIE€JIOBamba y
pa3IMYUTUM CUTYyalljaMa He caMo Kpu3HUM.To cy rpyne y KojuMa 4IaHOBH YUYECTBY]Y paau
no0ujama CTpydyHe IOMOhM 1 MOJIPILIKE y pellaBamy JIUYHUX U COLMjaTHUX MpodiieMa,pain
YCIIEIIHOT CyOoYaBama ca ’KMBOTHUM MOTEIIKohaMa,Te pa3BUjama 3Hamba U BEIITHHA BaKHUX
3a 00Jbe pazymMeBame caMux cede, IPYTrux JbyAH U 3ajeHUIIE Y KOJO] KHUBE.

I[Tporec koju ce oJBUja y TAKBUM Ipyliama Mo3HaT je Kao IPYIHHU pajl, [PyIHU TPeTMaH WIn
TPYIHH MPUCTYI ICUXOCOLIU]aTHOM pany.

HcToBpeMeHo, yOueHO je HeToCTojame JOOpUX pecypca y 3ajeTHUIM KOju Ou MOTJIH Jia
npey3My TaKBY BPCTY aKTHBHOCTH - METOJIOJIOTH]Y pajia Koja Ma TePaNujCKi KOHTEKCT alln y
HIMPEM CMHCITY.

['pynHu pan y 3ajeIHULIN ce YIJIaBHOM Oaszupa Ha MpOrpaMCKUM aKTUBHOCTHMA, KOje Cy
KpaTKorI' JaXxa ¥ HEKOHTUYHHUPAHE.

Opis sadrzaja

CTpykTypa paaa

. YBOJ

1.1.IIpenMeT u 1uJb UCTPAKUBAA

1.2.0cHOBHa UCTpaXMBayKa MUTakHa

1.3.Metozie uctpaxknuBamwa

1.4. Hay4na onpaBiaHOCT ¥ 3Ha4Yaj UCTPAXKHBaba

II. TPAH3UIINJA U TPAYMATHU3ALIUJA



2.2. Tpaymarcka UCKYCTBa-aJ0JIeCLIEHTH
2.3. Hoge conmjaHo micuxoiiocke moTpede Ha moapydjy Cpouje y nepuoay 1994-1999
2.4. TTarosoruja mpoy3poKOBaHa MOCIEANIIAMA HACHITHOT U3MEIITeHa

IHI.TTPYIIHU PAI-KAO U3BABPAHU MOJEJI
3.1.0n1mTy NpUHIKIY TICUXOJIOTH]€ U COLUOJIOTH]E TPYTIe
3.2. luHamuka rpymne

3.3.CtpykTypa rpyme

IV.BAHBOJIHUYKU OBJINLU I'PYIIHOI PAJIA
4.1.y KpU3HHUM CHUTYyalldjamMa U Iupe

V.I'PYIIHU PAJ CA JEHOM U MJIAJIMMA Y U3BEI'JIUIITBY
5.1.CTpyKTypHHU U OPraHU3AIMOHU aCTIEKTH COIMjaJIHOT TPYIHOT paja ca aeuoM W mnagnma
o moneny UK

VI. HOBAU 3AKOHCKH OKBUPHU

VIl. BAK/bYYAK

IV. Xunor3e-OCHOBHA HCTPAKNBAYKA NUTAKA
1) VYTBpAUTH A2 IM NPEXKHUBIbABAKBE TPAYMAaTHUHUX 30MBamba U MPOJOHIMPAHOTI CTpeca
TOKOM TPAH3HUIIH]CKUX MOJIUTUYKIX ¥ €eKOHOMCKUX 30MBamba y pETMOHY TOBOJH JO:

- [10jaBe cenU(pUUHMUX COLMjaTHUX TpyNa y JIpYIITBY ca Celu(pUIHOM IPYITHOM
JTMHAMUAKOM

- I0jaBe crenu(UIHUX ICUXOCOUMjaTHUX nopemehaja u moTpeda Ko TpayMaTU30BaHUX Y
THUM COIM]jaJTHUM Tpyrnama
2) Haj3nauajuuje npomene norahajy ce
- y 001acTi GU3UYKOT ¥ MEHTAHOT 37JpaBJba, U COLUJATHOT (PYHKIIMOHUCAKA
3) [Ipyxame MHIUBUAYaTHE TOMONM je HEZJOBOJBHO M HE MCITyHaBa oTpede Jere,
MOPOJIMLIE U COLIMjaTHE IPyTIe Kao LEeJINHE
4) I'pynHu pajg ca cBOjUM OpOjHMM MOJAIUTETHMA 3aCHOBAaHUM Ha aHAJIM3U KOHKPETHUX
COLIMJaJTHUX U TPYNHHUX MPOIIECa,- je HEONXOJaH U e()eKTUBHU]H J€ Y OBUM CUTyalljama
- Ka0 00JIMK Ipy>Kamba KOMIUIEKCHE IICUXO0COLIMjaTHe TOMOhY JIeIy U BMXOBUM MOPOUIIaMa
- Kao OOJIMK aKTUBU3Ma U pPellaBamba MCUXOCOIUjATHUX OTpeda HOBOHACTAJIE COIUjaTHE
rpyme
- Kao OOJIMK TTPEBEHTUBE COIM]ATHO MATOJIOMIKUX 10jaBa W/ WM Ka0 MHCTPYMEHT MPEBEHIIH]E
y 3alUTHTH jaBHOT 3/1paBiba

V. OcHOBHe MeTO/le MCTPAaKMBaKa Koje he ce npuMemUBaTH:

[Tpumennhe ce MeTo/ie TEOPHjCKE aHAJIN3€E U CUHTE3€ U KpIUTame J0OHjeHUX pe3ynrara
yTeM YIUTHUKA KOju he MoKa3uBaTH y3pOUHO MOCIEeIMYHY ITOBE3aHOCT CUTYaIlje Kpu3e U
corronarosomke (eHOMEHOJIOTH]E.

Metoaa Teopujcke anaau3e oOyxBaruhe KI1aCUYHU pa3Boj IPYMHOT paja U MPOMOBHUCATH
HOBH MOJIEJI TPYITHOT pajia y 3ajeJHULIM Ha OCHOBY CUTYallMOHHX MPOMEHA y IPYIITBY. Y3
nomoh oBe MeToe n3HeheMo 3Ha4aj TEOPH)CKHUX MTOCTABKH M Pa3BOj TPYITHOT pajia y
BAaHMHCTUTYIIMOHAIIHUM YCJIIOBUMA, K20 U apr'yMEHTOBAaTH KOPUCHOCT OBOT pajia y 3ajeIHULIH
YOIIIIITE.

TeopujckoM cuHTe30M, 00yXBaTHheMO UCKYCTBO MPOTrPAMCKUX aKTUBHOCTH HA TEMY
IPYNHOT pajia y KpU3HOj CUTYallUjU U3 Hallle 3eMJbE U U3 APYrHX 3eMajba U IPOMOBUCATH



00jeIMbEeHEM jeZlaH KOHIICTIT TPYITHOT pajia IPUMEHJBUB HAa HUBOY 33j€IHULIE Y IIUPEM
OKBHDY.

XUNOTETHYKN OKBHP TOJIA3H O TOTa J]a TpayMa U CTPEC aKTyeIHO Aeyjy Ha MOjeqHHIIE,
cTBapajyhu nmopemehaje y bUXOBOM MHAMBUYAJTHOM 3]IpaBiby U G YHKIIMOHHUCA]Y, a
IPOJIOHTUPAHU CTPEC U MPOMEHA COLMjATHUX M TICHXOJIOCKHX MapaMeTapa y OKpyXemy,
JETIPUBUPAjy TPYIHE Tpoiiece (y mopoauiama ,y IpyruM NpUMapHUM Tpyriama,ceKyHIapHUM
rpynamMa) v TUMe 030UJbHO yrposkaBajy MmoTpede MmojerHIa 32 3ajeIHUIITBOM ( IPHUIagambe,
OIICTaHaK, 3aITHTA, COIIMjaTHA U KyATYPHU UICHTHUTETH....1 CJIMY.) KOje Cy O]l
er3UCTCHIMjaTHOT 3Havaja. OBe moTpede ce MOTy pecTayprpaTH U MOHOBO YCIIOCTABUTH KPO3
OKUBJhaBahE TPYIHUX MPOIeca YHYTap OBUX HOBOHACTAIMX COIMjalTHUX rpyna (yHyTap
MOPOJNIIA, YHYTap MOATPYIa...) M ca rpylaMa U OpraHusaipjama y okpyxemy.To 3axTeBa
UCTPaXKMBakE TPYITHHUX TPoIleca, aHAIIM3Y HacTaluX nopemehaja, MpUMEeHy MYJITHUILIIHX
MOJAJIUTETA TPYITHOT Pajia ca OBOM IOITYJIAIN]OM,Yy3 MPOIEHY KOPUCHOCTH U €(PEeKTHBHOCTH
NPUMEHCHUX MOJIaJIUTETA.

DopmMupame y30pKa:

Wcnuranuim cy aena v xxeHe IHTepHO pacesbeHa JIMIla KOja XKUBE Y KOJICKTHBHUM IICHTPHMA
y30paK je y3eT u3 Tpu peruona beorpan, byjanosarn u Kparyjesai.

usbHa rpyna:

- Jlena mkosickor y3pacta o 7 10 15 rogunra-ykyman 6poj 70

- Kene y3pacue no6u ox 19-60 roguna-ykymnan 6poj 50

- [Topoauiie y3opkoBaHe Jele 1 KeHa

Wcnuranuim he OMTH yKIbBYYEHH Y TPYITHH PaJl IO IPUHITUITY IICUXOJIOIIKO- €TyKaTUBHUX
rpyrma, rpymna nojapuike, KpeaTHBHE rpyIie, CKUI-TPEHHHT IPyIIe.

KonTtposna rpyna:

he OMTH CTaHOBHHIIM KOJCKTUBHHX LIEHTAPa UCTE JOOH KOJH HUCY YKJbYUCHH Y TPYITHH Paj
HNHcTpyMeHTH NPUKYIUbakha MOAaTaKa

. Achenbach ynuTHHK- €0 KOjU Ce OTHOCH Ha KOMIICTEHIIH]Y a He Ha CHHAPOME 3a
crapoct geue ox 11-15 ronuna

. Cras -ckana 3a Mepeme PEe3WIHjEHTHIX CIIOCOOHOCTH 3a JIeIy

. CeMHCTPYKTYpPHCAH- MUJIOT YIIUTHUK KOjH NIOKa3yje-yCHex y IIKOJIH,
COIIMjaTn3alln]y

. XapBapa Tpayma yNUTHHK-,rJie hemo moceOHO 00paTuTH Naxmy Ha QYHKIIMOHATHY
CaMONIPOIICHY UCITUTAHNKA-KaTeTOpHja OApacin

. Beawersov ynuTHuK camorporieHe nopoauaHor ¢pyHkinonucama (CON)- mopoaunHu
CTHII

O0jammeme 32 ynorpedy 1aTuX YNIUTHHKA

Achenbach ymuraHKOM 100HjaMO cKay mpobiieMa y JIelie U COLUjaTHy KapTy JeTeTa
Ckanom npo6iema KeIruMO J1a TOKaKEMO KOjH MPOOJIEMH MTOCTOje Y aKTYeJTHO] CUTYalujH
oapactama kao mro cy KII.

Cras-ynmuTHUKOM OTKPHUBAaMO PE3HUIINjEHTHE CIIOCOOHOCTH —IOTEHIIMjal KOjH MOJKE J1a ce
pasBuja

XapBap/ TpayMma yIUTHHK 32 Ofpaciie HCIIUTaHUKE Y OBOM CIIyuajy *eHe-re he ucnuranunu
Mohu aa najy camomnporiieHy cede, cBOr GyHKIIMOHHCAkha U aKTYEITHOT PacloioKema
beawepcoB ynuTHUK JAaje MPOLeHY NOPOIUYHOT (PYHKIIMOHKCAa KaKO U3 YIila OApaciior
TaKO W U3 yIiia JIeTeTa.

V1. HayuHna onpaBaaHOCT U 3Ha4aj HCTPAKUBaHba

Hoge commjanne rpyrme, rpyrne KOpUCHUKA Y 3ajeaHuId, koje he outu oOyxBahene y
JMCEePTaLUjH, Cy TPYyIIe KOje HACTajy y BUXOpPY paTa (M30eTInCTBO,pacebaBarmhe, N3THAHCTBO).



CriermuduuHOCTH NMpyXamka TOMOhM OBUM Tpyrama Mmojapa3zyMeBa pajl Ha COLUjaIHUM
OJIHOCHMA KOJH CY BaXXHU 3a IICUXUYKY JOOPOOUT YOBEKa U HEroB JUYHU pa3Boj . Kopucrehu
ce M0jMOM TICUXOCOLMjATHUA XTEJIH CMO Ja C€ YCMEPHUMO Ha KOPHCHUKA, Ka0 IIEJIOBUTH H
JEIMHCTBEHH cy0jeKaT , y ’berOBOM COLIM]aTHOM OKPYKEHY, T€ HarJacuTU U 3HaYCHe
XOJMCTUYKOT MPHUCTYIIA ¥ 3HAUCHE MYJITHANCIUILIIMHAPHOT YCMEpeha Ha KOHKPETHY
JKUBOTHY CHTYalll]y 0CO0€ y KpHU3H.

Jocanammsy 0011y Ipyskamba MOMOhHM OBUM KOPUCHUIIMMA OCTIAmaIH Cy C€ Ha KJIaCUYHe
00JIMKe TPYIHOT pajia IPEHETOT U3 WHCTUTYILMOHAIN30BaHUX YCIIOBA, JOK COLIMjalTHU
TPYIHU Paj] y JOKAIHO] 33jeJHHULIN TOJpa3yMeBa y OBOM KOHTEKCTY paJl ca JbyuMa y Kpu3H
KaKo OM UM ce TIOMOTJIO Jja Mpedpo/ie TEIIKH MOMEHAT U NpoHal)y yHyTpallmbe pecypce
MNOTUCHYTE TPAyMaTCKUM UCKycTBUMa .Jakiie, ca MambUM aKIEHTOM Ha MEIULUHCKE U
TICUXHU]aTPHjCKE acIeKTe IBUXOBUX MpobiemMa u norpeda. Kan je ped o menu, corujaaHu
TPYIIHU Paj je yCMEpeH Ha BUX0BO Npuiiarohasame n 60Jby COLUjaIHY HHTETPAIUjy, Kao U
00JbU MIPUCTYN €TYKATUBHUM OOPa30BHUM MOJEIUMA.

Hayunwu 3Ha4aj ce ornena u 'y umeHUIM 1a he y pagy OUTH UCTpa)kHe U HOBE (pOpPME TPYITHOT
COLIMjaJTHOT Pajia y JIOKAJHO] 3ajeIHULIM KOju he yKJbyduBaTH U TPYITHU PaJl ca MOpoAHIama,
Kao0 U TPYITHU paJi 3a COLHjaTHO OCHAXHMBAKHE KOPUCHUKA J1a OU O0Jbe 3acTynanu u
OCTBapHUBAJIH CBOje crelupUIHE PYIITBEHE HHTEpECe y APYIITBY y KOje *kKelie Ja ce
UHTETPUIILY.

VIl. 3akbydak

[IcuxoconujamHu TPYIHU paj y JOKATHO] 3ajeTHUIH j€é EKOHOMHYAH M CBUCPCUCXO/IaH.
AnnkaOuiiaH je Ha BUIIETeHepalijackoM HUBOY. [Ipyka MOrydHOCT 3a pa3Boj uzeje
NOjeIMHIIA “ HACaM Ipyrayuju U Hucam caMm“.I1o3uTuBHO yTude Ha ci1ady MOOMITHOCT
YIPOXKEHUX TpyIa, jep ce aKTUBHOCT OJ[BHja Ha MPOCTOPY I KOPUCHUIIH JKUBE.

Jo6po pa3BujeHa JoKaIHa 3aj€JHUIIA TIPYXKa CUTYPHOCT rpaljaHruMa a HApOUUTO OHUM
HajyrpokeHujuM. To nonpuHOcH 100pOM IpYIITBEHOM Pa3Bojy. KopucHUIM YecTo Kaxy

“ Huko o Hama He OpuHe, caMu CMO, He 3Hamo 1mTa hemo®. ['pynmHu comujanau paj
JIOTIPUHOCH Jla OBE MHTEepIpeTaltje nojeJuHana Oy1y Mame U pa3BHja uzejy o Opusu 3a
npyre. Ocehame Opure 3a Apyre TOMIPUHOCH Pa3B0Oj YHYTPAIIHLUX pecypca MojeANHIIA, TaKO
Jla OH He OMBa BUIlIE TACHBHU MOCMAaTpay M MpUMajall COLUjaTHOT JaBamba HETO aKTUBHU
rpal)aHuH JOKaTHE 3aj€THUIIE U IPYIITBA.

Ha taj HaunH nocrtaje oroBopaH 3a cede U 3a 3ajeJHHIY Y KOjOj KUBH.

HoBu 3akoHCKHM OKBUPH-3aKOHA O COIHM]AJTHO] 3aIITUTH-,ITPY>Ka MOTYNHOCT UMIJIEMEHTAIIH]e
COLIMjaJIHOT TPYITHOT pajia , a JJOKTOPCKOM Te30M heMo mpuKa3aTu BeroBy NpUMEHUBOCT U
KOPUCHOCT Y JIOKQJIHO] 3a]€THHIIH.
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Komucuja 3a orieHy mogo0HOCTH TIpHjaBe JOKTOPCKE AUCEPTAIHjE Y CACTaBy:

npod. 1p Mupocnas bpkuh

npod. ap Beponnka Nmmnanosuh, npogecopka Yb-OACIIEP

nor1r ap ITerap Hacracuh , menTOp




