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IIpeameT: M3BeliTaj KOMUCHje O OLlEHU JOKTOPCKe AucepTanuje Mapuje [IpeneBuh, cTryneHTa
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HacraBHO-Hay4yHO Behe YHuBep3uTeta y beorpagy - ®axkyareTra cnopTa U QpU3UUKOT
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BacnuTamwa - upeuuwhen wekcw (02-6p. 227/22-7 on 1. anpusaa 2020. roguHe), Ha OpeaJior
Beha gokTopckux akageMmckux ctyauja (02-6p. 2461/23-2 on 2. HoBeMdpa 2023. roauHe)
ZloHesio je Opniyka o dpopMmupawy KoMucuje 3a oleHy JOKTOpPCKe AvcepTaluje JOKTOpaHZA
Mapwuje IIpenesuh, noj Hasusom: ,IIPOLEHA CIEODU®UYHE KOOPAUHALIMJE Y
CIIOPTCKOM IIVIECY IPUMEHOM FITLIGHT TRAINER YPEBAJA U IMU CEH30PA“.
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1. Jp Cawba Manpapuh, pegoBuu npodecop, YuuBep3suTteTy beorpany - @akyaTeT criopTa
¥ QU3MUKOT BaCUTamwa, NpesceJHUK KOMUCH]e

2. /Jlp 3opaH Ilajuh, pegoBHu npodecop, YHUBep3uTeT y beorpaay - ®akyateT cnopTa U
$U3NUKOT BaCIUTaKa, YiaH

3. pJaapanka Baawmuh, Banpeguu npodecop, CBeyuniuniiTe y 3arpedy - KuHesuosioku
dakysTeT, YIaH.

HakoH mnpersiefja jjocTaB/beHOr MaTepujasa Komucuja mogHocu HactaBHO-HaydyHOM Behy
caenehu:

PE®PEPAT

1. OcHOBHM IOAALM O JOKTOPAHAY
1.1. Buorpaduja soKTOpaHAA

Mapuja [IpeneBuh pobena je 21. centemb6bpa 1971. y Beorpagy. 3aBpuuia je XIV
ruMHasujy ,beorpaacku ckojeBuu“ 1990. rogune. CTpykoBHe cTyzauje, cMep Pekpeanuja,
ynucyje 2009. Ha BucOKoOj cliopTCKoOj ¥ 3 paBCTBEHOj IKO0JU ¥ beorpaay, kojy 3aspuasa 2012.
ca npoceyHoM oueHoM geceT. OcHOBHe akajeMcke ctyguje ynucyje 2015. na ®akysnreTty 3a

GU3UYKY KyJATYypy U MeHalIMeHT y crnopTy, YHuBep3uTeTa CHUHTHAYHYM, TZie 3aBpllaBa U
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MacTtep ctyguje 2017. roaune. TeMy MmacTep paja noj Ha3uBOM: ,AHaJ/iM3a CYyA1jCKOTr CUCTeMa
2.1 y cnoptckoM mJjecy” oadpaHusa je oueHoM aeceT. lllkosicke 2018/19. roaune ynucyje,
JIOKTOPCKe aKaJleMCKe CTyAuje noJi Ha3uBoM: ,EkcriepuMeHTa/siHe MeTOJle HCTpPaKWBamba
XyMaHe JiokoMouuje” Ha YHuBep3uTeTy y beorpagy - ®akysartety cnoprta U QU3HYKOT
BaClUTamwa.

Ha Bucokoj cmopTckoj W 34paBCTBeHO] WIKOJW y beorpajy, je aHraxxkoBaHa Ha
CTPYKOBHUM CTy/ZiMjaMa, Hajiupe Kao geMoHcTpaTtop of 2016. roguHe, a 3aTUM Kao CTPYYHHU
capagHuk oz, 2018. roguHe, Ha cMepy CIOPTCKU TpeHep — CIOPTCKHU IlJIeC, TAe npejaje yxe-
CcTpy4He npegMere. [liecHy kapujepy, kao TakMuyap je 3anodvesa y [linecHom kny6y ,Bpauyap”
u3 beorpaza 1988, rae ynopeso paau u ca miuahuM TakMuyapckuM y3pactuma. Ceoj [liecHu
Kayd ,Aypopa“ ocHuBa 1998. roauHe. Ymnope/o ca TPEHEPCKUM aHTAXKOBabeM Y KIIyOy, U
HallMOHaJIHe CyZUjCKe JIMIeHIle HajBUIIEr paHra, jo01ja HajBULLy JULeHLYy 3a MehyHapoaHoT
cynujy CBetcke denepanuje cnoptckor miaeca (eHr. World DanceSport Federation A license).
Takobe, 2015. ctuye v 3Bame UcnuTHBAY 3a cy/iuje U TpeHepe npu 0Boj deaepandju (enr. WDSF
Technical Examiner). ¥ [lnecHoM caBe3y Cp6uje 6u/1a je aHraK0BaHa Y Pa3JIMuUTUM CTPYYHUM
KOMHCHjaMa, Kao U KOOpAUHATOp pajia C NepCleKTUBHUM CIOPTUCTHMA, a OMJIA je U NpeJiaBayd
Ha JIMLIEHIJHUM CEMHMHAapHUMa OpraHM30BaHuX 0/ cTpaHe [lnecHor caBe3a Cpduje. Kao npepaBay
Ha [IJIECHUM KOHI'pecuMa, CeMUHaprMa U KaMIIOBUMa PeIOBHO YYeCTBYje, KaKO y 3eMJbU TaKO U
y uHOCcTpaHCTBYy. [lopes HaBeJeHOr duJia je y NpeAceHUK CTPYYHOT XKHUPHja CPICKe Bep3uje
CBETCKHU MO3HATOT 110y nporpama ,Iliec 3a 3se3gama“ 2014. roguHe.

1.2. budauorpadmuja AoKTOpaHAA
Mapuja [IpeneBuh je odjaBusia neT dMdINOTpadPCKUX jeAUHULA, U TO:

1. Prelevi¢, M., Dopsaj, M., & Stancin, S. (2023). Timing in Lower Limb Complex Movement
Tests for DanceSport Athletes: Relation between FitLight Trainer and IMU Measurements.
Sensors, 23(3), 1456. https://doi.org/10.3390/s23031456

2. Prelevi¢, M., Stancin, S., Markovi¢, S., Vasiljevi¢, M., Toski¢, L., & Mandari¢, S. (2021). Initial
descriptive model indicators of foot movement frequency in highly trained dancers
measured by the FitLight method: a pilot study. 2021 International Scientific Conference,
21-23 October 2021, (pp. 21-26). NiS, Serbia: Faculty of Sport and Physical Education,
University of Nis.

3. Prelevi¢, M. (2018). The analysis of the judging system 2.1 in DanceSport. Sport&Health,
7(2), 75-83.

4. Prelevi¢, M. (2018). Line of Personal and Public Space in Dancesport. International
Conference Sport and Public Space, 20-23 September 2018. Ljubljana, Slovenia: Faculty of
Sport.

5. Prelevi¢, M. (2017). Sistemi ocenjivanja u sportskom plesu. Sport-nauka i praksa, 7(2), 55-
66.



2. CTpyKTypa AOKTOPCKe AucepTanyje

JlokTopcka fuceprayuja noj, HasuBoM: ,llponeHa cneuududHe KoopAUHaLHUje Y
cnopTckoM 1iecy npuMmeHoM FITLIGHT TRAINER ypehaja u IMU ceH3opa“ cafip>Ku yKyIHo 79
cTpaHa (de3 HacJOBHe CTpaHe, MojaTaka O MEHTOPY U KOMMCHjH, U npaTehux odaBe3HUX
odpa3zalia; c 0BUM ejieMeHTHUMa 99 cTpaHa). Cniucak pedepeHIiy Koju ce Hajla3u HAKOH TeKCTa
auceprtanuje 3ay3uMma 8 crpana (of 80. go 87. ctpaHe), ¢ ykynHo 123 dudsiuorpadcke
jeauHuLe. /lucepTalnyja je mMcaHa Ha CPIICKOM je3UKY, Y3 CaKeTKe Ha CPIICKOM U €HIJIECKOM, C
NpONUCAaHMM MapruHama, npopeznoM 1 u pontom 12. [lopes 0CHOBHOI TEKCTa, AvcepTaLHja
CaZIp>KU CBe JieJIoBe NPONKCAaHe NPAaBUJHUKOM — CaXeTKe Ha CPIICKOM M €HIJIECKOM je3HUKY,
M3jaBe 3aXBaJIHOCTH, Ca/ipKaj, CMcaK ckpaheHuna. /lucepranuja Takohe caZpxu yKynHo 22
Tadesie U 23 CJIMKA Y OCHOBHOM TEKCTY.

TekcT came fucepTalyje je noJe/beH Ha AeBeT norjassba: 1. YBoa 2. Teopujcku oKBUP
paga 3. IlpodsieMm, mpeameT, LMWJ/b, 3aJalld MCTPaXMBakba W 3Ha4yaj pan 4. Xunorese
UCTpaXkuBaka 5. MeToosoruja uctpaxkupamwa 6. OgHoc usmehy FITLIGHT TRAINER ypebhaja u
IMU ceH30pa: Mepewme BpeMeHa M3BOhewa TecTOBa KOMILJIEKCHUX IIOKpeTa [JOHHUX
eKkcTpeMuTeTa mJjecadya 7. JlebuHucawke METPHUjCKUX W TpPEHaXKHO - eJyKaTHBHHUX
KapaKTepUCTUKAa M BPEJHOCTH, Kao W MpoleAypa HOBUX TAllMHI TEeCTOBA 3a CeJIEKLHjy U
KOHTpPOJIy HUBOA crequpUIHe KOOpJAUHALH]je Necadya pa3/InYMTHX [JIECHUX AUCLUILIMHA 8.
[IpakTuuHe ansinkauyje 9. Jlutepartypa. U3yseB norsias/pba YBoza u [lpakTuyHe anuivkanuje,
CBa OCTaJia Cy NoJie/beHa Ha oiroBapajyha noTmnorJiaBJba.

2.1. YBog

OdjamimaBajyhu TeMy JJOKTOpCKe AucepTalyje oBo morsassbe (o 1. o 3. cTpaHuUlle)
JIOKTOpaH/IKUba JleJId Ha TPU CaZp>KUHCKA Jiesia, U TO: MJyec/CIopTCKU IJiec, KOOpAUHALUjy U
Mepeme CJ0XKEeHUX NMOKpeTa yJoBa. Tako HaBoAM Ja je muec npuxBaheHa ¢opma u3pasa u
collMja/IHEe WHTEpakKlyje, U Kao HeBepda/JHM HAyWH KOMyHUKallvje je jeJUHCTBEH Mebhy
aKTUBHOCTUMA KoOje YKJ/byudyjy MmokpeTe Tesa. Takohe ncTHYe, 1a Ka0 YMETHHUYKO-CIIOPTCKA
LeJIMHA cacTaB/beHa O/l CEKBEHIU JbYICKOT MNOKPEeTa, IJ1eC, AHTPOIOJIOIIKH I0OCMATPaHO, NPaTH
YyoBeKa KpO3 HeroB pa3BOj 0 MpaucTopuje A0 AaHac. Pa3HONMUKOCT Jby[CKUX, €THUYKUX
3ajeHMLA, JAPYILITBEHUX CJI0jeBa, UCTOPHUjCKUX elloxa, JaJia je UCTO TOJMUKO M IuiecoBa. Taj
npolec je dUOo U 0CTA0 TOJUKO JMUHAMUYAH, TAKO /Jla Ce HeKe BPCTe IJIECOBA [10jaBe U HECTAHY Y
TOKY HEKOJIMKO TOZMHA, AOK APYrU4 Tpajy BEeKOBHMMA. Y MUJIEHUjyMUMaA CBOI pa3Boja, IJjec ce
JudepeHuupao y Behu dpoj MaHUbeCcTHHUX 0OJIMKA a jeflaH OJi HHUX je U CIOPTCKU IJIeC.
CrnopTckH mJiec je CIOj ClopTa MU YMETHOCTH, aKTUBHOCT KOja yTH4Ye Ha pa3BOj QU3HUUYKUX U
MEeHTaJIHUX CIOCOOHOCTH, CTBapa YCJ0Be 3a pa3Boj COLMja/IHUX OZJHOCA, OMOoryhaBa ocTU3amwe
pe3yJ/TaTa Ha pa3/IMYUTUM TAKMUYapCKUM HUBOMMaA. BenlTHHA J1a ce mpeHece MOPyKa U Ipuya
KpO3 TMOKpeT y CHOPTCKOM IIJIeCy 3aBUCH, MopeJ, TajJeHTa U Jobpe Kopeorpaduje, on
IpaBOBPEMEHOr pa3BoOja OHUX CHOCOOHOCTH KOje MOry Ja JONpUHEeCy NpaBOM H3pa3y HU
kBasuTeTy. C TUM y Be3H, jeiHa 0/f 3Ha4ajHUX MOTOPHUUKHKX CIIOCOOHOCTH je U KOOpAUHAalYja.



Tako y yBoAy, /[AOKTOpaHJKHIba KOOpAMHALMjy JeduHUIIe Kao jeAHY Of
HAjKOMIIJIEKCHUJUX MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH, KOja IpeACcTaB/ba CIIOCOOHOCT LE€HTPAJIHOT
HepPBHOI CUCTeMa /ia yIIpaBJ/ba IOKOMOTOPHUM CUCTEMOM UJIM HbeTOBUM I10jeJUHUM JleJIOBUMaA.
[lpema HaBogMMa y VyBOAYy, OHa I[peACTaB/ba IOKPET, OJHOCHO KpeTawe Kpo3
BULIEIMMEH3UOHAJHN OJHOC IPOCTOPHUX, BPpEMEHCKUX M eHepreTCKUx napamertapa. [lopeg
JedrHMCama HaBeJeHa je W NoJjesa KOOpJHWHAaLMje HA: KOOpAUHALM]Y PYKY, KOOpAHUHALU)Y
HOT'y, KOOpJMHALHWjy TeJsa, KOOPAWHALM]y Yy PHUTMy, NPaBOBPEMEHOCT, peOopraHu3alujy
CTepPeOTUIIHUX KpeTakha, OP3MHYy NIpOMeHe NpaBLa KpeTama, ONIITY CTaTUYKY KOOPAWHALU]Y,
ONIUTY JWHAMHWYKY KOOpAWHALM]jy, UHY KOOpPAMHALH]jy TeJa, ITPydy KOOpAUHALM]y TeJa,
KOOpAMHAaLUjy U3BOhema CUJI0BUTUX IOKPeTa, yKa3yjyhu Aa cy To caMo HeKHU oJ; I0Ka3aTe/ba
KOOpJMHALlMjCKe BUIIeAMMEH3UOHAJIHOCTH. KoopjuHauuja Kao KOMIIJIEKCHA CIOCOOHOCT
yTHUYe Ha eJleMeHTe, KaKo TeXHUKe H3Bohewa y CBaKoj MJIECHO] AUCLHUIIMHY, YCKIaheHoCTH
KpeTama y3 My3UKy, KOMyHUKALWjU C TIAapTHEPOM, NIyOJIMKOM, IPUKA30M OZHOCHO NPUYOM U
KapaKTepoM IJIeca, TAKO OC/JeJUYHO U Ha OLlelbUBakbe U BpeJHOBAame HACTyIa Ha TAKMUYeHY.
Tume ce noTBphyje BaxKHOCT pa3Boja 0OBe CIIOCOOHOCTH Y TOKY TPEHaXKHOT Ipoleca.

C TuM y Be3H, Mepewme CJ0KEHUX IOKpeTa eKCTpeMHUTeTa je BaXKaH CerMeHT
ucTpakuBama y cnopty (Markovi¢, Dopsaj, Tomazi¢, & Umek, 2020; Vukovic et al.,, 2021). Tako
ce y laHallllbeM KOMepIi1jaJIM30BaHOM CIIOPTY CBe BUILIE IPOCTOPA /aje HAayLU U TEXHOJIOTH]H,
Te ce UCTHYe Jla Ce CBeT CIIOpTay CMUC/Y TPEHHMpamkha HEMUHOBHO MeHa C pa3BojeM aCUCTUBHUX
TexHoJsioruja (PustiSek, Wei, Sun, Umek, & Kos, 2021). [Ipahemwe Jby/icKOT KpeTawka 3aCHOBAHO
Ha KOMepLMjaJHO JOCTYIHMM CeH30pMMa, MOCJeAmUX TOJHWHA Ce CBe BHIIe KOPUCTH U
MHTEH3MBHO Ipoy4yaBa 300r MOryhHOCTM IIMpOKe NpUMeHe Y pas3/MYUTUM 0dJacTUMa
(Aylward, Lovell & Paradiso, 2006; Erlikh, Shibkova & Baiguzhin, 2020; Stan¢in & Tomazic,
2021). [lojaBOM HOBHUX CEH30PCKUX TEXHOJIOTHja, MOYUH€ CBe 3aCTyl/beHHje aKTHUBHO
npoyyaBalke KBAaHTUTAaTUBHUX aHaJ/M3a IOKpeTa 3a NpoleHy nepdopMaHCH CHOPTHUCTA
(Taborri et al, 2020). Tako cucTeMH HWHepLHjaJJHUX MepHUX jeauHHUNA (eHr. Inertial
Measurement Unit - IMU) omoryhaBajy ayrotpajHo npahemwe KpeTamwa U rudamba y CHTyUpaHUM
okpyxewuMa (Pustisek et al., 2021). C apyre crtpaHe, TexHoJsiordja GUTIAJT TpeHep (eHT.
FitLight Trainer) omoryhaBa kKopucHHLMMa HU3BOhemwe TecToBa yHampe[ IJIAHUPAHUX
CTPYKTYypa NOKpeTa U KpeTaka, Kao U AUpeKTHO nopehemwe nusmehy tecrora. CucreM PpuT/aajT
TpeHep, 3a pa3/iuKy oJ UMY ceH3opa je 3aTBOpeH, KOMepIMjaJHU CUCTEM, KOjU QYHKIMOHULIE
Kao alJIMKalMja ca leprHMCaHKMM IapaMeTprUMa Ha KOju KOPUCHUK HeMa yTulaja (Rauter et al.,
2018).

2.2. Teopwujcku OKBUP paja

OBo norsiaBJbe NMOZE/BEHO je Y YeTUPHU MOTIIOT/IaB/ba KOja Cy Y 3aBUCHOCTH OJf caZipKaja
noJie/b€Ha Ha JieJioBe. Y MPBOM MOTIOrJIaB/by JedUHUCAH je MojaM CIOPTCKOT IJieca, APYyroM
KOOpJiMHalyje, TpeheM AujarHOCTHKe y CHOPTY, U Yy YETBPTOM Cy NpHKa3aHa /J0cajallba
UCTpaXXKUBaka M3 OBUX Hpoctopa. CnopTcku miec JedUHHUCAH je HA OCHOBY HaBoJila U3
npaBuiHUKa CBeTcke defepalje CIOPTKOr IJieca, Ka0 aKTUBHOCT Koja yTH4Ye Ha pa3Boj
$U3NUKUX U MEHTAJIHUX CIOCOOHOCTH, CTBapa yCJI0Be 3a pa3Boj ColjMja/IHUX 0/IHOCa, oMoryhaBa
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IOCTH3akbe pe3yJiTaTa Ha pa3JIMdYMTUM TaKMHUYapCKUM HUBOMMA. TaKMHUYapCKU MJIECHU CIIOPT
ce y LIMPOKOM CIEKTpPy IJIECHUX CTHUJIOBA U OOJIMKA, NPAKTHKYyje Y OKBUpPY MehyHapoaHo
IpU3HATe U OpraHM30BaHe CTPYKType TaKMUuYewa oBe ¢ejepalyje, a IJIeCHe JUCLUIINHE
YHyTap CIOPTCKOT IJleca HMMajy CBoje crnequPUYHOCTH MU NpaBUJa Koja ce OJHOCe Ha
TaKMHUYena, Cyhemwa, noHallame, 06J1auene U Koja ce MOTy OMTHO pa3/IMKOBATH O/ IpaBuJa y
JPyrMM IUJIECHUM JWCUMIUIMHAMa. YHyTap IJIeCHe JUCHUIJIMHE MOrY MOCTOjaTH IJIECHU
CTUJIOBH, KOjU ce MOTY U Hajuelrhe ce pa3nukyjy Mmehy cobom. [lnecHe AUCUUIIMHE U3 TpyIe
JIATUHO-aMepUYKUX IJiecoBa (camda, pyMda, ya-ya-ya, maco [A0dJie W 1ajB), CTaHJApAHUX
nsiecoBa (deykHu Basllep, EHIJIECKU BaJlllep, TAHTO, C10yPOKC U KBUKCTEI ), CABPEMEHH ILJIeC U
XUI-XOII NJIeC IPeJiCTaB/bEHU Cy KPO3 KBaJIMTaTUBHY aHA/IM3y KPEeTHUX CTPYKTYPa, Kao U Kpo3
HbUXOB Pa3Boj, €BOJIYLUjY U TaKMUYapCcKa MpaBuJa. Y APyromM MOTIOrJaB/by JedUHHUCAH je
IpPOCTOP KOOpJAUHAllYje, Koja CllaZia y NpUMMapHe CIOCOOHOCTHU IJjiecaya, aJld U CaMU IJIECHU
ca/ip>aju MO3UTUBHO YTUYY Ha HeH pa3Boj U yHanpehemwe (Uzunovi¢, Kostié¢, & Panteli¢, 2011;
Kosti¢, Mileti¢, Jocié¢, & Uzunovi¢, 2002; Cosma, Dragomir, Dumitru, Lica, & Ghetu, 2016). ¥
JIUTEPATYPU ce MOoKe Hauhu Ha HU3 JedUHUIMja KOOpPJAUHAILY]j€E, A jeiHA OJi HbUX HABOJU Ja
KOOp/JIMHAllMja MpeJicTaB/ba CIOCOOHOCT OPraHM30Bakba BEUITOr, HOBOT KpeTakha, ClIOCOOHOCT
,apebanyBama” ca jefHOr KpeTawma Ha [Jpyro, CacBUM pasJMYUTO, U CIOCOOHOCT 3a
MMIIPOBU3ALU]Y U KOMOHHALM]y Yy MPOLECYy MOTOPUYKE AaKTUBHOCTU. MeTukom U XolleK
(1972), xao u I'penesb u capagHuu (1975), kooparHaALYjy AePUHUITY KAaO CIOCOOHOCT 6p30r
M TauyHOr M3BOhema MOTOpUYKHUX 3azaTaka. Jlok [lejunh u Manauko (2005) koopauHanujy
IIOCMaTpajy ca acleKTa peasivd3aliydje KOMIJIEKCHUX MOTOPUYKHX CTPYKTYpa, Kao U Gp3uHe
yuera U peopraHu3aliyje CTepeoTUIla MOTOPUYKOT KpeTamwa. ¥ 06a caydaja, KoopAuHallyja je
pe3yJ/ITaT 3aje JHUYKOT JleJI0Bakha HEPBHOT CUCTeMa U CKeJIeTHUX MUIlIha 3a BpeMe oJipeheHor
nponeca kpertawa (Kosinac, 2011). Tako je koopjuHaunuja oJ, NpUMapHe BaXHOCTU 3a
ycaBpllaBame TEXHUKE U TaKTHUKe, Ka0 U 3a HbHUXOBY IPUMEHY Y HOBUM OKOJIHOCTMMA Y CBUM
rpaHama crnoprta. Mako je koopguHanuja ¢pyHAaMeHTa/lHA MOTOPUYKA CHOCOQHOCT, KAKO Yy
IJleCy Tako M y TPylH eCTeTCKUX CHOPTOBA, HEJOBOJbHO je HMCTpaXkeHa y MOJpydjy UCTHX.
OCHOBHH pasJior 32 TO je YMHEHUIA /Ia TIPH TeCTUPAY KOOPUHAIMje TOTOBO YBEK J10J1a3H /10
»ydema“ KapaKTepUCTUYHOT MOTOPUYKOT 33/laTKa Koju ce y Tecty u3Boau (Pejci¢ & Malacko,
2005), ma ce mocraB/ba MUTaWkE KOJHUKO y CTBAapH Ha J0OUjeHU pe3yJTaT Ha TeCTy yTHue
IPeTX0JHO MOTOPHUYKO 3Hame. OCHOBHM yCJIOB yCIENIHOT crpoBohema TpaHcHoOpMalMOHOT
npoleca CHOPTCKOT TPEHUHTA je IPUMeHa IUjarHOCTUKOBakba UHUIMjaJIHOT CTaka CIOPTUCTA,
O/IHOCHO TPEHYTHOT CTama y KOMe ce CIOPTHUCTA HaJla3u Ha MOYEeTKY TPeHaKHUX MpHUIpeMa
(Manauko, 1991). [lujarHocTuka (PU3UYKHUX CIIOCOOHOCTHU je BakaH Jeo Ipoleca 0dyke
cIopTUcCTa jep Jaje HMHbopMalyje O aKyTHOM CTakby pa3Boja CIHOCOOHOCTH KOjy Tpeda
n0do0/blIATH alii U 0 ePpUKACHOCTU peasiM30BaHOr TpeHaxkHor mpoueca (Lidor et al., 2006).
TecTupame ce 00MYHO KOPUCTHU 3a POLeHY onuTe GU3NYKe NPUNPEM/bEHOCTH KOJ| CIOPTUCTA,
Kao U Jla ce MOCTaBe CMepHHUIle 3a HHAMBHU/Iyaln3alujy ontepehewa Ha dyiyhuM TpeHHH3UMA
(Franchini et al, 2007). Tako JOKTOpaHJKHHA y pajly HaBOJU, Ja Mepewa y CIOpPTY
NpeJ/iCTaB/bajy je/laH 0J HajCJOKEHUjUX MpodJieMa ycjie[ NMpeliuTamba y3ajaMHO MOBE3aHUX
cieqUPUUHUX KapaKTEepPUCTUKA U CIIOCOOHOCTHU Koje ce Hajuelthe He MOTY AUPEKHO MEPHUTH,
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0e3 HapyllaBama LeJIOBUTOCTH OpraHu3Ma. YIpaBo 300T BeoMa BeJIMKe CJIOKEHOCTH OBOT
npodJieMa y CHOPTY Ce M0jaBUJia HaydyHa 00J1acT - CIOPTCKa METPOJIOTHja, Koja ce AedprHHIIe
Kao HayKa O Ta4yHOCTU Mepema, O YCJIO0BUMa y KOjUM Tpeda Ja ce Bplle Mepema, O
WHCTpYMEHTAJIU3al1ju MEPHUX TEXHUKA, KAa0 U oipehrBamy rpeiike Mepewa (['oguk, 1988).

Y 4YeTBpTOM MNOTHOrJIaB/bY MpUKa3aHa Cy Jocajallikba HCTpaXHBama Koja Cy
CUCTeMaTH30BaHa y TpHU JeJla: HCTpaKHMBamba TaKMHU4YapCKe aKTHUBHOCTU Yy ILJIECY,
KOOp/ZIMHAllYja, pUTaM U IJlec U ToMohHa TexHoJs10rHja U niec. Tako je y npBOM Jiesly pUKa3aHo
UCTpakKMBakbe CTPYKType KpeTamwa y mecy (Calvo-Merino et al., 2006) Ha y30pKy nJecada
pa3/IMYMTHX N10JI0BA, y KOjeM ce J10J1a3U [0 pe3yJsTaTa U 3aK/bydKa, /a je IOTPedHO pa3yMeTH
aKkLMje, KpeTamwa, pa3JIMuuTe CTPYKTYype OKpeTa, He caMO BU3YyeJIHUM Npelo3HaBamweM, Beh u
Ha MOTOPHUYKOM HHUBOY. /I[pyru Jleo caJip>aH je oJ, UCTpakMBakba U3 MPOCTOPA MOTOPUYKHUX
CIIOCOOHOCTH, U TO ;OMUHAHTHO KoopAuHauuje. CaMu IJIeCHU CaJip>Kaju NO3UTHUBHO yTUYY Ha
pa3Boj U nodosbliame kKooparHanuje (Kosti¢ i sar., 2002; Uzunovi¢, Kosti¢ & Panteli¢, 2011;
Cosma et al.,, 2016; Chang et al,, 2020). Tako ce HaBogU HcTpakuBame Jlykuh u capajHuka
(2012) y xojeM ce uUcnUTyje, KOje Cy TO MOTOPUYKE CIHOCOGHOCTH OATOBOPHE 3a MpeLr3HO
M3Boheme 0OCHOBHUX eJleMeHaTa TeXHUKe JIJAaTUHOAMEPUUYKHUX IJIecoBa caMbe, ya-ya-ya U IjajBa.
Pe3yaTtaTtu cy mnokasaiu JAa ce noMohy H3abpaHUX MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH MOXKe
npeABUeTH ePUKACHOCT H3BOhHewa TexXHHWKe OCHOBHHUX eJieMeHaTa JIaTHHOAMEPUYKUX
nsecoBa. Takohe ce ucTtude, Aa cy oJ, mpecyAHOr 3Hauyaja 3a pa3BOj TeXHUKe OA3UYHUX
eJleMeHaTa M3abpaHUX IJlecOBa: pUTMHUYKA CTPYKTypa, KOOpJAHHALMja U eKCIJIO3WBHA CUJIA,
Kao WM gAa je HajBeha pobujeHa kopesanyja (0,531) usmeby kKoMmiekca MOTOPUYKHX
CIIOCOOHOCTM W H3BOhewa TexHUKe IIJIECHUX eJlIeMeHaTa Jo0HjeHa KOJ CIOCOOHOCTHU
koopauHanuje y putMmy (Luki¢, Gerdijan, Bijeli¢, Zagorac, i Radisavljevi¢, 2012). Y3yHoBuh
(2004) je xox nyiecaunia NOTBpAKMO, U3Mehy ocTasior, U yTUIaj KOOpAHHAIMje U KOOpAHUHAIlHje
y PUTMy Ha YCIEUWHOCT y cnopTckoM Iuiecy. IlokasaHa je 3HauyajHa KopeJanuja usmeby
CIOCOGHOCTH MOTOPHUYKOT U3pa’KaBakha PUTMHUUYKUX CTPYKTypa U YCIEIHOCTH Y IJIecy, rje
BapujabJsie 3a TMpoleHy KoopJuHaluje, Op3uHe ¢peKBeHIUje TMOKpPeTa, pPaBHOTEXE,
KOOpJIMHAIlMje y PUTMY M MOKPET/bUBOCT, 06jallimbaBajy 66% BapujaHCe YCIENIHOCTH Y
CTaHJap/IHKUM IJIECOBUMA KO/ IJiecayuiia Ha TakMuyewy. Biaamuh, Ope6 u Jlemryuh (2009) cy
y CBOjOj CTyZMjH 3aK/bYYUJIU Jia je IOBE3aHOCT IIJIeCHE YCIEIIHOCTU U MOTOPHUUYKOT NPOCTOpPA
JebUHMCaHA TPeIUKTOPHUMA: KOpallM Y CTpaHy ca okpeToM 3a 360 cTeneHH — KOOpAUHALIH]ja, U
CKOK Y BUC M3 MeCTa - eKCIlJIo3uBHa cHara. PamoBuh /[lparynuh (2011) KOHCTpPYKLHjOM TpHU
MOTOpPHUYKA TecTa Npoleyje KOOPJAUHALUjY Y PUTMY ca aclieKTa U3Boherma KOMILJIEKCHUX
MOTOPUUYKHX 3a/laTaka yCcKaheHUX y BpeMeHy W MPOCTOpY, rfie Cy U3padyHaTe MeTpHjcKe
KapaKTEePUCTUKe OCHOBA KBAaJIMTAaTHUBHE BPEJHOCTH TECTOBA KA0 MEpPHHUX UHCTpyMeHarta. Y
paay je noTBpheHO Jla Cy KOHCTPYyHCaHU TeCTOBY BUCOKO noy3aHu. Ha kpajy fJoKTOpaHIKUba
3aKJby4yje, Aia ce cnequprUiHa MaHUpecTalMja KOOpAMHALM]je Y MJIeCy OrJie/ia y ClIOCOOGHOCTH
BJIaJlatha TMPOCTOPOM, yCKahuBawky IMOKpeTa TeJsa, CIOCOOGHOCTH BHCOKe aJanTaluje Hu
peopraHusalnuje KpeTaka Ha NpOMeHe INpaBlia, HelpeABUDeHe U CJIOXKEHEe YCJOBE Koje
JUKTUPAjy CUTyalldje TOKOM Ijeca. ¥ TpeheM ey OBOr MOTIOrJIaB/ba Ce UCTHUYE, Ja Y

JdaHallllbéM BHCOKO TaAKMH4YapCKOM H KOMepL[I/IjaJII/ISOBaHOM CIIOpTy, NpHM€Ha HayKe H
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TeXHOJIOTHje HYAW 3Ha4yajHy KOHKYpPeHTCKy npexaHocT. Ilyctumiek u capaguuuu (2021)
II0Ka3yjy /ia ce CBET CIIopTa Yy CMUC/IY TPeHHPakha HEMMHOBHO MeHa ca pa3BojeM TEXHOJIOTHje
M JIOCTYIIHUX ajlaTa 3a pa3BOj OMNIUTHUX U ClleqUPHUHHUX BeLITHHA KOJ cnopTucTa. [Ipahemwe
JbYJICKOT KpeTama, 3aCHOBAaHO Ha KOMepILHjaJIHO JOCTYIIHUM CEH30pUMa, NOCAeAhUX ToAMHa
ce CBe BUIIEe KOPUCTM M HMHTEH3WBHO Ipoy4yaBa 300r MOrYHHOCTHM IIMpOKe NpUMeEHe Yy
pasanuuTuM odyactuma (Aylward, Lovell & Paradiso, 2006; Erlikh, Shibkova & Baiguzhin, 2020;
Stancin & Tomazic¢, 2021). Tako dexXMYHU CUCTEMA 3a MOJIPIIKY MOYETHUIMMA Y ABOPAHCKOM
nsiecy (Saltate!) je mnpejcraB/beH Kao CUCTEM MNPUKYN/ba MOJATKe O CeH30pa CHJIE,
NIOCTaB/beHUX UCIIO/, CTOIAJIa [IJlecaya peruCcTpoBawkbeM Kopaka U ynopebhyje ’bUX0B TajMUHT ca
BpeMeHOM OTKyuaja y my3unu (Drobny, Weiss & Borchers, 2009). 3a oTkpuBeHe rpelike
OeXXWYHHU CUCTeM, aKyCTUYKH HarJiallaBa pUTMOBE Y My3UIIM KaKO OU IOMOrao MJIeCHOM Napy
Jla octaHe yckiaheH ¢ my3ukoM. /leHcuHr koyd (Romano, Schneider & Drachsler, 2019) je
reHepUYyKHU CUCTEM JiM3ajHUPaH Jia NOJPXKH IJIECHU TPEHUHT PerUCTPOBakheM IJIeCHUX KOPaKa,
kopuctehu kuHekT (eHr. Kinect). ¥ paay (Ho et al.,, 2013; Santos, Yacef & Maldonado, 2017) cy
npeJcTaB/beHa jolll JiBa CUCTeMa 3aCHOBaHAa Ha KUHEKTY, KOju oMoryhaBajy eKCTpakLujy U
NpoleHy MopaBHawa OTKylaja mnokpeTa. CtaHuuH U Tomaxkuu (2021) cy npeacTaBuIu
MEeTO/0JIOTHjy Koja oMmoryhaBa MpolLeHy TeMIla Iljleca NyTeM akKBU3uLMje curHaaa 3/]
aKleJjiepoMeTpa NOMOhy jeJJHOT HOCUBOT MHepLHjasHOr ypebaja moctaB/beHOT Ha HOry
miecaya. Takohe uctpaxyjy ce Mozesu yuewa NIPpUMEHOM HOCUBOT CEH30pa 3a NMPOILeHy CUJie
peakIiiyje TJia TOKOM daJjieTCKUX ckokoBa (Hendry et al., 2020).

2.3. IIpo6GJsieMm, mpeaMeT, U/b, 3aJaLl4 MCTPaKMBakba U 3HA4Yaj paja

Y oBoM norJiaB/by npe/icTaB/beHe Cy 0COOEHOCTHU Koje Cy Be3aHe 3a IPOdJIEM U NIpeMeT
UCTPaXXKUBakba, 3aTUM KakKo je epuHMCaH LIUJb U IOCTaB/beHU 3a/ald. C TUM y Be3U, NPOdaeM
UCTPa)KUBaka je NMPOUCTEKAO U3 NMOTpede Jja ce UCTpaXe CIUYHOCTH U pas/IMKe Y MJIECHUM
JUCLUIIJINHaMa KO/ CHOPTHUCTA KOjH HACTYMajy Y pa3JIMUMTUM IIJIECHUM JUCLUMIIJIMHAMA, a KOje
NpuIaZiajy CIIOPTCKOM ILJIeCY Kao peJIaTUBHO HOBE, a Koje ce Hajla3e y cucteMy ciopta Cpouje.
JlokTOpaH/KMba NMPOdJIEM MCTpPaKMBaka IMOBe3yje M C HeJJoyMHUIlaMa Koje ce OJHOCe Ha
NUTake, 1a J1 pas3/IMyuTe IJleCHe JUCLUIJIMHEe UMAjy 3ajeJHUYKe peryJaThUBHe MeXaHHU3Me
KOjH Cy 3aly>KEHU 3a KOHTPOJIy MOTOPHUYKOT OZTOBOPA, U Jja JIU pa3JIMUUTE KPeTHE CTPYKType
y3 pa3JIMuUTy MY3UUKY [T0JJ10Ty GOopMHUPajy ocedHe 0dpaciie Heypo-MOTOPUUKOT [TOHAIIaKa,
Kao LITO Cy pUTaM U KoopauHauyja. [IpeaMeT nctpakuBama je Basyalnyja HOBUX TECTOBA 3a
npoleHy cnenupuyHe KOOpAUHAIMje TMJecaya y Pa3jUYUTUM IJIECHUM JUCIHHUIIAHAMA
NpUMEHOM /IBe MeTO/ie Mepewa: QUTIA)T TpejHepa u UMY censopa.

[Tonazehu ox npodsieMa U NpejMeTa UCTPAKHUBAka, Kao M pe3yJiTaTa [JOOUjeHUX y
MHUIMjAJIHOM HUCTPaXKUBaky, AOKTOPAaH/KHIbA M0CTaB/ba ABA IHU/ba, U TO: (1) yTBpAUTH
penauuje usMeby /iBe npuMemeHe METO/e Mepewa: PUTJIA)JT TpejHepa U UMY ceH3opa; (2)
KOHCTPyUCaTH HOBE TANUHI TECTOBAa Ka0 MepHe UHCTPYMEHTeE, KOju he ce KOPUCTUTU Y
TPEHaKHOM IMpOLeCy U KOHTPOJM HHBOA Pa3BUjeHOCTH cHelupUIHEe KOOpJAUHALUje U
CIPETHOCTHU [IOHUX EeKCTPEMUTEeTa Iljlecadya y pas/IMUUTUM IJIECHUM AucUUIIMHaMa. Ha
OCHOBY IpeZiMeTa U LU/beBa UCTPaKUBama JedUHHCcaHa cy ABa 3aAaTKa: (1) komnapauuja



NpUMelheHUX MeTola Mepewa: GUTIIAJT TpejHep ypehaja u UMY ceHsopa; (2) neduHucame
METPHjCKUX U TPEHAKHO-elyKaTUBHUX KapaKTEPUCTHKA U BPEAHOCTU, U NpOLelypa HOBHUX
TAMUHT TECTOBA, PaJIU MPUMeHe y CeJIEKI[UjU U KOHTPOJIM HUBOA crieliiPUIHe KOOpAUHAIHje
mJiecaya pasjULUTUX IJIECHUX JAUCLHUIIMHA, CTapHje-OMJIaJJUHCKE U CEHUOpPCKe CTapOCHe
KaTeropuje.

Y oKBHpY OBOT NOIJIaB/ba JAOKTOPAHAKMHE-A MCTHYE VM 3HA4Yaj UCTpaXKUBama y /Ba
IpaBlia, O/ KOjUX Ce jelaH OAHOCU Ha JedUHUCaAbe cnelMPUIYHOCTU NPUMEHEHUX MeTOo/ia
Mepewa: QUTAAJT TpejHep ypehbaja 1 UMY ceH30pa v HUXOB 3Ha4aj U NIpUMeEHa Ko/, Ijiecaya.
Kao pgpyru 3Hayaj WCTpaKuBawa, HaBOAU Ce Kpeupawe U UMIUIEMeHTalUja MepHOr
MHCTPYMEHTA, HOBUX TAMMHI TECTOBAa 3a MPOIEeHYy cnenuduyHe KOOpAUHAlMje IJiecadya y
CIOPTCKOM IJIeCy, LUTO OU JOMPHUHEJIO yCaBpllaBakby TPEHAXKHOT Npolieca Y CUCTEMY OJYKe,
yBexKdaBama M KOHTpOJIe Ijlecadya pas/IMYUTOr I0JIa, y3pacTa, KBAJMTATUBHOI HHUBOA M
IJIeCHe AUCUUILINHE.

2.4. Xunorese UCTpaKUBamwba

Y ckyagy ¢ nocTaB/beHUM IM/beBUMa MUCTPaKMBakba, a Ha OCHOBY MpodJeMa U
npejMeTa yO4eHHUX IMperJjefoM JAoCaJalllbUX UCTpPaKMBaka II0CTaB/beHe Cy JIBe OIIITe
XUIIOTe3e U neT nocedHux. Tako cy onwrte xunore3e: Xo1 - Komnapanuja meTtosa Mepema:
butnajt TpejHepa ypebaja u UMY ceHsopa, he mokasaTu ycarjalieHOCT pe3yJiTaTa [Be
MeToZle. X02 - Moryhe je W3BpIIMTH NpoueHY cHenudryHe KOOpAUHALUje Ijecada y
Pa3/IMYATUM IJIECHUM JUCLHUIJIMHAMa NIPUMEHOM HOBHUX TeCTOBA Ka0 MEPHOT MHCTPYMEHTA.
[leT mocedHux xumnoresa cy: X1 - MeTo npuMewheHUX HOBUX TeCTOBAa he NUCKPUMHUHUCATU
cnenMPpUUHY KOOpAHHALMjy TJecaya y oAHOCY Ha moJ. X2 - MeToJ NpUMeHEeHUX HOBHUX
TecToBa he AMCKpUMHUHUCATHU ciellMPUUHY KOOPAUHALMjY IJlecadya y OJHOCY Ha y3pacT. X3 -
MeTo/, mpuMeHmeHHUX HOBUX TecToBa he JUCKPUMUHUCATH CHeluuPUYHY KOOpAMHALUjY
mjecaya y OJJHOCY Ha IJIECHY AUCHUILIMHY. X4 - MeToJi mpMMemeHUX HOBUX TeCcToBa he
JAUCKPUMHUHUCATU CelMPHUUHY KOOpJUHALU]Y IJlecaya Y OJHOCY HAa KBaJIMTaTUBHU HUBO. X5
- MeTos mpvMemeHUX HOBUX TeCTOBAa he JUCKPUMHHHUCATH ClelMPUUYHY KOOpPAUHALUjY
nJiecaya y oJHOCy Ha KOHTPOJIHY I'pyny (COOPTHUCTH - HelJiecaydu).

2.5. MeTo0/10THja UCTPAKUBakba

OBO mor/iaB/be CaZpKH: ONMUC Y30pKa MCIMTAHUKA, BpeMe, MeCTO U IpoLexaype
TeCTUpamwa, AeTeKLHjy MTOKpeTa, OMC BapHjabsu U CTaTUCTUYKY aHa/IM3y. YKyNaH y30pakK
UCTpakKMBaka je 0dyxBaTao 25 ydyecHHKa, 18 HCKycHUX mjecaya U3 pa3jUUUTHUX MJIECHUX
JUCLUIIJIMHA YK/bY4yjyhu JIaTUHO-aMepUYKe U CTaHJap/He IJecoBe, MOJIePHU U CaBpeMeHHU
IJIeC, XUII-XOM, Ka0 U KOHTPOJIHY rpyny oj 7 ydecHuka (ctygeHTH QPakysTeTa crnopra U
dusnyKor BacnuTamwa YHUBep3uTeTa y beorpaay). Og 18 nuiecaya, 12 yuecHuKa cy dusie xKeHe
U 6 MyllIKapala, crapuje omsaauHcke (16 - 19 rogunHa) u cennopcke (19+) kareropuje, 10K je
y KOHTPOJIHOj rpynu dusio 7 myukapana (19 roauHa). UcTpakuBame je CIpoBeJIEHO y CKJIaly
ca ycaoBMMa XeJICUHILKe JeK/Japaluje U y3 OoJod0pewme U carjacHocT ETHYkKor ondopa
YHuBep3uTeTa y beorpagy - ®akyatera cnopta U ¢usuMykor Bacnutamwa (02-dp. 484-2).
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Mepewa cy peasusoBaHa y nepuody of 11 npo 14 4yacoBa, moJ CTaHAApAHHAM JHEBHUM
KJIMMaTCKUM ycjaoBMMa Ha PakyaTeTy crnopTta U GU3WYKOr BaclUTamba YHUBEpP3UTETA Yy
Beorpany u Tteperanu ,Athletic Body Response” u3 Beorpasa. 3a moTrpede ucTpakuBama
KopucTHhO ce QUT/IAJT TpejHepa ypebaja, deKUUYHU CUCTEM CeH30pa HalajaHUX CBeTJIolIhy
(Sport Corp. Ontario, Kanada). OBaj cucTeM, Koju yK/by4yje CeH30pe CBETJIOCTH Ha NOBPIIMHH,
KOPUCTHO Ce 3a Mepere BpeMeHa M y4eCTaJOCTU MOKpeTa cTomasja. AKTUBalMja CBaKOT
CBETJIOCHOI MOJyJla Ce IMOKpeTasa AVUPEKTHUM KOHTAKTOM CTollaJja, AOK je cucrteM JIE/]
ceH3opa dUo KOHTpoJiucaH noMohy aHzpouy ansiukauuje. [lopes utaajT TpejHepa ypebaja,
KpeTame HOT'y TOKOM TeCTOBa TalMHra je 1o cMusbeH 3/] akiesiepoMeTpoM, KOju YK/by4dyje
HocuBu UMY ypebaj (ST Microelectronics). AnapaT ce moctaB/ba0 Ha MeTaTap3a/lHU €0
CcTomnaJsia UCIUTAHUKA, YUjH CY 10JI0XKAj U OpUjeHTaluja (KOHTAKT TauKe) 3a CBe TECTOBE OUJIU
uctu. McnutaHunu cy U3BOAM/IM 4YeTHUPHU TecTa KpeTawma HoraMa (Tankawa), U JIEBOM M
JleCHOM: KpeTake y CaruTa/lHOj paBHHU - IOKPeT Halpe//Ha3aJ, KpeTawe y QpOHTAIHOj paBHU
- IOMepambe C jeJIHe Ha APYTY CTPaHY, KPY>KHO KpeTake — KpeTame M0 0dJIMKY SOUHOT TPOyTJia
U KPY>KHO KpeTame — KpeTake 110 0OJIMKY NIpe/ikber TPOyTJia.

WmMajyhu y BUAy fa je JOKTOpaHAKHWba IOCTaBUJIA [iBa [JM/ba UCTPAXKUBaKha, CTaTUCTUYA
aHaJIM3a J00WjeHUuX pe3yJ/iTaTa oJpasyMeBasia je ¥ pa3/IMuuTe CTaTUCTUYKe aHaiu3e. Tako cy
3a yTBphuBame pesanyje usmehy gBe npuMewmeHe MeTozie Mepewa: UTIIA)T TpejHepa u UMY
CeH30pa, U3payyHaTH Cy OCHOBHU [JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU MNapameTpy, I[lupcoHOB
koedHUlLIMjeHT KopeJsaludje, KoepUIUjeHT UHTPaAKJIACHE KopeJalyje, 10K ce 3a YTBphUBambe
pas/rke u3Mehy pesysiTaTa BpeMeHa M3Bohemwa TeCToBa J0OUjeHUX MepewrMa ca ABa ypebaja
npuMeHuo T-TecT 3a 3aBUCHe y30pKe. O/ cTynama u3Mehy pesysTaTta j0dHjeHUX ca 0da ypehaja,
ucnurtao ce biang-AnTMaH AujarpaMuMa U BpeJHOCTHMA Cpe/ilbe KBajJpaTHe rpeuike (m <
0,05). Kako du ce koHcTpyucaiud (AedpuHHCAIM) HOBU TANMUHI TeCTOBA Kao MEPHU
MHCTPYMEHTH, KOju he ce KOPUCTUTH Y TPEHAXKHOM NPOLLECY U KOHTPOJIM HUBOA Pa3BUjeHOCTH
cnenvMpryHe KOOpJHUHAILMje U CHPETHOCTU AOHUX eKCTpeMUTeTa Ijiecadya y pasIhuuUuTHUM
IJIECHUM JUCLHUIIMHAMA HW3padyyHaTH Cy JeCKPUNTUBHU CTAaTUCTUYKM NapaMeTpH, Kao U
NI0Ka3aTeJ/bH CTelleHa HarHyTOCTHU pe3yJITaTa, CTelleHa 3aKpUBJ/beHOCTHU pe3yJiTaTta U lllanupo-
BujiKoB TecT MNpaBUJHOCTH JAuCTpudyuuje. IlpomeHa MeTPHUjCKUMX KapaKTepUCTHUKA
NpUMelmEeHUX BapHjad/v, BaJUJHOCT U OCET/bUBOCT INPUMEHEHUX TECTOBA je NpOBepeHa
yTBphuBaweM passivnka u3Mehy fodujeHUX pe3ysTaTa NpuMeHOM T-TecToM 3a He3aBHCHe
y30pKe, 3aTUM XpPOMOAKOB WHJEKC TeHepaJM3adUJHOCTU W HHTpPAKJACcHa KopeJsanuja 3a
noysaaHoct pe3syJsrara (i < 0,05).

2.6. OpHoc usmeby ¢urtiaajt Tpejuepa u UMY ceH3opa: Mepeme BpeMeHa u3Bohema
TeCTOBAa KOMIIJIEKCHUX MOKPeTa JOKkbUX eKCTPEeMUTETA Iiecada

Y 0oBOM moOrJaB/by, HOJE/bEHOI Ha NEeT MOTNOIJIAaB/ba, JOKTOPaH/JKHIba NpHKa3yje
pe3yJITaT JIeCKPUIITUBHE U KOMIIPAaTHBHE CTaTHUCKE Z00UjeHUX MepeheM BpeMeHa U3Bohema
TECTOBAa KOMIIJIEKCHUX MOKpPeTa JI0bUX eKCTPEMUTETA Ha Y30pPKY UCIUTAHMKA KOjU ce daBe
pa3/IMYUTUM IJIECHUM [JUCLMIIMHAMa. Pe3y/nTaTu AeCKpUNTUBHE CTAaTUCTHUKE IOKasyje
3Ha4yajHy XOMOT€HOCT CHPOBUX pe3yJsTaTa JodujeHux kopuliheweM oda ypehaja. Ha ocHoBy



Jl0dMjeHUX pe3yJiTaTa MOXe ce TBPAMWTH, Jla YKYIIHO BpeMe HM3BOohewa TecTOBa, U3MepeHO
dutnajt TpejHepom u UMY ypebhajeM, nokasyje Bucoke HUBOe cariacHocTu. lllTo ce Tuye
BasuaHocth UMY-a 3a Mepeme BpeMeHa u3Bohewa TecToBa, pe3yaTaTu T-TecTa He OKa3yjy
CTaTUCTUYKK 3HayajHy pas3/iMKy HU3Meby cpeimwHx BpeMeHa M3BOhema TecTOBa MepeHHUX
dutaajT TpejnepoM u UMY ypebhajeMm. bnana-AntMaHoBU AujarpaMy, Takohe, moTBphyjy
BUCOKO CTeIleH cJlarakba pe3yJ/iTaTa JodUjeHUuxX KopullheweM oBa JBa ypebaja. [Ipukasanu
pe3y/TaTU He IO0Ka3yjy CTaTUCTUYKY 3HAyajHOCT M3Mely pe3ysiTaTa BpeMeHa u3Bohemwa
npuMeweHux TectoBa (— 0,0076 s < bias < 0,0498 s). Ha ocHOBy /100MjeHUX pe3yJsiTaTa MOXe
ce TBPJMTH Ja Cy YKylHa BpeMeHa u3sBohemwa TectoBa Tect2, Tect3 u Tect4 Beha kaga ce
M3BOJie HeJJOMUHAaHTHOM HOI'OM y OJHOCY Ha U3Bohemwa JoMUHAaHTHOM HoroM. [lokasasio ce a
je Tectl jeqHocTaBaH 3a M3BOhewe M JOMUHAHTHOM M HEJJOMMHAaHTHOM Horom. OBo Moxe
OWTHU 3HaA4ajaH MOKa3aTe/b KOje MOKpeTe Tpeda yBexdaBaTH, TOCEOHO 3a Ijiecadye, KojuMa je
ynoTpeda CBHUX [ieJIoBa TeJla BeoMa BakHa. [lodujeHH pe3yJsTaTH Cy Y CKJIaAy ca CIUYHUM
uctpaxkuBawuma (Clippinger, 2016; Chang et al., 2016) u cyrepuiy Aa JioKaluje ceH3opa U
IBbUXOBEe KOMOHWHalMje Tpeda Ja OyAy yckiaheHe ca NMPHUPOAOM MOKpPeTa U YK/byYEHUM
3ryiodoBuMa. [IpukaszaHu pesysaTaTd mnokasyjy ga UMY ypebaj moke 3ameHUTH OUTIAJT
TpejHep 3a Mepere BpeMeHa TeCTHUpamwa, Te Ja UMa NOTeHNYja]l Aa 0d0e3de[y IUPU CKYI
MepHHUX napameTapa oj GUTIAjT TpejHepa, IOCTaB/bakbeM CEH30pa Ha Pa3JIMUYUTUM JieJIOBUMaA
TeJsia UCTOBpeMeHO. Ha kpajy norsiaBsba 3ak/byuyje ce, ia UMY ypebhaj moxke 1a 06e30ea TauHa
Mepera BpeMeHa y TeCTOBUMA KOMILJIEKCHUX MIOKpeTa AOWkUX eKcTpeMuTeTa. Masia BeInurMHa
cucteMa 3acHoBaHUX Ha UMY ceHsopy u moryhe mpahewe ynoTpede Bullle ceH30pa Ha
pas/IMYUTUM [JleJIOBUMa TeJla y UCTO BpeMe, Cy IJIaBHE IpPeAHOCTU JaTe TeXHOJIOTHje.
JlodujeHu pesysTaTu cy NOTBpAWIM onwTy xumnoresy (Xol) - Komnapanuja MeToia Mepema:
dutaajT TpejHep ypebaja u UMY ceHnsopa, he mokasaTu ycarJialleHOCT pe3yJsiTaTa JBe
IpUMeleHe METOJe, jep Cy pe3y/TaTd KopeJallMoHe aHa/M3e J0Kas3aJMu Jla ce BPeJHOCT
KopeJsiaiuje u3Mehy npuMewmeHUX MeToJa Mepewa Haja3u y pacnoHy o MuHumyMm 0,940
(Tect1_J]) no makcumym 0,988 (Tect_3/1).

2.7. [lepuHHCamkbe METPHUjCKUX MU TPEHAKHO-eJYKATHBHUX KapaKTepPUCTUKA H
BPEeAHOCTH, Kao U NMpoueJypa HOBUX TAallUHI TECTOBA 3a CeJIeKIUjy U KOHTPOJIY
HUBOA cnenpUyHe KOOPAUHALUje MJIecaya pa3/IMuYMTHUX IJIECHUX JUCLHUIIIMHA

Pe3ynTaTh AecKkpunTHBHe M KOMIIapaTHMBHe aHa/M3e J00MjeHU Ha OCHOBY CHUPOBHUX
nojaTaka TeCTUpambeM OKpPeTa JObUX eKCTpeMUTeTa GUTJIAjT TPEjHEPOM IPHUKA3aHU CY Y MET
NOTIOrJIaB/ba. T-TeCTOM 3a He3aBHUCHEe Yy30pKe youeHe Cy CTaTUCTUYKHU 3HauyajHe pasJivKe
u3Mely pesyJsTaTta Ijecaya pasMYMTHUX IJIECHUX JAUCHUIIMHA. /lodWjeHe N-BpeJHOCTH
noTBphyjy HOpMaJIHy AUCTPUOYLIUjY U3MePEHOT YKYITHOT BpeMeHa U3Bohema 3a CBe TeCTOBe U
KaTeropuje yuecHukKa, ocuM 3a TecT 1 U3BeJieH leCHOM (JJOMHUHAHTHOM) HOTOM, /i€ J00ujeHa
n-epegHoct of 0,031 yka3yje Ha HapylleHy HOPMaJIHOCT JUCTPUOYIHje KOJ, jeHe rpyme
nsecada. /lodvjeHrn pe3ysaTaTH, Kao allCoOJyTHe pasjuKe CpefbUX BpeJHOCTH HU3BOhema
TecToBa U3Mely JOMUHAHTHe U HeJJOMHHAHTHe HOTe, MOI'y MOMONU M yCMEpPUTHU TPeHepe U
nJiecaye, KojuMa je Kopuithemwe CBUX JiesioBa TeJsia BeoMma BaxkHO (Clippinger, 2016; Chang et al,,
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2016). CTaTucTUYKY 3HaYajHe pas3JivKe, U3Mehy niecaya pasiIMuMTUX CTAPOCHUX KaTEropwuja,
HUcy npoHabheHe. [loy3gaHocT, XpoMdaKoB HMHJAEKC reHepaJM3adU/JIHOCTH, 3a Lieo y30pak
MCIIMTAaHUKA U y30paK pasjie/beH M0 KaTeropujama (maecHa JUCHUNJKMHA, UCIUTAHULY, NOJ,
aKTHBHA HOTra, Mepeme, TeCT), VyKa3dyjy Ha [J0o0py UM MpPUXBAT/bUBY IOY34aHOCT
HOBOKOHCTPYMCAHUX TaNMUHI TeCToBa crnenudryHe KOOpJHUHAIUje U CIOPETHOCTU JOHHUX
eKCTpeMuTeTa 3a IJiecaye ofHocy Ha ucnutanuke (0,778 - 0,898), mos1 (0,778 - 0,864 ), akTUBHY
Hory (0,724 - 0,830) 1 0,898 y ogHOCy Ha fiBa Mepewa. Ha Kpajy UHTepnpeTanuje pe3yiTaTe ce
HaBoAu MoryhHocT MojuduKallyje TeCTOBa, y MpaBLy A0JAaTHUX PUTMUUYKHUX YCA0KHaBakha,
nouwtyjyhu caMm odpasan moKpeTa, LITO CBAaKaKo Mpe/CcTaB/ba NPeSHOCT OBUX TECTOBA y CMUCJIY
npujarohaBawa mnoTpedaMa MJecaya, yBakaBajyhu mjecHU HHUBO U y3pacT. PakTopckom
aHaJIM30M, I0CEDHO 3a CBE TPHU I'pyIe UCIIUTAHUKA, [IJIecaye, IJlecavyulie ¥ KOHTPOJIHY Fpy1y, Cy
u3BojeHU (aKToOpu ca TpyNHCaHUM BapujadyaMma, Koje MNpeJCTaB/bajy O0/be IMOKYyllaje
HOBOKOHTPYHCAHUX TecToBa. ¥ GaKTOPCKOj aHAIM3U KopulIheH je poTalMOHU MeToJ (EeHTr.
Varimax with Kaiser Normalization) kako du ojaHOCH, KopeJialiMje U3Mehy eKCTpaxOBaHHUX
dakTopa duse Behe. 3/1BojeHe ABe JlaTeHTHE AUMeH3Uje (BpeAHOCT ToTasa >1), odjalibaBajy
84,212% ykynHe BapujaHCe UCIUTUBAHOT NMPOCTOpA KOJ Ijecadya, IpU yeMy NpBU QakKTop
odjamimaBa 70,307%, a apyru 13,910% wucror. Tako je Ha OCHOBY J00UjeHUX pe3yJsTaTa
notBpheHa Jpyra onurta xunore3a (Xo2), kao u ABe nocedHe xunorte3e (X1 u X5), 3aTuM
JleIMMUYHO noTBpheHe, Takobhe, ABe mocedHe xunoTese (X3 u X4), 0K je/lHA TOCEdHA XUITOTE3a
HUje noTBpheHa (X2).

Kao 3ak/pyyak, HaBogU ce Ja Cy TeCTOBU IOKasaJd NpUXBaT/bUBe MepHe
KapaKTepHUCTHKe, C 0O3UPOM Ha TO Jia Ce paZii O TeCTUpawy KOOpJWHalyje, Te Aa OU ce y
OyZlyhHOCTHU UCTe TeCcTOoBe Tpedasio KBAaJIMTETHHje MOBe3aTU C PpaKTOpUMa KOOpJAUHaLUje
YjenHo, HaBOAM ce Ja MOCTOjU BeJIMKU NPOCTOpP, Y CKAAAYy Ca NJIECHUM 3axXTeBUMa, Ja ce
HOBOKOHCTPYMCAHU TAMUHI TECTOBU MOTYy MOAHWQPUKOBATU KPO3 PUTMUUKO YCI0XKHaBaHe
nocrojehrx odpasala KpeTawa U Ha Taj HAYMH MPUJIAroAWTH U KOPUCTUTHU 3a pa3/IUUMTE,
CTapOCHE ¥ KBaJINTaTUBHE, HUBOE IJiecadya. Kao npeiHOCTH TeCTOBA UCTHUUY Ce jeJHOCTAaBHOCT
u3Bohemwa U MaJio eHepreTcko ontepeheme.

2.8. IIpakTHyHe alIMKaLyje

Y oBOM morJiaB/by AOKTOpPaHAKHIbAa HABOJAW 3HAuaj 0OMjeHUX pe3yJTaTa y npahemwy
HUBO QU3NUYKe NMPUIPEM/bEHOCTH Ilecadya. C TUM y Be3H, yKa3dyje Ha MpPeJHOCTU NPUMeHe
cneqUPUUHUX — TEPEHCKUX TECTOBA, Kao OPXKy U je JHOCTAaBHU]y aJITePHATUBY 3a TPEHEpPe KOju
MOTy Ja ce peaju3yjy y IJIECHUM KJyOOBUMa TOKOM liesie ce3oHe. Ha Taj HauuH Moryhe je
peasu30BaTH KOHTHHYHUpPAHU cucTeM Inpahewa HampeTka crneluPpUYHUX CIOCOOHOCTH
Iiecaya, ajJu U KOHTDPOJIMCATH INpUMelmeHe MeToje TpeHuHra. [lopeg Tora, pesysaraTtu
UCTpakKMBakba NpPYyKajy MOTyhHOCTHU TpeHeprMa y CaulbaBalby TPEHAXXHOT Mpolieca IJiecaya
y AUCLUIIJIMHAaMa CIIOPTCKOT Ijieca.
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2.9. Jlurepartypa

Ha ocHoBy aHanM3e kopuitheHe 1uTepaType Moxe ce 3aK/bYUUTH, Aa caApxu nonuc 102
oudauorpadceke jesuHuLe U 21 Bed CTpaHHUILy, HA OCHOBY KOjuX je dopMyJ/iMcaHa TeOpHjcKa
OCHOBa U METOJ0JI0IIKA CTPYKTypa UCTPaKMBama, a Koje Ccy yjeJHO KopullheHe NMPUIUKOM
JUCKycUje pe3ysTaTa J00UjeHUX HCTpaXuBawbeM. AHa/iki3a HaBeJeHUX OUdIHOTrpadCKux
jenyMHUIIA yKa3yje [a je JOKTOPaHAKHHba KOPUCTHU/IA OUOIMOTrpadCKUX je IMHULA 0, KOjux cy 31
(31,62%) pedepeHa Ha CPICKOM U XPBATCKOM je3uky U 71 (72,42%) ¥3 aHIJI0CAKCOHCKOT
roBOpHoOT noJpydja. 0 yKynHor dpoja pedepeHLiH, caM ayTOp Y4eCTBOBAO je y U3paju /iBa paja
Y3 00J1aCTH Koja je mpegMeT JOKTOpCcKe aucepTayyje. Hapohewe dudinorpadckux jeAnHuULA je
KOPEKTHO, NIperJieJHO U peMa NpOoNKXCaHUM CTaHAapAuMa.

2.10. IIpunosm

[lornasme [lpuso3u cafpKu MojAaTKe npeaBubheHe YnyTcTBoM o dopMUpamkby
peno3suTopujyMa JOKTOPCKUX JucepTaluja U [IpaBUJIHUKOM O JOKTOPCKUM CTyAvjaMa
YHuBep3uTeTtay beorpaay - @akyateta cnopta 1 $u3n4YKor BacnuTama: [Ipusor 1. - HacsioBHa
cTpaHa odjaBsbeHOT paza; [Ipusior 2. - UsjaBa o ayTopcTBy; [Ipusor 3. - U3jaBa 0 ucToBeTHOCTU
HITaMIIaHE U eJIeKTPOHCKe Bep3uje JOKTOpcKor paza; Ilpusor 4. - UsjaBa o kopuihemwy;
[Ipusor 5. - opMysnap carjiacHOCTH UCIUMTAHUKA 3a yuelllhe y UCTpaXXKUBawy y CarJlacHOCTH ca
XesicuHIIKOM AeksapauujoM; [lpusor 7. - CarsacHoct ETHuke KoMHcHje Kao U duorpadujy
ayTopa ca CIIMCKOM 00jaB/beHUX Pasi0Ba.

3. 03pa3/i0;KeheM HayYHOT JONMPUHOCA JOKTOPCKE AUCEpTaLHje

Y Hay4yHOM norJiefly, 3Ha4aj UCTpa>KUBakba OU Ce OrJIe[,a0o y TOMe LITO OU Ce Ha er3akKTaH
HAa4WH, YTBpAUWJE peJjalyje NPUMEHEHUX MeT0/la Mepemha M HUXOB 3HA4aj U NpUMeHa Ha
y30pKy IJlecaya CHOPTCKOT Ijeca. Takohe Kpeupawe UM UMIJIEMEHTALUja MepHOr
MHCTPYMEHTA, HOBUX TECTOBA 3a MPOIeHY creluPUUHe KOOpJUHAIH]je MJIecadya y CIOPTCKOM
nJiecy, 6U JoNpHHeJse ycaBpllaBakhy TPEHAXKHOT Npolieca U MeTOJUKeE yieka, yBexKOaBamwy U
KOHTPOJIY IJIecaya pas3JIMuMTOr 10J1a, Y3pacTa, KBAJIMTATUBHOT HUBOA U IJIECHE UCLIUIIJINHE.
Y TeopujckoM CMHUC/y, 3Ha4aj UCTPAKUBama OU Ce MOrao OrJieJaTh Yy HOBUM Ca3HawkbHUMa U
MHbopMalMjaMa U3 NpocTopa KOOpAUHALUje Yy CHOPTCKOM IJIecy, J0K OU ce IpaKTU4aH 3Ha4aj
HUCTpaXXUBakha OJHOCHM HAa MOTyhHOCT peasM30Bakba KOHTHHYUpPAHOT cucTteMa mnpahema
MOTOPHUYKUX CIOCOOHOCTH IlJIecaya.

[loTeHMjaJIHU pe3yJITaTU OBOI UCTPaKMBaka MOTY MMATH 3HayajaH TEOPHUjCKU M
NpaKTHU4YaH JONPHUHOC y 00J1IaCTH CIOpPTa y CMHUCJY IpolieHe ceqUPHUYHEe KOOpAUHALHje Y
IJIECHUM JUCLHUIIJIMHAMA IPMMEHOM HOBUX TexHoJIorhja. HauMe, pe3systaTu UCTpaKuBamba
MOTy OMOTYRhUTH HOBa, METO/0JIOLIKH 3aCHOBAaHa, 3Hakha y NPOCTOPY KOOPAUHALUje y OAHOCY
Ha IJIeCHY JUCLMIJIMHY, KBaJUTAaTHUBHU HUBO W y3pacT. Takobe, pe3yaTaTh MCTpaKvBamba
MOTY HMaTH HeNocpeJHy NpPUMeHy y IHpakcd, jep he AUpPEeKTHO yKasaTH Ha Ha4yuH
ycaBpllaBama TPeHaXHOT Mpolieca, MeTOAUKY y4era, Kao U npahemwe pa3Boja KoopAuHaLyje
KO/, IlJlecaya pas/IMYMTOT 110J1a, Y3pacTa, KBaJUTATUBHOT HUBOA U IJIeCHE AUCLIUIIIMHE.
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4. 3ak/pyyak u npejsior Komucuje

Ha ocHOBy feTa/bHOT mperJiefia ojHeTe JOKTOPCKe AucepTauuje Mapuje [IpeseBuh,
noj, HacsoBoM ,llpolneHa cnenuduryHe KOOpAUHALIMje Y CHOPTCKOM IJIeCy NpuMeHoM fitlight
trainer ypebaja u IMU ceH3opa“, Komucuja cmaTpa Jla CBOjoM CTPYKTYpOM, cajJipXajeM H
aKTyeJiHOIIhy McnUMTaHOT Npo6JieMa AucepTalyja UClykhaBa CBe NMpeJiBUheHe U HEONXOHE
aKaJleMCKe 3axTeBe, Y []a Ipe/iCTaB/ba CAMOCTAJIHO JieJ10 HACTaJIo KAao pe3y/TaT UCTPaXKUBamwba
13 00J1aCTH CIIOPTCKOT IJIeca U HOBOKOHCTPYUCAHUX TECTOBA 3a NPOLeHYy crielU(PUYHE IIJIECHE
KoopAuHanyje. OpUruHaJHOCT TeMe LOKTOPCKe JUcepTalivje 3aCHOBAH je Ha JONPUHOCY Y
UCTpaXXWBakby KOOpJAWHALMje Yy PpasJW4YUMTUM IJIECHUM [JUCLUIIMHAMa IPUMEHOM
ACUCTUBHUX TEXHOJIOTHja, Kao ¥ IpoleAypaMa HOBUX TallMHI TECTOBA 3a CeJIEKLUjy U
KOHTpPOJIy HMBOA criequpUIHe KOOpAMHALMje U CIPETHOCTH [J0BbUX eKCTpeMUTeTa Ijecada
Pa3/IMYUTUX IJIECHUX AUCLMIIMHA. Ha Taj HayuH, pe3y/aTaTh UCTpaKUBama UMajy 3Ha4yajaH
JONPUHOC Y HAy4YHOM, TEOPHUjCKOM U MPAKTUYHOM CMHUCIAY. MeTOILOJIOIIKU MNPUCTYI Y
0o0pasJsioxkewy npobJieMa, opraHu3alnyja UCTpakKMBaka, KBAHTUTAaTUBHA U KBaJMTaTUBHA
aHa/ivM3a pe3ysaTaTa JA0OHUjeHUX Yy MCTPaKUBawky, Kao MU 3HA4YajHO CTPYYHO MCKYCTBO
JIOKTOpaH/JKUIbe, yKa3yjy Jha je oOHa J00po carsiejasna mnpob6sjeM, U Ja pacnoJaxe
MHBEHTUBHOLINY U KpUTUYHOIINY, KOje Cy IOTpebHe Y CaMOCTaJIHOM UCTPaKMBAayYKOM paay.

Y cknany ca usHetuM, Komucuja npeanaxe aa HacraBHo-HayuHo Behe PakysiTeTa
npuxBaTu PedepaT o NO3UTHBHO OLlelEHOj JOKTOPCKO] AucepTauuju Mapuje [IpeneBuh nog,
HacsioBoM: IIponeHa cnenupuyHe KOOpAUHALMje Y CIOPTCKOM Iiecy npuMeHoM fitlight
trainer ypebhaja u IMU ceH3o0pa“, 1 y CK/1a/ly ca 3aKOHCKUM NPONUCcHUMa, ynyTH Behy HayuyHuX
06J1aCcTU JAPYLITBEHO-XYMaHUCTUYKUX Hayka YHuUBep3uTeTra y beorpagy Ha pasbe
pasMaTpame.

Y Beorpapgy, 2. pedpyapa 2024. YnanoBu Komucuje:

Jlp Cawa Mangapuh, pegoBHu npodecop
YHuBep3uteT y beorpany - @akyaTeT ciopTa U GU3UYKOT BaCUTakba

Jp 3opaH Iajuh, pesoBHU npodecop
YHuBep3uTeT y beorpaay — ®akyaTeT cnopTa U GU3UYKOT BaCIHUTakba

Jp JaapaHka Baamuh, BaHpegHUu npodecop
YHuBep3uTeT y 3arpedy - KuHe3suosomku pakyaTet
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