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REFERAT:

Bigrafija

Mr Miljan Grbovi¢ je rodjen 30. avgusta 1955 godine u Savniku, Republika Crna Gora.
Osnovnu $kolu 1 gimnaziju zavrSio je u Kraljevu. Fakultet za fizicko vaspitanje u Beogradu upisao
je 1974 godine. Diplomirao je u redovnom roku sa prosenom ocenom 8,23, a diplomski rad
ocenjen je ocenom deset.

Po zavrsetku studija kao profesor fizi€kog vaspitanja, radi u osnovnim Skolama ,,Milica

Pavlovi¢® 1 ,,0Oslobodioci Beograda®, kao i u srednjosSkolskom Masinskom centru ,,Prvi maj“. U



pomenutim Skolama bio je angazovan u radu Skolskih drustava za fizicku kulturu i u gimnastickim
sekcijama.

Na Fakultetu fizicke kulture Univerziteta u Beogradu radi od 1982. godine, kao asistent
pripravnik, na predmetu Sportska gimnastika. U zvanju asistenta radi od 1989. godine.

Poslediplomske studije upisao je na Fakultetu za fizicko vaspitanje Skolske 1982/83. godine.
Magistarski rad pod naslovom ,,Model gimnasti¢ara i gimnastic¢arki u etapi prve selekcije* odbranio
je 1989. godine.

U cilju usavrSavanja mr Miljan Grbovi¢ je tokom 1984. godine, proveo tri meseca u
Centralnom drzavnom institutu za fizi¢ku kulturu u Moskvi, na Katedri za Gimnastiku. U isto vreme
obavljao je praksu u Olimpijskoj sportskoj Skoli i pohadao seminare pod rukovodstvom
najistaknutijih nauc¢nika i stru¢njaka iz sportske gimnastike tadaSnjeg SSSR-a.

Na poziv predmeta Sportska gimnastika Instituta fizicke kulture Katalunje iz Barselone, mr
Miljan Grbovi¢ boravio je mesec dana (1993), kao stru¢ni saradnik u nastavi za studente -
usmerante iz sportske gimnastike. Ova saradnja je nastavljena tokom 1994. 1 1995. godine, kroz rad
Biomehanicke grupe Instituta visokih priprema olimpijskog centra Katalunje.

Mr Miljan Grbovi¢ ucestvuje u realizovanju prakticne nastave i u prezentaciji odredenih
teorijskih tema na redovnim Cetvorogodisnjim i poslediplomskim studijama: Studijskom programu
Fizicko vaspitanje (predmet Teorija i metodika vezbi na spravama); Studijskom programu Sport
(smer Sportska gimnastika - izborni predmet); zatim na nastavi Osnove sportske gimnastike u okviru
predmeta Osnove decijeg sporta (za sve studente studijskog programa), kao 1 na predmetu
Kondicija.

Mr Miljan Grbovi¢ je radio sa ¢lanicama juniorske i seniorske drZzavne reprezentacije u
Gimnastickom druStvu Beograd — ,,Palilula®, a zatim kao trener zenske gimnasticke reprezentacije
Beograda i Srbije 1 kao trener reprezentacije bivSe Jugoslavije u zenskoj sportskoj gimnastici. Bio je
¢lan Strucnog saveta Gimnastickog saveza Jugoslavije, ¢lan PredsedniStva Gimnastickog saveza
Jugoslavije. U€estvovao je u organizaciji i realizaciji velikog broja takmicenja (Prvi svetski kup u
ritmicko-sportskoj gimnastici; IV balkanski Sampionat u sportskoj gimnastici i dr).

Sem u gimnastici bio je angazovan i u drugim sportskim granama (u vaterpolu, rukometu,
kosSarci, stonom tenisu). Od 2003. godine radi kao kondicioni trener odbojkaske reprezentacije
Srbije (Srbije i Crne Gore).

Mr Miljan Grbovi¢ objavio je dvadeset radova u cCasopisima nacionalnog znacaja i

zbornicima radova. Sem toga ucestvovao je u izradi pet udzbenika i dva nastavna filma.
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Vukasinovi¢, V., Grbovi¢, M., Dabovi¢, M., Radojevi¢, J. (2008). Problemi u realizovanju
programa vezbi na spravama i tlu u osnovnim i srednjim Skolama u Smederevu. Zbornik
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Problem i predmet istraZivanja

Agilnost predstavlja karakteristike motoric¢kih funkcija od kojih zavisi uspesnost u relativno

jednostavnim kretanjima (tzv. aktivnostima zatvorenog tipa) i sloZenijim aktivnostima (tzv.

otvorenog tipa u kojima unapred nije poznat signal za promenu karakteristika kretanja (levo, desno,

gore, dole — na vizuelni ili na auditivni signal). Uspesnost u aktivnostima koje zahtevaju agilnost

povezana je sa motorickim sposobnostima (jaCinom, snagom, brzinom, okretnos¢u i1 gipkoscu) i

modalitetima njihovog ispoljavanja (brzinom ispoljavanja jacine, brzinskom snagom, tacnos¢u - u

odnosu na prostor, vreme, jacinu i dr). U vezi sa ispoljavanjem agilnosti posebno treba imati u vidu



uticaje morfoloskih karakteristika (visina tela, masa tela, sastav tela i dr), kao inercionih faktora i
psiholoskih karakteristika (perceptivni faktori i faktori donoSenja odluke), koji uti¢u na kretanje

(Young, 2001).

Istrazivanja agilnosti ukazuju na nedovoljno razjaSnjenu povezanost, kao i na neophodnost
daljeg istrazivanja interakcija izmedu morfoloskih karakteristika, motorickih sposobnosti i

uspesnosti ispoljene u razli¢itim zadacima za procenu agilnosti.

Povezanost brzine tr€anja i brzine tranja sa promenom smera je niska, a ti nalazi idu u
prilog tvrdnji da su ova kretanja specificna. Specifi¢nost kretanja se povezuje sa razlikama u
sloZenosti kretanja vezanim za promene smera kretanja (Young, Hawken i Mc Donald, 1996;

Buttifant, Grham i Cross, 1999; Beker, 1999; Young, McDowell i Scarlett, 2001).

Rezultati istrazivanja do kojih je dosao Young (2001) sugeriSu da trening brzine tréanja
pravo ne doprinosi poboljSanju brzine tr¢anja sa promenom smera, odnosno, da trening brzine
tr¢anja doprinosi poboljSanju rezultata najvise u onim aktivnostima koje su sli¢ne po kinematickim 1
dinamickim karakteristikama. Sto su razlike u kinemati¢kim i dinami¢kim karakteristikama kretanja
vece to je uticaj odredenog vezbanja manji (Draper i Lncester, 1985, Mayhew, Piper, Schwegler 1
Ball, 1989; Young, Hawken i1 Mc Donald, 1996; Buttifant, Grham 1 Cross, 1999; Young, McDowell
1 Scarlett, 2001). Ovim nalazima idu u prilog i rezultati deskriptivnog istraZivanja povezanosti
motorickih sposobnosti fudbalera, koSarkaSa, odbojkasa i rukometasa koji sugeriSu njihovu razli¢itu

povezanost sa rezultatima u testu agilnosti (Kukolj 1 sar, 1998).

Iz teorijskih razloga znacajno je da bude objasnjeno na koji na¢in su povezani rezultati u
razli¢itim testovima za procenu agilnosti sa motorickim sposobnostima od kojih zavisi njeno
ispoljavanje. U prakticnom smislu znacajno je da se istrazi zastupljenost pojedinih motoric¢kih
sposobnosti u zadacima za procenu agilnosti koji se razlikuju po stepenu promene smera i po

trajanju, odnosno po broju promena i trajanju zadataka za procenu agilnosti.

Na osnovu analize povezanosti izmedu brzine tr€anja sa ja¢inom i snagom, kao motorickim
svojstvima, u kojim je dobijena umerena do jaka povezanost, nije moguce ocekivati da ¢e jacina i
snaga biti povezane sa rezultatima u testovima agilnosti. S tim u vezi, istrazivanja o povezanosti
jacine 1 snage sa agilnos¢u sugeriSu da postoji niska povezanost izmedu jacine i snage miSi¢a nogu

sa brzinom promene smera kretanja (Young, Hawken i McDonald, 1996; Negrete i Brophy, 2000).



Objasnjavanje povezanosti snage i agilnosti nije moguce ni na osnovu rezultata istrazivanja u
kojima su koriS¢eni razliCiti testovi za procenu snage - skok uvis, serija skokova, skokovi sa
optere¢enjem, saskok-odskok (Webb 1 Lander, 1983; Young, Hawken i McDonald, 1996; Negrete i
Brophy, 2000; Mc Bride i sar, 2002; Djekalikian, 1993; Young, Hawken i McDonald, 1996; Joung,
James 1 Montgomeri, 2002). Iako su dobijene umerene korelacije one nisu imale statisticku
znacajnost.

U celini posmatrano, agilnost kao kompleksna motoricka sposobnost, nije dovoljno istrazena
da bi bila objasnjena medusobna povezanost njenih strukturnih elemenata. ObjaSnjenje participacije
motorickih sposobnosti, aktuelnih u uspeSnom ispoljavanju kretanja koja zahtevaju agilnost,
izuzetno je znaCajna kako za teoriju razvoja motorickih sposobnosti tako i za teoriju motorne
kontrole. Zakonomernosti relacija izmedu pojedinih segmenata u strukturi agilnosti od posebnog su
znacaja za sportsku praksu jer od njih zavisi izbor sredstava 1 metoda u procesu aktivnog uticaja na
poboljsanje agilnosti, odnosno, na poboljSanje uspesnosti u kretanjima kao $to su igre, odnosno
sportske igre.

Cilj istrazivanja

Cilj u ovom istrazivanju je da se objasni povezanost motorickih sposobnosti koje grade
strukturu agilnosti, odnosno, koje uti¢u na ispoljavanje agilnosti u razli¢itim uslovima merenja. Sem
toga, cilj istrazivanja obuhvata i odredivanje nivoa i karaktera povezanosti karakteristika telesnog
razvoja (morfoloske karakteristike) sa agilnos¢u ispoljenu u testovima koji se razlikuju po trajanju i

sloZenosti testova (ubrzanje, usporenje, broj promena i stepen promene smera kretanja).

Istrazivanje treba da doprinese boljem razumevanju uloge morfoloskih karakteristika u
kretanjima koja zahtevaju razliCitu slozenost 1 trajanje ispoljavanja agilnosti, odnosno, oc¢ekuje se da
rezultati doprinesu boljem razumevanju povezanosti jacine, snage 1 brzine kao motorickih osobina

koje ulaze u sastav skupa osobina od kojih zavisi ispoljavanje agilnosti.

Zadaci istrazivanja

U skladu sa predmetom i ciljem, zadaci u ovom istrazivanju obuhvataju operativne postupke
koji treba da obezbede metodoloski relevantne uslove u vezi sa uzorkovanjem ispitanika i izborom
varijabli, kao 1 u vezi sa prikupljanjem i1 obradom podataka. Osnovni zadaci pretpostavljaju
definisanje uzorka ispitanika, merenje varijabli za procenu morfoloSkog statusa, merenje varijabli za
procenu varijabli jafine, snage i brzine, kao i merenje varijabli za procenu agilnosti. Nakon

prikupljanja 1 obrade podataka o¢ekuje se interpretacija i diskusija rezultata dobijenih u istrazivanju.



Radne hipoteze
Istrazivaje je projektovano tako da omogucava testiranje nacina na koji, morfoloske
karakteristike 1 motoricke sposobnosti participiraju u rezultatima koji zahtevaju agilnost ostvarenim

u razlicito definisanim uslovima kretanja.

Hipoteze su relacionog tipa. OpStom hipotezom (Ho) ocekuju se objasnjenja intenziteta i
karaktera povezanosti morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti (jacine, snage i brzine), u
zadacima koji se koriste za procenu agilnosti, a koji se razlikuju po trajanju, karakteru kretanja i po

stepenu promene smera kretanja.

Pomo¢nim hipotezama bife testiran intenzitet i1 karakter povezanosti morfoloSkih
karakteristika (H;) i odredenih motorickih sposobnosti (Hz) u odnosu na trajanje i sloZenost kretanja
u razli¢itim uslovima procene agilnosti. Oc¢ekuje se da ¢e povezanost morfoloskih karakteristika sa
rezultatima kretanja biti ve¢a u uslovima duzeg trajanja i veéeg stepena promena smera kretanja,
odnosno, ocekuje se da ¢e povezanost jaCine, snage i brzine sa rezultatima kretanja biti veéa u

uslovima duZeg trajanja i veéeg stepena promena smera kretanja.

Naucne metode istrazivanja

U istrazivanju je predvidena primena teorijske analize radova objavljenih u vezi sa
problemom ispoljavanja agilnosti pod uticajem razli¢ith programa vezbanja i razli¢itih odnosa
morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti ispitanika razli¢itog stepena uvezbanosti. Na
osnovu rezultata teorijske analize predvideno je empirijsko istrazivanje transverzalnog tipa
zasnovanom na merenju morfoloskih karakteristika 1 testiranju motorickih sposobnosti.

Podaci dobijeni u fazi empirijskog istrazivanja bi¢e obradeni primenom deskriptivne i
korelacione statistike, odnosno primenom faktorske analize. Znafajnost medusobne povezanosti

morfoloSkih pokazatelja, motorickih sposobnosti i agilnosti bice testirana na nivou P<0.05.

Generalna struktura doktorske disertacije

Doktorska disertacija ¢e biti struktuirana na uobicajen nacin za ovu vrstu istrazivanja.
Predvidena su poglavlja: 1. Uvod; 2. Problem i predmet istrazivanja; 3. Cilj, zadaci i hipoteze; 4.
Metode rada; 4.1 Uzorak ispitanika; 4.2 Uzorak varijabli; 4.2.1 Uzorak varijabli za procenu
morfoloSkih karakteristika; 4.2.2 Uzorak varijabli za procenu motorickih karakteristika; 4.2.3
Uzorak varijabli za procenu agilnosti; 5. Obrada podataka; 6. Rezultati istrazivanja; 7. Diskusija; 8.

Zakljucak; 9. Znacaj istrazivanja i 10. Literatura.



Naucna opravdanost disertacije, o¢ekivani rezultati i prakti¢na primena rezultata

Projekat doktorske disertacije mr Miljana Grbovi¢a obuhvatio je problem ispoljavanja
agilnosti u razli¢itm uslovima merenja kao znacajnog faktora u objasnjavanju uspesnosti coveka,
posebno uspesnosti perspektivnih sportista. Ova oblast motoricke uspesnosti nije dovoljno istrazena.
Projektom doktorske disertacije izdvojeni su bitni elementi koji grade potencijalni eksplorativni
milje u ¢ijim rezultatima se ocekuju objektivni doprinosi spoznavanju medusobne povezanosti

morfoloSkih karakteristika 1 motori¢kih sposobnosti u uslovima ispoljavanja agilnosti.

Rezultati istrazivanja ¢e doprineti razumevanju povezanost jaine, snage, odnosno
modaliteta njihovog ispoljavanja, kao i povezanosti brzine u uslovima merenja agilnosti koji se

razlikuju po trajanju, broju promena smera kretanja i po stepenu promene smera kretanja.

Saznanja o specificnostima povezanosti morfoloskih karakteristika, motori¢kih sposobnosti i
agilnosti ¢e doprineti podrobnijem razumevanju teorije motorickih sposobnosti 1 motorne kontrole,
omoguciti jasniju orijentaciju kod izbora adekvatnih sredstava i metoda rada u procesu
vezbanja/treninga, kao i kod izbora testova za procenu agilnosti u okviru postupaka ranog

usmeravanja, selekcije, odnosno, kod evaluacije odredenih programa rada.
Zakljucak i predlog

Znacaj predlozene teme za razvoj nauke proistice iz teorijskog doprinosa objasnjavanju
uspesnosti u kompleksnim motorickim aktivnostima po osnovu komplementarnog sadejstva
razli¢itih motorickih sposobnost, odnosno, zatim iz aspekta organizacije kretanja, kao i iz prakti¢nog
odredenja prema protokolima za procenu agilnosti (informativnost u odnosu na cilj procene,

modalitete ocene, izbor sredstava, metoda i dr).

Rezultati istrazivanja ¢e imati mogucénost neposredne primene u praksi u smislu adekvatne
primene pojedinih protokola za procenu agilnosti (predikcija, orijentacija, selekcija, ocena
sposobnosti 1 dr) 1 u smislu modeliranja odgovaraju¢ih programa na osnovu ocekivanih profila
motori¢kih sposobnosti. Sem tog, rezultati ¢e doprineti stvaranju objektivne osnove za projekciju
istrazivanja kauzalnog tipa u cilju sagledavanja optimalnog razvoja individualnih moguénosti

ispitanika.

Projekat doktorske disertacije na originalan nacdin razvija ideju o komplementarnosti
morfoloSkih karakteristika i motorickih sposobnosti u uslovima ispoljavanja agilnosti. Originalnost

ideje ocigledna je po karakteristikama testova za procenu agilnosti izabranim za istraZivanje



participacije jacine, eksplozivne jacine, snage i brzine u standardnim protokolima za procenu
agilnosti. Ovi protokoli se razlikuju po trajanju, stepenu promene smera, kao i po broju promena
smera kretanja. Razlike u primenjenim protokolima za procenu agilnosti omogucavaju metodoloski
bitno razli¢ite uslove ispoljavanja agilnosti i, na taj nacin, omogucavaju zakljuCivanja o
zakonomernostima promena udela posmatranih morfoloskih i motorickih performansi u ispoljavanju

agilnosti.

Pregled literature, logi¢na interpretacija rezultata dosadasnjih istrazivanja, sagledavanje
problema istrazivanja, pored velikog iskustva znacajnog za formulisanje cilja istrazivanja, ukazuju
na ozbiljnost i spremnost kandidata da se upusti u reSavanje ovog, izuzetno sloZzenog i suptilnog

problema ispoljavanja agilnosti kao motoricke sposobnosti.

Komisija predlaze da Nastavno-nauc¢no vece Fakulteta prihvati Referat o projektu doktorske
disertacije mr Miljana Grbovic¢a pod naslovom “ISPOLJAVANJE AGILNOSTI U DEFINISANIM
USLOVIMA MERENJA”.

Izabrani problem, postavljeni cilj i, s tim u vezi, predvidene metode i postupci testiranja
hipoteza, kao i1 o¢ekivana primena rezultata istrazivanja u sportu i fiziCkom vaspitanju, ukazuju da je
za verifikaciju nau¢nog pristupa u planiranom istrazivanju mati¢an Fakultet sporta i fizickog

vaspitanja.

Predlazemo da realizaciju projekta doktorske disertacije, u svojstvu mentora, prati redovni

profesor dr Milos Kukolj.

U Beogradu, 23.12. 2011. godine Clanovi Komisije:

Dr Milos Kukolj, redovni profesor

Dr Jaroslava Radojevi¢, redovni profesor,

Dr Jelena Obradovi¢, vanredni profesor,
FSFV Univerzitet u Novom Sadu



