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1. YBOJ

1.1. OOpaznoxkeme TeMe JOKOTPCKE qUcCepTalnje

AJlonecueHItja je pa3BojHHU NepHoJl Op3ux (HU3NUYKHUX, ICUXOIOIIKUX,
COLIMIKYJITYPOJIOIIKNX U KOTHUTUBHUX IIPOMEHA, KOj€ aJ0JIeCUEeHTH Tpada aa
caBJa/ajy 3a KpaTKo BpEME, a UCTOBPEMHO YCIIOCTaBE CBOJ UACHTHUTET U
aytToHoMmHjy. To je pa3BojHO HOpMATHUBHA KpU3a, Tj. HOpMaiIHa (ha3a MOBUILIEHOT
KOH(JIMKTA KOjy KapaKTepHuIlle BUCOK MOTEHIIUjall pacTa, aju U HEeCTajHe CHare
Era, koje nojayaBajy ByJIHEpAaOMIHOCT JIMYHOCTH Ka COLIMONATOIOIIKHUM I10jaBama
Y TICUXOMNATOJIOT U] .

AJI0JIECLIEHTHH [IEPUO]T YBEK MPEJCTaB/ba BEJIMKH H3a30B, KaKO 3a
aJ10JIECLIEHTE KOjU KPO3 Hera MpoJiase, TAKo U 3a POAUTEIHE U BbUXOBO
3ajenHUIITBO. CBE CTBAapH KOj€ Cy JIOIIE MOCTABJbEHE Y AETHUHATBY, Y
ajZi0JieclieHIIMjU 100Mjajy TOHOBHU, ajli MHOTO Behu 3Hauaj 3a agosecueHte. CBe
npehyTHe Hecyriacuie M pa3wiakemha poIuTeba, Koja Cy 10 TaJa MOrJia J1a ce
TOJIEPHUIILY, CaJla TOCTAJy jaCHUja U TOCTUXKY HUBO BEJIMKUX KOH(PIUKTA. Y KOJIUKO
MICUXOJIOIIKH Pa3BOj pOAUTEIbA ,,HU]jE ojipal)eH* HA MpaBUJIaH HAUYUH U YKOJIUKO
HBUXOBO POJIUTEIHCKO 33J€JHUIITBO HHUj€ KBAJUTETHO, BEJIMKA j€ BEpOBaTHOha /1a
ONTHMAJIHA YCJIOBHU 3a IICUXOJIOLIKY Pa3Boj ajoJieclieHaTta Hehe OUTH OCTBapeHH.

JlaHalma ca3Hamba jacHO TOBOPE Ja Cy MPOOJIeMHU COI[MOTATOIOMKIX
110jaBa M NICUXOIATOJIOTHj€ aJ0JIeCeHaTa pe3yJiTaT Ayror pa3BOJHOT TOKA: O
nepuoja pa3Boja oJHOCa IpeMa MmapiyjaiHuM 00jeKTUMa, 1a CBe J0 pa3Boja
ucraniie tnuHoctu Era u Cyne era. PazBojuu npo0GiemMu, COIMONaToNOIKE 0jaBe
U CTPYKTypHCaHa MICUXOMATOJI0TH]ja a/I0JEeCeHaTa, MPEICTaBbhajy
eKCTepaHaIN3aln]y POJUTEIbCKUX HHIMBUYATHUX HEPEIICHUX IpodiemMa 1in
npo0sema y poJIuTeSbCKO] IUjaIn Tj. BbUXOBOM (DYHKIIMOHHUCABY.

[ToBe3aHOCT COIMONATOIONMIKUX M0jaBa U CTPYKTypHUCAHE NICUXONATOJIOTH]e
j€ 3HauyajHa U 4eCTO MPEACTABIbA BEIUKH NPoOIIeM y Tu(epeHLInjaTHo]
JINJarHOCTHUIIN 300T YecTux MehycoOHux nmpekianama. CazHamba U3 pa3IuduTuX
obJyacTu ncuxujaTpuje JONPUHOCE CBEOOYXBATHU]EM carjie/laBamy oJapeheHunx
COLIMOIATOJIONIKUX T10jaBa Kao IITO Cy MPoOJIeMU XEMH)CKE 310ynoTpOe U
HEXEMU)CKE 3aBUCHOCTH.

Ynorpeba ncuxoaktuBHux cynctaniu — [IAC-a (asikoxona u gpore) y
CaBpEMEHOM CBETY UMa enuaeMujcku kpanuteT. O0paciu kopuirhema



MICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM KOJH JIOBOJE JI0 OolITehema TeIeCHOT UM MEHTAIHOT
3/1paBJba, a y BE3U Cy Ca Y3UMamhEM IICUXOAKTUBHUX CYIICTAaHLHU, ojiepeleHu cy Kao
3710ynopeda MCUX0aKTUBHUX cyncTaHIu. CaBpeMeHa UCTpakuBama ce 0aBe
CTPYKTYPOM JIMYHOCTH 3aBUCHUKA U YKa3y]y J1a IOCTHjU IOBE3AHOCT CTPYKTYpe
JUYHOCTHU U HACTajamka OBUX nopmehaja.

VY OKBHpY HEXEMH]CKE 3aBUCHOCTH, AKXy YCMEpPaBaMO Ha IPETEPAHO
UIpamkbe KOMIMJYTEPCKUX WM BuAeo urpuna. Komnujyrepcke urpuiie 3ay3umajy
cBe Behu 71e0 THEBHUX aKTUBHOCTHU Y JKUBOTY MHOTHUX ajioJeclieHaTa. Y CTPY4HO]
JUTEPATYPHU KPUCTAIUILE CE CTaB Ja MPETEPAHO UTPAE KOMIINJYTEPCKUX UTPHILIA
n00uja KBAJIUTET 3aBUCHOCTH OJ1 KOMITU]YTEPCKUX WJIM BUJIEO UTPULIA.
Kpurtepujymu 3a 11jarHOCTUKOBAKE 3aBUCHOCTH OJ1 KOMITU]YTEPCKUX UM BUIEO
UTpUIIA, Pa3BHjEHU Cy Ha 0a3u IMJarHOCTUYKUX KpUTEpHUjyMa 3a nopemeha;j
3noynotpede [TAC-a, a y cknany cy ca MKb 10 knacudukanujom. Ha pas3Boj
OBOT BHJIa 3aBUCHOCTH yTUYY MHOTHY (DAKTOPH, MOCTOJU 3HAYAJHA TIOBE3aHOCT
n3Mhy TUYHOCTH POJUTEIba U MOPOJUYHOT (DYHKIIMOHUCAKA Ca Pa3BOjeM
HEXEMUJCKHX 3aHHUCHOCTH.

300r MOBE3aHOCTH U MPEKJIaNama, COLMONATOIOUIKE [T0jaBe MOTY OUTH YBOJ
y CTPYKTypHCame 1y0Jbe ICUXOIATONIOIHj€ WIH aKTYEJIHO MOTY NPENOKPUBATH
nyOJby IICUXOIATOJIOTH]y aJl0JIeclieHaTa.

1.2. Tlpenmet (mpobsiem) UCTpaKUBabA

JImqHOCTH pOaUTEshA M TIOPOJAUYHA CTPYKTYpPa MPEICTaBIha]y MPUMAPHO U
HajBaXKHU]€ OKPYKEHE KOje OCTaBJba 0a3WYHU yTHUIA] HA PA3BOj AETETa, KACHU]E
aZi0JieclieHTa. Y KOJIUKO j€ OHO JOBOJHHO 100PO, MCUXOJIOIIKY Pa3Boj aJ0JeCleHTa
ce 0J/IBHja y TO3UTUBHOM CMEpPY. YKOJIMKO HHUJ€ IOBOJHHO JOOPO OCTBApYjy ce
YCIJIOBH 3a Ie(pUHUCAE COMMOIATOIONTKHAX T10jaBa U CTPYKTYPHUCAHE
NICUXOMNaToJIoTHje anonecueHata. [Ipeamer oBor ucTpaxuBama cy: AeQUHICADE
KapaKTEepHUCTHUKA TOT HE JTOBOJFHO JOOPOT OKPY’KEHha U HETOBE MOBE3aHOCTH Ca
pa3BojeM JUYHOCTH ajoJieclieHaTa MPUjeMUrBHUX 3a COIMONATOJIONIKE M0jaBe U
CTPYKTYpHCakE TICUXOIATOJIOTH]€.



1.3. Ilpernex Bnanajyhux cTaBoBa U CXBaTama y JUTEPATypu U NOJAPYY]y
HCTpaXMBama ca HaBOJIMMa JINTEPaType KOja j€ KOHCYJITOBaHa

CaBpemeHa ncuxujaTpuja je Ayro mo3HaBajia oJipacie u Aely.
AJI0JIECIEHTHH NIEPUOJI IOYUELE Y CTPYUYHO] JINTEPATYpH Ja Ce M0jaBibyje
nodeTkoM JiBaseceror Beka (1). Ha agonecuentHu nepuon, Hajsehy cTpyuny
MaXwby CKpeHyo je ncuxoananutuyap E. Epukcon, nedpunuinyhu je kao npenazHu
nepuo u3Mel)y neTumcTBa U 3pesiocTH 1ajyhul joj KBaJUTET HOPMAaTUBHE KPH3E.
AJloJeclieHIIMja je eTa HOpMaTUBHA Kpr3a KOjy KapaKTepHIlle BUCOK MOTEHIU]al
pacTa, anu u HecTaynHe cHare Era, koje nmojauaBajy ByJHEpaOMIIHOCT JIMYHOCTH (2).
CaBpeMHa NcuxoaHAIMTUYKA JIUTEpATypa Harjanasa Ja aJl0JIeCLeHII]a He
MpeICcTaBJba BEIMKU U3a30B CaMo 3a a/10JIECLEHTE KOjU Kpo3 By Mposase, Beh u 3a
POAUTEIHE U BbUXOBO 3ajeAHUINTBO (3). [laHamma cazHama U3 pa3BojHE
MICUXOMNATOJIOTH]€ U COLIMjaHe TICUXUJaTpHUj€ JaCHO TOBOPE Ja pa3BOJHU MPOOIEMHU,
COLIMOIIATOJIONIKE MT0jaBe U CTPYKTYpHUCaHA IICUXOIATOJIOTHja aJ0JeclieHaTa,
MPEACTaBJba EKCTEPHANM3ALN]Y POAUTEIFCKUX HEPEIICHUX podiiemMa 1in
npo0sema y poJIuTeJbCKO]j IUjalid, Tj. BbUXOBOM (DyHKIHOHUCABY (4,5).
[ToBe3aHOCT COIMOMATONOIIKKX MT0jaBa U CTPYKTYPUCAHE TICUXOIATOJIOTH]j€E j&
3HAa4YajHa U YECTO MPEACTaBIba BEIUKH NMPOOJIEM y TU(pepeHInjaIHOj AUjarHOCTULIN
300r yectux MehycooHux npenokpusama (6,7). O cOUONATOIOMIKUX T0jaBa
HCTPAXKyJEMO XEMUJCKY 3JI0YNOTPeOy U HEXEMU]CKE 3aBUCHOCTH, a O]1
CTPYKTypHCaHe NICUXOMNAaTOJIOTH]je, MEIIOBUTH nopeMehaj moHaiiama u eMoIuja
KOJI ajoyieciieHTa. Ynopeba ncuxoaktuBHuX cyncraniu [TAC-a (ankoxomna u
JIpore) y CaBPEMEHOM CBETY MMa enujeMujcku kBanuret (8). CaBpemeHa
UCTpaXKHBama, 0aBe ce CTPYKTYpOM JIMYHOCTH 3aBUCHHUKA U yKa3y]y Aa oapehene
CTPYKTYp€ JIMYHOCTH MPEJCTaBIba]y jefaH o/ (pakTopa pu3nuKa HACTajarmba OBUX
nopemehaja (9,10). Y okBUpy HEXEMU]JCKE 3aBUCHOCTH, MAXKKBY yCMEpaBaMo Ha
IIPETEPaHO UTPaE€ KOMIIH]YTEPCKUX U BUuAeo urpuia Kommnujyrepcke urpuue
3ay3uMajy cBe BehH J1€0 THEBHUX aKTUBHOCTH Y KUBOTY MHOTHX aJ0JIeCLIEHaTa
(11). Y cTpyuHOoj nuTepaTypu KpUCTAIHIIIE CE CTaB Jia IPETEPAHO UTPAHE
KOMITH]YTEPCKUX UTpULa J00M]ja KBAJIUTET 3aBUCHOCTH OJ1 KOMITA]YTEPCKUX U
BUJIe0 urpuia. Kpurepujymu 3a qujarHOCTUKOBAH-€ 3aBUCHOCTH O]
KOMITHJyTEPCKUX WJIM BUJIEO UTPUIIA, Pa3BHjEHU Cy HA 0a3M IUjarHOCTUUKUX
Kkputepujyma 3a nopemehaje 3noynorpede [IAC-a, a y ckiany ca MKbB 10
kinacupukanujom (12) u ykibyuyjy:



- motpedy 3a moBehaHom ynotpebom 00jeKTa 3aBUCHOCTH,

- CMameHy WIM HU3ryOJbeHy CHOCOOHOCT KOHTpOJe ynorpede obOjexra
3aBHCHOCTH,

- mOpeoKynaiujy 00jeKTOM 3aBUCHOCTH,

- TOjaBy KpHU3e KaJia je Ta ynotpedba onemoryhena u

- mpobieme y CBUM cepama *KUBOTA yCie ] 3aBUCHOUKOT MoHamama (13).
[locToje BumE mnokymaja oapehema cKyma CUMITOMA KOJU YHHE TUIUYHY

KIIMHWYKY CIHMKYy OBUX mnopemehaja. Jeman oA WHUX, NPEUIOKEH O]l CTpaHe
Amepuuke aconyjainuje ncuxonora aedunuiie cieaehe Kputepujyme:

- Ipeokynanujy o0jekToM 3aBuUcHOCTH — MHTEepHETOM (0C00a HempecTaHo
MUCIIH Ha IPETXOJHY WM aHTUIIUIIUPA HApeHy on [ine akTUBHOCT);

- mnoBehany TosiepaHIM]y — U3paxeHa noTpeda 3a nmoBehaHoMm ymnorpedom
NnTepHera;

- T1O0jaBy CHUMIITOMA alCUTHUHEHIM]jaJHE KpHU3€ IMPU TMOKYIIA]y CMamkema
ynoTpedbe win nuinaBamba ( aHKCHO3HOCT, JEHPECUBHO PaCIOJIOKEHE,
Pa3apaxkJbUBOCT U CI1.);

- yMamweHYy WIH U3ry0JbeHy CIOCOOHOCT KOHTpoJie ynotpede MHTepHera;

- ydecTayo ocTajame Ha MIHTepHeTy AyXe Hero MITO je TUIaHUPaHO;

- jaBJbame MpobiiemMa y COIMjaJHUM OJTHOCHMMA (MOpOAMIA, MIPUjaTesbi) U
npu  o0aBJbalby CBAKOJHEBHUX IOCIOBA/IIKOJICKUX o00aBe3a ycien
noBehane ynorpede Mutepuera,

- ocoba ckpuBa CBOje IOHAIIAKE W MPUKPHUBA CTENEH y KOME KOPHUCTH
HNnrepner;

- MHurtepHery ce mpucTyma Kao CpeACTBY pelllaBama WIH Oexama Of
aKTyeIHUX mpobiieMa (HeCHOCOOHOCTH, TyT€, KPUBILIE, aHKCUO3HOCTH...).

brnaxu KpuTepujymMu 3a IOCTaBJbalkbe€ JAMjarHO3€ 3aBHMHOCTU OJf HMHTEpPHETa

MO/Ipa3yMeBajy HCIYHEHE NEeT KPUTepHjyMa TOKOM IepuoAa OJ TOJAHWHY JaHa.
Ctpoxuju KpUTEpHUjyM MPETIOCTaBIbA J1a, MOPE] MEeT KpUTepUjyMa, Oyae UCIyHEeH
U jeJlaH o] mpeocTalia Tpu kpurepujyma (14).

Ha pa3Boj oBOr BH/1a 3aBUCHOCTH YTUYY MHOTH (paKTOPH, aJId 3HaYaJHO MECTO
3ay3uMa JJUYHOCT POJUTEIha, MOPOAUYHO-POAUTEIHCKO (PYHKIIMOHHUCAKE, KA0 U
BACIIUTHU CTaBOBU poauTesba (15,16).

1.4. OGpaznoxeme MmoTpede UCTpakKuBamba

3Hayaj OBOT UCTPAXKHUBAKa MOXe OuTH BuilecTpyk. CaBpeMeHa
MICUXHU]jaTpHja 3aIlUX HEKOJIMKO JielleHr]ja oOpaha Behy cTpyuHy maxkmy Ha



aZi0JIeClIeHIM]y U Topemehaje kapakTepucTuyHe 3a oBaj nepuoa. C apyre cTpase,
00JIECTH 3aBUCHOCTH, Kao0 jeJaH BUJ COLMONATOJOMIKUX 110jaBa 100H]jajy KBaIUTET
enuaemuje. PazBojeM KOMIHUjyTepCcKe HHAYCTPHjE, KOMIINJYTEPCKE UTPULIE
3ay3uMajy cBe BehH J1e0 THEBHUX aKTUBHOCTH Y dKUBOTY MHOTHX aJ10JIECLIEHATA,
najyhul UM KBaJIUTET HEXEMU]JCKE 3aBUCHOCTU. Y TIPKOC OPOJHUM UCTPAKUBAHUMA
U JIaJb€ C€ MaJIO 3HA O MOBE3aHOCTH JINYHOCTH POAMUTEIbA U MTOPOJIUYHOT
(YyHKLIHOHHUCAaKka Ca OMMCAHUM COLIMONATOJIONIKMM T0jaBaMa U CTPYKTYPHUCAHOM
MICUXOIATOJNIOTHjOM ajoiecieHaTa.CaMa MoBE3aHOCT JeCTe UCTAKHYT, alli
MEeXaHU3aM JI€JCTBA U Mpelu3He MOIryhHOCTH 3ayCTaBJbaka NATOT€HUT JI€jCTBA
HEJIOCTA]y.

JloOujenu pe3ynaTaT UMalid OM 3Ha4yaj ¥ Ha HAYYHOM M Ha KIMHUYKOM
HUBOY, aJI¥ ¥ Ha ONIITEM APYLITBEHOM HUBOY:

1)  W3pana cMepHuULA 32 TPAaBOBPEMHO MPENO3HABAKE U JICUEHE
OMHUCAHUX COI[MONATOJIONMIKUX M0jaBa U aJ0JIECIICHTHE MICUXOMNATOJIOTH]€e, KaKo 3a
aJ10JIECLIEHTE, TAKO U 32 BbUXOBE POJIUTEIBE.

2) Jledbunncame muper NpeBEeHTUBHOT pajia y IPYIITBEHO] 3aje HULIH.

2. IUJb UCTPAYKUBAIbA
[{usbeBU UcTpakuBama cy cieaehu:

1) YTBpAUTH pa3iivKe y CTPYKTYPU JIUYHOCTH POJIUTEIHA U TOPOJUYHOT
¢dbyHKIIMOHUCaKa u3Mel)y Tpu jacHO tepuHUCaHe CTYIUjCKE TPYIIE a/10JeCIeHAaTa:
ca CUMIITOMHMA XeMUJCKe 3J1I0ynoTpede, ca CHMITOMUMA HEXEMU]CKE 3aBUCHOCTH
U cUMITOMHMA nopemehaja moHalama U eMollfja, Kao U pa3iuKe OBUX rpyna ca
KOHTPOJIHUM.

2) YTBpaUTH pa3iivKe y CTPYKTYpH JIMYHOCTH ajjoyieciieHaTa usmely tpu
jacHO neduHUCaHe CTYUjCKE TpyIe: ca CUMITOMUMA XEMHU]CKE 3J10yIIOTpede, ca
CUMIITOMHMA HEXEMHU]CKE 3aBUCHOCTH U CUMIITOMUMA nopeMehaja nonamama u
€MOII1]a, Ka0 U Pa3JIMKe OBUX I'PyIa ca KOHTPOJIHHUM.



3) YTBpAUTH [1a 11 MOCTOjU Be3a u3Mel)y TMUHOCTH POIUTEIhA U
MOPOANYHOT (PYHKIMOHUCAKkA Ca UCII0JbaBakEM Je()UHUCAHUX COLIMOMATONOIKHUX
110jaBa U CTPYKTYPUCAHOM IICHUXONATOJIOTH)OM aJ0JIECLIEHATA.

3. XMIIOTE3E
XuWIoTe3e ucTpaxuBama cy ciezehe:

1) CtpykTypa TMYHOCTH POJUTEIbA, TPU JACHO Je(pUHUCAHE CTYIU]JCKE
rpyIie afoiecieHara, iMa cBoje Clelu(pUIHOCTH Y €KCIUIO3UBHUM, CTPALIJbUBUM
WJIU TEUIKO MPUJIarolJbUBUM TEMIIEPAMEHTHUM MPEAUCIO3UIINjaMa U HUCKO
M3PAKEHUM KapaKTEpHUM JUMEH3Ujama. tbuxoBo MOpoANYHO (PYHKIIMOHUCAHE
UCIIOJbaBa HU3aK HUBO KOXE3MBHOCTHU U a1aNTAOUITHOCTH.

2) CTpyKTypa IMYHOCTHU TPH JaCHO Ae(UHUCAHE CTYAM]CKE IpyIe
MCII0JbaBa MPEHAIJIANICHOCT MOJeIMHUX IUMEe31ja TEeMIIEpaMEHTa KOje Cy MOBE3aHe
ca oJpeheHnM conmonaToIOMKIM 0jaBaMa WM CTPYKTYPUCAHOM
ncuxonarosiiordjoM. [IpaBunan pa3Boj BUXOBUX KapaKTEpPHUX JTUMEH3H]A j€
OTEKaH.

3) CtpyKkTypa TMYHOCTH POJUTEIbA, TPU JACHO Je(pUHUCAHE CTYIU]jCKE
rpyIie aioiecieHaTa i lbUOX0BO MOPOJIUYHO (DYHKIIMOHUCAE OTEKABA]Y
ajanTalujy ajgoyieciieHaTa Ha pa3BOjHE 3aXTeBe, oMoryhaBajy pa3Boj
COLIMOIATOJIOUIKUX 110jaBa, CTPYKTYPHUCAE IICUXOMATOJIOTH]e U OTEXaBajy
MpaBUJIaH MICUXOJIOIIKY Pa3Boj afoJieciieHarTa.

4. IHPOI'PAM UCTPAKUBAIBA (PA3E) 1 OPJEHTAIIMOHHAU
CAAPKAJ TJOKTOPCKE JUCEPTALINJE

4.1. Tlporpam uctpaxxuBama ( ¢ase)
UctpaxkuBame he OUTH opraHU30BaHO KPO3 HEKOIUKO (haza:

1. MapKHUpame aJoJIeclieHTa ca MpoOJIeMOM XEMHjCKe 3J10yNoTpede, HEXEMUCKE
3aBUCHOCTH U TnopeMmehaja mnoHamama M €MOIMja, HCHUTHUBAKE HUXOBHUX



KApaKTepUCTUKa JAe(PUHUCAHUX LUJb€BHMMa MCTpaxuBawa ( jaemorpadcke
KApaKTEPUCTUKE, AHCKUO3ZHOCT, IEMIPCUBHOCT U JIMYHOCT);

2. YCIOCTABJbAKE€ KOHTAKTAa C€a pOAUTE/bMMA aJ0JIECLIEHATa TPU JacHO
nepUHUCaHEe  CTYOUJCKE TIpyle, YK/byuMBame€ Yy TECTOBHO MCIUTABAKE U
yTBphUBalke  KApaKTEPUCTUKA  HUXOBUX  JIMYHOCTHU U MOPOJAUYHOT
(yHKLIHOHUCAKA;

3. nepUHUCake KOHTPOJHHMX TIpyla mnapajieinHe aemMorpa@CckuMm MoJanuMa
CTYIMJCKUX Tpyla ajoJieCleHaTa ¥ MCHUTUBAKE HHUXOBUX KapaKTEPUCTHKA
neUHUCAHUX IUJbeBUMA HUCTpaxuBama ( JeMmorpadcke KapaKTEepUCTHKE,
AHCKHMO3HOCT, JICIPCUBHOCT U JINYHOCT).

4.2. OpjeHTalluoHu caJp:kaj JOKTOPCKE JucepTallrje

. YBOI
. AJlonecueHiuja
. [oponuma

B W N =

. CounonaToJiomike nojaBe
4.1. [Ipo6nem 3moynotpede CyncTaHiu
4.2. ITpobnem HEXeMH]CKE 3aBUCHOCTH
5. I[lcunaTonoruja ajgoyeciieHaTa
5.1. MemoBuTu nopemehaj rnoHaiama U eMoIja
6. LlusbeBH HCTpaXKUBamba
7. XAnoTe3e UCTPAKUBAKBA
8. MeTo0510r1ja UCTpaKUBaba
8.1. Onuc nHCTpyMEHAapa UCTPAKUBAA
8.2. Onnc y3o0pka
9. Ilpuka3 pe3ynrara UCTpAKUBAKA
10. Quckycuja
11. 3akspyuax
12. JIutepatypa



5. METOJOJIOT'NJA
5.1.  Onwuc uHCTpyMEHaTa HCTpaKUBamka

Tokom uctpaxuBama Ouhe kopuitheHn camononymbaBajyhu yIUTHULIH.

1.YoutHuk nuunoctu 3a onpacie ( Temperament and Character Inventory)
—TCI (17,18): je yNUTHHK caMONPOLIEHE KOjU UCITUTY]€ TUME3HUj€ TEMIIEpaMEHTA U
KapakTepa IpemMa ceaMOoIMMEH3NOHAITHOM MoJieny TngHocTu Pobepara
Knonunmkepa. OBaj Mozies1 OnuCyjy CTPYKTYpPY M pa3Boj JIMYHOCTH Kao
KOMIUIEKCHH CHCTEM KOjH C€ CACTOjH OJ] MHTEPAKTHUBHUX JOMEHA TeMIIEpaMeHTa U
KapakTepa: 4 IMMeH3Hje TeMIlepaMeHTa u 3 TUMeH3H]je KapakTepa. Jumensuje
TeMIepaMeHTa 3aCHUBA]y ce Ha OCHOBa ¢yHKIMoHanHe opranuzanuje [{HC-a, koja
JIeKU Y OCHOBH KJIACHYHOT YCJIOBJbaBakha U HHCTPYMEHTATHOT yuema. He3aBucHu
CUCTEMH 32 aKTUBAIIH]y, OJpKaBamkbe U UHXUOUIIN]Y MOHAIlIaka Kao OATOBOpP Ha
CTHUMYJyCe U3 OKOJIMHE.

[pTe TeMnepamenTa onpel)yjy HaUMH pearoBama Ha HOBE CUTYalldje, ¥
OJTHOCY Ha OMacHOCT (Ka3Hy) U MO3UTHBHO MOTKpEIUbeme (Harpaay). Ha ocHoBy
Tora ce Aedunuily 4 nuMe3nje TeMIepaMeHTa:

[Totpera 3a HoBunama (Novelty seeking -NS)

N36eraBame kazHe ( Harm avoidance - HA)

3aBucHoct of Harpajze (Reward dependence - RD)

[Tep3uctenuuja (Persistence - P).

JlumeH3nje kapakTepa 3aCHUBA]y C€ Ha CUHTE3U Pa3IM4YUTHX TEOPU]JCKUX
KOHIIETIaTa O KOTUTUBHOM U COIIMjalTHOM Pa3Bo0jy, KOHIENTa U3 XyMaHUCTUYKE U
TpaHCIIEpCOHAIHE MCUXOJIOTHje U eMIUPHjCKUX moaaraka. KapakrepHe npte
HacTaJjle cy Kpo3 Ipoliec COLMJaTHOr yUeHa, ajll Ha OCHOBaMa TeMiiepamenTa. Tpu
acriekta self- koHenTa- oco6e ka0 ayTOHOMHE UHJIUBUAYE, KA0 HHTEIPATHOT
7ena ApYyIITBEHE 3ajeJHHUIIC U Ka0 HHTETPAITHOT JeNia yHuBep3yma. Ha ocHOBy Tora
ce AedUHHUIILY TPU AUMEH3H]€ KapaKTepa:

Camoycmepenoct (Self-directedness -SD)

Koonepatusuoct (Cooperativeness - C)

Camorpancuenaeniuja (Self-transcendence-ST).

CrnenuduyuHu CKIONOBU AUME3Hja TeMIlepaMeHTa ojipel)yjy TUIl IUYHOCTH, a
M3PAKEHOCT KapaKTepHHUX JUMEH3M]ja MPUCYCTBO WM OJICYCTBO opemehaja
JTUIHOCTH.



YnutHuk ce cactoju o 240 nuTama ca netocreneHoM (opMoM 0AroBopa.

2. YouTtHuk I1udHocTH 3a agodecuente (Adolescent Temperament and
Character Inventory)- ATLIU (19) : je ynUTHUK camMOIIpOLIEHE HACTAO
moaudukanujom TCI 3a ogpacne u JTCI (Junior Temperament and Character
Inventory). A TCI je npuiiarohen 3a agoyieClIeHTHU y3pacT cTapocTu o 15 go 18
roJiHa.

YnutHuk ce cactoju of 87 murama ca NeTOCTENEeHOM (POPMOM OATrOBOpA.

3. YnutHuk 3a npoleHy nopoandHor ¢pyukiuonucama FACES
IV(Family Adaptation and Cohesion Scales) - FACES IV (20) : je ynutHuk
caMOINpPOLEHE KOJU UCITUTY]€ MOPOAUYHO (PyHKLIMOHUCAKkE ToMohy ocaM cKaa.
[lect ckana Mepe JUMEH3H]€ MOPOAUYHE KOXE3UBHOCTH U OPOJUIHE
bnexkcubmnHoctu. [loctoje nBe OaaHcUpaHe U YeTHUpU HeOATaHCUPAHE CKaJle.
banancupane ckane mepe OagaHCUpaHy MOPOAUYHY KOXE3UBHOCT U OalaHCHUpaHy
nopoauuny paekcubmiHoct. Hebanacupane ckane Mepe eKCTPEMHO BUCOKO U
E€KCTPEMHO HHUCKO U3PAXKEHE NUMEH3H]e KOXE3UBHOCTHU U (hiiekcubuimHoctu. Kan je
y OUTamby JUMe3nja Koxe3uje, HeOallHCupaHe cKajie cy Je(h)MHHCAHE Kao:
JI€3aHTAXKOBAHOCT (EKCTPEMHO HUCKA KOXE3Hja) U 3aIUIETEHOCT ( EKCTPEMHO
BHCOKa Koxe3uja). Kax je y nutamy nuMesnja piaekcuOniIHOCTH, HebalaHCHpaHe
ckalie ¢y AeuHUCaHe Kao: pUTHIHOCT ( eKCTPEMHO HUCKA (DIIEKCUOUITHOCT) U
Xao0TUYHOCT ( eKCcTpeMHO Bucoka ¢iekcudminoct). Ocum tora FACES 1V nmaker,
caapxu u ckane: [Topoguune KOMyHHUKaMj€ U 3aJ0BOJbCTBA TOPOIUIIOM.

[TpBuX mIecT ckajla omMcyje 1o 7 NuTama, a 3a]mka Ase ckaje no 10 nurama.

YnutHUK ce cacTtoju of 62 nuTama ca NeTOCTeneHoM (popMoM 0J10TOBOpA.

4. Omnmre neMorpadcke KapkTepucTuke Ouhe ucrnuTaHe ynuTHUKOM
KOJH j€ CaulibEH 3a NoTpede NCTpakMBama U yKJbyurnhe nurama o :

a) mouiy,

0) crapocTy,

B) pexy pohema,

r) oOpa3oBamy,

1) oOpasoBamy pOaUTEIbA,

h) 3anocnemy poauresba,

€) OpayHOM CTamy POJIUTEhA,



) YCJIOBUMa CTaHOBama,
3) MaTepujaIHOM CTamy,
1) IOPOJMYHO] aHAMHE3H.

5. TecT aHKCMO3HOCTH 3a afofiecenTe u poautesbe - (Beck Depression
Inventory) — BDI (21): Ckana ce mmpoko npuMemnyje y CBaKOJIHEBHOM paay ca
JIeNpEeCUBHUM NAllMjEHTUMA, Ka0 U y ucTpaxuBamwnuMa Ckana uma 21 nurame ca
yeTupu MOTYhHOCTH 3a 0J10TOBOp cTenenoBaH o1 0 10 4. JennocTtaBaH je 3a
MOMYHABABE.

6. Tect nenpecuBHOCTH 3a ajoiieciieHTe u poauresbe — (Beck Anxiety
Inventory) — BAI (21): bekoB ynuTHUK 32 aHKCUO3HOCT je/iaH je OJ1 TpU Hajuelhe
KopulrheHa yIUTHUKA 32 MEPEHe aHKCHO3HOCTH KOJH C€ KOPUCTH y CaBPEMEHHUM
ucrtpaxupambuMa. MHCTpyMeHT ce cacToju o1 21 muTama Koja ce 0JIHOCE Ha
CUMIITOME OMiTe aHKCMO3HOCTH. [lalijeHTH 1 UCIUTAaHUIY OJI0TOBApP]y HA CBAKO
NUTamke npouewmyjyhu naresuter cmntoma Ha JlukperoBoj ckamu on 0 (Huje
npucyTaH) A0 3 (BeoMa MHOT'O U3paxeHo).30Up CBUX OJ0TOBOpa MpeAcTaBiba
MHTE3UTET CUMITOMA OIIITE aHKCUO3HOCTH. THCTpyMeHT noceyje noope
MICUXOMETPH]CKE KapaKTEPUCTHKE.

7. ®opmynap uHGOPMUCAHOT MPUCTAHKA.

Csu nopanu 6uhe oopahenn SPSS koMnujyTepckuM CTaTUCTUYKUM CUCTEMOM.

5.2. Bapwujabne uctpaxxuBama

A)  Koutponne Bapujadne:
1. Ilom,
2. ColMOEKOHOMCKH CTaTyC,
3. bpadHO cTame poauTesba,
4. TloponuuHa anamMHe3a (AHKCHO3HO JIETIPECUBHU MTopMehaju y TOpOIullu,
00JIeCTU 3aBUCHOCTH Y MTOPOJIUIIM - TIPE CBETA KOJ POAUTEIbA, EIEMEHTH
WU TPOOJIEMHU aHTUCOLIMjaTHOT MOHAIIakha KO POAUTEIbA).



b)  HeszaBucuHe Bapujabiie:

1) BpcTa 3aBUCHOCTH — KaTeropuika Bapujadiia ca Tpu KaTeropuje
(HexeMHMjCKa 3aBUCHOCT, XEMH]jCKa 3J10ynoTpeda, MemoBUTH nopemeha) nonamama
U eMOLIHja).

B)  3aBucue Bapujabie:
1) AumHe3uje IMYHOCTU POAUTEIDA,
2) luMeH31je INYHOCTH aJI0JIECLICHTA,
3) [lopoanuHo pyHKIIMOHUCAE.

5.3.  Omnmuc y3opaka 1 MECTO HCTPaKUBaKbA

UctpaxuBame he OUTH cCipoBeZIeHO Ha aJ0JIeCIIEHTUMA CTapoCcTu u3mehy 15
u 18 ronuna:

1) [IpBu nmoxy3opak: 30 agonecuenara crapoctu umely 15 u 18 ronuna,
ca mpoOJieMrMa XeMHjCKe 3710ynoTpede —Y cTaHOBE TepliMjapHe 3paBCTBEHE
3aIlTUTE.

2) Hpyru nogysopak: 30 agonecuenara crapoctu umely 15 u 18 roguna,
ca mpoOJeMrMa HEXEMHU]CKE 3aBUCHOCTU — Y CTAHOBE TepLIMjapHE 3IpaBCTBEHE
3aIlTUTE.

3) Tpehu noxy3opak: 30 agonecuenara ctapoctu umely 15 u 18 ronuna,
ca npo0yieMrMa MEIIOBUTOT opMehaja nmoHamama 1 emMoluja — Y CTaHOBE
MpUMapHEe U TepIHjapHe 37paBCTBEHE 3aITHUTE.

4) YetrBptu noay3opak: 90 agonecuenara ctapocty on 15 no 18 ronune,
3/paBe nomyjaiuje (HeKe o 0eorpaJcKkuxX ruMHa31ja U CPEIHbUX CTPYUHUX
IITKOJIA).

Kpurepujymn ykibyunBama Ounu 6u cnenehu:

- JIMJarHOCTHJIKOBaHH MPOOJIEMH 3JI0yHOTpeOe CYICTaHIIH,

- jacHO nepuHUCAHU TPOOETMU HEXEMH]CKE 3aBUCHOCTH U

- JIMjarHOCTHKOBAH MEIIOBUT NopeMehaj moHalama u eMoluja y
CTYJMJCKUM Tpynama,

- CIIPEMHOCT IallkjeHaTa U ’bbUXOBUX POAUTEIA 1a C€ MOTIHILE
IpUCTaHaK 3a ydemhe y HCTpakuBamwy.



Kpurepujymu uckibyunBamwa ounu 0u cienehu:

- aKTyeJiHA WIH NPETX0HA ICUXOTUYHA €NU30/a,

- MEHTaJHU nopemMehaju kao pe3ynrar noBpeae MOo3ra Wil Apyre OpraHcke
0onectu

- MEHTaJHa peTapjaluja y CTyJ1JCKUM rpymnama

- WCIHTAHMLHM Y CTYJIMJCKUM TpyHama Yiju pOAUTEIbH HUCY JOCTYITHU
UCIIUTUBABY

- aKTyeJlHa WIM NPETXO0/IHA [10jaBa UCIIMTUBAHE MTPOOIEeMaTUKE
(3noynorpeba CyncTaHIM, HEXEMHUJCKa 3aBUCHOCT U MEIIOBUT nopmehaj
MOHAIIaka U eMOILIMja) KOJ UCITUTAHUKA KOHTPOJIHE TpyIIE.
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CIIMCAK YIIMTHUKA KOJU RE BUTU IIPUMEIEHHN Y UCTPAKUBAILY:

1.YoutHuk nuunoctu 3a onpacie - TCI (Temperament and Character
Inventory).

2. Youtauk nuaHocTy 3a afoeciiente ATCI (Adolescent Temperament and

Character Inventory.

3. YnutHuk 3a npolieHy nopoandHor ¢pyHkiumonucamwa — FACES
IV(Family Adaptation and Cohesion Scales.

4. YHOUTHUK ONIITUX JeMOTpadCKUX KapKTEPHUCTHKA .

5. TecT aHKCHMO3HOCTH 3a ajiojieceHTe U poauTesbe - Beck Depression
Inventory.

6. TecT genpecuBHOCTH 3a ajoJieclieHTe U poauTesbe - Beck Anxiety
Inventory ( BAI) .

7. ®opmynap nHGOPMUCAHOT MPUCTAHKA.



ATCI

Molimo Vas da procitate svaku recenicu pazljivo i zaokruzite odgovor koji Vas najbolje opisuje na
skali od 1 do 5. Zaokruzite:

1- ako se nimalo ne slazete;

2- ako se uglavnom ne slazete:

3- ako ne mozete da se odludite;

4- ako se uglavnom slazete;

5- ako se u potpunosti slazete.

Ovde nema tac¢nih ili pogresnih odgovora. Potrebno je da opisete sebe iskreno i $to je tacnije moguce.

Molimo vas da odgovorite na svako pitanje.

1 Desava mi se da upadnem u nevolju, jer ne promislim dovoljno o 11213 14a]ls5s
posledicama.
2 | Posle neke neprijatne situacije jo§ dugo posle mislim o tome. 112 1314]5
3 | Veoma se trudim da ostavim dobar utisak na druge. 112 13]14]5
4 Kada mi nesto ne ide od ruke, ulazem veci napor da to ipak postignem. 123|415
5 | Cesto oseéam da nemam uticaja na ono §ta mi se desava. 1123 ]14]5
6 | Drago mi je kada sam u prilici da pomognem drugovima. 112131415
7 | Ima trenutaka kada ose¢am potpunu povezanost sa svetom oko sebe. 112 13]14]5
8 | Reagujem brzo, “na prvu loptu”. 112 ]13]14]5
9 Cesto strepim da ée se dogoditi nesto loge. 112131415
10 | Stalno mi je potrebno da drugi pokazuju naklonost prema meni. 112131415
11 | Trudom obi¢no postignem najvise §to mogu. 112 13]14]5
12 | Imam teSkoca da postavim sebi ciljeve u zivotu. 112131415
13 | Prihvatim druge kakvi jesu, ¢ak i kada se mnogo razlikuju od mene. 112131415
14 | Cesto provodim vreme u sanjarenju. 1123 14]5
15 | Lako planem i zbog najmanje sitnice. 112131415
16 | Cesto nisam dovoljno siguran/na u sebe §to me sputava da se pokazem 11213 14als5s
u pravom svetlu.
17 | Cesto radim stvari za koje o¢ekujem pohvalu ili odobravanje. 112131415
18 | Uvek dovr§im ono §to zapo¢nem. 112 1314]5
19 | Uvek se ponaSam dosledno svojim principima. 112 13]14]5
20 | Volim da pomognem da se resi neki problem tako da svi budu 11213 14als5s
zadovoljni
21 | Verujem da se ¢uda dogadaju. 112131415
22 | Brzo donosim odluke zato §to ne volim da ¢ekam. 112131415
23 | Ne obra¢am previse paznju na tude kritike. 112131415
24 | Oseéam se obeshrabreno kada osetim da me neko ne prihvata. 112 ]13]14]5
25 | Kada nesto radim to ne ostavljam sve dotle dok ne bude kako treba. 112131415

@ nimalo se ne slazem; @uglavnom se ne slazem; @neodluéan sam; @uglavnom se slazem;
u potpunosti se slazem

| 26 |Spadamuone osobe koje su zadovoljne sobom. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |




27 | Obi¢no vra¢am ,,milo za drago* 1 2131415
28 | Vise volim udobnost i zadovoljstva koje novac moze da obezbedi nego
. : 1|12 (3]4]|5
stanje duhovnog zadovoljstva
29 | Obi¢no postupam onako kako se trenutno ose¢am. 1 12131415
30 | Cak i bezazlena kritika moZe jako da me pogodi. 112131415
31 | Ne obazirem se na tuda oc¢ekivanja ili Zelje. 1 |23 ]14]5
32 | Spreman/na sam da istrajem ¢ak i kad je neSto tesko. 112131415
33 | Lako donosim odluke jer znam §ta hocu. 1 12131415
34 | VrSnjaci me rado pozivaju u drustvo. 112 13]14]5
35 | Verujem da neka duhovna sila ili Bog ima uticaj na mnoge dogadaje. 1 123 ]14]5
36 | U druStvu vazim za uzdrzanu osobu. 112 13]14]5
37 | Ne brinem previ$e ni u sitacijama koje zabrinjavaju ve¢inu ljudi. 1 |23 ]14]5
38 | Nije mi tesko da stavim tude potrebe ispred svojih. 1123 4]5
39 | Savladavanje teSkoca je za mene izazov. 1 12131415
40 | Drugi su krivi za mnoge moje probleme. 112131415
41 | Umem da popustim kad vidim da nisam u pravu 1 |2 ]3]14]5
42 | Kada se posvetim ne¢emu $to me interesuje, gotovo da ne primecujem 11213 14a]ls5s
svet oko sebe.
43 | U drusStvu sam poznat po smelosti da uradim ono §to drugi ne smeju. 1123 ]4]5
44 | Obi¢no ose¢am napetost i zabrinutost u nepoznatim situacijama. 112131415
45 | Nisam mnogo osetljiv/a prema potrebama i ose¢anjima drugih. I {23 |4]5
46 | Mogu da nauc¢im ono §to treba, ¢ak i kada me to mnogo ne zanima. 112131415
47 | Drugi me lako pokolebaju u mojim odlukama ili stavovima. 1 |23 ]4]5
48 | Nastojim da saradujem sa svima koliko god je to moguce 112 13]14]5
49 | Cesto mi se ¢ini da mogu da predosetim dogadaje. 1123 ]4]5
50 | Lako me pokrecu nove stvari, aktivnosti ili ideje. 112 13]14]5
51 | Kada me neko kritikuje dugo sam posle neraspolozen/a. 1 |23 ]14]5
52 | Spadam u osecajne osobe. 11213 4]5
53 | Kada zapo¢nem neki posao koji zahteva veliki napor, retko ga zavr§im. 1 |23 ]14]5
54 | Ponekad ne mogu da re§im problem jer jednostavno ne znam $ta da 11213145
radim.
55 | Nemam strpljenja sa drugima koji ne prihvataju moja glediSta 1 |23 ]4]5
56 | Rado ¢itam knjige koje govore o duhovnim aspektima Zivota. 112131415
57 | Volim da medu prvima isprobavam nesto novo. 1 12131415
58 | Nelagodno se ose¢am kad se upoznajem sa nepoznatim osobama. 112 13]14]5
59 | Ne trudim se da udovoljim drugima. 1 12131415
60 | Nemam Zelju da se trudim da u neCemu uspem. 11213 4]5
61 | Izgleda mi da se drugi snalazljiviji od mene. 1 |23 ]14]5
62 | Obicno nastojim da ostvarim ono §to zelim, jer i tako nije moguce 11213145
svima ugoditi
63 | Interesuju me filozofija, religija, mistika ili slicne teme. 1 1231415

®

u potpunosti se slazem

nimalo se ne slazem; @uglavnom se ne slazem; @neodluéan sam; @uglavnom se slazem;

|Vi§e volim da izlazim ili putujem na neka nova, nego na dobro poznata | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |




mesta.

65 | Neprijatno mi je da govorim pred ve¢om grupom ljudi. 1 12131415
66 | Vodim racuna o tome da svojim postupcima ne povredim osecanja
. 1|12 (345
drugih.
67 | Obi¢no odustajem kad naidem na prepreke. 1 12131415
68 | Imam problema da napravim plan koji bi me odveo do cilja. 112131415
69 | Ne popustam lako pred tudim zahtevima. 1 |2 ]3]14]5
70 | Rado razmisljam ili razgovoram o smislu Zivota, duhovnim 11213145
vrednostima i sl.
71 | Postanem nervozan/na kada provodim previSe vremena kod kuce. 1 12131415
72 | Cesto se ose¢am bezvoljno i bez energije. 112131415
73 | Tuda patnja i nesre¢a me duboko pogadaju. 1123 ]4]5
74 | Ne volim da forsiram sebe. 112131415
75 | Kada imam neki problem, nastojim da odmah po¢nem da ga reSavam. 1 |23 ]4]5
76 | Uzimam u obzir osecanja i potrebe drugih, koliko i svoja. 112131415
77 | Treba biti prakti¢an u Zivotu, umesto se zanositi nekim idealima. 1 |23 ]14]5
78 | Volim da se druzim sa ljudima koji su nepredvidivi i vole uzbudenja. 112|345
79 | Cesto brinem da li ¢u uspeti u ne¢emu, ak i kada ulazem dosta napora 1 lalslals
u to.
80 | Neki filmovi ili muzika me lako razneze ili rastuze. 112131415
81 | Kada treba nesto da uradim ili u¢im, odugovlacim da po¢nem i ¢esto 11213 14a]ls5s
radim ,,u zadnji Cas*
82 | Postepeno napredujem ka svojim ciljevima. 112131415
83 | Nastojim da se postavim u neciji polozaj, kako bih mogao/la bolje da 11213145
razumem tu osobu
84 | Meditacija i sli¢ne stvari su totalno gubljenje vremena 112131415




Molimo Vas da procenite u kojoj meri se slede¢e tvrdnje odnose na Vas. Odgovori se daju

zaokruzivanjem broja koji u najve¢oj meri izrazava Vas stav:

1- ako se nimalo ne slazete;

2- ako se uglavnom ne slazete:

3- ako ne mozZete da se odlucite;

4- ako se uglavnom slazete;

5- ako se u potpunosti slazete.

1 Ja sam radoznala osoba, avanturistickog duha.

2 | Ja sam nesigurna, strasljiva.

3 | Ja sam osecajna, topla po prirodi.

4 | Ja sam uporna, istrajna.

5 Znam §ta hoc¢u 1 ka tome tezim.

6 | Ja sam saradljiva, kooperativana i ljubazana.

7 Imam sklonosti ka duhovnim vrednostima.




FACES IV: Upitnik

Uputstva za ¢lanove porodice:
1. Svi ¢lanovi porodice stariji od 12 godina mogu da popunjavaju FACES 1V.
2. Clanovi porodice dovriavaju instrument nezavisno, bez konsultovanja ili

diskutovanja o svojim odgovorima sve dok ne dovrse popunjavanje.

3. Unesite odgovarajuci broj u prostor na listu za odgovore koji vam je obezbeden.

1 2 3 4 5
Potpuno se ne Ne slaZem se Neodlu¢an sam | SlaZem se Potpuno se
slaZem slaZem
1. Clanovi nase porodice su ukljugeni u Zivote jedni drugih.

2. Nasa porodica pokuSava da se na nov nacin izbori sa problemima.

3. Bolje se slazemo sa ljudima izvan nase porodice nego unutar porodice.

4. Mi previse vremena provodimo zajedno.

5. Postoje stroge posledice ako neko u naSoj porodici krsi pravila.

6. Mi izgleda nikad nismo organizovani u nasoj porodici.

7. Clanovi porodice se oseéaju veoma bliski jedni s drugima.

8. U na8oj porodici roditelji su ravnopravni kao lideri.

9. Kad se nalaze u ku¢i, izgleda da ¢lanovi porodice izbegavaju kontakt jedni s drugima.

10. Clanovi porodice se osecaju kao da se vrsi pritisak na njih da ve¢inu vremena

provedu zajedno.
11. Postoje jasne posledice kada neki ¢lan porodice ucini nesto lose.
12. Tesko je znati ko je lider u naSoj porodici.
13. U teskim trenucima ¢lanovi porodice pruzaju podrsku jedni drugima.
14. U nasoj porodici postoji fer disciplina.

15. Clanovi porodice znaju veoma malo o prijateljima ostalih ¢lanova porodice.




16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Clanovi porodice isuvise zavise jedni od drugih.

Nasa porodica ima pravilo za skoro svaku mogucu situaciju.

U nas$oj porodici niSta ne moze da bude uradeno.

Clanovi porodice konsultuju ostale ¢lanove porodice u vezi sa vaznim odlukama.
Moja porodica je sposobna da se prilagodi na promenu onda kada je to neophodno.
Clanovi porodice su samostalni kada je potrebno da se resi neki problem.

Clanovi porodice imaju malo potrebe za prijateljima izvan porodice.

Nasa porodica je visoko organizovana.

Nije jasno ko je odgovoran u nasoj porodici (za kuéne poslove, aktivnosti).

Deo svog slobodnog vremena ¢lanovi porodice vole da provedu jedni s drugima.
Mi prenosimo odgovornosti za domacinstvo s jednog na drugog.

Nasa porodica retko radi nesto zajedno.

Osecamo se medusobno previSe povezanima.

Nasa porodica postaje isfrustrirana kad ima nekih promena u naSim planovima ili rutinama.
U nasoj porodici nema vodstva.

Iako €lanovi porodice imaju individualna interesovanja, oni jo§ uvek participiraju u porodi¢nim

aktivnostima.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

U nasoj porodici imamo jasna pravila i uloge.

Clanovi porodice retko zavise jedni od drugih.

Mi zameramo ¢lanovima porodice zbog stvari koje rade izvan porodice.

U nasoj porodici je vazno da postujemo pravila.

Nasa porodica se veoma muci da obezbedi da se obave razni zadaci u kuéi.
Nasa porodica ima dobar balans po pitanju separacije i bliskosti

Kada iskrsnu problemi, spremni smo na kompromis.

Clanovi porodice se uglavnom ponasaju nezavisno.

Clanovi porodice osecaju krivicu ukoliko Zele da vreme provode izvan porodice.

Cim se donese neka odluka, veoma je tesko da se ta odluka promeni.



42.

U na$oj porodici oseca grozniCavost i dezorganizovanost.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Clanovi porodice su zadovoljni kako jedni s drugima komuniciraju.
Clanovi porodice su veoma dobri u sludanju.

Clanovi porodice izrazavaju ljubav jedni prema drugima.

Clanovi porodice su sposobni da traze jedni od drugih ono §to Zele.

Clanovi porodice mogu jedni s drugima da mirno razgovaraju o problemima.

Clanovi porodice razgovaraju jedni s drugima o svojim idejama i verovanjima.

Kada ¢lanovi porodice pitaju nesto jedni druge, dobijaju postene odgovore.
Clanovi porodice pokusavaju da razumeju oseéanja jednih drugih.
Kada su ljuti, ¢lanovi porodice retko govore jedni o drugima nesto negativno.

Clanovi porodice izrazavaju jedni pred drugima svoja prava osecanja.

1

2

3

4

5

Veoma
nezadovoljan/na

Dosta
nezadovoljan/na

U principu,
zadovoljan/na

Veoma
zadovoljan/na

Izuzetno
zadovoljan/na

Kako ste zadovoljni sa:

53. Stepen bliskosti izmedu ¢lanova porodice.

54. Sposobnost vase porodice da se bori protiv stresa.

55. Sposobnost vase porodice da bude fleksibilna.

56. Sposobnost vase porodice za razmenjivanje pozitivnih iskustava.

57. Kvalitet komunikacije izmedu ¢lanova porodice.

58. Sposobnost vaSe porodice da resava konflikte.

59. Koli¢ina vremena koje provodite zajedno kao porodica.

60. Nacin kako se diskutuje o problemima.




61. Fer kritika u vaSoj porodici.

62. Briga ¢lanova porodice jednih za druge.

ID subjekta (4 cifre)

FACES IV: List za odgovore

Uzrast:

Pol: M: _7Z:  Datum:

1 2 3 4 5
Potpuno se ne Ne slaZzem se Neodlucéan sam SlaZem se Potpuno se
slaZem slaZem

. 7. 13 _ 19 25 3lL._ 37._  A._
2. 8&_ 14 20_ 20._  32._  38__ B.__
3. 9 _ 15, 2t.. 27._ 33._ 3. C.__
4.,  10.__  16. 22, 28 34 40. D.____
5. 1. 17.. 23, 29 3. 4.  E.____
6.  12._ 18 24, 30._ 36 4. F.____

1 2 3 4 5




Potpuno se ne Ne slaZzem se Neodlucéan sam SlaZem se Potpuno se
slaZem slaZem
43. 44. 45. 46. 47. 48.
49. 50. 51, 52. ZBIR = %
1 2 3 4 5
Veoma Dosta U principu, Veoma Izuzetno
nezadovoljan/na | nezadovoljan/na | zadovoljan/na zadovoljan/na zadovoljan/na
53. 54. 55. 56. 57. 58.
59. 60. 61. 62. ZBIR %

Hvala vam na saradnji!




YIIUTHUK OIIITUX AEMOI'PA®CKUX KAPAKTEPUCTHUKA
3A ANOJIECLIEHTA

1) Wme u npesume:

2) Jlatym pohema

3) Mecto pohema:

a) ceio

0) Mamu rpaj

B) mpearpahe

T) rpaj

n) beorpan (koja onituHa)

4) Iloxn:
a) MyLIKU
0) )KEHCKH

5) Pen pohema:
a) jeAuHall/jeAMHULA
0) MpBO JIeTe y NOPOIUIIU
) IpyTO JAeTe y HOPOAUIU
n) Tpehe nere y nopoaunu

e)

6) Illkona koju cana moxaham :
a) TMMHa3uja

0) cpenma cTpy4Ha IIKoJIa




7) O0pazoBame poauTesba:
Majka:

Orau:

8) ['ne cy poauTesbu 3am0CIICHU:
Majka:

Orair:

9) bpaunu craryc poauressa:
a) )KHMBE 3ajeJHO Y OpavyHoO] 3ajeTHUIU
0) *uB€ 3ajeIHO y BAaHOPayHO] 3aj€IHULIU
B) KHBE Pa3BOjE€HO
T') pa3BelICeHH CY
1) jeAaH o]l pOANTEshA j€ MPEMUHYO
*) AKko cTe 3a0KpyXuiH noHyhene oarosope moj a) uiu 0), HapeaHa JABa

NUTakba MPECKOYUTE; aKO CTE 3a0KPYKIIH HEKU 0J] ToHyheHux oarosopa
1oJ B), T') WIM /1) OJOTOBOPUTE Ha ciejecha 1Ba muTama.

10) On koje Bale TouHe POAUTEILU HE KUBE 3aj€THO?

11) Konuko cte umanu roJMHa Kaja je jeJlaH oJf poauTesba MPEeMUHYO?

12) YV koM ctaMOeHOM 00jeKTY KUBUTE:

a) CTaH
0) kyha
B) HEILITO APYro

13) [la nu umare cBojy co0y?



14) Jla 71u peOBHO HJIETE HA 3UMOBakba U JIETOBAA:

a) 1A

06) HE
15) Ako je oaroBop Ha nperxoaHo nutawa HE, kaga cte nocienwsu nyT OUiy Ha
JeeToBamwy?

16) Axo je oaroBop Ha nmpeTxo/iHO nuTakba HE, kana cre nociaeamu myT Omim
Ha 3UMOBamy?

17)  Konuka cy MmeceuHa npuMama Ballie OPOJIUIIE:
a) 1o 30.000 nuHapa
6) o1 30.000 o 60.000 guHapa
B) oa 60.000 no 120.000 nunapa
r) 120.000 u Bume

18) [la mu cu ce 10 cana ukajga oopaTro CTPYYHOM JiMily(Ha MpUMep JeKapy,
MICUXOJIOTY, COLIMjaTHOM PaJIHUKY) 300T:

a) EeMOTUBHHUX IpodIieMa,

0) npoOiema y noHamamy,

B) aJIKOXO0JIa

r) mpobiemMa y Be3u KOH3yMHUpama MCUXOAKTUBHUX CYTICTaHIIH,

1) mpo0JieMa y Be3U 3aBUCHOCTH O] KOMITU]YTEPCKUX WJIM BUJIEO UTPULIA

€) HEKMX CIMYHUX IpoOeMa (HaBCTH KOJUX):

19) [Hanu y yxoj nopoauuu (poautesbu, Opaha, cectpe) Ma ncuxujaTpujCcKux
nanujeHTa (ako Aa, Ko je 0oJiecTaH, oJ] 4era u Jia JIu CE JICUH):




20) Ja nu je y mupoj nopoauiiu ( 0ake, AeKe, TETKE, yjalu, CTHYEBU) OUII0
MICUXUJaTPH]CKUX NalyjeHara ( ako J1a, Ko je 1o 6osectaH, O 4era u Ja Jia ce
JICUHO):




YIIUTHUK OIIITUX AEMOI'PA®CKUX KAPAKTEPUCTHUKA

3A POJUTEJBE

1) Wme u npesume:

2) Jlatym pohema

3) Mecto pohema:

b) ceno

0) Mamu rpaj

B) mpearpahe

T) rpaj

n) beorpan (koja onituHa)

4) Iloxn:
a) MyLIKU
0) )KEHCKH

5) Pen pohema:
a) jeAuHall/jeAMHULA
0) MpBO JeTe y NOPOIULIU
) IpyTO JAeTe y HOPOAUIA
n) Tpehe nere y nopoaunu

e)




6) OOpa3oBame:
a) OCHOBHA IITKOJIa
0) cpeama mKoJIa

B) (hakynTeT

I') MarCTapcKe U JJOKTOPCKE CTYJIH]e

7) T'nme crte 3amocieHu:

8) bpaunu cratyc poauresba.
a) OpauHa 3ajeHUIA
0) BaHOpayuHa 3ajeTHULIA
B) pa3BeICHHU
r) yJaoBail/yJI0BUIla
*) AKo cTe 3a0KpyXWiH noHyheHne oaroBope moj a) uiu 0), IpecKOUnTe
cineneha nBa muTama, ako CTE 3a0KPYKWIH MOHYyheHe 0AroBOpe MO B) WIH
') 0JJOTOBOpUTE Ha cieneha ABa MuTama.

9) On koje AeTeTOBE TOJIUHE HE KUBUTE 3aj€IHO?

10) Kounuko je Bace nete umano rojnHa, kajaa je OpauyHu napTHEp IPEeMUHYO?

11) 'V xom ctaM0eHOM 00jeKTy >KUBUTE:
a) CTaH
0) kyha
B) HEILITO APYro

12)  [la nu Baie nere uma 3ace0Hy coOy:

a) 1A
0) HE



13) Kounuka cy MeceuHa npruMama Baille MOpOoIUIIE:
a) 1o 30.000 nuHapa
6) o1 30.000 mo 60.000 quHapa
B) oa 60.000 mo 120.000 nunapa
r) 120.000 u Bumie

14) [Janu y yxoj nopoauuu (poautesbu, Opaha, cectpe) Ma ncuxujaTpujCcKux
nanujeHTa (ako ga, Ko je 6ojiectan, oJ] 4era u Jia Ju ce
Jeun):

15) [a nu je y mupoj nopoauiu ( 6ake, Aeke, TETKE, yjaly, CTHYEBH) OUIIO
NICUXUJaTPH]CKUX NalujeHaTa ( ako J1a, Ko je 0uo 6ojecTaH, O 4era u Aa Ji ce
JICYHO):




