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НАСТАВНО-НАУЧНОМ И ИЗБОРНОМ ВЕЋУ 

 

 

 

Одлуком Наставно-научног већа Факултета спорта и физичког васпитања у 

Београду на 5. седници, од 22.12.2011. године, одређени смо у Комисију за 

реизбор-избор једног наставника у звању доцент-ванредни професор за предмет 

Теорија и методика атлетике на Катедри за атлетику, ужа научна област Теорија и 

технологија спорта и физичког васпитања. 

Конкурс за овај избор објављен је у дневном листу „Послови“ дана 

4.01.2012. године. На конкурс се пријавио један кандидат, др Ирина Јухас, доцент 

на предмету Теорија и методика атлетике на Факултету спорта и физичког 

васпитања Универзитета у Београду.  

Проучивши молбу кандидата и све приложене документе Комисија у 

саставу ред. проф. др Ђорђе Стефановић, ред. проф. др Јарослава Радојевић и ред. 

проф. др Илона Михајловић (Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет 

у Новом Саду) подноси Наставно-научном већу Факултета спорта и физичког 

васпитања у Београду следећи 

 

 

Р  Е  Ф  Е  Р  А  Т 

 

Биографски подаци 

 

Др Ирина Јухас рођена је 30.06.1963. г. у Београду. Основну и средњу школу 

(OВРO математичко - техничке струке "Вељко Влаховић" - техничар за ласерску 

физику) завршила је са одличним успехом. Факултет за физичко васпитање је 

уписала школске 1980/81. и дипломирала на истом 27.12.1985. са оценом 10 (десет) 

на теми: "Анализа тренинга врхунских атлетичара десетобојаца Југославије у 

такмичарском преиоду са предлогом мера за побољшање резултата" и просечном 

оценом током студија 9,00 (девет). Године 1986. је уписала последипломске студије 
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на Факултету физичке културе у Београду, а 15.04.1992. одбранила магистарску 

тезу под насловом: "Компаративна анализа спортских резултата југословенских и 

светских спринтера са прогнозом њиховог даљег развоја". Докторску дисертацију 

под насловом: "Утицај изабраних тренажних метода на побољшање максималне 

брзине трчања" одбранила је 03.11.2001. 

Током студија учествовала је у раду научно-истраживачке секције на 

предмету Атлетика, а касније на истом предмету и била ангажована као 

демонстратор у школској 1986/87. и 87/88. У радни однос на Факултету физичке 

културе у Београду ступила је 01.12.1988. као асистент приправник на предмету 

Атлетика. За асистента је изабрана 01.06.1993. године, а поново реизабрана 

11.11.1997. Дана 05.09.2002. изабрана је у звање доцента на предмету Атлетика за 

научну област спорта и реизабрана у исто звање 01.11.2007. 

За време школовања тренирала је и такмичила се у више спортова. 

Атлетиком се активно бавила од 1977. до 1985. године. Углавном наступала у 

трчању на средњим дистанцама и вишебоју. Од 1986. до 1995. радила је као тренер 

у АК “21. мај” из Београда. Од 1995. до 1998. тренер у АК “Црвена Звезда”. 

Атлетичари које је тренирала више пута су били међу три првопласирана на 

првенствима Југославије, Србије и Београда, највише у пионирској и јуниорској 

категорији. У сениорској категорији тренирала државног првака на 200м, 1998. 

године. Била је савезни атлетски судија. 

Оријентирингом се бави од 1984. до данас. У периоду 1993-2004. била је 

осам пута првак Југославије и СЦГ. Била је члан сениорске репрезентације 

Југославије, учесник два балканска првенства, 1999. и 2000. године. Од 1998. 

године на међународним такмичењима успешно наступа у ветеранским 

категоријама. Од 1999. године ради као тренер у оријентирингу, прво у ПСОК 

“Милиционар – Јосиф Панчић”, а од 2005. до данас у Оријентиринг клубу “ДИФ”. 

У периоду 1998 – 2003. била је шеф стручног штаба, а у периоду 2003 – 2006. 

селектор јуниорске репрезентације Србије и Црне Горе. Са јуниорском 

репрезентацијом учествовала на пет европских првенства за младе и балканским 

првенствима. Под њеним руководством чланови јуниорске репрезентације били су 

два пута прваци Балкана, четири пута освајали друга места и пет пута трећа места 

на балканским првенствима за кадете и јуниоре. У више наврата била је 

руководилац кампова за перспективне такмичаре у оријентирингу.  

 

Научни и стручни рад 

У периоду до последњег избора (до 2006.) 

1. Јухас, И. (1985). Фреквенција корака у спринтерском трчању. Физичка култура, 

1, 44 – 46. 

2. Репић – Ћујић, В., Јухас, И. (1985). Поводом првог олимпијског маратона за 

жене. Физичка култура, 4, 284 – 285. 

3. Врцељ, И. (1992). Компаративна анализа спортских резултата југословенских и 

светских спринтера и спринтерки. Физичка култура, 4, 293 – 297. 
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4. Јухас, И. (1993). Компаративна анализа старости врхунских југословенских и 

светских спринтерки. Билтен радова “Атлетика 92”, 84 – 89. 

5. Lazarević, Lj., Juhas, I., Bačanac, Lj. (1996). Competitive State Anxiety and Success 

in Athletic Events. Journal Exercise and Society, supplement issue no.15, 193. 

6 Stefanović,  Đ., Juhas, I. (1996). Fartlek for Sprinters. New Studies in Athletic, 2 –3, 

147 – 148. 

7. Јухас, И. (1997). “Краљица спортова” кроз часопис “Физичка култура”. 

Годишњак, 9, 159 – 166. 

8. Јухас, И., Репић-Ћујић, В. (1998). Жене у маратонској трци Београдског Штарк 

маратона. Конгрес Европске атлетске тренерске асоцијације. Зборник радова 

“Wоman at the Top”, Београд. 

9. Lazarević, Lj., Juhas, I., Bačanac, Lj. (1999). Anxiety as a Consequence of Stress and 

Success in Sport. First International Scientific Congress “Sport, Stress, Adaptation”, 

Reports, Summaries, 275 – 276. Sofia: NSA  

10. Јухас, И. (2001). Утицај изабраних тренажних метода на побољшање 

максималне брзине трчања. Физичка култура, 1-4, 17-24 

11. Јухас, И., Радосављевић, Б. (2001). Почетна школа оријентације. Физичка 

култура, 1-4, 62-66 

12. Стефановић, Ђ., Јухас, И. (2003). Учење технике трчања у дечијем узрасту. 

Годишњак, 11, 116-124. 

13. Јухас, И. (2003). Релације морфолошког простора и максималне брзине трчања. 

Спортска медицина, сапл.1/03, 50-51. 

14. Јухас, И. (2003). Физичка припрема у оријентирингу. Годишњак, 12, 72 – 82. 

15. Bacanac, Lj., Juhas, I. (2004). Level of Sport Competitive Anxiety Trait as a 

Function of Sex, Age and Sport Experience. Third International Scientific Congress 

„Sport, Stress, Adaptation“, 85 – 94. Sofia: NSA 

16. Јухас, И. (2005). Жена и кондиција. Профико, Стручни часопис Удружења 

кондиционих тренера Србије, 1(1), 12-16.  

17. Бачанац, Љ., Јухас, И. (2006). Спорт у функцији психолошке добробити жене. 

Међународна научна конференција и II национални семинар „Жена и спорт“  – 

Зборник радова, 39 – 52. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања 

18.  Јухас, И., Радосављевић, Б. (2006). Анализа такмичарске активности јуниорске 

репрезентације Србије и Црне Горе у оријентирингу у периоду 2001 – 2006. година. 

Међународна научна конференција „Аналитика и дијагностика физичке 

активности“, Програм и апстракти, стр. 42. Београд: Факултет спорта и физичког 

васпитања. 

19. Jovanovic, S., Juhas, I. (2006). Features of Training Process in Female Karate. 4th 

International Scientific Congress „Sport, Stress, Adaptation“, Book of Abstracts, p. 43, 

Sofia: NSA.  
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20. Максимовић, Д., Јухас И. (2006). Анализа резултата на атлетским такмичењима 

нa Олимпијским спортским играма ученика Републике Србије. Физичка култура, 

60(2), 173-187. 

  

У периоду од последњег избора (од 2007.) 

Р13 – Научна књига и монографија националног значаја  

Стефановић, Ђ., Јухас, И., Јанковић, Н. (2008). Теорија и методика атлетике. 

Београд: Факултет спорта и физичког васпитања    5 бодова 

 

Р22 - Поглавље у књизи; у монографији, или у едицији посвећеној одређеним 

научним областима (категорије Р52) 

Juhas, I. (2008). Influence of selected training methods on improving the maximal 

running speed. In M. Coh (Ed.), Biomechanical diagnostic methods in athletic training 

(173-182). Ljubljana: University of Ljubljana, Faculty of Sport, Institute of Kinesiology 

2 бода 

Р23 - Поглавље у књизи; у монографији, или у едицији посвећеној одређеним 

научним областима (категорије Р61) 

Јевтић, Б., Радојевић, J., Јухас, И., Ропрет, Р. (2011). Дечији спорт од праксе до 

академске области. У Б. Јевтић, Ј. Радојевић, И. Јухас, Р. Ропрет (Ур.), Дечији 

спорт од праксе до академске области (19-29). Београд: Факултет спорта и 

физичког васпитања        1 бод 

Јухас, И. (2011). Основе трчања. У Б. Јевтић, Ј. Радојевић, И. Јухас, Р. Ропрет (Ур.), 

Дечији спорт од праксе до академске области (188-198). Београд: Факултет спорта 

и физичког васпитања.       1 бод 

Јухас, И. (2011). Основе бацања. У Б. Јевтић, Ј. Радојевић, И. Јухас, Р. Ропрет (Ур.), 

Дечији спорт од праксе до академске области (203-206). Београд: Факултет спорта 

и физичког васпитања.       1 бод 

 

Р54 - Рад саопштен на скупу међународног значаја штампан у целини 

Стојиљковић, С., Јухас, И., Мазић, С., Нешић, Д. (2007).  Ефекти програма 

аеробног трчања на телесни састав. У С. Стојиљковић (Ур), Међународна научна 

конференција „Физичка активност и здравље“. Зборник радова (39-44). Београд: 

Факултет спорта и физичког васпитања     1 бод 

Stojiljkovic, S., Juhas, I., Djordjevic-Saranovic, S., Popovic, D. (2009). Effects of 

different ways of intensity dosing in running. In S. Wlodzimierz & B. Jevtic (Eds), A 

New ideas in fundamentals of human movement and sport science: current issues and 

perspectives (pp. 132 – 137). Belgrade: International Association of Sport Kinetics 

(IASK), University of Belgrade, Faculty of Sport and Physical Education, Olympic 

Committee of Serbia        1 бод 
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Stefanovic, Dj., Juhas, I., Jankovic, N., Matic, M. (2009). Cross in function of education 

of students for healthy life style. In: S. Stojiljkovic, M. Dopsaj (Eds), FISU Conference 

25th Universiade, The Role of University Sport in Education and Society – a platform for 

change, Proceedings (pp. 51-54). University of Belgrade: Faculty of Sport and Physical 

Education.         1 бод 

Матић, М., Јанковић Н., Јухас, И. (2010). Утицај брзине залета на кинематику 

загребајућег покрета код скока у даљ. У В. Копривица и И. Јухас (Ур.), 

Међународна научна конференција "Теоријски, методолошки и методички аспекти 

такмичења и припреме спортиста". Зборник радова (стр. 69 - 75). Београд: 

Факултет спорта и физичког васпитања.     1 бод 

 

Р62 - Рад у часопису националног значаја 

Čoh, M., Tomažin, K., Juhas, I., Čamernik, J. (2007). Partenza della velocita e 

accelerazione dai blocchi. Studio di un caso. Atletica Studi, 38(3-4), 29-38        

1,5 бод 

Јухас, И., Орлић, А., Лазаревић, Д., Јанковић, Н., Матић, М. (2011). Став студената 

Факултета спорта и физичког васпитања према кросу (The Attitude of the Faculty of 

Sport and Physical Education Students Toward Cross-Country Running). Физичка 

култура, 65(1), 46-51.       1,5 бод 

 

Р34 - Уређивање колективне монографије, уређивање часописа међународног 

значаја и водећих националних часописа на годишњем нивоу (уз доказе) 

Б. Јевтић, Ј. Радојевић, И. Јухас, Р. Ропрет (Уредници) (2011), Дечији спорт од 

праксе до академске области. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања. 

          2 бода 

Главни и одговорни уредник научног часописа „Физичка култура“ од 22.12.2005. 

год. (одлука 02 – бр.3523-3) до 2009. године.   2 x 2 бода – 4 бодова 

 

Укупно Р10+Р20+Р30+Р50+Р62 – 23 бодова, од тога Р10+Р20+Р50 – 14 бодова. 

 

Р64 - Уводно предавање на скупу националног значаја штампано у целини 

Јевтић, Б., Јухас, И. (2011). Жена у спорту - истина или contradictio symptoma. 

Физичка култура, 65(Сапл 1.), 7-17      1,5 бод 

Јухас, И. (2011). Специфичности спортског тренинга жена. Физичка култура, 

65(Сапл. 1), 42-51        1,5 бод 
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Р 72 - Рад саопштен на скупу међународног значаја штампан у изводу 

Stojiljkovic, S., Juhas, I., Djordjevic-Saranovic, S., Popovic, D. (2007). Effects of 

various types of prescribed amount of intensity in running. 10th International Scientific 

Conference Sport Kinetics 2007, New Ideas in Fundamentals of Human Movement and 

Sport Science: Current Issues and Perspective, Book of Abstracts (pp. 68). Belgrade: 

International Association of Sport Kinetics (IASK), University of Belgrade, Faculty of 

Sport and Physical Education, Olympic Committee of Serbia  0,5 бодова 

Stojiljkovic, S., Juhas, I., Mazic, S., Nešić, D. (2007). Effects of the program of aerobic 

running on body composition. International Scientific Conference „Physical Activity and 

Health“. Book of abstract (15). Belgrade: Faculty of Sport and Physical Education. 

          0,5 бодова 

Stefanovic, Dj., Juhas, I., Jankovic, N., Matic, M. (2009). Cross in function of education 

of students for healthy life style. In S. Stojiljkovic, M. Dopsaj (Eds), FISU Conference 

25th Universiade, The Role of University Sport in Education and Society – a Platform for 

Change. Book of Abstracts (119). Belgrade: Faculty of Sport and Physical Education. 

          0,5 бодова 

Matic, М., Jankovic, N., Juhas, I. (2009). Influence of the approach run speed on the 

active landing action kinematics in long jump. In I. Juhas, V. Koprivica (Ed), 

International Scientific Conference „Theoretical, Methodological and Methodical 

Aspects of Competitions and Athletes Preparation. Book of abstract (31). Belgrade: 

Faculty of Sport and Physical Education     0,5 бодова 

Juhas, I., Bacanac, Lj. (2010). Competitive state anxiety and success of young 

orienteers. In M. Kovac, G. Jurak, G. Starc (Eds), 5th International Congress „Youth 

Sport 2010“. Book of abstract (pp. 120). Ljubljana: Faculty of Sport. 0,5 бодова 

Juhas, I., Vesković, A., Janković, N., Matić, M. (2010). The aim of students 

achievement in cross-country and middle distance running instruction. In S. Stojiljković 

(Ed), International Scientific Conference „Physical Activity for Everyone“. Book of 

abstract (pp. 97-98). Belgrade: Faculty of Sport and Physical Education.   0,5 бодова 

Козодеровић, Ј., Јухас, И. (2011). Оријентиринг у оквиру ванчасовних активности 

ученика основне школе. У С. Радисављевић Јанић, И. Милановић, Б. Бокан (Ур), 

Међународна научна конференција „Ефекти примене физичке активности на 

антрополошки статус деце, омладине и одраслих“. Зборник сажетака (стр. 90-91). 

Београд: Факултет спорта и физичког васпитања.        

    0,5 бодова 

 

Укупно Р63-66+Р70 – 6,5 бодова 
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Укупна квантификација научноистраживачких резултата  

Р13 Научна књига / монографија националног значаја (1 х 5) =   5 

Р22 
Поглавље у монографији, или у едицији посвећеној 

одређеним научним областима (категорије Р52) 
(1 х 2) =   2 

Р23 

Поглавље у књизи; у монографији, или у едицији 

посвећеној одређеним научним областима 

(категорије Р61) 

(3 х 1) =   3 

Р34 
Уређивање колективне монографије, уређивање 

водећег националног часописа на годишњем нивоу  
(3 х 2) =   6 

Р54 
Рад саопштен на скупу међународног значаја 

штампан у целини  
(4 х 1) =   4 

Р62 Рад у часопису националног значаја   (2 х 1,5) =   3 

Р64 
Уводно предавање на скупу националног значаја 

штампано у целини 
(2 х 1,5) = 3 

Р72 
Рад саопштен на скупу међународног значаја штампан у 

изводу 
(7 х 0.5) = 3.5 

Укупно: 29.5 бодова 

 

Анализа радова у периоду од последњег избора 

Стефановић, Ђ., Јухас, И., Јанковић, Н. (2008). Теорија и методика атлетике. 

Београд: Факултет спорта и физичког васпитања     

Монографија, чији је коаутор кандидат, нуди нови приступ истраживања 

феномена атлетика, повезује најновија научна достигнућа са атлетском 

праксом, обогаћује атлетску терминологију и подстиче проучавање и 

истраживачки однос у простору науке, теорије и праксе атлетике. 

Представља основну уџбеничку литературу на предмету Теорија и методика 

атлетике. Одговара основним дидактичко методичким и научно – стручним 

захтевима по обиму, садржају и распореду тематске грађе.  

 
Juhas, I. (2008). Influence of selected training methods on improving the maximal 

running speed. In M. Coh (Ed.), Biomechanical diagnostic methods in athletic training 

(173-182). Ljubljana: University of Ljubljana, Faculty of Sport, Institute of Kinesiology 

Научна монографија „Biomechanical diagnostic methods in athletic training“ 

представља истраживачке радове у области развоја и примене постојећих 

биомеханичких процедура у атлетској тренажној дијагностици. Подељена је у пет 

поглавља: 3Д кинематика, Динамика, Мерење брзине, Електромиографија и 

Термовизија. Рад кандидата налази се у поглављу Мерење брзине. Циљ рада је био 

да се утврди утицај два изабрана тренажна метода на побољшање максималне 

брзине трчања. У истраживању су примењене биомеханичке дијагностичке 

процедуре за утврђивање кинематичких параметара максималне брзине трчања, 

фреквенције и дужине корака, времена контакта са подлогом и других 

кинематичких параметара.  
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Књига “Дечији спорт од праксе до академске области”, чини јединствену и 

кохерентну публикацију која покрива академску област која изучава детете и његов 

физички, психички, интелектуални, друштвени развој кроз спорт, подељена у два 

дела (Теорија дечијег спорта и Одабрани садржаји из теорије и праксе дечијег 

спорта) и 13 поглавља. Резултат је дугогодишњег рада аутора на проблемима и 

простору области дечијег спорта. Кандидат је коаутор у поглављу «Дечији спорт 

од праксе до академске области» – у коме се област дечијег спорта издиже изнад 

спорта у ужем смислу и преводи у друштвено добро и предмет научних студија. 

Упућује стручну и научну заједницу у правцу изградње објективне, логичне, 

систематичне, складне теорије дечијег одрастања кроз спорт, са циљем постављања 

дечијег спорта као темеља струке и професије и обезбеђења квалитетног спорта и 

физичког васпитања у периоду дечијег одрастања.  

У истој књизи кандидат др Ирина Јухас је аутор два поглавља: Основе трчања и 

Основе бацања. У овим поглављима приказане су координационе основе технике и 

основе методике учења трчања и бацања у дечијем узрасту. 

Кандидат је и један од уредника ове монографије, који су 2001. године иницирали, 

а затим радили на развоју и уобличавању дечијег спорта као академске области. 

 

Радови Стојиљковић, С., Јухас, И., Мазић, С., Нешић, Д. (2007).  Ефекти програма 

аеробног трчања на телесни састав и Stojiljkovic, S., Juhas, I., Djordjevic-

Saranovic, S., Popovic, D. (2009). Effects of different ways of intensity dosing in running 

баве се проблематиком ефеката два различита начина дозирања интензитета на 

ефикасност шестонедељног програма трчања na телесни састав и повећање 

аеробне издржљивости. 
 

Рад Stefanovic, Dj., Juhas, I., Jankovic, N., Matic, M. (2009). Cross in function of 

education of students for healthy life style имао је за циљ утвђивање ефикасности 

индивидуалног приступа израде програма припреме за крос, усаглашеног са 

дидактичким захтевима који се односе на компоненте оптерећења. Рад је 

произашао из вишегодишње теоријско/практичне наставе, која се односила на 

едукацију студената из области кроса на Факултету спорта и физичког васпитања 

Универзитета у Београду и сазнању о корисности таквог програма за здравље 

човека, и неопходности примене представљеног програма на ширу студентску и 

ученичку популацију. 

 

Рад Матић, М., Јанковић Н., Јухас, И. (2010). Утицај брзине залета на кинематику 

загребајућег покрета код скока у даљ истражује простор утицаја брзине залета на 

кинематику загребајућег покрета код скока у даљ на основу измерених 

кинематичких варијабли у 90 скокова у даљ изведених из различитих дужина, 

односно брзина залета. Резултати истраживања су указали на оправданост и 

потребу примене посматраних варијабли за анализирање технике скока у даљ и на 

неопходност примене адекватних биомеханичких процедура у том смислу. 
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Рад Čoh, M., Tomažin, K., Juhas, I., Čamernik, J. (2007). Partenza della velocita e 

accelerazione dai blocchi (Sprint start and block acceleration). Studio di un caso, има за 

циљ идентификацију и анализу најважнијих кинематичких параметра приликом 

старта и стартног убрзања у спринту на узорку врхунског светског спринтера. 

Рад Јухас, И., Орлић, А., Лазаревић, Д., Јанковић, Н., Матић, М. (2011). Став 

студената Факултета спорта и физичког васпитања према кросу део је 

истраживачког пројекта „Ефекти примењене физичке активности на локомоторни, 

метаболички, психосоцијални и васпитни статус популације Републике Србије“ 

финансираног од стране Министарства науке и технолошког развоја. Бави се 

проблемом структуре и интензитета става студената према кросу. Циљ је био да се 

провери повезаност става студената према кросу и постигнутог резултата у трчању 

кроса, као и бављења спортом и рекреативним трчањем.   

Радови Јевтић, Б., Јухас, И. (2011). Жена у спорту - истина или contradictio 

symptoma и Јухас, И. (2011). Специфичности спортског тренинга жена баве се 

феноменом жена и спорт, историјом и генезом овог проблема, али и дају одговоре 

на основу научних сагледавања и истраживања на питања разлика између жена и 

мушкараца у спорту.  

Рад Juhas, I., Bacanac, Lj. (2010). Competitive state anxiety and success of young 

orienteers истражује повезаност између висине предстартног стања 

такмичарске анксиозности и успешности на такмичењу и која је компонента 

стања анксиозности најбољи предиктор тог успеха. Истраживање је 

обављено на узорку од 141 такмичара на два такмичења националног нивоа у 

оријентирингу. 

У раду Juhas, I., Vesković, A., Janković, N., Matić, M. (2010). Циљеви постигнућа 

студената у настави кроса и трчања на средњим дистанцама на узорку од 91 

студента испитана је циљна оријентација постигнућа на настави кроса и трчања на 

средњим дистанцама. Први циљ истраживања је био да се утврди степен 

оријентације на задатак и усавршавање вештина и  степен оријентације на извођење 

и резултат. Други циљ истраживања је био да се утврди да ли процене студената у 

ком степену спроведена настава може да помогне: (а) њиховом личном тренингу, 

(б) будућем стручном раду и (ц) подстицајном деловању на даљу примену трчања, 

представљају предикторе циљне оријентације.  

У раду Козодеровић, Ј., Јухас, И. (2011). Оријентиринг у оквиру ванчасовних 

активности ученика основне школе је примењен дескриптивни метод да би се 

приказао план и програм „школе оријентиринга“ као облика ванчасовних 

активности ученика основне школе, на летовању. План и програм је конципиран за 

десетодневни боравак ученика у природи, где би поред планираних основних 

часова из оријентиринга, имали и друге слободне активности. 

Уџбеници и практикуми 

Стефановић, Ђ., Јухас, И., Јанковић, Н. (2007). Практикум атлетике. Београд: 

Факултет спорта и физичког васпитања 

Стефановић, Ђ., Јухас, И. Јанковић, Н., Матић, М. (2011). Атлетика – радна 

свеска. Београд: ФСФВ.    
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Научне публикације 

Број публикација у којима је аутор 

једини или први аутор 

Број публикација у којима је аутор, а 

није једини или први аутор 

Пре последњег 

избора/реизбора 

После последњег 

избора/реизбора 

Пре последњег 

избора/реизбора 

После последњег 

избора/реизбора 

Рад у водећем научном часопису 

међунарoдног значаја објављен у 

целини 

    

Рад у научном часопису 

међунарoдног значаја објављен у 

целини 

    

Рад у научном часопису 

националног значаја објављен у 

целини 

5 1 4 1 

Рад у зборнику радова са 

међународног научног скупа 

објављен у целини 

  1 4 

Рад у зборнику радова са 

националног научног скупа 

објављен у целини 

1 1 2 1 

Рад у зборнику радова са 

међународног научног скупа 

објављен само у изводу, а не у 

целини 

1 2 3 5 

Рад у зборнику радова са 

националног научног скупа 

објављен само у изводу, а не у 

целини 

    

Научна монографија, или 

поглавље у монографији са више 

аутора 

 3  2 

Стручне публикације 

Број публикација у којима је аутор 

једини или први аутор 

Број публикација у којима је аутор, а 

није једини или први аутор 

Пре последњег 

избора/реизбора 

После последњег 

избора/реизбора 

Пре последњег 

избора/реизбора 

После последњег 

избора/реизбора 

Рад у стручном часопису или 

другој периодичној публикацији 

стручног или општег карактера 

2  1  

Уџбеник, практикум, збирка 

задатака, или поглавље у 

публикацији те врсте са више 

аутора 

2   2 

Остале стручне публикације 

(пројекти, софтвер, друго) 
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Тренутно је ангажована на пројекту „Ефекти примењене физичке 

активности на локомоторни, метаболички, психосоцијални и васпитни статус 

популације Републике Србије“ ев. број III47015 који финансира Министарство за 

науку и технолошки развој – циклус научних пројеката 2011-2014. 

 

Педагошки рад 

Наставник на основним академским студијама на предметима: Теорија и 

методика атлетике, Теорија и пракса атлетике, Теорија и технологија атлетике 

1, 2, изборни предмети Жена и спорт и Оријентиринг. На дипломским академским 

студијама Теорија и технологија спортске гране 3. 

На струковним студијама наставник на предметима: Теорија и пракса 

атлетике, Дечији спорт, изборни предмети Атлетика и Жена и спорт. 

На студентским евалуацијама педагошког рада наставника оцењена на 

предмету Теорија и методика атлетике оценом 4,08 шк.2007/08, оценом 4,33 шк. 

2008/09, оценом 4,35 шк. 2009/10, оценом 4,22 шк. 2010/11.  

 

Ангажовање кандидата у развоју наставе и развоју других делатности 

високошколске установе 

 

Др Ирина Јухас је била активан учесник у процесима увођења реформе 

високог образовања до ступања на снагу новог закона и после тога у комисијама за 

акредитацију факултета и студијских програма на Факултету. 

Активно је учествовала у формирању предмета Дечији спорт и тренутно се 

налази у улози координатора на овом предмету. Један је од уредника (Б. Јевтић, Ј. 

Радојевић, И. Јухас, Р. Ропрет, 2011) колективне монографије «Дечији спорт од 

праксе до академске области».   

Предлагач је увођења изборних предмета Жена и спорт и Оријентиринг у 

акредитоване програме основних академских и струковних студија и сада 

наставник на овим предметима. 

Активно је учествовала у поновном успостављању сарадње са катедрама за 

атлетику на сродним факултетима у окружењу у Љубљани, Загребу, Софији, Бања 

Луци. 

Одлуком Савета Факултета спорта и физичког васпитања 02 – бр. 2687 – 1 

од 22. децембра 2004. изабрана за продекана за науку за мандатни период 2004 – 

2006. година. Поново изабрана одлуком Савета Факултета 02-бр. 2831 – 2 од 

03.11.2006. године за продекана за научноистраживачки рад и сарадњу за мандатни 

период 2006 – 2009. година. 
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Као продекан била активни учесник у акредитацији Факултета спорта и 

физичког васпитања као научноистраживачке институције и као установе. После 

акредитације била члан Комисије за обезбеђење квалитета Факултета. 

Била је главни и одговорни уредник научног часописа „Физичка култура“ од 

26.12.2005. год. (одлука 02 – бр.3523-3) до 2009. године. 

Члан је Већа струковних студија Факултета. 

Била је председник Организационог одбора Међународне научне 

конференције «Жена и спорт» 2005. године и члан Организационог одбора 

Међународне научне конференције „Аналитика и дијагностика физичке 

активности“ (2006), 

Била је председник Организационог одбора Међународне научне 

конференције «Теоријски, методолошки и методички аспекти такмичења и 

припреме спортиста» 2010. године и уредник зборника сажетака и радова са овог 

скупа. 
 

Резултати постигнути у обезбеђивању научно-наставног подмлатка 

 

У периоду од последњег избора била је ментор у више завршних и 

дипломских радова. 

Била је ментор докторске дисертације под насловом „Настанак и развој 

маратона у Србији“ одбрањене 27.12.2011. Ментор је магистарског рада под 

насловом „Настанак и развој маратона за жене у Србији“. 

Учешће у стручним организацијама и другим делатностима од значаја за 

развој научне области и високошколске установе 

 

Учествовала је активно у раду друштвено-спортских организација на нивоу 

општине, града и државе. Била је члан Председништва ОСФК општине Чукарица, 

члан Председништва Атлетског савеза Србије и Председништва Савеза атлетских 

тренера Србије.  

Два пута је добила Захвалницу за остварене резултате на развоју физичке 

културе општине Раковица и два пута Захвалницу Југословенског савеза за 

оријентациони спорт за развој и унапређење оријентационог спорта у Југославији..  

Један је од реализатора програма за стручно усавршавање наставника 

„Едукација наставника разредне наставе за реализовање програма физичког и 

здравственог васпитања у млађе школском узрасту“ акредитованог за школску 

2006/07.  год. и 2007/08.  

Предавач је на курсевима за стицање статуса атлетског судије. 

Председник је Оријентиринг клуба „ДИФ“, основаног 2004. године који 

постиже запажене успехе у земљи и иностранству. Била је члан Управног одбора 

Оријентиринг савеза Србије и Црне Горе. 
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ЗАКЉУЧНО МИШЉЕЊЕ И ПРЕДЛОГ КОМИСИЈЕ 

 

На основу увида у приложену документацију и анализе стручне, 

педагошке и научне активности доцента др Ирине Јухас Комисија је 

закључила да кандидат има све услове прописане Законом о високом 

образовању и Статутом Факултета спорта и физичког васпитања за 

избор у више звање. Комисија једногласно и са задовољством предлаже 

Изборном већу Факултета спорта и физичког васпитања да утврди 

предлог за њен избор у звање ванредни професор за наставни предмет 

Теорија и методика атлетике (ужа научна област Теорија и технологија 

спорта и физичког васпитања). 

 

 

 

У Београду,    Чланови комисије:  

6.02.2012. 

 

    -------------------------------------- 

    1. Ред. проф. др Ђорђе Стефановић (ФСФВ, Београд) 

 

 

    -------------------------------------- 

    2. Ред. проф. др Јарослава Радојевић (ФСФВ, Београд)  

 

 

    -------------------------------------- 

    3. Ред. проф. др Илона Михајловић (ФСФВ, Нови Сад) 

 


