HACTABHO-HAYYHOM BERY ®AKYJITETA 3A OBPA3OBAIBE
YUUTEJ/bA U BACIIUTAYA Y BEOT'PALY

Ha cegnunu HactaBHo-HayuyHor Beha @akynrera 3a 00pa3zoBame yduTesba U
Bacmurava, onpxkanoj 18. mapra 2025. rogunHe, n3abpana je Kommucuja 3a oreny u
on0paHy IOKTOpCKE AMCEpTallyje, MOJ HACIOBOM /lemepmunanme 2ojazHocmu Oeye
mnahee wikonckoe y3pacma, xaunuaara Pagmune W. Byposuh.

Hakon creueHor yBua y nojmHeTy JucepTaiujy, KOMICcHja y cacTaBy: 1Ip Jparan
bpankoBuh, Banpeauu npodecop Ha Dakynrery 3a 00pa3zoBame yuuTesba U BacIUTaya
Yuuep3utera y beorpany, np Mapuja Marypa, penoBau npodecop Ha Dakynrery
cropra ¥ (HU3MYKOT BacluTama YHHBep3uteTa y beorpany ap Ana MwusoBaHoBuh,
BaHpenHU npodecop Ha DakynreTy 3a 00pa3oBame yunuTesba U BacUTaya YHUBEP3UTETA
y beorpany, np ®unayza [Ipymesuh CagoBuh, Banpennu npodecop Ha Dakynrery 3a
oOpa3oBame yuuTe/ha M BacmWTada YHHBep3uTera y beorpamy, np Brnagumup
XKusanosuh, nouent Ha @akynreTy 3a 00pa3oBame yUUTEIba U BacIUTadya YHUBEP3UTETA

y beorpany, nognocu Behy crnenehu

NU3BEIITAJ

0 OIIEHH JIOKTOPCKe JAucepTraumje

1. OcHOBHHU MoAANM 0 KAHAUAATY U AUCEPTALMJU

Pagmuna U. Byposuh je pohena 20. okrobpa 1988. ronune y Hukmmhy. OcHoBHY
mkony je 3aBpunwia y Hukmwmhy (OLH ,Jlyka CumonoBuh”) M cpelmy LIKOILY Yy
[Tonropumu (JY Cpenma MeAUITUHCKA IITKOJIA).

Jumiomupana je Ha PakylTeTy 3a CHELUjalHy €QyKallM]y M pexaOuinuTanujy,
VYuusepsureta y beorpany, 2011. ronuHe, THMe CTEKJIa BUCOKY IIKOJICKY CIIPEMY, 3BaHHE
JUIIIOMUPAHU J1€(hEeKTOIIOT.

Vrucana mMactep akaaeMcKe CTyauje, CMEp IpeBeHIMja U TpeTMaH mopemehaja y
noHamamy, Ha DakynTeTy 3a CrenujaIHy eIyKalujy U pexaOuiInTaIujy YHHUBEp3UTETa

y beorpany, mkoncke 2012/13. rogune. Mactep akagemcke cryauje 3aBpiuuia 2014.



roguHe ca mpoceyHoM oueHoM 9,17 u oxOpameHUM MacTep paaoM U3 o0iacTu
[lcuxomoruje Ha TeMy AHmucouujarnu u zpanuunu nopemehaj nuunocmu Koo
Jleyenux 3a8uUcHuUKa, Koj MEHTopa, penoBHor npodecopa ap Hanke Pagynosuh.

On 2011. go 2013. romune panuna y “CrenujaiiHoj OONMHHIM 3a JeueHe 00JIecTH
3aBUCHOCTHU Ha IMO3UIM]JU TPUIIPABHIUKA IICUXOTEepaneyTa y OKBUPY IPYIHUX TPETMaHa.
On 2013. 10 2017. ronuHe paguia Kao cTpydHH capagHuk y OCHOBHO] Ko ,,BojBoma
Panomup IlyrHuk” y beorpany. Ha MecTy cTpydHor capaaHuka npenasu aa paau 2017.
TO/IMHE Y MPUBATHO] IKOJH ,,CMapTaHall"‘, TMMHA3HjH OMILTEr THUIA y KOjOj paaH U JlaHaC
Kao UPEKTOP LIKOJIE.

VYnopeno ca pasoM y HIKOJIM XOHOPApHO je aHTraxxoBaHa Ha DakynreTy 3a CIOpT,
VYHuBep3uteta YHHOH ,Hukonma Tecna®“ kao capagHuk Ha npeameruma Ilemarormja
cnopta u [lcuxonomko-nenaromika npunpeMa CropTucTa.

O6jaBuia je caMOCTAJIHO WM y KOAyTOPCTBY BUIIIE CTPYYHHUX W HAyYHHX PazoBa y
METArONIKAM U METOIMYKUM 300pHHUIIMMA U YacolrucuMa y oomactu MeTonuke HacTaBe
(bu3UYKOT BacIUTamA.

Opnnykom Beha HayuyHux o06nacTH IpYIITBEHO-XyMaHUCTUUKUX HayKa YHUBEP3UTETA
y Beorpany 29. okro6pa 2024. roqune, 1ara je carlaCHOCT Ha MPEAJIor TeMe JOKTOPCKE
muceprauuje Pagmune M. BypoBuh mox HasuBom [Jemepmunanme eojaznocmu oeye
maahez wikonckoe yspacma.

Hoktopcka aucepranuja Pagmune W. DBypoBuh non nHasuBoM /[lemepmunanme
eojaznocmu oeye maahez wikonckoe y3pacma cajpxu 160 crpanuiia OCHOBHOT TekcTa, 30
cTtpanuna jureparype (359 Oubnuorpadceke jenunune) u 10 crpaHuna mpuiiora.
Hucepranuja caapxu Pesume u Kwbyune peuu Ha CPIICKOM U €HIJIECKOM je3uKy. OCHOBHU
TEKCT JAMCepTallrje CTPYKTypucaH je y cienehe nenune:

Veo0 (ctp. 1-4);

Teopujcxu npucmyn npobnaemy (ctp. 4-61);

IIpeomem u yuwn ucmpasxcusarva (61-62);

Xunomese (62);

Pesynmamu ucmpascusarsa ca oucxycujom (ctp. 71-157);
3axmyuax (ctp. 157-160);

Peghepenye (ctp. 160-190);

Ipunosu (ctp. 190-200).
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2. Tlpeamer u UMb TUcCepTALIHje

[Ipenmer [oxtopcke mucepranuje Pagmune W. Dyposuh je yrBphuBame
JCTEPMHUHAHTH U BbUXOBUX YTHIIAja Ha T0ja3HOCT Jere y3pacta 9 u 10 roguHa, 0 JHOCHO
YEeTBPTOI' paspena OCHOBHE Iukoie. [Ipenmer mcTpakuBama Cy: CeleHTapHH HauuH
KUBOTa y TOM Yy3pacTy (Bpeme MpOBEICHO Kpaj Komiljyrepa/renedoHa), ooum u
MHTE3UTET (U3NYKEe aKTUBHOCTH KOjU j€ 3aCTYIJbEH, YCBOjeHE HABUKE Y MCXPaHU H
oHOC (DM3MYKe aKTHBHOCTHM M TeJecHe KoMrosmuje (MHuekc TenecHe mace (kg/m?),
mumuhaa maca (kg), mpouenat tenecue mactu (%) u maca tenecHe Mactu (kg).

OnmITe 1UJs UCTPAXKUBaKA CE OJTHOCHO Ha YTBphHBame peBajieHIIe U UICHTHPHKAIN]Y
JNETEePMHHAHTH T'0ja3HOCTH KOJ| Jielle IIKOJICKOT y3pacta 9 um 10 roawHa, OTHOCHO
YEeTBPTOT pa3pelia OCHOBHe Ikoie. Hanabe, cnenuduyuHu MUJbEBU Cy CE OIHOCHIIN Ha:
carjie/laBame CTPYKTYpe MOPOJINIIA U3 KOje JIela MOTHIy — Opoj Jiee y HopoauIiy, Opoj
YJIaHOBA TIOPOJIHIIE U BbUXOB yTUIIa] HA HACTAHAK T'0ja3HOCTH; YTBPl)HBame MTOBE3aHOCTH
T'0ja3HOCTH KOJI POJUTEIhA U TOja3HOCTH KOJ JIeIe; YTBpHHBamke MOBE3aHOCTH CTEIICHA
oOpa3oBama poauTesba ca rojasHomhy kon jeue; yrBphuBamy yTHIaja OaBibema
(U3MUIKOM aKTHBHOIINY M CeIEHTAPHOT HAYWHA KUBOTA KO JIEIIe Ha M10jaBy r0ja3HOCTH;
yTBphUBamy MOBE3aHOCTH U3Mel)y TeJecHe KOMIIO3HIIN]E U 3aCTYIIJbEHOCTH CEICHTAPHOT
HauMHA XUBOTAa W (PM3MUYKE aKTHBHOCTH; YTBphHBamy MOBE3aHOCTH TEJIECHE Mace Ha
pohemwy M recraliioHe CTapoCTH, Kao U YTHIaja HAaUWHA UCXPAHE y 00jauKOM MEpUory
Ha [10jaBy r0ja3HOCTH Ko Jene y3pacta 9 m 10 roamHa, 0OJHOCHO YETBPTOI pa3pena
OCHOBHE HIKOJIE.

JlokTopcka pmucepTaigja JONPUHOCH CTparervjamMma ©M MeToJaMa IMPEBEHIIN]e
r0ja3HOCTH JIele KOje MPOUCTHYY U3 pe3yiTaTa U aHaJIu3€ HCIUTUBAHUX IETePMUHAHTH.
Teopujcko U eMIUPHUJCKO UCTPAKHUBAKE CIPOBECHO Y HOj MOTBPAMIIO j€ aKTYeJTHOCT U
KOMILJIEKCHOCT oOpaljeHe mpobiemMaTuke U CBOjy ONpPaBAaHOCT, TEOPUJCKY U MPAKTHUUHY
BpeaHoct. [lopen Tora, qucepraiyja npeacTaBba ONIITUPHUJU U TPOAYOJbEHU]U YBUL Y
npoOieMaTuKy carjieaBama ofpe)eHNX AeTepMUHAHTU KOje YTUYY Ha T0ja3HOCT JIele.
Pesynratu uctpaxuBama MOTy Ja JONpuHECYy yHampehemy, Kao U Jajb0j aHaIu3u

JNEeTePMUHAHTH KOj€ YTHUUy Ha r0ja3HOCT Jele.



3. OcHOBHe XHIIOTe3e 0 KOjUX ce MO0JIA3HJI0 Y HCTPAKUBALY

VY ckiagy ca neUHUCAHUM OIIITHM U CIENU(UYHUM IHJbEBUMAa HCTPAKUBAMA,
OIepalMOHAIN30BaHe Cy U clenehe XuIoTe3e nCTpakhBama: MPEBaJICHIIA T0ja3HOCTH je
Beha Ko Jiedaka y OJIHOCY Ha JICBOjUYMIIE; r0ja3Ha Jera Cy uMalia MPeKOMEpHY TeKUHY
Ha polhemy; rojazHa nena uMajy Behu mporieHaT MacTv; Toja3Ha Jella UMajy Mamu
MIpoIICHAT MUIIIMNHE Mace; Jela roja3HuX poJauTesba Cy Takohe rojasHa; rojasHa jera
Joja3e W3 TOPOJHIIa y KOjUMa pPOJUTEJbM HMajy HWXKe o0pa3oBame; Jena u3
CUPOMAIIHHjUX TOpouIa cy y Behem pusuky aa Oyay rojaszHa; y mopojauiiama rie cy
camMoxpaHe Majke jaena mMmajy Behy BepoBaTHohy na Oyay roja3Ha; poJIUTEbH TOja3HE
Jelie YoriuTe Hucy (pU3NYKy akTUBHU; Opaha/cecTpe rojasue jaeue ce He 0aBe CIOPTOM;
rojasHa Jiena cy jeAHHIIN;, POJUTEIbH Ioja3Hy Jelly He MOACTHYY Ja ce 0aBe (Gu3nuKoM
aKTUBHONINY; pOJMTEJbM TOja3HE Jele HMMajy CIa0uju YBUA Yy JOOpPOOUT OaBibema
¢u3MYKOM aKTHBHOIINY; rojasHa Jera HUCY YKJbydeHa y OpraHW30BaHE CIOPTCKE
AKTUBHOCTH; TOja3Ha Jiella HEMajy 3[[paBe HaBUKE y UCXPAHU; rOja3Ha Jera MpoBojIe 10
JBa caTa JBEBHO Yy CEIEHTapHUM aKTHUBHOCTUMa (Kpaj KoMmijyrepa/renedoHa);
IpeBeliaHIa Toja3HoCTH je Beha ko Jere koja moxahajy mKoIy y MPUTPaICKOj CPpEANHH
y OJHOCY Ha Jeny Koja moxabhajy mkony y ypOaHO] CpelvHH; TOja3Ha Jela umajy
HEraTUBHU]Y CIUKY O ceOM y TOMEHY OILITET CaMOIIOIITOBamka; roja3Ha Jela umajy
HEraTUBHHU]Y CIMKY O ce0M y JoMeHy OHU3MYKOr H3IVIe[a; roja3Ha Jiena umajy
HETaTHUBHH]Y CIIMKY O CeOM Y IOMEHY COIMjaJIHE KOMIIETCHTHOCTH; FOja3Ha Jielia He BOJIe
yacoBe (DM3MUKOI BACMHTama; roja3Ha Jela Cy CKJIOHAa €MOLIMOHAIHOM Ipejefamy U
rojaszHa jera cy CKJIOHHja CBUM OOJIMIIMMA CEICHTApHOT TMOHAIlamka Y OJHOCY Ha JIeIy

KOja HUCY Toja3Ha. XUIOoTe3€ Cy IeIMMUYHO MOTBphEeHe.

4. Kparak onuc cagprkaja qucepraunuje

[IpBo moOrIaB/be JOKTOPCKE AMCEpTalldje HOCH Ha3uB Teopujcku npucnmyn
npobnemy W CacToju ce u3 obnactu: /Jegpunucarba ocHogHux nojmosa, /lepunucarba
eojaznocmu ¥ I[lpeeneda docadawrux ucmpaxcusarsa. /legpunucaroe 0CHOBHUX NOJMOBA

pEeBaHTHUX 3a pa3yMeBambe MpoOieMa UCTPAKUBaka, KAaHIUIaTKHa j€ 00paaria Kpo3



cieneha nornornasiba: [lpasunan pacm u paszeoj oeye wikoickoe y3pacma, Paxkmopu
Koju ymuyy Ha pacm, pazeoj u spasme oemema, llepuoousayuja oOeujee y3pacma,
Kapaxkmepucmuxe oeye mnahee wkonckoe yspacma u Junamuka pazeoja husuuxux
cnocobrHocmu Koo deye maahee wikoickoe y3pacma. Y 0JHOCY Ha IPEAMET UCTAKUBAHA
obnact /le¢punucarmwe cojaznocmu obyxsara cneneha mormasma: Tpeno nopacma
eojaznocmu Koo Oeye, [lpesanenya 2ojaznocmu Koo 0eye OCHOBHOWKOICKOZ Y3pacma y
Cpouju, Cengh konyenm u kearumem dicueoma 2ojazue oeye 1 Paxmopu Koju ymuuy Ha
nopacm medicuHe u nojagy npeKoMepHe meicuHe u 20jazHocmu Koo oeye.

Ilpeeneo docadawrux ucmpadicugarsa je oopaheH ca akieHToM Ha: Mcmpasicusarba
Paziuyumux oemepmMuHmu 2ojaznocmu ko0 Oeye. KaHaunarkuma je aHanu3upana
pENICBaHTHY JUTEparypy (TCOPHjCKE M HCTPa)KMBa4Ke CTynuje aAoMahux W CTpaHuX
ayTopa) M IIEJIOBUTO carjiefiajia CIelu(GUIHOCTH U YTHUIA] Pa3IHYUTHX JICTCPMUHAHTH
r0ja3HOCTH Ha M0jaBY r0ja3HOCTH KO Jierie Mital)er MIKOJICKOT y3pacTa.

VY OKBHpY TEOPHjCKOT Jejia TucepTanuje, KaHIuAaTKUba ce MOCeOHO OCBpHYJa Ha
Ilpasunan pacm u pazeoj oeye wikoickoe y3pacma, y kome neduHUIIE OjaM pacTta U
pa3Boja. HaBoam na moj pacTtoM mojpa3yMeBaMoO MPOMEHY BHUCHHE (BEJIMYUHE), Kao
MOCIIeANIy YMHOXaBama henmja u moBehama Mehyhenujcke cymncrasie, JA0K pa3Boj
O3Ha4YaBa KBAJMTATUBHE MPOMEHE Y PACTy Ha ypeJaH M CBPCUXOAaH HAYMH KOjH BOJIE Ka
3pENIOCTH.

VY nornaBikuma @akmopu Koju ymuuy Ha pacm, paszeoj u 3pasmwe oemema W
Iepuoousayuja oeujee y3pacma KaHTUIATKHGA TOBOPH O QHATOMCKUM U (PU3HOIIOIIKHM
ocobeHocTMa LeNoKynHor aedjer y3pacta og 0 1o 18 ronuna. Umajyhu y Buny pa3BojHe
MepHOJIe UCTUYE EHAOTEHE U er30reHe (PakTope Koju yTU4y Ha pacT U pa3Boj JIele.

VY neny pana xoju Hocu HaszuB Kapakmepucmuxe Oeye maahez wikoickoz ypacma
KaH/IUJaTKUba OMHUCYje (PU3UUKE, COLIMO-eMOIIMOHAIHE U MHTENEKTyallHe 0COOEHOCTH.
HaBonu ¢puznuke pasznuke y o1HOCY Ha I10OJI ¥ UCTUYE Jja TyTOTpajHa U HallopHa U3nNUKa
AaKTUBHOCT HHj€ KapaKTepUCTHYHAa 3a Jely Miaher ImKoyicKor ys3pacra. Mcruue
0COOEHOCTH MHTEJIEKTyaJHOI pa3Boja Jlelle y pPaHOM UIKOJCKOM Y3pacTy Kpo3
IPOTPECUBHO NMoBehamke NHTENEKTYaTHUX CIIOCOOHOCTH: MaMheme, MULIbEHE, JIOTHYKO
pe30HOBamke W CcHocoOHOCTH ydewma. CBe Te MpOMEHEe Cy MPOHUCTEKIE YCIen
€MOITMOHATHOT M COIIMjaTHOT pa3Boja.

VY nornasiey JJuramuka pazeoja huzuukux cnocoonocmu k00 oeye miahee WKoICKO2



y3pacma UCTHYE CE ]a Pa3BOj JbYACKOT OPraHU3Ma, Ma Tako U (PU3NYKUX CIOCOOHOCTH,
HE OJIBHja c€ paBHOMEpHO, Beh TocCToje TMepuoaM YCHOpPEHOr M yOp3aHOr pas3Boja.
[Ipuka3zane cy kKapakTepUCTHKE (PU3MUIKUX CIIOCOOHOCTH: CHare, Op3uHe, U3/APKIbUBOCTH,
KOOpJHHAIM]je U (IIEKCHOMIHOCTH y OHOCY Ha TOJMHE, Kao ¥ IbUXOBE CIICIM(DUIHOCTH.

VY mnomaBiby KOje HOCH HaszuB /Jlegunucarwe 2ojasHocmu KaHIUAATKUA W3HOCH
aKTyelHe AeQUHUIIM]E T0ja3HOCTH Y ogHOCY Ha (CBETCKY 3/paBCTBEHY OpTraHU3alM]y U
Mebhynaponny xnacudukanujy 6onectu 3a nemy u ofpacie. Harmamasa na ce Munekc
TEJIECHE Mace KOJI JIelle U aJ10JIeClieHaTa U3pauyHaBa Ha UCTH HAYMH Kao ¥ KOJI O/IpaCIINX
U TIPEJICTaBJba OJHOC TeJecHe Mace y Kuiorpamuma (kg) 1 KkBagpaTa TeJecHe BUCHHE Y
merpuma (kg/m?), anu je Tymaueme 10OMjEeHNX pe3ynTara Apyradmje, jep ce KOJTHYMHA
MacTH y Telly MeHa ca roJJMHaMa M 3aBHCH 0/ TToJa. J{aT je TabenapHu MprUKa3 KaTeropuja
YXPambEHOCTH KOJ JIeLle M OJJPAciIuX y OJHOCY Ha MHIEKC TeJIECHE Mace.

VY nornassuMa Tpeno nopacma 2ojasnocmu ko0 oeye u llpesanenya 2ojasnocmu ko0
Odeye ocHogHowKkoackoe y3pacma y Cpbuju KaHIUIATKAbA UCTHYE J1a C€ TOja3HOCT
IIMPOM CBETa CKOPO yTpOCTpydmIia u aa noraha oko 14,7 Munrona fiene u ajgoiecieHara.
Hctnue na ce CpOuja y mopehemy ca qpyriuM eBpOICKUM 3eMJbaMa yKJIana y OIcere
MIPEKOMEPHE TEeKUHE/TOJa3HOCTH KOJI JIelle y IeHTpaiHo] u uctouHoj EBporu. Takohe,
CTOIIE TIPEBAJICHIIE CY TeHEepaTHO Behe y mopehemy ca cTonama y 3amagaum, OaITHIKAM
U HOPJMjCKMM PETHOHMMAa M 3HATHO HIKE O]l OJHOCA TPEKOMEpPHE TEKUHE Y jyKHO]
Esponu (IlInanuja, Kunap, I'puka, Utanuja).

VY nornasiby Koje Hocu HazuB Cengh konyenm u Keanumem Hcusoma 2ojasne oeye
KaHJWJaTKUba HCTUYEe OJHOC u3Mely camomonmama M HadyMHA Ha KOjU je ocoba
nepuunupaHa oJf CTpaHe IPYTHX IITO MOXE Ja Y3pyKyje TOCIequIe IO ICHUXO-
colujanHu pa3Boj ocobe. Harmnamaga fia ceng KOHLENT WM CAMOIIOMMame MPeICTaBIba
nepuUeniyjy nojeAMHIA, OJJHOCHO HaYMH Ha KOjU BUAM cebe Y (PU3NUKOj, IPYILITBEHO] U
yxoBHO] cepu. To 6u Ouia TuHAMUYKA KapaKTEpUCTHKA KOjy YOBEK CTUYE U pa3BHja
JIOK MPOLIUPYj€ CBOJY MEPLENIN]Y U pPa3yMeBambe JINYHUX U IPYIITBEHUX BpeaHocTu. Ca
Jpyre cTpaHe, KBaJUTET KHMBOTa Jele je cBeoOyXBaTaH, BHIIEIUMEH3MOHAIHU
KOHCTPYKT KOju 00yxBaTa (PU3HUKO U NCHUXO0-COLMjATHO (PYHKIIMOHUCAE.

VY mocnenmeM MoTIaBiby TEOPH)CKOT MPHCTYIA MpolieMy, oa HazuBaoM Daxmopu
KOju ymu4y Ha nopacm medxcute u nojagy npekomepHe mexicune u 20jasHocmu koo oeye

OIKCaHEe Cy CBE PEJIeBaHTHE JIETEPMHMHATE T0ja3HOCTH KOj€ CE€ y aKTYeJIHOj JUTeparypu



Ha HEKM HauuH MOBe3yjy ca rojasHomhy. OBo mornaBibe oOyxBara cienehe menune:
T'enemuxa, /[lemepmunanme 20jazHocmu y npeHamainom nepuooy u paHom 0emurbCmsy,
Ymuyaj oojerva na npexomepny menecny medjicuty u eojasHocm, Ymuyaj pooumena Ha
npeKoMepHy MmelecHy MeNdCUHy U 20jasHocm oOeye, Ymuyaj wikone Ha npexomepHy
meJecHy medxicuny u 20jamuocm oeye, Ymuyaj Hauka y UCXpanu Ha npeKoMepHy meiechy
meodicuny u 2ojaznocm, Ymuyaj bpaunoe cmarba HA NPEKOMEPHY MeNecHy MeNCUHy,
Pooumemu xao acencu uzuuxe axmuenocmu, Ymuyaj obpazosarwa pooumesna Ha
npeKoMepHy menecHy mejicuHy u 2ojazHocm oeye, Ymuyaj cpeoune (ypoare u pypaite)
Ha NPeKOMepHy menecHy medxdcuny u 2ojazHocm oeye, Ymuyaj gpuzuuke akmueHocmu Ha
yuecmanocm npekomepHe menecHe medcure u 2ojaznocmu oeye, Makpookpyoicerve u
eojasnocm Oeye, llpesenyuja npekomepne meinecrHe medcumne U 20jasHocmu Koo oeye 1
Cmpamezuje npeseHyuje u mpemman 20jasHocmu oeye y3 NOOPWIKY 6Beuimayke
UHmenueeHyuje.

PeneBanTHa WMCTpakMBama OJ 3Hadaja 3a OBaj paJl OIHOCHJA Cy C€ Ha 00JacTu
UCTpaKUBamka YTHIAja Pa3IMuUTUX JETEePMUHATU M HUXOBOT MehycoOHOr omHoca Ha
pa3Boj MpeKOMEpHE TeJeCHE TeKUHE U F0ja3HOCTHU KOJ JIele.

Y  Memooonowxkom oxeupy pada KaHIUIATKHIbA j€ H3JI0KHIA M KOHKPETHO
00pa3okKuiia METOMOJIOTH]Y HAYYHO-UCTPAKUBAYKOT paja: MpenMeT, IHJb U 3aJaTKe
UCTpaXMBamba, XUIOTe3e, TOK M MOCTYIaK UCTPaKWBamkha, Y30paK UCIHTAHUKA, Y30paK
Bapurjabiy, MOCTYyNaK Mepema TeJIeCHe KOMIIO3HIIMj€ M CTaTUCTHUKY 00paly mojaraka.

HcTpaxuBame je 3a1o4eTo mMemooom meopujcke ananuse, Koja je kopuithena y uspaau
TEOPHjCKOT TpHCTyna mpodiaemy. [IpUKyIJbeHHM Cy W HUCTPaXEHW HAyYHU DPaJOBU
TEOPH]CKOT U EMITUPH]CKOT KapaKTepa U3 HaydYHUX MOHOTrpaduja, yacomnuca u 300pHUKa
paoBa KOjU Cy C€ OJHOCWIM Ha JAepHUHUCAmE PENeBAaHTHUX II0JMOBA 3HAYajHUX 3a
UCTpaXuBame. TOM MNPUIMKOM KaHAWJATKUIbA j€ MCIOJbMIIA COJHMIHO IT03HABaHE
npobiema KojuM ce 6aBH, 0CITOCOOJbEHOCT 33 KPUTUUKY aHAJIU3Y JINTEPATypeE U YOUaBaE
OWTHUX MOMEHATa, Ka0 U CAMOCTATHOCT Y 3aKJbyUHBambY.

HctpaxxkuBameM je 6o ooyxsaheHo ykynHo 467 yuenuka, oj1 Tora aeBojunna 248 u 219
nevaka. CBM MCIHMTAaHUIM Cy Y TOKY HCTpakuBama Moxahamu HpBO MOJIYTOAMIITE
OCHOBHHUX WIKOJAa OJ KOJUX C€ TPHW Hajasze y Tpajckoj cpeawHu: ,Jlazap Capatumh”,
»Mmanoct” u ,,Patko MutpoBuh” u Tpu 1IKOJIE KOj€ ce Hajla3e y MPUrpajcKoM NOJIpydjy:

,bpanko Paguuesuh”, , JIyman Bykacosuh-/{uoren” u ,,CteBan Cpemail.



[Iporiena cremeHa yXpameHOCTHM H3BpIICHA je Mpema mnpenopykama CBeTcke
3paBCTBEHE acolyjanuje. Pe3ynratu cBakor HCIUTAHOT JeTeTa OasupaHu Ccy Ha
NPUMEHH OCHOBHOT CTaHJAapja, a OH je pedepeHTHA MEpIEHTUIIHA BPEAHOCT MHJCKCA
TenecHe mMace koj nene. OnpehuBame TenecHe KOMIIO3HIUjEe ¢€ M3BPIIMIO Ha OCHOBY
ouoenextpuune mmnenanme (bHMA) on crpane HacTaBHUMKa (DU3UYKOT BAaCHHUTamba H
KaHAUJATKUbE. POOUTEsbH HCIHUTAaHHWKA Cy MOMYHAaBald TPH YIUTHHKA: YTHUTHUK
CIIEIIMjaJTHO KOHCTPYHCaH 3a moTpede uctpakupama, YnutHuk Child Eating Behaviour
Questionnaire (CEBQ), koju ce ogHocu Ha mpexpaMOeHe HaBHKE HHXOBE JICle M
VYnutauk Kid-KIDDO- KINDL-parents 3a ucnuTiBame KBaTUTETA KUBOTA YUYCHUKA O
CTpaHe pOIUTEsha. YUCHUIM Cy TONyHaBald YIUTHHK 32 HCIHUTHUBAKHEC KBAINTETA
ucxpane - KIDMED (Mediterranean Diet Quality Index for Children and Adolescents),
KINDL-Kid — YnuTHHK 32 MCIHTHBambE KBAaJIUTETA )KUBOTA YUCHHKA, 338 MCIIUTHBAC
nojMa o cebu Ymutauk Self-Perception Profile for Children, Ynutauk CAPAS-Q
(Children and Adolescents Physical Activity en Sedentary Questionnaire) U YIUTHUK
MOJIPIIIKE POIUTEIha OaBIbeHY PU3NIKOM aKTHUBHOIINY.

[Tomamu cy oOpaleHn MepaMa JECKPUIITUBHE CTATUCTHKE, (> TECTOM, ITyTEM T TECTa,
ananmu3om Bapujance (ANOVA), [TupcoHOBUM KOEPHIIM]EHTOM KOpealyje, TIHHEapHOM
perpecujom U eKcIuiopaTuBHOM (akTopckoM anaiu3oMm (EFA).

OBako KOHIMIUPAHUM HCTPAKUBAKBEM, KAHIUAATKHAIA j€ YCIENIHO ITOKpHia
KJbYUHE JIeTepMUHAHTE T0ja3HOCTH Jene miuaher mkonckor y3pacra. Mmajyhu cBe oBo y
Buay, Komucuja je 3akipyumsia na je uzabpaHa METOJOJIOTHMja IMpUMEpeHa yTBpheHoOM
npo0IeMy U IOCTaBJbEHOM IHJBY U 3aJalliMa HCTPAKUBAA.

[MornaBibe Pesyimamu ucmpasxcusarba u OUCKycuja TIOJEJHEHO je y IBE IeTUHE —

VYuenunn u Poaurtessn. Y neny VYueHUIM NpUKa3aHU Cy pPE3YATaTd O TeEJIECHO]
KOHCTUTYLIMJU Jelie, CTeNeHy (U3MUKe aKTUBHOCTH, ofipel)eHUM HaBUKama y MCXpaHH,
KBaJIUTETy JKUBOTA YYCHHKA, MEPUENIMjH YICHUKA O CTENEeHY IMOJPIIKE POAHMTEha 3a
0aBsbeHe PU3NYKOM aKTUBHOILINY, CEIEeTAHUM aKTUBHOCTHMA M CAMOIIOMMAY.
Y napyroj uenunun — Poauressm npuKazaHU Cy pe3yATaTH HUCTPaKHMBama KOjU
IpEeACTaB/bajy OATOBOP HA MUTAmba O TEJIECHO] KOHCTUTYLHMU M HaBHKaMa Yy HUCXpaHU
poanTEIha, pa3IuKaMa O COIMjaTHOM CTaTyCy MOPOJHIIE, CTETeHY (PU3HUKe aKTHBHOCTH
ponuTesba U ofpel)eHNM HaBUKaMa y UCXPaHH MTOPOIHIIE.

Ha ocHoBy no6ujeHux pesynraTa KaHIWIAaTKHba UCTHYE Ja Hajehu Opoj nere nMa



HOpManHy TenecHy Macy (63,8%), HajmMame je moTxpameHux (5,3%), mpexkoMmepHy
tenecHy macy uma 20,7%, nok je y kareropuju rojazaux 10,2 %. Hagame, HHje Omio
pasJivKa 10 MUTaky 3aCTYIJBEHOCTH TOja3HOCTH u3Mel)y ieBojuniia u gevyaka. Y TBpheHo
je Ja mocToju MoBE3aHOCT u3Mel)y TenecHe Mace Ha pohery U HEYXPambEeHOCTH, Kao U
HauMHA MUCXPaHE Y 0JI0jayKOM IEPHOAY — Jela ca MPEKOMEPHOM TEJIECHOM TEKUHOM Cy
nojuia Hajayxe (y mpoceKy npeko ronuny nana). Ocum nosehanor yzena MacTi, rojazHa
nena takohe numajy u Behu yaeo mummhae mace.Y CBHM KaTteropujama yXpambeHOCTH
Jielia ce J0CJIeTHO BHIle 0aBe CIOPTOM, alld je WIAK Taj NMPOICHAT HajMamu y TPYIU
rojazue xaeme (60 %). Ha OcHOBy moOujeHUX pe3yiTara KaHAUIATKAbA 3aKbydyje 1a je
Ha MCIIUTHBAHOM Y30pKY (DM3MUYKa aKTUBHOCT 3aCTYIUbEHA Ha 3aBUJHOM HHBOY, AU Cy
T€ aKTUBHOCTH CJIa0Hjer 0 yMepeHor HHTeH3uTeTa. Takohe, rojazHa ziema ce, o CBOjuM
CeICHTApHUM HaBHKaMa, HHCY OWUTHO pa3JIMKOBaJla y OJHOCY Ha JIpyre rpyre Jere,
HApOYHTO KaJia je y MUTamy CeJCHTApHO MOHAIIame ucrpe ekpana. O0pacuu ucxpaHe
KOJI T0ja3He JIele ce He pasiIuKyjy Y OJHOCY Ha ocrtaie kareropuje, 20,5 % ydeHuka nma
ci1a0d KBAJIUTET UCXpaHe, a KoJ 62,7 % Tpeba pamuTH Ha MOOOJBINAKY MpeXpaMOeHUX
oOpa3aria.

Ananmsupajyhu comnmjasHo-TICHXOJIOUIKEe Bapujadiie NCTPaKUBamba, KaHIUIATKUA
UCTHYE J1a HE TI0CTOj€ CTATUCTHYKY 3HaYajHE Pa3JIMKe Y OJJHOCY Ha CTPYKTYPY ITOPOIUIIE
U3 KOje Jiera MOTHYY, a pa3MaTpao ce COLUjaTHO-eKOHOMCKH CTaTyC MOPOIUIIE Y OJHOCY
Ha Kareropuzauujy nemne npema BMU. Kao 3HauajHa neTepMHHAaHTa roja3sHOCTH je
oOpa3oBame poauTesba, Oynyhu na HajBHILIE rojasHe Jelle UMa POJUTESbE KOJU Cy
3aBpIIMJIM OCHOBHY IIKOJTy. Ha OCHOBY 10OMjeHUX pe3ynTaTa KaHIHIATKUba 3aKIbYTyje
Jla Kajia je y MuTamy T0ja3HoCT Jele, oHa je mpaheHa rojasHourhy oueBa, ajii He U MajKH.

Kangunatkuma obpasznaxe pes3yiTare UCTpaXKHBama KOJU yKas3yjy Jla roja3Ha jaena
UMajy HEeraTUBHU]Y CIMKY O ceOM Y JOMEHY OIIIITEr CaMOIOLITOBamba, Ka0 U Y JOMEHY
(U3MYKOT M3IIIeaa, HAPOYUTO y OJHOCY Ha MOTXpameHy neny. Takohe ce mokasano na
rojazHa Jeia HUCY CKJIOHAa €MOIMOHAIHOM TIpejelalby M He cMarpajy cede Mambe
COIIMjaJTHO KOMITETEHTHOM 300T CBOj€ T€XKHUHE Y OJJHOCY Ha APYTY JACIly.

VY 3akmyuxy cy 00jeIUIBEHN U CyMHpaHH PE3YATaTH CHPOBEICHOI HUCTPaKHUBAHbA.
HeonxonHo je uMatu y BuAy cnerquUYHOCTH y3pacTa MCHUTAHUKA Yy OBOJ CTYAUJU
(comarcke TpOMEHe yclie[d pacTa W pa3Boja, ICHXOJOMIKE KapaKTEPHCTHKE, YTHIIA]

poauTeiba, ajiu U CBC Behnu 3Haqaj BpIJ_IH:aI(a). y OOHOCY Ha HABCICHC CHCI_II/I(I)I/I‘-IHOCTI/I



y3pacra, MOXe ce KOHCTaTOBATH JIa je€ HEOMXOAHO Ay0Jbe pasyMeBame JETCPMHUHAHTH
roja3HOCTH Kao JTWHAMUYKOT CHCTeMa, HauWHA Ha KOju cy oHe MehycoOHO moBe3aHe u
KOjUM MO/JICJTMMA IOHAIlIakha Cy OHE MOJUI0KHE KOHTPOJIHM U Kopekuuju. Hanasuma cy y

onpehenoj mepu noTBpleHa oueKkrBama UCKa3aHa UCTPAKUBAYKUM XUIIOTE3aMa.

5. OcTBapeHH pe3yJITATH U HAYYHH JONPHHOC JUCepPTALHje

JlokTOpCKa ucepTalmja moj Ha3uBoM /Jemepmunanme 2ojasHocmu oeye miahez
WIKOICKO2 ypacma TPEACTaBba CONUIAH JOMPUHOC Yy OBOj obmactu. Teopujcko u
EMITHPHjCKO UCTPAKHUBAE CIIPOBENICHO Y TUCEPTAIMjH TOTBPIIIIO j€ CBY CIOXKEHOCT H
aKkTyeJIHoCT oOpaleHe mpoOieMaTHKe U CBOjY OMPABIAHOCT U TEOPUJCKY U MPAKTHUHY
BPEITHOCT.

HcTpaxkuBame JeTepPMUHAHTH T0ja3HOCTH MOXKE 3HA4ajHO JTOTIPUHETH TEOPHJH H
npakcu mojasehu ox youeHux mpoOiema, M3a30Ba W IMJbEBa ca Kojuma ce cycpehe
caBpeMeHO JpymTBO. Teopujcka BPEIHOCT OBOT UCTPaKMBama orieaa ce y nosehamy
HAayYHUX W CTPYYHHUX IOJaTaka O JETEPMHHAHTAMa TOja3HOCTH Y HAIO] CPEIUHH.
Takolje, pe3ynraTu HCTpa)KUBamkba MOT'Y IMTOCITY)KUTH APYTHM HCTPAKUBAYMMA U ayTOPHMA
OpuinKoM ynopehuBama wHCKycTaBa, pe3yinrara H  3ak/bydaka ca  CBOJUM
UCTPaKUBAKBUMA.

Ha ocHoBy no0ujeHux ca3Hama CTBapa ce MOryhHoCT mpahema cTama, Kao U
KOHIIUNHpama pa3INuuTX [PEBEHTUBHUX TporpaMa W CIpedyaBamka HACTaHKa
IPEKOMEPHE TeXKUHE U TOJa3HOCTH KO JIeIIe.

Hayunu pompuHOC amcepramyje omieqa ce 'y KPUTHYKOM —cariieiaBamby
JETePMUHAHTH TOJa3HOCTU KoOJ Jeue miaher mkojckor yspacrta. Kako Ou crpeunnu
rOja3HOCT KOJ JIelle U MHOTOOpOjHE KOMIUIMKAIIMje KOjeé OHAa y TOM Y3pacTy HOCH, a
KacHHje U y 0JIpaciioM 100y, HEOMXOIHO j€ UACHTU(UKOBATH PEICBAHTHE IETEPMUHAHTE
3a pa3Boj rOja3HOCTHU Y ACTUICTBY, TE KPO3 jeIaH MYJITHANCIUILUTNHAPHI U HHTETPUCAHH
IPUCTYI YCMEPHUTH Ce Ha OHE (PaKTope Ha Koje MoxkeMo JenoBatu. Ouekyje ce a yciene
UCTpaKMBama, Koja Ou ce HaxoBe3ana Ha mocTojeha, y IWJbYy jacHHjer U Mperu3Hujer

UACHTU(PUKOBOA JIETEPMUHAHTH I'OJa3HOCTH.



6. 3akibyuak

JlokTopcka mucepranuja Pagmuna WM. Bypouh /lemepmunanme cojamuocmu
Oeye maahez wKoackoe y3pacma y IOTIIYHOCTH je ypaheHa mpema ono0peHoj pHjaBu 0B
teme. Jlucepranmja mnpencraBjba OpUTHMHANAH W BpedaH JONPUHOC JUIAKTUYKO-
METOJIMYKO] HayIH, TOCEOHO METOIMITN HacTaBe (PU3UYKOT BaCIUTama. To je caMOCTaIHO
HAy4HO JIeJI0 O 3Hayajy UIeHTHU(UKOBamba AETEPMUHAHTU T'0ja3HOCTH Koa jAeiie miaher
HIKOJICKOT y3pacta. Kannunarkuma je ucroJbuiia cMrucao 3a ogadup npodiaema, u3dop u
OpUMEHY METOI0JIOTHjE u TEXHUKA HAyYHO-UCTPAKUBAYKOT pana.
JlokTopcka amcepTanyja je jacCHO H3JIOKEH TEKCT ca JOOpOM MEpOM U JIOTHYHUM
CMEHUBABEM TEOPH]CKUX MOCTABKH, HAYYHO-UCTPAKMUBAUYKUX PE3YNTaTa, 3aKjbydyaKa U
KOHKPETHUX pelllema ca mpernopykama 3a nabu paa. [lucana je cucremarwyHo,
nperieqHo M jacHo. KpuTwuku aHanmm3upajyhm akTyelHy W HAaydyHO pEJICBaHTHY
JUTEpaTypy M MPETXOJHA HCTPAXHBAKA, KAHIUAATKHAIA j€ LEJIOBHUTO pPa3MOTpHIIA
omabpaHu mpoOJieM W TMOKa3aja OCIOCOOJHEHOCT 3a EeMIHPHUjCKAa HCTpPaKMBamba U
YMEIIHOCT Y UHTepIpeTanuju 1o0ujeHux pesyirara. HapaBHo, y pany uMma nurama Koja
3axTeBajy MOTIIYHU]Y e1adopalyjy u AoaaTHa o0janimerha, alld MM0jeAMHAYHE TpuMen0e
u cyrectuje wiaHoBu Komucuje he uznetn Ha onOpaHu.

Hucepranuja je MoABpPTrHyTa MOCTYIKY MPOBEPE OPUTHHATHOCTH TOKTOPCKHUX
nucepranyja. M3Bemniraj ykasyje Ha OpUrHHAIHOCT JOKTOPCKE JUcepTalrje Moji Ha3UBOM
Lemepmunanme eojamnocmu oeye maahee wikoickoe y3pacma, KanauaaTkume Pagmue
W. Byposuh, Te ce nmponucaHu MOCTYIAK MPUIIPEME 32 IeHY 010paHy MOYKEe HACTaBHTH.

Ha ocHoBy cBera nHaBenenor, Komucuja cmarpa ga JOKTOpPCKa IucCepTaIlyja
Hemepmunanme 2ojamnocmu Ooeye maahee wikonckoe y3pacma Panmune U. HByposuh
UCIyHhaBa yCJIOBE KOjU C€ OBOj BPCTHU pajioBa MOCTaBJba)y M mpemnaxe HacraBHo-
Hay4yHOM Behy @akynrera 3a 00pa3oBame yUMTEIba M BACIIUTAYA J1a J€ IPUXBATU U 0100pH

IEHY jJaBHY O7I0paHy.

V¥ beorpany, 27.03.2025.
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