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Прeдлoг тeмe дoктoрскe дисeртaциje 
 

Зa изрaду дoктoрскe дисeртaциje Урош Живковић прeдлoжио је тeму: Развој и 

валидација дијагностичког протокола за интегративно профилисање брзинско-снажних 

карактеристика младих кошаркаша. У складу са чланом 31. став 2. Правилника о 

Докторским академским студијама, јавна презентација предлога пројекта докторске 

дисертације одржана је 1. априла 2026. године пред члановима Већа докторских 

академских студија. На основу презентације, предлог теме и истраживачки пројекат за 

докторску дисертацију су позитивно оцењени.  

Предлог садржи девет поглавља. Прво поглавље представља Увод и научну 

заснованост теме; друго поглавље обухвата Преглед претходних истраживања; треће 

поглавље објашњава Проблем, Предмет, Циљеве и Хипотезе истраживања; четврто 

поглавље наводи Научну новину и очекивани допринос истраживања; пето поглавље 

објашњава Методе истраживања; шесто поглавље презентује Статистичку обраду података 

и везу са хипотезама, седмо Етичке аспекте истраживања, осмо наводи Ограничења 

истраживања. Оквирни списак референци представља девето поглавље. 

 

Образложење теме 
 

У уводу аутор даје теоријску и научну основу истраживања усмереног на развој и 

валидацију дијагностичког протокола за интегративно профилисање брзинско-снажних 

карактеристика младих кошаркаша. Полази од специфичних захтева кошаркашке игре, 

коју карактеришу честа убрзања, успоравања, промене правца кретања, скокови и 

доскоци, због чега се брзинско-снажне карактеристике посматрају као сложен скуп 

међусобно повезаних функционалних способности, а не као јединствена моторичка 



особина. Указује да традиционална процена заснована на укупним резултатима спринта, 

тестова промене правца и вертикалних скокова има ограничену дијагностичку вредност, 

јер спортисти са сличним укупним резултатима могу имати значајно различиту структуру 

извођења и различита функционална ограничења. Аутор због тога предлаже приступ који 

подразумева разлагање спринта и промене правца на функционално смислене фазе, чиме 

се омогућава прецизније препознавање доминантних образаца кретања и идентификација 

специфичних аспеката који захтевају унапређење. Посебна пажња посвећена је улози 

циклуса истезања–скраћења и различитих режима мишићног рада у реализацији брзинско-

снажних задатака, као и значају платформе силе која омогућава детаљну анализу 

концентричне пропулзије, ексцентричне апсорпције оптерећења, реактивне способности и 

временске организације испољавања силе. Аутор наглашава да ови показатељи пружају 

знатно детаљнији увид у неуромишићне карактеристике спортисте од самих збирних 

резултата тестова. Централни концепт поглавља представља интегративно профилисање, 

којим аутор повезује показатеље добијене у теренским тестовима са параметрима 

регистрованим на платформи силе ради формирања јединственог дијагностичког профила 

брзинско-снажних карактеристика. Такав приступ, по мишљењу аутора, омогућава јасније 

разликовање релативних предности и ограничења спортисте и ствара основу за прецизније 

усмеравање тренажног процеса. Такође наглашава да биолошка матурација представља 

важан контролни фактор, будући да развојни статус може значајно утицати на резултате 

младих спортиста, па њено укључивање доприноси објективнијем тумачењу 

индивидуалних разлика. На основу изложене теоријске основе аутор закључује да 

интеграција фазне анализе спринта и промене правца са показатељима добијеним на 

платформи силе представља научно оправдан приступ за развој новог дијагностичког 

протокола. Очекује се да ће овакав приступ омогућити прецизније профилисање брзинско-

снажних карактеристика младих кошаркаша, унапредити интерпретацију резултата 

тестирања и обезбедити квалитетнију основу за индивидуализацију тренажног процеса и 

унапређење спортске дијагностике. 

Друго поглавље даје преглед досадашњих истраживања о брзинско-снажним 

карактеристикама у кошарци и представља научну основу за дефинисање истраживачког 

проблема. Анализирана су истраживања која су испитивала значај спринта, промене 

правца кретања, вертикалних скокова и мишићне снаге за успешност кошаркаша, уз 

наглашавање да укупни резултати тестова често нису довољни за прецизну процену 

моторичке изведбе. Посебна пажња посвећена је анализи појединачних фаза спринта и 

промене правца, концепту дефицита промене правца (CoDD) и могућностима примене 

модификованог 505 теста, као и коришћењу платформе силе за процену неуромишићних 

карактеристика кроз анализу циклуса истезања–скраћења. Истакнуто је да платформа силе 

омогућава детаљнију процену генерисања и апсорпције силе, али и да је неопходно 

издвојити показатеље који су поуздани, функционално значајни и практично применљиви. 

На основу прегледа литературе идентификоване су кључне празнине у досадашњим 

истраживањима, које се односе на ослањање на збирне резултате тестова, недовољно 

разлагање промене правца на функционалне фазе, ограничено повезивање показатеља са 

платформе силе са теренским тестовима, као и недовољно уважавање биолошке 

матурације младих спортиста. На основу тога закључује се да постоји потреба за развојем 

интегративног дијагностичког протокола који ће омогућити прецизније профилисање 

брзинско-снажних карактеристика младих кошаркаша. 



У трећем поглављу аутор дефинише проблем, предмет, циљеве и хипотезе 

истраживања. Као централни истраживачки проблем истакнута је недовољна 

дијагностичка прецизност постојећих приступа процени брзинско-снажних 

карактеристика младих кошаркаша, који се углавном заснивају на укупним резултатима 

спринта, промене правца кретања и вертикалних скокова. Наглашава се да овакав приступ 

не омогућава довољно прецизно разликовање функционалних ограничења спортиста нити 

идентификацију доминантних образаца изведбе. Предмет истраживања обухвата развој и 

валидацију дијагностичког протокола који интегрише показатеље добијене анализом фаза 

спринта и модификованог 505 теста промене правца са параметрима регистрованим на 

платформи силе. Циљ је да се обједињавањем локомоторног и изолованог нивоа процене 

формира поуздан, функционално утемељен и практично применљив дијагностички 

профил брзинско-снажних карактеристика младих кошаркаша. Поред основног циља 

развоја и валидације протокола, дефинисани су и специфични циљеви који обухватају 

процену поузданости основних и изведених показатеља, анализу појединачних фаза 

спринта и промене правца, испитивање повезаности показатеља са платформе силе са 

фазама теренске изведбе, процену различитих начина израчунавања дефицита промене 

правца, издвајање показатеља који пружају јединствене информације, као и формирање 

јасно тумачивог дијагностичког профила брзинско-снажних карактеристика. На крају 

поглавља формулисане су истраживачке хипотезе којима се претпоставља да ће основни и 

фазни показатељи имати задовољавајућу поузданост, да ће анализа појединачних фаза 

спринта и промене правца пружити већу дијагностичку вредност од укупних резултата 

тестова, да ће показатељи са платформе силе показати различите обрасце повезаности са 

појединим фазама теренске изведбе, те да ће одабрани показатељи омогућити формирање 

валидног и јасно интерпретабилног дијагностичког профила младих кошаркаша. 

У четвртом поглављу аутор обрађује научну новину, методолошки и практични 

допринос, као и очекиване резултате истраживања. Научна новина огледа се у развоју 

интегративног дијагностичког протокола који обједињује анализу функционалних фаза 

спринта и промене правца са показатељима добијеним на платформи силе. За разлику од 

досадашњих приступа, истраживање је усмерено на идентификацију доминантних 

брзинско-снажних образаца кроз повезивање локомоторних и неуромишићних показатеља, 

уз проверу могућности рационализације протокола применом алтернативног начина 

израчунавања дефицита промене правца. Методолошки допринос огледа се у развоју 

поступка за избор поузданих, функционално значајних и међусобно независних 

показатеља, као и у укључивању биолошке матурације као контролне варијабле ради 

објективнијег тумачења резултата код младих кошаркаша. На тај начин предложени 

протокол треба да омогући прецизније и научно утемељеније дијагностичко профилисање. 

Практични допринос истраживања огледа се у могућности прецизнијег препознавања 

индивидуалних предности и ограничења спортиста, чиме се стварају услови за 

квалитетније планирање и индивидуализацију тренажног процеса. Очекује се да ће 

истраживање потврдити поузданост одабраних показатеља, њихову функционалну 

повезаност са фазама теренске изведбе и омогућити формирање јасно интерпретабилног 

дијагностичког профила брзинско-снажних карактеристика младих кошаркаша, чиме ће се 

унапредити научна и практична примена спортске дијагностике. 

Поглавље Методе истраживања детаљно описује методолошки приступ примењен 

ради остваривања истраживачких циљева и тестирања предложених хипотеза. 

Истраживање је конципирано као пресечна опсервациона студија са додатном проценом 



међупокушајне и међудневне поузданости одабраних показатеља, чиме се обезбеђује 

провера њихове стабилности и применљивости у спортској дијагностици. Планирано је 

укључивање најмање 150 младих кошаркаша узраста од 15 до 18 година, док ће подузорак 

од 30 до 40 испитаника поновити комплетан протокол ради процене међудневне 

поузданости. Дефинисани су критеријуми за укључивање и искључивање испитаника, као 

и контролне променљиве које обухватају хронолошки узраст, телесну висину, телесну 

масу и биолошку матурацију, како би се обезбедило објективније тумачење 

индивидуалних разлика у брзинско-снажним карактеристикама. 

За прикупљање података користиће се стандардизовани мерни инструменти који 

обухватају антропометар и дигиталну вагу за одређивање телесне висине и масе. 

Биолошка матурација биће процењена одговарајућом неинвазивном методом заснованом 

на хронолошком узрасту и антропометријским показатељима. Дуални систем платформи 

силе примениће се за регистрацију сила реакције подлоге током извођења скока са 

почучњем и задатка доскока/одскока.  Са платформе силе биће издвојени показатељи који 

описују концентричну пропулзију, ексцентричну апсорпцију и реактивну способност, 

међу којима су максимална сила, импулс, брзина развоја силе, вршна снага, трајање 

ексцентричне и концентричне фазе, време контакта, време до одраза, висина скока, индекс 

реактивне снаге и други релевантни параметри добијени анализом криве сила–време. За 

мерење времена спринта на 10 м и модификованог 505 теста промене правца кретања 

користиће се Онескрин апликација. На основу ових мерења биће прикупљени основни и 

изведени показатељи, укључујући укупно време спринта, времена деоница 0–5 м и 5–10 м, 

укупно време модификованог 505 теста, времена залета, успоравања и поновног убрзања, 

као и различите верзије дефицита промене правца. 

Протокол тестирања биће реализован током два дана. Првог дана спровешће се 

антропометријска мерења, процена биолошке матурације и тестирања на платформи силе, 

укључујући скок са почучњем и задатак доскока/одскока. Другог дана реализоваће се 

теренски тестови спринта на 10 м и модификовани 505 тест промене правца кретања. 

Планирана је и сесија фамилијаризације, 2-3 дана пре прве главне сесије, током које ће 

испитаници бити упознати са процедурама, инструкцијом и техником извођења тестова.  

Шесто поглавље описује планиране статистичке методе за обраду и анализу 

прикупљених података, са циљем провере постављених хипотеза и валидације 

предложеног дијагностичког протокола. Предвиђен је приказ основних дескриптивних 

показатеља за све варијабле: аритметичка средина, стандардна девијација, минималне и 

максималне вредности, интервали поверења и, где је потребно, медијана и 

интерквартилни распон. Нормалност расподеле података провераваће се одговарајућим 

тестовима нормалности уз коришћење хистограма, Q-Q графика, што ће представљати 

основ за избор параметријских или непараметријских процедура. Поузданост основних и 

изведених показатеља биће процењена анализом међупокушајне и међудневне 

поузданости применом интракласног коефицијента корелације, стандардне грешке 

мерења, коефицијента варијације и најмање значајне промене. На тај начин биће 

идентификовани показатељи који задовољавају критеријуме за укључивање у коначни 

дијагностички профил. За испитивање повезаности између показатеља спринта, промене 

правца и параметара добијених на платформи силе примењиваће се корелационе и 

вишеструке регресионе анализе. Додатно ће бити коришћене методе редукције 

димензионалности и груписања варијабли, попут факторске или кластер анализе, ради 

издвајања показатеља који пружају јединствене информације и њиховог обједињавања у 



функционалне целине. На основу стандардизованих резултата биће формиран 

интегративни дијагностички профил брзинско-снажних карактеристика младих 

кошаркаша, који ће омогућити прецизније разликовање индивидуалних образаца изведбе 

и имати непосредну примену у спортској дијагностици и планирању тренажног процеса. 

У седмом поглављу аутор разматра етичке аспекте истраживања и дефинише 

мере за заштиту права, безбедности и приватности учесника. Истраживање ће бити 

спроведено у складу са важећим етичким принципима и након одобрења надлежне етичке 

комисије. Посебна пажња биће посвећена поступку информисаног пристанка, при чему ће 

за малолетне учеснике бити прибављена сагласност родитеља или законских старатеља, 

као и пристанак самих испитаника. Тестирања ће бити спроведена искључиво код здравих 

спортиста који испуњавају критеријуме за безбедно извођење максималних физичких 

напора, уз стандардизовано загревање, одговарајући одмор између покушаја и могућност 

прекида тестирања у случају нелагодности или ризика по здравље. Сви прикупљени 

подаци биће поверљиво обрађивани и анонимизовани, а приступ бази података имаће 

искључиво чланови истраживачког тима. Учешће у истраживању биће у потпуности 

добровољно, уз право сваког испитаника да у било ком тренутку одустане без икаквих 

последица по свој спортски статус или однос са клубом. 

У поглављу ограничења истраживања аутор наводи недостатке које је потребно 

узети у обзир приликом интерпретације резултата. Истиче да пресечни и опсервациони 

дизајн омогућава утврђивање повезаности између анализираних показатеља, али не и 

доношење закључака о узрочно-последичним односима. Такође, резултати ће се односити 

искључиво на популацију младих кошаркаша узраста од 15 до 18 година, због чега њихова 

примена на друге узрасне категорије, пол или спортове захтева додатна истраживања. 

Посебно наглашава ограничења везана за процену биолошке матурације, могућност да на 

резултате теренских тестова утичу технички, координациони и тактички фактори који 

нису предмет истраживања, као и значај стандардизације мерних процедура и поузданости 

коришћених инструмената. Коначно, аутор указује да ће коначни дијагностички профил 

зависити од броја показатеља који испуне критеријуме поузданости и функционалне 

интерпретабилности, због чега ће, уколико буде потребно, протокол бити прилагођен како 

би задржао научну утемељеност и практичну применљивост. 
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Mишљeњe и прeдлoг Кoмисиje 

 

Предложено истраживање представља покушај унапређења спортске дијагностике 

кроз развој и валидацију интегративног протокола за профилисање брзинско-снажних 

карактеристика младих кошаркаша. Полазећи од ограничења традиционалних приступа, 

који се углавном заснивају на укупним резултатима спринта, промене правца и 

вертикалних скокова, истраживање уводи фазну анализу локомоторне изведбе и њено 

повезивање са неуромишићним показатељима добијеним на платформи силе. Овакав 

приступ омогућава свеобухватније сагледавање функционалних способности спортиста и 

ствара основу за прецизније препознавање индивидуалних образаца изведбе. 

Очекује се да ће резултати истраживања допринети научном разумевању односа 

између неуромишићних и локомоторних карактеристика, као и развоју поузданог, 

функционално утемељеног и практично применљивог дијагностичког протокола. 

Добијена сазнања могу имати значајну примену у спортској дијагностици, праћењу 

развоја младих спортиста и индивидуализацији тренажног процеса, уз могућност да 

представљају основу за будућа истраживања и примену сличног концепта профилисања у 

другим узрасним категоријама и спортским дисциплинама. 

Предлажемо да Наставно-научно веће Факултета прихвати Извештај Комисије и 

усвоји предлог одлуке о одобравању теме докторске дисертације под називом „Развој и 

валидација дијагностичког протокола за интегративно профилисање брзинско-

снажних карактеристика младих кошаркаша“ и да се, у складу са позитивним 

законским прописима, предмет упути Већу друштвених и хуманистичких наука на даље 

разматрање. 

 

Предлог ментора, сагласност ментора и списак његових рaдoвa 

  
Имajући у виду сарадњу сa кандидатом током припрeмe тeмe, а увaжaвajући прирoду 

прoблeмa кojим сe кaндидaт бaви у прojeкту дисeртaциje, прeдлaжeмo дa мeнтoр у 

рeaлизaциjи дoктoрскe дисeртaциje будe др Радивој Мандић, ванредни професор. 

 

Др Радивој Мандић, ванредни професор сaглaсан je дa будe мeнтoр у рeaлизaциjи 

дoктoрскe дисeртaциje Уроша Живковића пo прeдлoжeнoj тeми, a из спискa његових 

рaдoвa мoжe сe видeти дa испуњaвa услoвe прeдвиђeнe Стaндaрдимa зa aкрeдитaциjу 

студиjских прoгрaмa дoктoрских студиja. 

 

Списaк рaдoвa oбjaвљeних у мeђунaрoдним нaучним чaсoписимa тoкoм пoслeдњих 

10 гoдинa:  
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