HACTABHO HAYYHOM BERhY MEJUIIUHCKOI' ®PAKYJITETA

YHUBEP3UTETA Y BEOI'PAY

Ha cennuniu HacraBHo-HayuHor Beha Menununckor dakynrera y beorpany, oapxkaHoj
nmaHa 19.01.2026. rogune, 6poj 7/X11-7/1-HI', umeHOBaHa je KOMHCH]ja 32 OIIEHY 3aBpIICHE
JIOKTOPCKE AMCEpTallH]je M0/ HaCJIOBOM:

»llopeheme npegKTOpa KBaJIMTETA )KUBOTA MOBE3aHOT Ca 3/IPpaB/beM KOJ,
NanujeHaTa HAaKOH XMPYPLIKOT Jieyelha KapuUHOMa peKTyMa KJIaCHYHOM U
JIallapOCKOIICKOM MeTOA0M”

kannuaara qp Hukone ['py6opa, 3amocinenor Ha KnuHuIm 3a ypreHTHy XHpPyprujy,
Yuusepsuterckor Knuaunukor [lentpa Cpbuje y beorpany.

Hme u npe3umMe MeHTOpA 3Bame Hayuna oGmact YcraHoBa y K0joj
j€ 3amocyueH
1p Musban hepanuh TIpodecop Xupypruja MO®Vb
np Tatjana ["a3ubapa TIpodecop Enugemuonoruja MO®VYb
np Cmusbana lIBjeTkoBuh JoneHt Xyﬁg;fé:gg;?i;ym M®VE

Kowmucwuja 3a orieHy 3aBpIIeHe TOKTOPCKE AUCEPTAIIH]e MMEHOBAHA j€ Y CacTaBy:

HNMe u ipe3umMe YjaHa KOMUCHje 3Bame Hayuna oGmact YcraHoBa y K0joj
j€ 3amocyueH
np Hatama MakcumoBuh ITpodecop Enunemuonoruja M®VYb
ap 3naru6op Jlonuap ITpodecop Xupypruja MOYb
np Cphan MunoBanosuh [Ipodecop [TcuxujaTpuja M®VYb
ap Ayman Munuh JoueHT Xupypruja MO®VYb
np I'opan CranojeBuh [Ipodecop Xupypruja M® Hum

Ha ocHOBy aHanm3e mpuiao)eHe JOKTOPCKE IUCEepTallHje, KOMHCH]a 3a OIICHY 3aBpIICHE
JOKTOPCKE JHCepTalnje jenHoriacHo nognocu Hayanom Behy Menumackor dakynrera
cienehu

MN3BELITAJ




A) IIpuka3s caap:kaja T1OKTOpPKe qucepramnuje

Hoxropcka mucepranuja ap Huxome I'pyOop Hammcana je Ha ykymHo 116 crtpana u
noJieJbeHa je Ha cieneha moriaBiba: YBOA, IIMJbEBU HMCTPAKUBamkba, MaTepujajl U METOJE,
pe3yaTaTu, TUCKYyCHja, 3aKJbYULIM U JIUTEepaTypa. Y JUcepTalrju ce Hajla3u yKynHo 87 Taberna,
2 rpadukona u 15 cnuka. JIokTOopcka nucepTaiija caapkKu CakeTak Ha CPIICKOM M €HTJIECKOM

J€3UKYy, crrcak myOJMKOBaHHUX pajioBa U3 Te3e, Onorpadujy KaHauIaTa v moaaTke 0 KOMUCH]H.

VYBoxa (33 crpane) je nonesbeH Ha 10 moamormasssa. Y yBoay je AeUHUCAH KapIIUHOM
pEKTyMa, OIMHKCAaH jeé UCTOPHjaT XHUPYpruje peKTyma, ONHcaHa je aHAaTOMHja, XHUCTOJIOTH]ja H
¢usnonoruja pexkTyma, HABEACHE Cy CMUICMUOJIOIIKE KapaKTEPUCTUKE KOJIOPEKTAITHOT
KapluHoMa y cBeTy u'y CpOuju, onrcana je mpeBeHI1ja KoJOopeKTaaHor KapunHoMa. HaBenena
j€ JAMjarHOCTHKAa KaplUWHOMa y BHJAY KOJIOHOKCOIICKOT IIperjiena, 3aTUM JIMjarHOCTHKa
PaNOIIONIKOM METOIOM Y3 ITOMOh MarHeTHe pe30HaHIle ca oJipehuBameM CTaaujymMa TyMopa.
Omnmcan je y MOTIYHOCTH HaYMH XUPYPIIKOT JIeUeHha KaplUHOMAa PEKTyMa ca OIHCOM caMme
XHUPYPILIKE TEXHUKE KOJI 00€ METO/Ie: OTBOPEHE (KJIAaCUYHE) U JIAIIaPOCKOIICKE, K0 M OUYCKUBAHH
MTOCTONEPAaTUBHU MCX0J1. Takohe cy ommcaHe WMHIMKAIM]e 3a U3BOhEHE MPOTEKTHBHE CTOME
HaKOH pEeCEeKIMje PEeKTyMa, Kao M KOMIUIMKAIMje KOjeé MOTY HAacTaTh H3BOhEHmEM CTOME.
Omnmcane cy MaTOXUCTOJIONIKE KapaKTEPUCTUKE KapLUuHOMa pekTyma ca oapehuBamem THM
knacudukanuje u craaujyma. Onucana je Heoa/jyBaHTHA U aJijyBaHTHA Teparrja KapIuHoMa
pextyma. Takohe je mpukazaH JeTajbaH OCBPT Ha JOCAJallliba Ca3HaWka Be3aHa 3a KBAJUTET
KUBOTA MOBE3aH ca 3/IpaBJjbeM KOJI OOJEeCHHUKA ca KaplIMHOMOM PEKTyMa, Ka0 U Ha KBaJIUTET
’KMBOTA MOBE3aH ca 37JpaBJbeM KoJI O0JIECHHKA ca TPUBPEMEHOM UIEOCTOMOM, K0 U KBAIUTET
’KMBOTA MMOBE3aH ca 3/IpaBJbeM KOJ OOJIeCHHKA HAKOH 3aTBapama crome. Takole cy omucane

0COOMHE JIMYHOCTH U KBAJIUTET )KUBOTA MTOBE3aH 3a 3ApaBJbCM.

HumbeBu paga (1 crpana) cy npenusHo neduHHCaHH W 00yXBaTajy BaJUAALU]y
YHIHUTHUKA O 3[paBCTBEHOM MPOMUITY JIMYHOCTH HA CPIICKOM jE€3UKY, UCIIUTHBAKE PA3JIHKE y
KBAaJIUTETy JKABOTA IIOBE3aHOI Ca 37paBJbeM OOJIECHUKAa HAKOH JIeYeHha OTBOPEHOM
(KJIaCHYHOM) M JIAAPOCKOIICKOM XHPYPIIKOM METOAOM, HCIHMTUBAIkE YTUIAja ITYyXKHHE
HOIIICHa CTOME Ha KBAJIUTET >KUBOTA IOBE3aHOT Ca 3/JpaBJbeM HAKOH JIeYeHha OTBOPEHOM
(KJTaCMYHOM) M JIAalIapOCKOTICKOM XHPYPIIKOM METOJIOM, Kao W WCIUTHBAKE YTHIlAja
EKCTPOBEPTHOCTH Ha KBAJIMTET YKMBOTA TIOBE3aHOT Ca 3/IPaBJbeM HAKOH JICUCHha OTBOPECHOM

(KJTaCMYHOM) U 1anapOCKOICKOM XUPYPIIKOM METOIOM.

Y nornassby Matepujai u Metoae (7 crpaHa) je HaBEICHO Ja je OBa JOKTOpPCKA

JaUcepTalyja qu3ajHupaHa Kao cryamja npeceka. Ctyauja je cripoBeneHa mel)y OonecHunnMa



ca KapIMHOMOM pEKTyMa OIEPHCAHUM OTBOPEHOM (KJIACMYHOM) XUPYPLIKOM METOIOM Y
VuusepsuterckoM Kimuuukom Llentpy Cp6uje (KnmHuka 3a TUTeCTHBHY XUPYPrH)Y H
KnuHuka 3a ypreHTHy XHpYprujy - YPreHTHHM LEHTap) M JIAapOCKOIICKOM XHUPYPILIKOM
MetoaoMm u3 nporpama JlanCep6 y nepuoay ox 2018. mo 2022. rogune. [Iporena kBanurera
JKUBOTa Ce€ CIIpoBejicHa y mepuoay on jyHa 2022. no ampuna 2023. roguHe. OBa cryauja je
onobpeHa je u of crpane Etnykor xomurtera, MeauuMHCKOT (akylnTeTa, YHHUBEp3UTETA Y
beorpany, xao u on Etmukux komutera yctanoBa ykipyueHe y JlanCepO mporpam. Cau
NalUjeHTH Cy AajM MHUCaHM NPHUCTaHaK Mpe yKibydewa y cTyaujy. Iloganu cy npukynbeHu
IMyTEM OIIITEr COLUO-CMHUIEMHONOMIKOr YIUTHUKA, YIMTHUKA 3a MPOLEHY CUMITOMA
nenpecuBHoctn (Patient Health Questionnaire PHQ-2), ommter ymuTHUKa 3a TPOIEHY
KBaJIUTETA JKUBOTA TMOBE3aHOI ca 31paBibeM SF-36 W ynmuTHHKa O 3paBCTBEHOM POy
nuyHoctu (Health Personality Assessment - HPA). CBu ynmuTHUIIM KOju Cy KOpPHUIITNhEHH Y
CTYJIUJH CY JICTaJbHO ONMCAHHU, a MOJallliEH j€ U HAaYMH CKOpoBama. ONMHUCaHU CY KPUTEPH]yMHU
ca YKJbYUMBAal€ U MCKJbYUHMBaE OOJECHHKA Y CTYIWjCKy TpyIly IITO j€ MpPHUKa3aHO U

rpaduKOHOM.

VY nornasmpy pesyiaratu (46 ctpana) ce Kpo3 82 tabene AeTajbHO OIMUCY]y U jaCHO
MPEJCTaBIbajy CBH JOOWjEHH pe3ynraTH. Pe3ynraTu Cy Mmoie/beHH y IIECT MOJIOIIaBba. Y
MIPBOM TTOATIOTIIABIBY j€ OMKCaHa BaUAalija Y MUTHUKA O 3[PaBCTBEHOM NPOQIITY JTMIHOCTH.
VY npyrom u TpeheM MmoAnoriasiby OMUCAH je MPOQUI JMYHOCTH U KBAIUTET KUBOTA ITOBE3aH
ca 37paBJbEM KO/l MAIfjeHaTa OeprucaHuM OTBOPEHOM U JIAITApOCKOIICKOM METOIoM. Y Tpehem
W YETBPTOM IIOJIOTJIABIbY OIKMCAaHA j€ TOBE3aHOCT 3JIPaBCTBEHOTr Mpoduia ca O00JbUM
KBaJIUTETOM >KMBOTA KOJI ITalljeHaTa ONePUCAaHUM OTBOPEHOM U JIAITAPOCKOIICKOM METOIOM. Y
NEeTOM M MIECTOM TOJINOIJIaB/by OINUCAHU CY OCTalU TPEAUKTOPH KBAJIUTETa >KUBOTA
MOBE3aHUM Ca 3/paB/beM KOJ TalWjeHaTa OMNEpPHUCAHUM OTBOPEHOM U JIANApPOCKOIICKOM
MeToAoM. ['maBHM pe3yiTaT ce OAHOCH Ha TO Aa Cy M0jeINHE 3IpaBCTBEHE LPTE IMYHOCTH, aJIH
U HEKH COIHO-IeMorpad)cku TapamMeTpH TOBE3aHW ca OOJbMM KBAIUTETOM JKHBOTA KOJ
TnalyjeHaTa orneprucaHuM o] KapimHoMma pektyma. [locroje pasnuke y npeJuKTOpuMa y 0JTHOCY

Ha XUPYPIIKY METOLY JICUCHaA.

Huckycuja (10 crpana) ofjammaBa A00MjeHE pe3ylnTaTe W MpuKazyje mopeheme
pe3yiaTara oBe AMCEpTaldje ca CIMYHUM CTyaujama y nuerpatypu. Hajope cy auckyToBaHu
pesynTaTH Banuaandje YOHUTHUKA O 3ApPaBCTBEHOM MNpOo(QWIy IHUYHOCTH, a 3aTOM Cy
KOMEHTapHcaHe IpTe JIMYHOCTH IOBe3aHe ca OOJbMM KBAaJMTETOM XHMBOTAa. Ha Kpajy
o0jallllbeHH Cy M OCTadM MPEeAuKTOpu Oosber KpajuTera >xuBoTa. Kopumhene cy u

WIyCTpaTHBHE CXEME KOje Cy IIOMOTIJIe IPUIIMKOM O0jallbaBamba JOOHjeHUX pe3yiTara.



3ak/byunu (2 cTpaHe) Cy IpHKa3aHu y 15 Tauaka KOju UCTHYY HajBaXKHH]E PE3yJITaTe
OBE JIOKTOpCKe amcepTaiuje. Pemocnen 3akipydaka MpaTH pemociie]] MPe3eHTOBAHHUX

pesynrara.

[Tornasibe tuTepatypa (16 cTpana) canpxu cnucak ox 235 oubnuorpadcke jenuHuIe

13 pELICH3UPaHUX YacoIuca KOju uMajy GhakTop yTUIlaja, MPEeTeHO HOBHjET JaTyMa.

b) [IpoBepa opUrMHAIHOCTH JOKTOPCKE qHCEPTaLUje

Ha ocnoBy IlpaBuiaHMKa O TOCTYNKY NpOBEpe OPUTMHAIHOCTU JOKTOPCKUX
JTUCcepTalja U Halla3a y U3BEIITajy W3 MporpaMa uTXeHTHIlaTe KOjUM je M3BpIIeHa IIpoBepa
OpPUTHHAITHOCTHU JIOKTOPCKE ucepTaluje, yrBpheHo je nogyaapame Tekcra o1 9%. OBaj creneH
MOJTyTAPHOCTH MOCJIEANIIA je Kopulhema nuTara, JMYHUX UMeHa, OnbmuorpadcKux nogaraka
0 KopumheHo] JHUTepaTypH, Kao M MPETXOAHO IyOJUKOBAHUX pe3yiTara JOKTOPCKUX
HCTpaXKMBama, KOjU Cy MPOUCTEKIIN U3 OBe nucepTaruje. OBakaB Haia3 je y CKIaay ca WiaHOM
9. lIpaBriIHHUKA O TIOCTYIIKY MTPOBEPE OPUTHHAITHOCTH JOKTOPCKHUX JMCEpTaIija Koje ce OpaHe

Ha YHuBep3urery y beorpany (,,I macuuk Yausepsutera y beorpany” , 6poj 204/18).

I{) Kparak onuc moCTUTHYTHX pe3yJTara

Yrutauk o 3apaBctBeHoM npoduiny audHoctu (Health Personality Assessment - HPA)
j€ TICUXOMETPHjCKU TECTHpaH Ha 76 MCIUTAHUKA KOJU CY MOABPIHYTH OTBOPEHO] XUPYPIIKO]
MpOLEAYPH peceKnuju pekTyma 30or kapumHoma. Kondupmartopna dakropcka aHammsa
YnutHuka o 3apaBctBeHoM npoduny auaHoctr (HPA) je moka3ana na ynmuTHHK Ha CPIICKOM
“Ma 5 JOMEeHa Kao ¥ OPUTUHAIIHU YIIUTHHK, 114 C€ JaCHO pa3zBaja S5 1pTa TMYHOCTH. Bpennoctu
anga xoeduuujeHTa Cy Mokasane A00py MHTEpHY KOH3UCTeHUHWjy ox >0,7 3a Tpu JoMeHa
(BopaBctBenn Heyporunmszam, 3npaBctBeHa ExcTpoBepTHOCT, 3apaBcTBeHa CapajjbUBOCT),
JOK je 3a aBa aomeHa (3mpaBctBeHa OTBopeHOCT, 3apaBcTBeHa CaBECHOCT) KOH3HCTEHIIH]A
Owta nmpuxBaT/buBa U u3HOCHIA >0,4. Bumm HUBO 37paBCTBEHOT HEYPOTUIIM3MA j€ KOPEITHPAO
ca KEHCKUM MOJOM. BUIM HUBO 3ApaBCTBEHE €KCPOBEPTHOCTH j€ KOPEIUPAO ca KEHCKUM
MIOJIOM, CTapHjUM y3PacTOM M HIKUM COITMO-€KOHOCKHM cTarycoM. V3paxeHwuja 3jpaBcTBEHA
capa/JJbUBOCT je Kopenupaia ca Iy>KHM BpeMEHOM Of] 3aTBapaHja npuBpeMeHe mieocrome. OBu
pe3yNITaTu Cy MOCIY>KUJIM Ja c€ MOTBPAM KOHKYpEHTHA BAJIUIHOCT YIUTHHUKA. TecTupame

MPEAVKTABHE BAIMTHOCTH j€ TIOKA3aJIo J1a Cy OICYCTBO KOMILIHKAITM]a ca MJICOCTOMOM U JTyXKe



BpeMe O] 3aTBapama MJICOCTOME MOBE3aHHU ca BehoM 31paBCTBEHOM capajsbuBoiihy. Takohe,
Iy’e BpeMe O]l 3aTBaparma UICOCTOME IOBE3aHO je ca BehoM 3ApaBCTBEHOM caBecHouIhy.

Y 0BOj aucepTalju Cy aHaTH3UPaHU oAy JoOUjeHH U o7 81 mainujeHTa ornepucana
OTBOPEHOM METOJIOM U O] 53 TmaIllMjeHTa oneprcaHa JIamapocKOICKOM METOJIoM. Y 00e rpyme
nanujeHara je OWIo BHINE MyIIKapalia Hero jkeHa. Y mopehemy ca MmamnujeHTUMa KOjH Cy
MOJBPTHYTH OTBOPEHO] OIEpaluju KapIUHOMa pPEKTyMa, OHU KOjU Cy OWiIM omnepucaHu
JIAmapoCKOIICKOM METOAOM OWiIM Cy cTapuju, yemhe Cy KUBENIU y PYpaTHUM MOAPYYjUMa U
UMaJM Cy pUBpEeMeHy uieoctoMmy Kpahu BpemeHcku nepuoj. OBU NalujeHTu cy Takohe myxe
BpeMe IIPOBOIUIIN 0€3 CTOME HaKOH OIepaliije, MMaJId Cy BHUIIIE XPOHUYHUX OOJIECTH | jeITH CY
Mame nopiuja Boha u nospha aHeBHO. Behnna ncnuranuka je umana cpefmbe 00pa3oBame y
obe rpyme. Ocrane nemorpadcke, KIMHUYKE M OWXEBHOpPAIHE KApPaKTEPUCTHKE HUCY Ce
pasnukoBayie u3mely rpymna. Y oBoj nucepraiju, yuecHunu cy npujaswm PHQ-2 pesynrar
o1 2 o1 6 y 0o6e cTyaujcKe TpyIie, JaKje UCIO I Ipara JenpecHje.

Ha YnutHuky o 3apaBcTBeHOM npoduiy nnyHoctd — HPA mamnujeHTH OTBOpEHO H
JAMapoCKONCKH ONEpPHCAaHU TOCTUITHM CYy HajBUIIE pe3ysiTaTeé Ha CKajlu 3paBCTBEHE
capasbuBOCTH (4,6 01 5 HAa OTBOPEHO] 1 4,4 071 5 HA TAaapOCKOIICKOj MeToAM ). [larujenTr Koju
Cy MOJBPTHYTH OTBOPEHO] OMepalyjy MOCTUIJIN CY HaJHWKU PE3YJITAT Ha CKalld 3/IpaBCTBEHE
excTpoBepTHOCTH (3,0 ox 5), MOK Cy MalMjeHTH MOABPTHYTH JIANIAPOCKOIICKO) OIeparuju
MOCTUTIIN HajHM)KU PE3yNITaT Ha CKAJIM 3JpaBCTBEHOr Heyporuimsama (2,6 ox 5). Pasnuke y
3IpaBCTBEHOM TMpOQMITy JUYHOCTH HM3Melyy rpyma mpumeheHe ¢y y CKOpO CBHM JOMEHUMA.
OU3NYKU 1 MEHTATHU KOMIIO3UTHHU CKOp Ha ONIITEM YIUTHUKY 32 IPOLIEHY KBAJIUTETA KUBOTA
noBe3aHor ca 3zapaBibeM SF-36 je koa mamnMjeHTa MOABPTHYTHM OTBOPEHOM OIEPaLldjoM
M0Ka3a0 HIKE pe3yiTare Kako 3a (pU3MYKO Tako M 3a MEHTAIHO 3]IpaBibe, y nopehemy ca
MalujeHTUMa KOju Cy MOABPTHYTH JanapOCKOIICKO] ONepaIltju.

Kon marujenaTa Koju ¢y moJABprHyTUX OTBOPEHO] OTIEPAIIN]H HIKA HUBO 37]PaBCTBEHOT
HEYPOTHIM3Ma OMO je HE3aBUCTAH MPEAUKTOpP OOJber (U3WYKOT M MEHTAJTHHM KBaJIUTETa
xuBoTa. Takole, BuIlIa 3ApaBCTBEHA CapaJbUBOCT (Tj. HOBEPEHE y JieKapa) je Onia moBe3aHa
ca 00/bMM (PUBMYKHMM W MCHTAIHUM KBAJIMTETOM >KMBOTAa. Koja mamujeHara ornepucaHux
JIAMIapOCKOTICKOM METOJIOM HIDKU 3JPaBCTBEHU HEYpPOTHIMCaM je OmMo TmoBe3aH ca 00JbuM
MEHTAJHUM KBQJIUTETOM >KHBOTA; Takole, BHUINA 3]paBCTBEHA EKCTPOBEPTHOCT je Owuia
noBe3aHa ca 00JbUM (U3UUYKHM U MEHTAIHUM KBAIUTETOM JKHUBOTA.

Kon manmjeHata omeprucaHux OTBOPEHOM METOJIOM MPEAMKTOPH O0Jber (hU3UUIKOT
KBaJIMTETA XMUBOTa Omyn cy: miiahu y3pacT, Kpahe BpemMe HOIIeHha MPUBPEMEHE HIICOCTOME,
OJICYCTBO KOMIUIMKAIMja Ca IMPHUBPEMEHOM WJIEOCTOMOM, OJICYCTBO APYTUX XPOHUYHHUX

OonectH, BUIIM yHOC Boha W HWXHM yHOC moBpha Ha naaH. IIpenukropu O0Jber MEHTAIHOT



KBaJIMTETa XWUBOTAa OWIM cy: muahu y3pacTt, BUIIHM COIIMO-€KOHOMCKH HHMBO, Kpahe Bpeme
HOIIICHa TPOTEKTUBHE MPUBPEMEHE HMIICOCTOME, OJCYCTBO KOMILIMKAIMja ca MPUBPEMEHOM
WJICOCTOMOM U peJoBHA (M3MUYKa aKTUBHOCT. Ko/l manujenara oneprucanux JIarnapocKorncKoM
METOAOM TPEAUKTOPH OOJber (PU3MUKOT KBaJWTETa JKUBOTA OWIM Cy: )KHBOT Yy Tpaay H

OJICYCTBO MylIewma qyBaHa. [Ipenukropu 60JbeT MEHTAIHOT KBAIUTETA )KUBOTA OHO j€ )KUBOT Y

rpafgy.

1) Ynopenna aHaian3a I0KTOPCKe ANcCEepPTaIje ca pe3yJTaTHMAa U3 JUTepaType

[NcuxoMeTpujcke KapakTEepUCTUKEe YTMHUTHUKA O 3PABCTBEHOM MPOQIITY JIUYHOCTU —
HPA cy npBu nyT TecTrpane Ha €BpOIICKO] MOIMyIAHjy YUjU MAaTEPHH Je3UK HHUJE CHIJICCKHU.
YTBpheHo je 1a oBaj YMUTHUK HA CPIICKOM jE€3WKY MMa aJIeKBaTHY KOHCTPYKTHUBHY BaJIUIHOCT,
JIOK je MHTEepHAa KOH3UCTEeHLHja Onna mpuxsatibuBa. [lurep Maptun, aytop u3 CjeaumbeHnx
Awmepunukux J{pkaBa koju je pazsuo HPA ynutHuK, je 3a0enexno HajHUKY aida KoeQHUInjeHT
on 0,64 3a 3mpaBCTBEHY caBecHOCT. MelyTuM, y 0BOj nucepranuju anda KoeQuIujeHT je 6uo
HajHIDKY 32 3]PaBCTBEHY OTBOPEHOCT, IIITO MOTY YCIIOBHTH Pa3IMYUTH KYJITYPHHU OOPACIIH.

OBa goKTOpCKa qucepTalyja je 3adenexusna MpBe eMIUPHUJCKEe JOKa3e O MOBE3aHOCTH
n3Mmely 3paBCTBEHNX OCOOWHA JTMYHOCTH U KBAJUTETA KUBOTA KOJ OOJIECHUKA OTEPUCAHUX
0]l KapIuHOMa pekTyMa. O CBUX 37paBCTBEHUX OCOOMHA TMYHOCTH, 00€ rpyIe nalujeHara cy
MOKa3aje HajBUIIM HHUBO 3JPAaBCTBEHE CAapaJJbUBOCTH. YTIPABO j& M3paKCHHja 3paBCTBEHA
capaJJbUBOCT Ouja moBe3aHa ca 00JbMM (U3MYKUM M MEHTATHUM KBAJIUTETOM >KMBOTA.
31paBcTBEHA CapaJJbUBOCT je TIOBE3aHa Ca CXBATAmbEM J1a MAIMjeHTH UMajy MOBEpemha y CBOT
nekapa, 1a he muxose xande u Opure 6utu cxpahene 030MIbHO U 11a he yBek 10OUTH HAjOOIBY
moryhy Hery. BosecHuIM oneprcaHu 0J] KapIIMHOMa PEKTyMa KOjU Cy UMaJlll Mambe H3PaKeH
CTpeC Ha KOHTPOJHOM TIperjiefy HaBOAWIH 00Jbe (U3NYKO W MEHTAIHO 3/1paBibe. OBakaB
pe3yJITaT je y CKIIaay ca mojamnuma y murepatypu ayropa u3 Enrnecke, Kanane u CjenumeHnx
Amepunukux J[pkaBa Tne je 3amaxeHo Ja cy ocobe Koje MMajy BHCOK HMBO HEYPOTHIIU3MA
HMCTOBPEMEHO CKJIOHH]e ocehamy U NMpHjaB/bUBaKBY CUMIITOMA.

VY 0BOj AucepTanuju cy MpHUKa3aHe U CPEeIbe BPEIHOCTH CKOPOBA KBAIHUTETA )KHBOTA
MOBE3aHOT Ca 37[paBJhEeM MPeMa BPCTHU oTepalyje (Ki1acuyHa Wiy Jiarnapockoricka merona). On
CBUX JIOMEHA OMIITEr YIMUTHHUKA 33 MPOIEHY KBAJIUTETa KUBOTA MOBE3aHOT ca 37paBibeM SF-
36 KoIl UCTIMTaHUKA OTIEPHUCAHKUX KJIACHYHOM METOJIOM HajBHIIIC BPEIHOCTHU CY 3a0elie)KeHe 3a
OJICYCTBO 00JIa, JOK Cy HajHW)KE BPETHOCTH 3a0eNeXeHe 3a OHEeCIOCOOJHEHOCT YCIe
E€MOILIMOHATHOT (PYHKIMOHUCama. KoJa omeprcaHux IamapoCKONCKOM METOJOM HajBHIIE

ckopoBe nomeHa SF-36 ncnuranuim cy npujaBuig 3a 0ACyCTBO 0014, TOK Cy HajJHUKE CKOPOBE



MPUjaBWJIM 32 OHECTMOCOOJbEHOCT ycien ¢u3nukor (yHKIHMOHHCama. Aytopu u3z Kune u
Cjenumenux Amepudkux J[p:kaBa cy 3a0enexuv J1a ONeprUcaHy HaKOH KapIIMHOMA PEeKTyMa
uMajy 60Jb€ MEHTAITHO Y OIHOCY Ha (PU3NYKO (DYHKIIMOHHCAE.

Jlamapockorncku oneprucany HeMyIayd y OBOj TUCEPTALH]U Cy UMau 00U (PU3NUIKH
KBAJIMTET KKUBOTA. Y pany aytopa u3 Cjenumennx Amepuukux J[p>kaBa ce HaBoau aa ocoOe
KOj€ IyIlle UrapeTe uMajy JBa MyTa Behn pu3uk 3a HHEKIUjy paHe HAKOH 3aTBapama CTOME.
On panuje je mo3HATO J1a je MyLIeHhEe UrapeTa MOoBE3aHo Ca pa3BOjeM HU3a JPYTUX XPOHHUUUX
00JIECTH U CTama Koja MPOoIyXKaBajy v OTeKaBajy onopaBak OosiecHuka. Takohe, y pagy ayropa
n3 AycTpanuje ce HaBOJIH J1a MyIIa4d MTOABPTHYTH XUPYPIIKO] PECEKIINjU KapIIMHOMA PEKTyMa
UMajy 3HAyajHO BHIIM PHU3MK 3a TOCTONEpaTHBHE KOMIUIMKAlMje HAKOH 3aTBaparba
MPOTEKTUBHE UIEOCTOME.

Jomn jeman pesyndTar moBe3aH ca CTOMOM OWO je M Taj Ja je OJACYCTBO IMOMONH OKO
OJlpKaBamka M HETe CTOME j€¢ YTHIIAJIO0 Ha 0OJbM KBAJHMTET KHBOTA TIOBE3aH ca 3apaBibeM. OBO
ce MoXe 00jaCHUTH YH-EHHUIIOM J1a MAINjeHTH KOju ce 00Jbe (PM3NYKH U IICUXUYKHU MPUIIATo/1e
Ha [T0CTOjame cToOMe ce 00Jbe Hoce ca M3a30BUMa U 00Jbe ce CHajlase ca mpobdiaemMuma 360T CBOT
jauer ocehaja oUTy9HOCTH IITO je y CKiIaay ca paaoM aytopa u3z ®uncke. [IpucycrBo crome u
Kece MOKe OWTH HM3y3€THO TEIIKO 3a Heke OosecHuke 30or ocehaja crmma, ocehaja Huke
BPEIHOCTH U CaMOIIOIITOBAka M HETaTUBHE MEPIICTIIUje TEJIECHE CIUKE Y CMUCITY Hapy>KUBarbha
npema mojanuma aytopa uz Typcke. pyro ofjammeme Moxke OUTH Aa OOJIECHUIU KOju
CaMOCTJIHO OpUHY O CTOMHU MMajy U 00Jbe Pu3nUKo GyHKIIMOHUCAKE, TIOK C€ OHU KOjUMa je

notpeOHa moMoh m0kuBIbaBajy cebe Kao HECTIOCOOHNMA.



E) O0jaB/beHu paioBu KOjU YMHE [1€0 JOKTOPCKe JUcCepTanuje

1. Grubor N, Gazibara T, Gregori¢ P, Loncar Z, Doklesti¢ Vasiljev K, Ivancevi¢ N, Mici¢ D,
Pavi¢ N, Martin P, Tadi¢ B, Eri¢ K, Cvjetkovi¢ S, Cerani¢ M. Validity of the Health
Personality Assessment among rectal cancer survivors in Serbia. Heliyon. 2024 Jun

13;10(12):e32841. doi: 10.1016/j.heliyon.2024.e32841. (M21 IF-3,6)

2. Grubor N, Cerani¢ M, Gazibara T, Cvjetkovi¢ S. Hirursko leCenje karcinoma rektuma 1
kvalitet Zivota nakon operacije. Medicinski podmladak. 2026; Vol 77 (Br.2). DOLI:
10.5937/mp77-48436

®) Onanyke ETnuke komucuje @akyJreTa U 0CTajie HEONXOHE eTHYKE OJIyKe

HcrpaxkuBame 3a TOKTOpCKy auceprannjy np Hukomne ['pyOopa je cipoBeneHo y3 cariacHOCT
Etnuke Komucuje MenumuHackor ¢dakyntera YHuBep3uteta y beorpany on nmana 20.03.2024.
roaune o opojem: 25/111-10 u ETnukum og00poM 31paBcTBEHE YCTAaHOBE Y HUBEP3UTETCKOT

kiuHUYKOT 11eHTpa Cpouje ox 06.11.2023. rogune, mox 6pojem 611/2.
I') 3akbyuak (00pa3inokeme HAYYHOT JONPHHOCA)

Hokropcka nuceprauuja ,Jllopeheme mpeaukTopa KBalauTeTa >KMBOTA IOBE3aHOI Ca
3/IpaBJbeM KOJ TAallfjeHaTa HAaKOH XHUPYPIIKOT JieYerkha KaplIUHOMAa PEKTyMa KIACHYHOM U
JanapockornickomM metonom” np Hukone I'pyOopa je mpBO HCTpakuBame O YTHUIAJy IMpTa
JMYHOCTH Ha MCXOJIe XUPYPUIKOT Jiederha 0O0JECHUKA ca KapuuHoMa pekTyma. OpUrnHaIHU
JOMPUHOC jecTe MPEeBOJ] U MCUXOMETPHjCKa BaIMJalMja YIUTHUKA O 3PAaBCTBEHOM HPOQITy
JUYHOCTH KOjH C€ TIPBH IyT MPUMEHHO Ha CPIICKOM TOBOPHOM T0/Ipyy4jy. Ha oBaj HaumH npBu
myT je Omio Moryhe caryienaty pTe JUYHOCTH Y BE3H ca 3/IpaBJheM KOJI O0JIECHUKA XUPYPIIKH
JIeYEHHX O] KapunHoMa pektyma. [IpBu myT cy 3a0enexeHe 3ApaBCTBEHE I[PTE JINIYHOCTH KOje
Cy IpeauKTopu O0sber GU3NYKOT M MEHTATHOT KBajauTeTa skuBoTa. OBa aHalM3a je mokasana
Jla je TOBEepemEe y Xupypra jefaH of NMpeaukropa 0osber (U3NYKOr ¥ MEHTAJTHOT KBAJIHUTETa
xuBoTa. [lopex 3apaBcTBeHOr TpoduiIa TUIHOCTH, MPBU MYT Cy HUCIUTUBAHU TPEIUKTOPU
KBaJIMTETA )KUBOTA HAKOH 3aTBapama CTOME Y HAIllO] TOIMyJIaIuju. 3a0esekeHe cy cnernupuiHe
JIeTepMHUHAHTE 0OJbET KBAJIUTETA KUBOTA IOMYT COIHO-AeMOrpad)CKUX MmapaMeTapa, TyKuHa
HOIIICHa CTOME U BpeMa MPOTEKIIO 0J1 3aTBapamba CTOME, il U MTOHAIIakha Y BE3H €a 3/IpaBJbeM
Kao IITO Cy MCXpaHa, MylIelme AyBaHa M (U3MYKa aKTHUBHOCT. Pe3ynratu oBe IOKTOpCKe
TUcepTalje TPEACTaBbajy BakKaH EMIMPUJCKH JOKa3 3a MpakCcy W HauuHe yHampehema
KBaJIUTETa JKUBOTA TOBE3aHOT Ca 3/paBJ/beM KOJ TalMjeHaTa ONEpPHCAaHUX O] KapIMHOMAa

pPEeKTyMa KOjUMa je 3aTBOpeHa MPUBPEMEHA NIIEOCTOMA.



Ha ocHOBy cBera HaBeJeHOT, 1 UMajyhu y BHAy JOcaJallmbi HAYYHHU paj KaHAWAATa,
KomucHja npeanaxke Hayunom Behy Menununckor ¢akynrera YHuBepsutera y beorpany na
MPUXBATH OKTOPCKY aucepranyjy ap Hukone ['pyGopa u 0100pu meHy jaBHY of0paHy paiu

CTHUIIaa aKaJIEMCKE TUTYJIC JOKTOpa MEIUIIMHCKUX HayKa.

V¥ Beorpany, 11.03.2026.

UnanoBu Komucuje: MenTopu:
IIpod. np Hatama Makcumosuh [Ipor. np Musean hepaunh
[Tpod. np 3natudop Jlonuap IIpod. np Tartjana ['azubapa
[Tpod. mp Cphan MunoBanoBuh Homu. np Cmusbana L{BjeTkoBuh

Hou. ap Hyman Munuh

[Ipoo. np I'opan Cranojesuh




