HACTABHO HAYYHOM BERhY MEJUIIUHCKOI' ®PAKYJITETA

YHUBEP3UTETA Y BEOI'P1Y

Ha cegaunn HacraBHo-HayuyHor Beha Menunmackor dakynrera y beorpamy, oapikaHo]

nana 19.01.2026. rogune, 6poj 7/X11-7/1-A'H, nmeHOBaHa je KOMHCHja 3a OIICHY 3aBpIICHE

JTOKTOPCKE AUCEPTALIU]je O] HACIIOBOM:

,VICIIUTHBame NOBEe3aHOCTH (PM3MYKe AKTHBHOCTH €A COLMjaJHUM (paKTOpHMAa U

CTWJIOBHMA KMBOTA cTaHOBHMKA CpOuje u lBUX0B yTUIaj HA yHanpehemwe 3apaBba‘

kanaunaara [Iparana Byphesuha, 3anmocnenor y BasbeBckoj rumHasuju y Basbesy.
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3aIocieH
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PanoBanosuh

Kommcwuja 3a orieHy 3aBpIieHe TOKTOPCKE AUCEPTAIIH]e MMEHOBAHA j€ Y CacTaBy:

HNme 1 npe3nme wiana 3Bame Hay4na o6mact VYcranoBa y
KOMHCHje K0joj je
3aIoCcieH
[Tpod. np Camwa Mazuh ITpodecop | Menuuuncka pusnonoruja Mo®Vb
Hou. ap JoBana Tomoposuh JlouieHT ConyjanHa MeIUIIMHA M®VYb
[Ipod. np Momunnio Mupkosuh | Tlpodecop ConujamHa MeauIHa Mo

[Ipumrnna




Ha ocHOBy aHamm3e NpHIIOKEHE JOKTOPCKE AWCEpTalije, KOMHUCHja 3a OLCHY 3aBpIICHE
JOKTOpCKE JAMcepTanyje jeaHornacHo mnoaHocu Hayunom Behy Meaunnckor ¢akynrera

cienehu

MN3BELITAJ
A) Ilpuka3 caap:kaja J10KTOpPKe AucepTanuje

Jlokropcka aucepranyja Jparana DBypheuha nanucana je Ha yKynHoO 77 cTpaHa U 1oje/beHa
je Ha cneneha mornaBiba: yBOJ, IMJBEBH UCTPKHUBAMKA, MAaTepUjalId U METOJNE, PE3YJITATH,
JUCKYCH]a, 3aKJbYUlld M JIUTEpaTypa. Y AWCEpPTalMjH C€ Haja3u YKymHo 17 Tabema u jenaH
rpadukoH. JIoKTOpcka aucepTanyja caJpkKd CaKeTaK Ha CPIICKOM M CHIVIECKOM jEe3HUKY,

ouorpadujy KaHauaTa U MOIATKE O KOMUCH]H.

VY yBoay je aeduHucaHO mTa je PU3NUKa aKTUBHOCT, (PU3UIKO BexOame, GU3NIKa aKTUBHOCT
koja yHampehyje 3apaBibe (Health Enhancing Physical Activity- HEPA), 3acHoBaHa Ha
npenopykama CBercke 3apaBcTBeHe opranuzauuje (World Health Organization- WHO) u
noHamama koja yHamnpelyjy 3npasibe (Health-Promoting Behaviors- HPB). HaBenena je
kinacudukammja npenopyka WHO o MuHMManHO] (U3WYKO] aKTUBHOCTH 3a CBaKy
MOMYyJAlMOHY TPy, KOJUKO MUHYTA, KOja BpcTa (PU3NYKE aKTUBHOCTU U YUYECTAJIOCT TOKOM
HezeJbe, Ka0 U IpEenopyke APYTruxX ayTOpUTETa y OBOj 00JacTu momyT AMEpHUYKOr KoJiera
cnioprcke MeauiuHe, LleHTpa 3a KOHTPOITy U TPEBEHIH]Y O0IeCTH U AMEPUUKOT YApYKeHha
3a cpue. Y IuJby IJIaHUpama, CIpoBohema U KOHTPOJe (PU3NUYKEe aKTUBHOCTH O0jallmheH je
FITT-VP npunnun (Yuecranoct- Frequency; Untensutet- Intensity; Bpeme BexOama- Time
of exercise; Tun- Type; Bonymen- Volume; Ilporpecuja- Progression) i HaBelleHa je JeTajbHa
KiacuduKanyja UHTEH3UTETa KapAUOPECIIHPATOPHOT BexkOama. JlepuHuCcaHN Cy M TIOJMOBH
KOJH C€ KOPHCTE 3a ONMUCHBame (PU3NUKEe aKTUBHOCTH: BpPCTa (DU3WUYKE aKTUBHOCTH, (DU3UYKA
aKTUBHOCT y OJHOCY Ha MECTO 00aBJbama, MHTEH3UTET, Ka0 U IOJMOBHM 3a ONUCHBAIHE

HUHTCH3UTCTA q)HBI/IqKC AKTUBHOCTH.

IIpukazan aerajbaH OCBPT Ha Aocafalime enuaeMuosnomke nogarke o HEPA u naunonanne
npenopyke o HEPA y 3emspama EBporicke ynwmje, kao u y Cpouju. [erassHo cy oOpahene
TeMe Be3aHe 3a couujasiHe gakTtope U (hakTope cTUia KUBOTA Koju cy moBe3anu ca HEPA,
Kao M 3a METOJOJIOIIKE MPUCTYNE Y HCTpaKuBamwy (U3MUKE aKTUBHOCTU. Y paay je
CHCTEMAaTCKH aHAJIM3MpaHa yJjora COIMjaJHUX JETePMHUHAHTHU Kao IITO Cy IOJ, CTapocCT,

oOpa3oBame, MPUXOJA M COIMjaJiHa MOJPIIKA, KOjH 3HA4ajaHO IONPHHOCE Bapujanyjama y
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Y4EeCTAIOCTH U KBaIHUTETY (u3nuke aktuBHOcTH. OBO HCTpakMBame Takohe ykasyje Ha

noBe3aHocT u3Mely oOpa3zoBama, MPUX0/1a, KA0 U Ha BAYKHOCT COLIMjaTHE TOJPIIIKE.

Jenan neo pama je mocBeheH ¢akropuma cruna xuBoTa Koju cy moBe3aHu ca HEPA,
yKJbYydyjyhu ucXpaHy, MOylleme, KOH3yMallljy aJKoXojla, KBJIUTET CHa M YIPaBJbambe
ctpecoM. [IpukaszaHo je Kako 3/paBa UCXpaHa U (pu3MUKa aKTUBHOCT MelyycoOHO mompuHOCce
CMambelhy PU3UKA O]l XPOHUYHUX OOJIECTH, O CMAamEHOT HUBOA (PM3MYKUX aKTUBHOCTU KOJ
nymaya. AHaJTU3UpaHa je U CIO0XKEeHa IMOBe3aHOCT n3Mel)y KOH3yMallnje anKkoxoia u (pu3nuKe
aktuBHOCTH. Harmamena je m ynmora HEPA-e y moGosbliamy KBaJIUTETa CHA U CMambEHy

cTpeca Kpo3 XOPMOHCKE M HEypOTPAHCMUTEPCKE MEXaHHU3ME.

VY pany je mpuKazaH Iperyie[] HallMOHAJIHUX CTpaTeruja ¥ MOJUTHKa y EBporckoj yHUjH
yemepenux Ha npomoijy HEPA-e, ca ocBpTom Ha nosehame Opoja 3emasba Koje cy pa3BHIIe

MPETnopyKe U IUIaHOBE 32 MOJICTULIAkE PU3NYKE aKTUBHOCTH.

Jeman neo pana je mocBeheH mperyieny MHCTpyMEHaTa 3a Mepeme (U3MYKE aKTUBHOCTH, Ca
HarJlacKkoM Ha IMPEIHOCTH M OTrpaHHuYerhba 00jeKTMBHHX Mepa Kao IITO Cy aKIEeIepOMETPU U
MEI0METPH, Ka0 U Cy0jeKTUBHUX YIMUTHUKA MONMYT MHTepHALMOHAIHOT YIUTHUKA O (PU3UYKO]
akTHUBHOCTH - KpaTka (opma (International Physical Activity Questionnaire- SF- IPAQ-SF),
I'mobanman ymutHuk o ¢(usuukoj aktuBHOCTH (Global Physical Activity Questionnaire —
GPAQ u EBporicka aHkeTa 0 3paBjby — YIUTHUK O (U3UUKO] aKTUBHOCTH (European Health
Interview Survey-Physical Activity Questionnaire - EHIS-PAQ). Tloce6HO je uctakHyTa yjora
EHIS-PAQ-a xao cranmapau30BaHOT MHCTPYMEHTa y EBpOINCKOj yHHWjH, Y3 TPEACTaBIbamke
HErOBE TOY3JaHOCTH M BATUJAHOCTH Y PAa3IMYUTHM 3eMJbaMa. Pa3MOTpeHH cy W3a30BU y
NPUMEHH OBHX METOJAa M JaTe Cy TMpernopyke 3a HUXOBY oAromapajyhy ymorpedy y

3aBHCHOCTH O] KOHTEKCTA U PECypca UCTPAKUBAKA.

HumbeBu paga cy nperms3Ho neduHucanu. L[MpeBn ce ogHOCE Ha MPOLEHY BAUIAHOCTH H
MOY3JJaHOCTH YNMUTHHKA EBpoTcke aHKeTe O 31paBJby — YNUTHHUK O (U3WYKO] aKTHBHOCTH
(European Health Interview Survey-Physical Activity Questionnaire- EHIS-PAQ),
onpehuBame ydecTtanocTH (U3MUKEe AKTUBHOCTH Koja yHampelyje 3apaBibe Yy OINIITO]
nonyiuuju  oapacaux y Cpbuju, oxapehuBame cormujanHo-geMOTrpadCKuX, COIUjaTHO-
E€KOHOMCKHX KapaKTEpUCTHKA, KapaKTEPUCTHKA 3IPAaBCTBEHOI CTaTyca W KapaKTCPUCTHKA
CTHJIOBA JKMBOTA, MTOBE3aHUX ca (pusznukoM akTuBHOIIhy Koja yHamnpehyje 3apaBse (HEPA),
UCIHUTHBAKE YYECTAIOCTH TNOHamama koja yHampelyjy 3napasme (HPB) m ucnutuBame

COLIMjATHO-ZIEMOTPaCKUX,  COIMjaTHO-eKOHOMCKHX  KapaKTePUCTHKA, KapaKTepUCTHKA



3paBCTBEHOI CTaTyca M KapaKTePHCTHKA CTUIIOBA JKUBOTA, TOBE3aHUX Ca MOHAIIambUMa KOjH
yHanpelyjy 3apaBibe.

VY mornaBby MaTepMjaj M MeTO/e je HABEACHO Ja je CIpOBEAEHA CEKyHJapHa aHalu3a
nmogartaka AoOujeHux u3 ,,MctpakuBama 3apaBiba ctaHoBHUITBa CpbOuje 2019. rommue”,
JTU3aJHUPAHOT TI0 THITY CTyaMje mpeceka. JleTasbHO je ommcaHa METOJO0JIOTHja, OKBUD 3a
Y30pKOBamke, HAYMH TMPUKYIUbakha TMOJaTaka W HAYMH WHTEPBjyHCamba WCIIHTAHUKA.
Ananusupano je ykynHo 20 Bapujabiu Koje Cy c€ OJHOCWJIE Ha COIMjalIHO-IeMorpadcke
KapaKTepPUCTHKE, 3/IPAaBCTBEHU CTATyC UCIMTAHUKA, U KapaKTEPUCTUKE CTUIIOBA )HBOTa. OBa
cTynuja je omobpena ox crpane Etnuke komucuje MenunuHckor (akynrera YHUBEp3UTETA Y
beorpany (bp. 17/IX-16 ox 05. centemOpa 2023.). AHaim3a mojaTaka CIpPOBEACHA je

MPUMEHOM JECKPUNTHUBHE U H(EPEHINjaTHE CTaTHCTUKE.

VY mormaBby pe3yJqTaTH JETaJbHO Cy ONHMCAaHW U JaCHO TPEJCTAaBJbeHH CBH JIOOHWjE€HU

pesynratu. [Ipukas pesynrara npatu NOoCTaBJbeHE IIULEBE UCTPAKHUBAIHA.

Jluckycuja je HamucaHa jaCHO M TNpPErjieqHO, y3 MPHUKa3 MojaTaka JAPYTHMX HUCTPaKMBama ca

YIOPEIHUM IPETJIeSIoM J00UjEHUX pe3yiTaTa JOKTOpCKe AUCepTalyje.

3ak/byulll CAXETO TMpHUKa3yjy HajBaXHHUj€ HaJla3e KOJU Cy TMPOUCTEKIM W3 LHUJbEBA W

pesynaTata panga. Kopumrhena squreparypa canpxu cimcak ox 204 pedepentie.

b) [IpoBepa opUTrMHAIHOCTH JOKTOPCKE qHCEPTaLUje

Ha ocnoBy [IpaBuiHHKa O MOCTYNKY NMPOBEPE OPUTHHAIHOCTH JOKTOPCKHX IHCepTaluja
Koje ce OpaHe Ha YHuBep3uTeTy y beorpaay m Hanasza y u3Bemrajy u3 nporpama iThenticate,
KOJUM je H3BpIIEHA IpOBEpa OPUTHHATHOCTH JOKTOPCKE auceprauuje , Mcnurupame
MOBE3aHOCTH (PU3MUYKE AKTHUBHOCTH Ca COLMjATHUM (AKTOpUMa M CTHIIOBHMA IKHBOTA
craHoBHWKa CpOuje W HWHUXOB yTHIA] Ha YyHampehewme 3apaBiba’, aytopa Jlparana
Dyphesuha, koHcTaTyjem na ytBpheHo moayaapame TekcTa uzHocu 14%. OBaj creneH
MOAYAAPHOCTH TMOCIEIUIa je IUTara, JUYHUX HMEHa, OubmuorpadCKkux TmojaTaka o
KopumheHoj JUTepaTypd, Kao W MPETXOAHO MyOIMKOBAaHMX pe3ynTara W3 JOKTOPCKE

JTUCeTpalyje, MTo je y ckiamy ca uianom 9. [IpaBumHuka.



I{) Kparak onuc moCTUTHYTHX pe3yJTara

Pesynratu uctpaxkuBama NOTBphYyjy BHCOKY KOHCTPYKTHBHY BaJUJIHOCT CPIICKE Bep3Hje
EHIS-PAQ ynuthuka. ExcrimopatopHa ¢gakTopcka aHaiau3a UACHTU(PHUKOBAJA j€ TPU KIbyyHa
dakTopa ca 3amoBosbaBajyhum 3acuhemem (0,515-0,941), ok je koHpopMaTropHa aHaAIM3a
nmokazana omnudyHo ykmamame wmoxaena (GFI=0,977; CFI=0,958; RMSEA=0,063). Osu
napamMeTpu MoTBphyjy JAa je yNUTHUK MOYy3/JaH ajaT 3a MOMYJalHOHY INpOLeHY (HU3UUKe
aktuBHOCTH y CpOuju. OBHM pe3ydTaTd yKaszyjy Ha YHYTpalllby KOH3UCTEHTHOCT U
CTaOMIHOCT CTPYKType YIHTHHKA, IITO Ta YMHM MOY3/IaHHM alaToOM 3a IIOMYyJAIHOHY

nporeHy pusnuke akTuBHOCTH y CpOuju.

Pesynratu wucTpakuBama Cy IMOKa3alld HUCKY YYECTAIOCT (U3NYKE AaKTHBHOCTH KoOja
yHamnpelhyje 3npaBibe y CpOuju: cera 3,3% opapaciux KOju HCIyHhaBajy Hpernopyke, HITO
MpeACTaBJba JeIHY O] HaJHIKKUX BpenHocTH y EBpornu. OBaj mojaTak HarjamaBa morpedy 3a
XUTHUM WHTEpPBEHIMjaMa W pa3BOj HAIMOHAJTHUX CTpaTerhja 3a MPOMOIH]y (HU3UUKe
aktuBHOCTH. [loceOHa maxma Tpeba ma Oyne ycMmepeHa Ha JKeHe, crapuje ocode u
CTAaHOBHHKE PErroHa Ca JIOMIUjUM COIMjaTHO-eKOHOMCKHUM CTaTyCOM, KOju TIOKa3yjy 3HauajHe

pas3iuke y HUBOy (hu3nuKe aKTUBHOCTH.

Pesynrartu ananmze nmokazanu cy na je ucnymabame HEPA npemnopyka 3HauajHO moOBe3aHO ca
noJjioM, crapoirhy, GPMHAHCHJCKUM U 00pa30BHUM CTaTyCOM, IIOPOAUYHUM CTaTyCOM, Kao U ca
3IPaBCTBEHUM U KMBOTHUM HaBHKama, Kao IITO Cy MCXpaHa, MyIIeHhe U MEHTATHO 37PaBJbe.
Ocobe mymkor moyia U ocobe ca 00/bUM (PUHAHCH]CKUM W OOpPa30BHHUM CTaTyCOM HMajy
3Ha4ajHo Behy BepoBaTHOhy Aa Oyay (M3WYKH aKTUBHH, JOK CHMITOMH JCTPECH]E W JIOII
3IPaBCTBEHH CTaTyC HETaTUBHO yTHUYYy Ha yCBajame 3/paBuX HaBuka. Ocobe MyIIKOr Mmoia
uMajy OKOo ueTupu myTa Behy BepoBaTtHohy na ucmyHne npenopyke 3a HEPA y ognocy Ha
JKE€HEe, a CBaka J0JIaTHA JHEBHaA MopiHja Boha moBe3aHa je ca 29% Behom BepoBaTHOhOM
HCIyHaBakha OBHX Mpernopyka. MceTpaxuBame je mokazaso jJa je Beha ydecramoct
KOH3yMarje Oe3ankoxosHux nmnuha Owia TmoBe3aHa ca CMamkeHOM BepOBaTHOhOM
ucnymanama mnpenopyka 3a HEPA. Pesynratm wuctpakuBama yka3yjy Ha 3HadajHy
MOBE3aHOCT M3Melyy cTaTyca Hemymiada W ucnymaBama HEPA mpemopyka, mpu uemy cy
Herymaun umanu 1,67 myra Behy BepoBaTHohy ma mpumamagy oBoj rpynu. JloOujeHu
pe3yaTaTH yKa3yjy Ha BaXHOCT MHTETPUCAHOT MPHUCTYIA KOjU YKJbYUyje MPOMOIIU]Y 3ApaBe
ucxpaHe, (QU3MYKe AKTUBHOCTH W MEHTATHOT 37paBiba. OBakaB MPUCTYI MOXE 3HAYajHO

JONPUHETH yHarpehemy 37paBiba 1 KBAIUTETA )KUBOTA IIMPE MOIYJIALH]e.



Cgera 14,6% ucnuTaHuka ce MpHUIP)KaBajio YETUPH WIM BHILE MOHAIlamka Koja yHampelyjy
3[paBJbe, LITO YyKa3zyje Ha HHUCKY YYECTaJIOCT CBakOr OJ OBHUX I[IOHAIIama Y OIIITO]
nomynanyju. Haj3actymbeHuje moHamame Onila je HUCKOPU3WYHA KOH3yMalldja ajakoxoja
(85,8%), mox je HajHWKa NpeBalieHIMja 3abelexeHa 3a JOBOJbHY aepoOHy (GU3HUKY
akTUBHOCT (8,2%), mTO mpeAcTaBiba MocedaH jaBHO3APABCTBEHU H3a30B. Kao 3HauajHU
HE3aBUCHH (PaKTOPH M3JBOJEHU Cy MYIIKHU IIOJI U BUIIM HHUBO 00pa3oBama, JOK Cy PErHOH
3anmague Cpb6uje u Illymanuje, xao u Bumm ckop Ha PHQ-8 ynmuTHMKy, OMiaM HEraTWBHO

MOBE3aHU ca MPUAPKABAKHEM UETUPH WU BUIIIE 3/IpaBUX MOHAIIAKbA.
) Ynopeana anajam3a JOKTOPCKe JUCepPTaLMje ca pe3yJTaTUMa U3 JJUTepaTrype

Jlo naHac je CrpoBEIeHO caMo IET CTy[AWja, KOje UCIUTY]jy moy3aaHocT u BanugHoct EHIS-
PAQ-a, a jenuHa cTyaMja Koja je Kao M OBa MCHUTHBAJA BAJUAHOCT KOHCTPYKTA je CTyIHja
cpoBeneHa y Typckoj, Koja je moka3ajia MpUXBaTJbUBY BAIHIHOCT KOHCTpYKTa (Baumeister
et al., 2016c; Husu et al., 2024; Meh et al., 2022, 2023a; Ozkeskin & Ozden, 2021). Ctyauja
crnpoBefieHa y Hemaukoj je mokasana ymepeHy A0 J00py BaIMIHOCT 3a (PU3MUKY aKTHMBHOCT
MOBE3aHy ca MOCIOM, TPAHCIIOPTOM, a JIOUIY BAIUTHOCT 32 YMEPEHY /10 MHTEH3UBHY (PU3HUKY
aKTUBHOCT M BexOe cHare (Baumeister et al., 2016). Pesynratu uctpaxkuama CIipoBEICHOT y
®dunckoj] ykasyjy Ha To ga EHIS-PAQ ymutHHK mocemyje moOpy KOHKYPEHTHY BaJIMIHOCT,
anu ciabuje pesyaTare y nopehemy ca noganrma 1o0ujeHuM mytem akuenepomerpa (Husu et
al., 2024). Hacympor Tome, crynuje u3 CrnoBeHuje NOTBphyjy BHCOKY KOHKYPEHTHY
BaMaHOCT oBOor mHCTpyMeHTa (Meh et al.,, 2022, 2023). Hanmasu oBe cryauwje mpyxajy
JOaTHY TIOTBPAY YHYTpAIlhe KOH3UCTEHTHOCTH M CTPYKTYypHE CTaOMIIHOCTH WHCTPYMEHTA.
[Ipumena xoHpupmaTopHE QaKTOpcke aHanmM3e omoryhuia je mpenusHy eBallyanujy
TEOPHjCKE M EMITUPUJCKE YTEMEJbEHOCTH YIUTHUKA y MEpey NpeABHl)eHUX ToMeHa (Hu3nIKe
aktuBHOCTH. OBM Hajmasw He caMo Ja TOTBphyjy, Beh M KOHIENTyalaHO MPOIIUPY]Y
nocananme yBujae y Merpujcke kapaktepuctuke EHIS-PAQ wHCcTpy™mMeHTta, adupmuinyhu
ETOBY CPIICKY Bep3Hjy Kao BaJlMAaH M noy3nad anaTt (Baumeister et al., 2016¢; Husu et al.,
2024; Meh et al., 2022, 2023a; Ozkeskin & Ozden, 2021). CXoaHO TOMe, 0OBaj HHCTPYMEHT je
moJiecaH Kako 3a IMOMyJalMOoHAa WCTPAXHMBAamka, TAKO W 33 KpEHpame CTPATEeIIKUX

JaBHO3JIPaBCTBEHUX MPETIOPYKA.

OBO wHcTpaxuBame, KOje je CIPOBEACHO Ha PENpPe3eHTaTHBHOM Y30pKY OJApaciux ca
npebuBanumreM y CpOuju 1Mo UCTOj METOIOJOTH]H Kao M y APYTUM €BPOICKUM 3eMJbama, je
npBo Koje ucnuryje nosesanoct usmel)y HEPA-e, conujanaux ¢akropa u cTuioBa KUBOTa y

jenHoj 6ankanckoj 3emsbu. [Ipoceuna npesaneniuja HEPA y Esponu 2019. ronunae uznocuia

6



je 13,6%, ca Benukum Bapujanujama ox 1,2% y Typckoj no 40,1% na Hcnangy (Eurostat,
2019). Uzpasuto Hucke BpeaHoctu y Cpouju (3,3%) ykazyjy Ha KpUTHYaH HEJOCTATaK
¢u3nuKe aKTUBHOCTH M HEOMXOIAHOCT XWTHHUX aKIMja 3a TMOJAU3amke 3Hamba O (PU3UYKO)]
aKTUBHOCTH. 3a Pa3JIUKy OJI MHOTHX E€BpPOICKHX 3eMajba KOje CIPOBOJE MYJITHCEKTOPCKE
HanpoHaiHe crpaTteruje, CpOuja join yBek HeMa ycrocTaBibeHe cinrmaHe okBupe (Breda et al.,
2018; Gelius et al., 2021; World Health Organization (WHO), 2018). HckycrtBa
HajyCHEIHUjUX JpXaBa, momyT Mcnanpma, mokasyjy Ja cy KIbydyHH (akTopu ycrexa
WHTETpalyja 37paBCTBEHOT, CIOPTCKOT M YpPOAHUCTHYKOT CEKTOpa, y3 KOHTHHYHpaH
MOHUTOPHHT JaBHO3JIPABCTBEHUX MHIUKATOPA U MPOMOIIH]Y 3IpaBUX CTHJIOBA knBoTa (Breda
et al., 2018; Kahlmeier, 2024; Directorate of Health, 2025). AgexBaTHOCT TPEIIOKEHOT
Mmojena tectupana je myrem Nagelkerke R kBagpara, koju je uznocuo 0,268. C 003upom Ha
TO JIa je ped O MOIYJIAIlMOHO] CTYIHJU Y K0jOo] Bapujabdiie HUCY Ouiie o1 CTPOTOM KOHTPOJIOM
CBOJCTBEHOM E€KCIIEpHUMEHTATHUM YycioBuMa, oBa BpeaHoct Nagelkerke R kBaapara ce

cMmarpa npuxsatibuBoM (Anderson, 2012).

Pesynratn yka3yjy Ha TO nga je BepoBarHoha wucnymaBama HEPA kox wmymkapara
NpUOIMKHO YeTHpH TyTa Beha Hero xoJ skeHa. OBaj U3paKEHH TIOJHU TUCTIAPUTET Y CKIIaILy
j€ ca Hajazuma MPETXOJHUX HUCTPaKHBamka, Koja JOCICTHO yKa3y]y Ha 3HAYajHE Pa3IUKe Y
HUBOY (pM3MUKE aKTHBHOCTH M3Mel)y MyIIkapana M *eHa Kpo3 pa3InyuTe CTapoOCHE TpyIie U
npymtBeHe koHtekcre (Healthy Ireland, 2019; Kretschmer et al., 2023; C. McCarthy &
Warne, 2022). Ha eBporickoM HUBOY, Hajuctakuytuje pasiuke (og 10% mo 11,4%) Genexe ce
y Inanuju, CrnoBenuju u Mpckoj, 10k cy oHe HajMame u3paxkene y [lauckoj, Typckoj,
®unckoj, Ucnanny u Ilossckoj (Bacsne-Baba et al., 2021). Huxu HuBO ¢u3nuKe aKTHBHOCTH
KOJ ’KeHa MPHUMETaH j€ TOKOM YHTaBOT JKMBOTHOI LIMKIYycCa, OJl HajpaHUjer JETUICTBA U
agonectennuje 1o oxpacior goda (Campbell & Eaton, 1999; Manz et al., 2019; Pate et al.,
2008; Robert Almli et al., 2001). OBakBuM Hama3u uMajy 3HAYajHE jJaBHO3JPABCTBEHE
UMIUIMKAIMje, jep je HeAOBOJbHA (PU3MUYKa aKTUBHOCT IMPEKTHO MOBE3aHa Ca MOBHIICHUM
PU3BUKOM OJf XpOHHYHUX He3apa3HuUX OolecTd, Koje TMpeAcTaBiba)y Bojehu y3pok

MopOuIuTeTa U MOpTaMTeTa y momynamnuju (Strain et al., 2024; Van der Avoort et al., 2021).

HctpakuBame moTBplhyje Ja MCIMUTAHUIM KOJU TPOIEHY]y CBOj (PMHAHCHJCKH CTaTyC Kao
6ospu uMajy 3—4,5 myra Behy BepoBarHohy na ucmyne kputepujyme 3a HEPA y onmHocy Ha
UCIHUTAHUKE JIOMHUjer (HUHAHCH]CKOT CTaTyca, IITO je Y CKJIaly ca Hala3uMma OpojHHUX CTyIHja
(Andersen & Bakken, 2019; J. Li et al., 2022; Moreno-Llamas et al., 2023; Stalling et al.,

2022). Mako BUIIN COIUjATHO-€KOHOMCKH CTAaTyC YECTO MOJIpa3syMeBa MPETEKHO CEICHTapHU



npoeCHOHAIHA aHTaXMaH, OH HCTOBpeMeHO o0e30elyje Behe 3Hame o 3apaBiby, 00JBH
MPUCTYTI CIIOPTCKO] UH(GPACTPYKTYPH U Behe KUBOTHO 33/10BOJHCTBO, IITO MOXKE MOJCTULIATH
yuemthe y pekpeaTuBHUM obnuiuMa ¢usuuke aktuBHocTH (Moreno-Llamas et al., 2023; Ngo
& Lung, 2023; Pengpid & Peltzer, 2020; Wallace et al., 2024). HacynpoTt ToMe, HCTTUTaHUITA
HIDKET COIMjaTHO-€KOHOMCKOT CTaTyca 4YecTO C€ CyodyaBajy ca HEJOCTaTKOM CII000IHOT
BpeMEHA U HEMOBOJbHUM HHQPPACTPYKTYPHHM YCIOBHUMA y HaceJbuMa (TIOMyT HEJOBOJHHE
JOCTYITHOCTH 3€JICHUX MOBPIIKHA), IITO MOXKE MPECTaBIbaTH 3HAUajHY MIPENPEKY yCBajamy U

oJpkaBamy 37paBux HaBuKa (Bacsne-Baba et al., 2021; Shuval et al., 2017).

PesynraTu oBOr HMCTpakuBamba yKa3yjy Ha 3HayajHy IIOBE3aHOCT COLMJAIHUX, 3[JPaBCTBEHUX U
KHMBOTHHX (pakTopa ca ucnymaBameM npenopyka 3a HEPA y Cp6uju. Ocobe koje HuUCY Y
Opaky WM TapTHEPCKMM OJHOCHMMa HMajy 3HAaTHO Behy BepoBaTHONy 1a JOCTHTHY
IPENopyYeHH HUBO (PU3MUKE aKTHUBHOCTH, IITO j€ y CKJIaay ca Hajla3uMa HCTPAKUBamba
cnpoBenennx y Ilosbckoj u bpasuny (Cavazzotto et al., 2022; Puciato & Rozpara, 2021).
VYoueHa HeratuBHa MOBE3aHOCT M3Mely cTapocTu W HUBOA (PU3MUKE aKTHBHOCTHU IMOTBphyje
OIIITH TPEH]] OlaJama BepoBaTHOhe ncnymwaBama HEPA kputepujyma ca mopactom roausa,
y3 H3y3eTKe 3a0eliekeHe y TIOjeIMHUM €BpPOICKUM 3emibama, momnyT Jlancke (Eurostat,
2019b). Tlopen Tora, 3mpaBCTBEHO CTamke M HWHAEKC TenecHe mace (BMI) mokazamu cy
3Ha4yajaH yTWIAj] Ha HUBO (PHU3MUKEe aKTUBHOCTH, Oynyhu na ocobe ca HEMOBOJEHUJUM
3JIpaBCTBEHUM CTaTycoM U moBumieHMM BMI nmMajy oceTHO Mamy BepoBaTHOhy Ja UCITyHe

HEPA crannapae (Dostalova et al., 2021; Bonney et al., 2018).

Hcxpana Takolhe urpa KJpbydHy yIJOTy, jep jé CBaka JaojaTHa Mmopiuja Boha y HCXpaHU
noBe3aHa ca mosehanoM BepoBaTHOhOM ucHymaBama mnpernopyke 3a HEPA, a yuecrana
KOH3yMallija CBeXHMX COKOBa Boha M moBpha MO3UTHBHO yTHYe Ha 37paBibe (Agarwal et al.,
2019; Reuter et al., 2021; R. McCarthy et al., 2020). Hacympot Tome, yuectana KOH3ymaluja
Oe3asikoxonHuX nuha moBe3aHa je ca 25% MamOM BEpOBATHONOM Ja WMCIUTAHUIM HCIyHE
npenopyke 3a HEPA, mro ykasyje Ha moryhe He3npaBe >KMBOTHE HaBUKE M MOTpedy 3a
CBEOOYXBAaTHUM MPUCTYTIOM Y MPOMOITHjHU 3apaBiba (Ortuiio-Soriano et al., 2022; Werneck et
al., 2020). ITymeme, koje je U gasbe pacnpoctpameHo y CpOuju, HETaTUBHO j€ MOBE3aHO ca
(hU3MYKOM aKTHBHOIIINY, IMITO MPEACTaB/ba JOJATHH jaBHO3IPABCTBEHH M3a30B KOJU 3aXTEBa
MHTErpUCaHe HHTEPBEHIIM]E 3a CMamemhe MylIekha U MOACTULAkE (U3NYKEe aKTUBHOCTU
(Institut za javno zdravlje Srbije, 2013; Statistical Office of the Republic of Serbia, 2023).
Vcnuranunu koju He myme umanu cy 1,67 myra Behy BepoBaTHOhy /1a HCITyHE KpUTEpUjyMe

3a HEPA y ogHocy Ha nymiaue.



YkynHo mocmarpaHo, camo 14,6% ucnuTaHuka ycBaja YeTHpPU WIM BHUIIE MOHAIIalkba Koja
yHanpelyjy 3apaBibe. Haj3acTymubenuje moHamame Owia je HUCKOPU3WYHA KOH3yMalldja
ankoxona (85,8%), mTo je y ckiiaay ca Haimasuma cryamje cripoeneHe y Hemaukoj (Richter et
al., 2021). Hacympot TOoMe, HajHM)Xa ydecTajocT 3a0elie’KeHa je 3a JI0BOJbaH HUBO aepoOHE
¢busnuke aktuBHOCTH (8,2%), ITO yKa3yje Ha NOTpedy 3a MPUOPUTETHUM HMHTEPBEHIMjaMa y
0BOj 00MacTH, MoceOHO YCMEPEHUM Ha JKeHE U 0co0e ca HIKMM HUBOOM oOpasoBama (Garcia-
Hermoso et al., 2023; Armstrong et al., 2018; Guthold et al., 2020). Ucnutanumm ca BHCOKUM
HHUBOOM oOpa3oBama mManu cy 1,65 myra Behy BepoBaTHOhy ma yCBOje YETHPH WM BHIIIC
3IpaBCTBEHO TIOBOJHHHUX IOHAIIama y nopehemy ca ocobama ca OCHOBHHUM 00pa30BamEM.
OBaj Hama3 je y CKIaay ca HUCTpaKMBamHMa KOja YKa3yjy Ha TO3UTHUBHY IOBE3aHOCT
oOpa3oBama U ycBajama 3ApaBUX HABUKA, MPU Y€MYy 3APaBCTBEHA MUCMEHOCT MPEICTaBIba
KJbydHH TIocpenyjyhm wMexanumzam. OBO J0JaTHO HarjamiaBa 3Hada] OOpa3OBHUX U
JaBHO3JpAaBCTBEHUX TIOJUTHKA YCMEPEHUX Ha yHampehewme 3Hama, HHOOPMHCAHOCTH U
OCH@)XMBama I0jeIMHAIa Y JIOHOIICHY 3/IpaBCTBEHO MOBOJHHUX outyKa (Darabi et al., 2025;

Friis et al., 2016; S. Li et al., 2021).

Pernonun 3amanne CpOuje m [llymanuje mokasyjy 3HauajHO ciabuje pesyiTaTe y yCBajamy
3IpaBUX CTHJIOBA JKMBOTA, INTO CE€ MOXE O0jaCHUTH HIKHM COIH]jaTHO-€KOHOMCKHUM
crarycoMm, BehoMm mpocedHoMm crapomrhy CTaHOBHMINTBA M JIOIIHjUM €KOJOUIKUM YCJIOBUMA,
Kao 1mTo je moBehana 3arahenoct Bazmyxa (Institute of Public Health of Serbia, 2019;
Petrowski et al., 2021). ITopex Tora, mpuUCyCTBO IEMPECEBHUX CHUMITOMA MOXKE 3HA4ajHO
YMambUTH MOTHBAIIM]Y, CHEPTHjy W KallallUTET 33 yCBajama 3paBuX IMOHAIIamka, ITO yKa3yje
Ja TpOMOIMja 37paBjba HE MOXKe OMTH edukacHa Oe3 HCTOBpEMEHE MHTErpanuje Mepa
ycMepeHuX Ha yHampeheme MeHTanHor 3apaBiba (Werneck et al., 2022; Huang & Huang,
2023). OBu Hana3u IPEACTaBIbajy OCHOBY 3a pa3BOj MHUJbAHUX, PETMOHAIHO IMPHUIAroheHux
WHTEPBEHIIMja ¥ TIOJINTHKA KOj€ UMa]y TIOTCHIIM]aJl J1a YHAIIPEAE 3/IpaBJbe U KBAJIUTET KUBOTA

cranoBHuIITBa Cpbuje

E) O0jaB/beHu paioBu KOjU YMHE [1€0 JOKTOPCKe JUcCepTanuje
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®) Onanyke ETnuke komucuje @akyJreTa U 0CTajie HEONXOHE eTHYKE OJIyKe
HcTpaxuBame 3a JOKTOpPCKy nuceprauujy Ap [parana DByphesuha cnpoBeneno je y3
carnmacHocT ETnuke Komucuje Menunmnckor ¢akynrera YHuBep3urera y beorpany on nana
05.09.2023. mox 6pojem: 17/IX-16, a u3jaBa ga UCTpaXKHUBamE 3a MOTpede AUCEpTAIH]E HUjE
paheHo y 31paBcTBEHOj ycTaHOBH notnucana je 13.03.2026. roaune.

I') 3akbyuak (00pa3inokeme HAYYHOT JONPHHOCA)

JlokTopcka aucepranuja ,,/IcnuTUBame MOBE3aHOCTH (DM3MUKE aKTHUBHOCTH Ca COIMjaTHUM
¢dakTopuMa W CTUJIOBHMA >XKMBOTa cTaHoBHHMKa CpOHje W HHXOB yTHIA) Ha yHarpeheme
3npaBipa” Jlparana DypheBuha, mpenacraBba NMPBO CBEOOYXBATHO HCTPAKHUBAKBE KOje
HCIIUTYje TOBE3aHOCT n3Mel)y pu3nuke akTHBHOCTH Koja yHampelyje 3apaBibe, COLMjaTHIX
(dakTOpa W CTUJIOBA JXMBOTA y jeAHO] OaqKaHCKO] 3€MJbH, INTO je 3Ha4yajaH OPUTHHATHHU
Hay4HH JOMPHUHOC y 00JacCTH jaBHOT 3/paBiba. [loTBpheHa je moOpa BaIMTHOCT KOHCTPYKTA U
noy3nanoct cprcke Bep3uje EHIS-PAQ ynurthuka, ykipydyjyhu u npuMeny koH(pupmaTopHe
dakTopcke aHanmM3e, Koja je mokasana no0po ykmamnambe mozaena. OBo omoryhasa moysaaHy
nporeHy (GU3NYKe aKTUBHOCTH Y TIOMYJAIIMOHUM UCTpaxuBambuMa y CpOHju 1 OTBapa myT 3a
pa3Boj M MMIUICMEHTAIM]y HAIMOHAIHUX jaBHO3PABCTBEHUX MOJUTHKA M HHTEPBEHLHja
ycMmepeHux Ha noBehame HHMBOa (M3MYKE AKTUBHOCTM U yHampeheme 3apaBiba
CTaHOBHUIITBA.

Pesynratn uctpakuBama yka3yjy Ha 3HauUajHE COIMjaiHe, aeMorpadcke W 3JpaBCTBEHE
nerepmuHanTe HEPA-e, ka0 m Ha moTpedy 3a pOJHO CEH3UTUBHUM W PETHOHATHO
MpuIaroheHuM WHTEpBEHIIMjaMa, MOCeOHO YCMEPEHUM Ha JKEHE M 0co0e ca M3PaKCHH]UM
AenpecuBHUM cumnromuma. OBaj pajg JONpUHOCH 00JbEM pasyMeBamby KOMIUIEKCHUX OHOCA
nu3Mely (pu3nyKe akTUBHOCTH, )KMBOTHHUX CTHJIOBA M COLMjAIHUX YCJIOBA, pykajyhu ocHOBY
3a Jajba UCTPAKMBAMka U Pa3BOj €PUKACHUX CTpaTervja MpOMOIMje 3apaBiba. McTpaxuBame
Takohe MCTHYE BaKHOCT HMHTETPHCAHOT MPUCTYIA KOjU YKJbYdyje MEHTAJIHO 3]IpaBJbe Kao
KJby4HHU (paKTOp y yHanpehewmy 31paBuX HaBUKA U (PU3UYKE aKTUBHOCTH.

OBa JOKTOpCKa AucepTalMja peaii30BaHa je€ y3 CTPUKTHO MOIITOBAaWkE HAyUYHUX CTaHIapIa.
Kpo3 opurmHaiHO METOJOJIOMIKO pelIeHkhEe U CaBPEMEH MPUCTYI, MOCTaB/LEHU IIUJBEBU CYy Y
MOTITYHOCTH OCTBapeHu. JoOujeHu pe3ynTaTu cy aHaIU3upaHd Ha CUCTeMaTH4aH HauMH, [ITO
je omoryhmiio ¢popmynucame yTeMeJbeHUX U PeNIeBAaHTHUX 3aKJbydaKa.
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Ha ocHoBy cBera HaBexeHor, m uMajyhu y By [nocajallibyl HaydYHH paj KaHIWAATa,
Komucuja npeanaxke Hayunom Behy Menununckor ¢axynrera YHuBepsurera y beorpany na
MPUXBATH JOKTOPCKY aucepranujy Hparana Byphesuha u onoOpu mweHy jaBHY of0paHy paau

CTHUIIaa aKaJIEMCKE TUTYJIC JOKTOpa MEIUIIMHCKUX HayKa.

V¥ beorpany, 27.2.2026.roguxe

UnanoBu Komucwuje: MemnTop 1:
[Tpod. np Cama Ma3zuh [Tpod. np 3opuna Tepzuh [lynuh
Homu. np JoBana Tomoposuh MenTop 2:

[Tpod. np Hebojma PamoBanosuh

ITpod. nip Momuuno Mupkosuh
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