JAETEPMUHAHTE 3JPABJbA U BOJI: MYJITUINIEHTPUYHA AHAJIM3A IIOBE3AHOCTH
CA KOPUITREBEM 3/IPABCTBEHUX YCJIYT'A

1. YBox

bon, ca pasnuunTHX acmekaTa, CBe BHILE 3a0KYyIUba MaKkby HCTPaKMBAa4da W 3APABCTBEHUX DPaJHUKA,
uMmajyhu y BHIy BHCOKY NpPEBAICHUM]Yy Yy TMOMyJalWju W 3HAYaj COLMjAHMX AeTepMuHaHTH (1).
[IpeBanennuja Oona ce WCTpaxyje y 3aBHCHOCTH oJ OosiecTH (KaHLEpPCKH O0J, HeypoAercHepaTHBHE
0ojIecTH, XPOHHMYHA CpyaHa MHCY(HUIMjEHIIMja, XPOHHYHA OICTPYKTHBHA OoyecT Iutyha, XpoHHUYHE
Oonectu OyOpera, OonecTu jeTpe, 001 Koz cTapux U (haHTOMCKH 00JT) 3a KOje je 001 OUTaH CUMIITOM WITH
UCTpakuBaHe nomynanuje u kpehe ce y npocexy ox 20% mo 70% (2). Ilpema MehyHaponHoM yapykemy
3a mpoy4aBame 0oia (IASP), 6o je HEMpHjaTHO CEH30PHO M €MOIIMOHAIHO MCKYCTBO KOje MOYKE OWTH
MOBE3aHO €A AKTYeJIHHM WIM MOryhuM TKMBHMM omTehemnMma, WM je ONMHMCaH TEPMHUHHMA TaKBOT
omrehema U Kao TakaB MPelCTaBiba CyOjeKTHBHY mepuenuujy nojenuHana. C o03upoM 1a je 601 yBek
JUYHO HWCKYCTBO IIOjeMHIIA, OH Ha pa3lMYuTe HAYMHE MOKE IEIOBaTH Kako Ha HEroB OMOJIOIIKH,
TICUXOJIONIKH TaKO ¥ Ha JAPYIITBCHH XKUBOT U COIUjaITHO Oarocrame (3).

XpoHUYHU 00JT TIpe/ICTaB/ba 00JI KOjH Tpaje WM ce TIOHaBJha 3 y3acCTOITHA Mecela M Kao TaKaB je BEIMKHU
M3BOP NaTHke 3a nojeaunna. CHHIPOM XpOHUYHOT 00J1a 00yXBaTa MPUMapHHU XPOHUYHU O0JI ¥ CEKYHIapHH
XpoHU4HU 0011 (4). Y npuMapHu XpoHHYHH 001 cnianajy ¢pubpoMujanryja 1 HecmemupuIHu 007 y 10HeM
neny neha. ¥V cekyHaapHu XpOHHYHH 0071 yOpajajy ce: XpOHHUYHHU KaHIIEPCKH 00J1, XPOHHMYHHU HEYPOIIaTCKU
00J1, XpOHWYHU CEKYHIAPHU BHCIEPATHH 0O0JI, XPOHUYHH ITOCTTPAYMATCKH OO0JI U MOCTOIIEPaTHBHU 00,
XpOHWYHA CEKyHIapHa T71aB000Jba, opodartijarHu 001 1 XpOHUIHH CKEJIETHO-MHUIITHhHT 6071

Janac, 3Ha4ajaH Opoj HCTpakuBaya Mpoydasa 00J ca acrnekTa counjanHux aerepMunanTi (1, 3). Ca mbeM
Jla OJpKU COLIMjaTHy TIpaBAy M 3IPaBCTBEHY paBHOIpaBHOCT, CBeTcKa 3apaBcTBeHa opranu3anuja 2005.
roguHe odpopmuna je Komucujy 3a comujaiHe aerepMuHaHTe 3apaeiba (5). CounujanHe IeTepMUHAHTE
3IpaBJba MPECTaBIbajy JTUUHE, COLMjajHe, EKOHOMCKE 1 OKOJIMHCKE (haKTope KOjH Ne(UHULITY 3IPBCTBEHO
CTame Kako MOjeANHIA, TAKO U IoMyanyje . boi je moBe3aH ca ColujaIHUM JeTepMUHAHTaMa KOje 3ajeIHO
ca HejeTHAKOCTHMA Y peCypCcHuMa, HOBITY U MOhM OMTHO yTHYY Ha 3PaBCTBEHE acIleKTe MojeauHIa . Tako,
HIDKH COIIMOEKOHOCMCKH CTaTyc, MOPOANYHO HACHIBE, aJIM M Jpyre Hemahe TOKOM JKMBOTAa Y BE3U Cy ca
IITETHUM JIeJIOBaE-EM Ha MHTE3UTET 6oa (6).

JpymTBeHn cratyc Moxke OuTHO onxpehuBaTé CyOjeKTHBHY mepleniuujy 0ojla Kpo3 yMamHBamke WIH
TTOTUCKHUBamkEe CTBapHOT ocehaja Ooya 300r cTpaxa o ryOWTKa APYIITBEHOT IMojoXxaja wim yiora (7).
CrurMatuzanmje y ApymTBy (TMOMyT pacu3Ma, CEKCH3Ma) KOje Cy 3aBHCHE O] HEjeTHAKOT IoJIoXKaja |
cTaryca y OpyLITBY, aJId U pacloiena cpe/icTaBa Ha pa3InuuTHM HUBOMMa OpraHHu3alldje y APYIITBY, BPJIO
BEpPOBaTHO Cy MOBe3aHe U ca HejeaHakoctuMma y Oonmu. Hejemnakoctu y 0oy 3ampaBo MpeAcTaBibajy
pa3IMIUTO HWCKYCTBO 0O0Ja KOJA TIOjeMHIIA KOje je TOBE3aHO Ca CHCTEMAaTCKHUM W JPYIITBEHUM
HejennakoctuMma Mmely rpynama . IloapikaBajyhu ApyIITBEHH KOHTEKCTH, IOMYT JpKamba 3a PYKY,
W3a31Bajy NO3UTHBHA ocehama Koja MOTy JOBECTH 10 cMamema ocehaja 6ona . M3paxkaBame o 601y MOXe
Havhu Ha CONWjaJIHYy MOJPINKY OKOJWHE, Al M Ha HETaTUBHY Peaklujy W OA0aluBame O APYTHX .
HarnamaBame nim ymamuBame MOHAIIamka Koje je MMOBE3aHo ca 6070M KOa 0co0e y MHOTOME 3aBHCH O]
JIPYIITBEHUX KOPUCTH U IOTCHIUjalTHUX pr3uKa (5, 7, 8).

CouyjanHa NoOApIIKa, Ka0 AeTEpMUHAHTA 3/IpaBiba, MOXKe Aa yOnaxu, and U moropiia ocehaj 6omna kKox
nojenuHua (5). AIMUHHCTpAIH]ja JIEKOBA WU KOpUIIhene JOCTYTHUX aAallTHBHAX TEXHUKA CyOoUYaBama ca
00JIOM, aM ¥ caM JIMYHH JIOXKHBJbA] TOjeMHIIA KOjU Ce CyodaBa ca MpoOJeMOM MOXKE OUTH yMarbeH.
Benuka crynuja npeceka UK Biobank moka3zana je MoBe3aHOCT COIMjallHE HCKIJbYYEHOCTH W moBehane
MpeBaeHIje KaKo XpOHUYHOT, TaKO U akyTHOT Oomna (9). Ca mpyre cTpaHe, COLMjajiHa W30Jalyja, mpeMa
UCTpaKHUBambHMa, Takole je y Be3H ca JIOIIHNjUM J0KKBIbajeM 0oa 1 nHBaIuAuTeTOM (1).



Benuke eBporcke momyJiamuoHe CTyIWje WIYCTPYjy CHAXXHO JIEIOBamk€ COIMjaIHUX JNETePMUHAHTH Ha
XpOHWYHHU 00J1. MeTa-aHanu3e OTKpUBAjy cTore npesajeHuuje on 12-48%, ca jacHUM rpaaujeHTUMA O
COLIMOEKOHOMCKOM CTaTyCcy y pasiIMYuTHM pErHoHuMa (HIIp. BUINE CTOME y TpymaMa ca HIDKHM
npuxonuma) (10). HemoBosbHO mpero3HaBame 00JIa W OTPaHUYCH MPHUCTYIT MYJITHIUCITUTUTHHAPHO]
30paBCTBEHO] 3aIUTHTU JOJATHO JONPHHOCE COLHUjaTHUM HejelHaKocTHMa y ucxonuma . Y Hopsemikoj,
OYTOPOYHH IMPHUMAOLHM COLHMjalHE MOMONM ca XpOHHMYHMM OO0JIOM HMajy 3HATHO Jomuje (U3UYKO U
MEHTAJIHO 3/]paBJbe y nopehemy ca oHMMa Koju He mate o 00Jjia, IITO KCTHYE KOMOMHAIIN]Y €KOHOMCKOT
HeJ0CTaTKa, colmjanHe u3onanuje u oona . [lonynanmuone koxopre momyt HUNT cryamje motBphyjy Bese
u3Mel)y nemorpadckux, COIMOEKOHOMCKHX M (akTopa pusuka ox Ooma (11). Y ®unckoj, odpa3zoBHa
JIOCTHTHYha M 3aHUMAamke Cy CHAKHO MOBE3aHM ca IpeBajieHITnjoM OosoBa y ehuma u 3rimobosuma (12).
Konauno, poane pasznuke mmpoM EBporie nokasyjy Behe onrepeheme xponnuaumM 6010M Meljy jxeHama —
IITO OApaXkaBa CTPYKTYpHE, KyJATypHE U HEjeAHAKOCTH 3aCHOBAHE HA 3/IpaBCTBEHO] 3amTUTH (13).

Cpbuja, byrapcka, Hopeemnka u ®duHcka cy omadpaHe 3a OBO HCTPAXKHUBAKE KaKO OU MPYKHUIIE Pa3HOJIUKY
penpe3eHTanyjy JIpYIITBEHUX, CKOHOMCKHX ¥ KOHTEKCTa 3JpaBCTBEHHMX cHcTema Yy EBpormw,
omoryhaBajyhu ucTpakuBame Kako pas3iudMTe APYIITBEHE NETCPMUHAHTE 37paBiba NETYjy Ha HCXOJE
0ona. Hopeemka u ®@uHCKa NpENCTaBsbajy HOPIUjCKE NpKaBe OJarocrama ca BHCOKHM MPUXOIMMA,
CBEOOYXBAaTHHUM Mpe)Kama COLMjaIHE CHUTYPHOCTH, YHUBEP3AJIHOM 3IPaBCTBEHOM 3aIITHUTOM M BHCOKOM
3IpaBCTBEHOM TmcMeHomhy, Hynehu yBum y obpaciie 6oma y OKpyKelhHMa ca CHOKHHUM ITOJTMTHKaMa
ycMepeHuM Ka paBHompaBHOCTH. Hacympot Tome, Cpbuja m byrapcka cy 3emibe ca CpeImbUM U BHIITAM
CPeImBUM NPUXOIUMa Y jyroucTouHoj EBporu ca paznumuutiM (aszama pa3Boja 3ApaBCTBEHOT CHUCTEMA,
€KOHOMCKE TpaH3HWIlHje W BehuM COIMMOEKOHOMCKHMM pasliikaMma, oMoryhaBajyhu mcnuTHBame yTHIAja
OTPaHWYCHUX pecypca M CTPYKTYpHUX HejeaHakocTH. OBaj m300p MaKCHMH3Hpa BapHjaOMIIHOCT
COILIMOCKOHOMCKHUX MHIUKATOPa, POJHUX HOPMH, MMPUCTYTA 3]JPaBCTBEHO] 3aIITUTH U KYJITYPHUX CTaBOBa
npeMa 6oy, jadajyhu KamanuTeT cTyIuje Aa WACHTH(UKYje 1 YHUBEp3alIHE U KOHTEKCTYAJIHO clielu(uIHe
JPYIITBEHE ICTEPMHUHAHTE KOj€ YTUUY Ha XpOHUYHU 001 mmpom EBpore.

2. Xumnore3a

VY oBOoM ucTpakuBamy HchuTHBahe ce cieneha XHIOTe3a: MOCTOjH MOBE3aHOCTH H3Mel)y COLMjaIHHX
JNCTEepPMUHAHTHU 3[paBjba U 00j1a U BUXoBa Mel)ycoOHa HHTEpaKiIyja Aeayje Ha Kopulihemne 3paBCTBEHUX
yciyra.

3. HnbeBu HCTpaKUBakA

nb oBOT MCTpaKMBamba jecTe Jla ce MCIUTA JENOBambe COLMjaTHUX JETEPMUHAHTH HA MHTE3UTET 00Ja,
Kao U ’BHUX0oBe Mel)ycoOHe MHTepaKLyje.

Panu ocTBaprBamka OCHOBHOT 1MJba OBOT' HCTPAXKUBaha, ICPUHUCAHN CY CHCHU(OUIHY UbEBU:

e VYrBphuBame npeBaieHIje 60oma y n3abpaHuM 3eMjbaMa Ha OCHOBY PEIPE3CHTATUBHHUX y30pakKa
cranoBauka (Cpbuje, Byrapcke, HopBemke u ®uHCcke), Ka0 W NpeBajJeHIHUje CIECHUPUIHUX
OoJecTH y KojuMa je 60J1 mparehu CUMITOM y3 CaMOTIPOIIEHY 3ApaBJba.

e lcnuTHBame COIMWjaIHUX JCTEPMHHAHTH 3[paBjba KOje C€ 3Ha4YajHO II0BE3yjy ca 0ojoM y
n3abpaHuM 3eMJbama (OIIIITE COLUjalTHe IeTePMUHAHTE — 00pa30Bamke, 3aM0CICHOCT, MAaTEPH]jaTHO
CTame; CTUJ KUBOTA — UCXpaHa, pU3MUYKa aKTUBHOCT, MyIIEHhe, KOH3yMallHja alKoxoya U ICHXO0-
AKTHBHUX CYIICTAHIIN; H3JI0KEHOCT CTPECY; Ka0 ¥ KOPUIINEHE 3APABCTBEHUX YCIIyTa).

e Amnanuza u oxpehuBame Mozena mel)ycoOHe MOBE3aHOCTH COLUjalTHUX AETEPMUHAHTH U Oona, y3
aHaNMM3y MPEJUKTOpa KOpHUIhemha MPUCTYNAYHNX 3IPAaBCTBEHUX YyCIIyra y TPYIU ocoba ca 60oM
y u3a0paHuM 3eMJbama.



4. Metoa ucTpaxkuBama

OBo uCTpaxuBame je MyJITHICHTPUYHA CEKyHJapHA aHaJM3a I0JaTaka U3 CTyAMja IIPeceKka y OKBHPY
EBpomnckor uctpaxuBama o 3apaBiby craHoBHuITBa (EHIS - European Health Interview Survey). 3a
roTpebe oBOT HUCTpaxkuBama Ouhe kopumrhena mel)yHaponna 6aza Eurostata 3a 4etupu nzabpaHe 3eMIbe:
Cpbwuja, byrapcka, Hopsemka 1 ®uHCKA KOje Cy YUECTBOBAJIEC y TIOCIEAHEM TOCTYITHOM, TpeheM Tamacy
cryauje (2019. roguna). 3emibe cy n3abpaHe Ha OCHOBY CIIMYHOT Opoja nuibaHe nomyianyje 3a EHIS, kao
u reorpadcKor Mojoxkaja Ja NMpeAcTaBibajy ceBep W jyr EBpome, on 3amama xa uctoky (14). EHIS
Tporemyje M yrnopehyje 3ApaBCTBEHO CTame, KOPHIMNEHE 3APaBCTBCHHX YCIyra y3 OrpaHHuYCHa Y
BUXOBOM MpHUCTyIy Mel)y 3eMJpama, Kao W coLWjaliHe AeTEpMUHAHTE 3paBiba. Y3 A03Bony Eurostata
MPOIIECHY]€ ce MOBE3aHOCT 3aBUCHE BapHjaldiie ,,001° ca He3aBUCHUM BapHjadiiamMa pa3InuuTHX COLUjaTHIX
JeTepMUHAHTH.

[Ipaeuu ocuoB 3a EHIS ytBphen je Ypenoom (EY) 6p. 1338/2008. Ora ypenda y cBojuM aHEeKCHMa HaBOAU
ncTpakuBama kao mTo je EHIS 3a nmpukympame momaTaka Be3aHUX 3a 3[PaBCTBEHO CTarbe, MPUCTYI U
kopuiiheme 3ApaBcTBEHE 3aIITUTE M JACTEpMUHAHTaMa 37ApaBiba. Ypeaba Hamaxe IPUKYIIbambe
30paBCTBEHE CTAaTHCTHKE CBakux meT roxuHa. Ypemnba Komwmcumje (EVY) Op. 2018/255 nedunumie
cnernudukanuje nogaraka. Ilpema wrany 3 Ypenoe Komucuje (EY) 6p. 2018/255 npensuba ce na he, 3a
MOCTH3akhe BHUCOKOT HHMBOA XapMOHM3allMje pe3yiTaTa aHKeTe Y CBHM 3eMibaMa, Furostat, y TECHO]
capaJmy ca 3emMJbaMa WiaHHIaMma, MPEJJIOKUTH MPAKTUYHE METOAOJIOIIKE MPErnopyKke M CMEPHHUIE O
Y30pKOBamwy U cripoBoljemy ankere. CMepHHUIlE cy HaBejieHe Y EBPOIICKOM MPUPYYHUKY 32 aHKETHPAE O
3apasiby (15). ETHuku cranmapau ncTpakuBama y CBE YETHPH 3eMJbE yCarJlallieHu ¢y ca Mel)yHapoHoM
XeJNCHHILKOM JIeKIapannjoM, ycBojeHOM Ha 'eHepanHoj ckymmTHHH CBETCKOT MEJUIUHCKOT YAPYKemha
1964. ronuue, u yHanpelheHoM aMaHIMaHUMa 3aKby4deHO ca 2013. roquHOM Kao U MPOIKUCHUMa CBE YeTHPU
3eMJbE KOje Cy YKJbYUCHE y CeKyHIapHy aHaim3y. OBH €THUYKH CTaHAApIN YKJbYUyj]y WM HHpOpMHUCaHE
MPUCTAHKE WCIIMTAHWKA 32 YYECTBOBAKE Y HCTPAXKHUBABY. 3a MYJITHIICHTPUYHY CEKYHIApHY aHAIU3y
nobwujeHa je carnmacHOCT Eurostat-a HaKOH o0Opa3iokema IJbeBa U MeToAoIomKuX nocrymnaka (bp: RPP
279/2025-EHIS, 01.12.2025. roaune).

4.1. Ilomynauwja, y30pak U jeAWHHUIIE TOCMATPamka

Jenuauiie mocMartpama cy cranoBuuim Cpouje, byrapcke, Hopsemke n ®duncke y3pacta 15 rogmaa u
BHIIIC 32 YHjH CIy4ajHU 300D Y CBE UCTUPH 3eMJbE, Ka0 OCHOBHA ITOMYJIAITH]a, TOCTY>KIJIA j€ TTOMyJIaIija
U3 TIOCJICARET TOIKCA U MOy IalIMOHOT perucTpa. YKymHo je ouno 34.882 ucnuranrka, HUCY pa3MaTpaHe
oco0e koje xkuBe y nactutynrjama (14). Caka 3eMJpa je ocurypaia aa n3abpaHa BeIUIHMHA HAIIMOHATHOT
y30pKa UCIyhaBa KeJbeHY MPEIU3HOCT Y OKBUPY KopuimheHe cTpaTeryje mporere. Y Cpouju u byrapckoj
Cy IpUMEH-eHa CTpaTUQHUKOBaHA MyITH(a3Ha Y30pKOBamka, OTHOCHO CIy4ajHH y30paK IMONHCHUX KPYToBa,
n3abpaHuX ca BEpOBATHONOM MPONOPLMOHAIHO] BEIMYMHH, Y IIPBO]j €TAIIH, a 3aTUM je y30pak JoMahuHcTBa
Yy CBaKOM ITOTHCAHOM KpyTy M3a0paH ca jeJHaKOM BEpOBAaTHONOM y IPyroj eTamd, y3 o0yXBaTame CBUX
ocoba y3pacta 15 u Bume roguHa. Y HopBelkoj je MpUMEHEHO CTpaTH(PHUKOBAHO y30pKOBame 0coda
npeMa TepUTOPHjaTHUM 00J1acThMa, a y OUHCKO] — jeTHOCTaBHO CIY4ajHO Y30pKOBame ocoda y3pacta 15
¥ BHIIIEC TOAMHA Ca jeTHAKOM BepoBaTHOhOM ykJbyunBama. Ha oBaj HaumH, y Cpouju je m3abpano 13.178
ucnuTanuka, y byrapckoj 7.540, y Hopsemikoj 7.913 u y ®unckoj 6.251 (14). YV ucrpaxusame he ouru
YKJbYUEHU OHH KOjH Cy OJITOBOPIIIA HA UCXOIHE BapHjabie.

4.2. THCTpYMEHT NCTpakKMBamba

Kao uHCTpyMEHT HCTpakuBama MOCIYKHO je YIIUTHUK 33 KOjU TOCTOjU jeTUHCTBEHH BOANY MPUMEHEH Y
cBe detupu 3emibe (15). 3a ompkaBame yMOpEeAMBOCTH y HAIMOHATHUM YNUTHUIMMA KopuiiheH je
CTPYKTYpUpPaHH NPOTOKO npeBolera. HakoH moueTHOT mpeBosa o1 CTpaHe CTPYUHhaka 3a 3PaBCTBEHY
CTaTUCTHUKY CJIeH mpolec nperiena. Konaunu npeBoan OCUTYpali Cy 04yBambe OCHOBHHX 3/IPaBCTBEHUX
KOHIeraTa. Y CBHM 3eMJbamMa 00aBJbEHO j€ KOTHHUTHUBHO TECTHUPAmE Kako OM Ce MPOBEPHUO KBATUTET
MpeBoja.



Yrutauk 3a Tpehu tamac EHIS-a cacroju ce ox 3 Moayna nurama (1-34paBCTBEHO CTame, 2-KopHUITheme
3IIPAaBCTBCHUX yCIyTa U 3-JIETEPMUHAHTE 3paBJba) ca YKYMHO 21 MOJMOMYIIOM U JIEJIOM KOjU CE OJTHOCH
Ha KJby4HE colujajHe Bapujadie. CrnenuduuHa NpaBWiia IUKTHPA]y peAocie] IHUTama Kako O ce
OCHUTYypaJia JOCJICTHOCT ca MPETXOJHUM aHKeTaMa.

[IpBU MOAYH 3APABCTBEHOT CTamba 00yXBaTa, Ka0 MUHUMYM, TP TPyIie TUTama o (15):

®  CaMOIIPOLEHH 3/1paBJba,
e IyTOTPajHUM 3IPaBCTBEHUM MPOOIEMUMA U
e OrpaHMyerbUMa aKTUBHOCTH.

CamormporieHa 37paBjba Ce HCIUTYje ToMohy ckane oj meT karteropuja. JlyrorpajHu 3apaBCTBEHH
pobnemMu neUHUNTY ce Kao MpoOJIeMH KOjU Tpajy IIEeCT MECEId WiIH Tyke. [IpucycTBO ayroTpajHUX
3IIPAaBCTBCHHUX OTPaHUYCHA KOja YTUYY Ha CBAKOJHEBHE aKTUBHOCTH IPOIICHY]E CE Y OJHOCY Ha Tpajame
0J1 HajMambe MECT MECEITH U TTOCTOjalhe Y BpeMe HHTEPB]ya.

[Mopen MuHUMYMa, MOMTYJT 3APABCTBEHOT CTama 00yXBaTa M ocaM rpymna nutama o (15): 1) bonectuma u
XPOHUYIHHUM CTamuMa, 2) Hecpehama 1 moBpezama, 3) OJCyCTBY ca Iociia yCIie 3paBCTBEHUX MpodieMa,
4) GyHKIMOHATHUM OrpaHUYCHUMA, 5) aKTUBHOCTHMA JMYHE Here, 6) akTMBHOCTMMa JoMmahuHCTBa, 7)
0omy u 8) MEHTaITHOM 3pPaBJbY.

[Iponiena XpoHUYHKUX OOJIECTH U CTamka YKJbyUyje JIMCTY XpPOHUYHUX OoJiecTH 3a mpaheme npeBajeHLuje u
nHpopMHucame 3apaBcTBeHe noautuke. OO0yxBaheHa cy U nmuTama Koja ce OAHOCE Ha HeHaMepHE TTOBpPEe,
ucKIpyuyjyhu camonoBpehuBame u Hacusbe.

[Mutama y Be3u M30CTAHKOM ca T0C]Ia TOKOM TIPOTEKJIe ToiuHe 300T onpelheHor 3apaBCTBEHOT MpodIema
yCMEpeHa Cy caMo Ha TPEHYTHO 3aIlociieHe 0cOo0e W OHOCE C€ Ha 10jaBy M30CTAaHKA ca Iocia U YKyIaH
Opoj maHa oACyCTBA.

[Mutama 0 GU3MYIKUM M CEH30pPHMM (DYHKIMOHATHMM OTpaHHYCHHMa, HA OCHOBY byamMrieniraHcke
WHUIIAjaTHBE, TPOICHYjy CHOCOOHOCT 00aBJharha OCHOBHHUX AKTUBHOCTH M TIPHUCYCTBO OMJIO KaKBHX
roTemkoha. YIHUTHUKOM ce TPOIeHkYje U CIIocOOHOCT 00aBiharha CBAKOAHEBHIUX aKTUBHOCTH JINTHE HETE
KOJT CTapHjuX 0coba (CTapocTh 55 U BHIIE TOAUHA).

[IpBuM MomynoM ce mpolemyje W YYHMHAK M MoMoh moTrpeOHa 3a kyhHe akTuBHOCTH. Mcmurtanunu
MIPHjaBJbYjy MOTEMIKONE Yy aKTHBHOCTHMA Kao IIITO Cy IIpHUIpeMa 00poKa, KyIOBHHA U Y3UMambhe JICKOBA.

[Iporena Goma W EErOB YTHIA] je¢ TMOCEOHO TOINIaBJbEe MPBOI MOAyJa U (OKycHpa C€ Ha MEpeHme
WHTEH3UTETa TEJEeCHOT 00Jla U FHEeroBOI OMETama CBAKOJHEBHHUX AaKTHBHOCTH. VCIUTAHUIHM ONEHY)Y
WHTEH3UTET 00JIa Ha METOCTETICHO] CKalu o1 ,,Hema 6oma® o ,,Beoma jak*. Takohe ce Mepu cTerneH y KojeM
00J1 oMeTa HOpMaJlaH pall, ca KaTeropujama koje ce kpehy ox ,,Humano* no ,,1zyzerno™.

3a mpoIeHy MEHTAJIHOT 3/IpaBjhba KOje MPEJCTaB/hba BaKaH MOKa3aTelb 3PBCTBCHOT CTama, KOPUCTU CE
YouTHHK 0 37paBJby nanujeHata - 8 (Patient Health Questionnaire PHQ-8), anar 3a npaheme MeHTaIHOT
3/paBJba W JISTIPECUBHUX CHMIITOMA OJ 8 CTaBKH y Tociieqime 2 Henesbe (15). OBo je MHCTpYMEHT KOju
omoryhaBa yBHUJ Yy TpPEBAICHIHU]y U TEKUHY aKTYCITHHUX JENPECUBHUX CUMITOMAa W (PYHKIIMOHAITHOT
omrehema, Te MOXKE TIOCTYXKUTH 332 TIOCTaBJharhe OKBUPHE NIHjarHO3E JCTIPECH]e.

JApyru Monyn ynuTHUKA, KOpuitheme 3ApaBCTBEHUX yCIyra, MMa YKYIMHO TeT rpyna mutama o (15):
XOCTIMTAIN3AIU]H Yy CTAIMOHAPHUM W THEBHUM YCTaHOBaMa, KOHCYJITalMjaMa ca JIeKapuMa OIIIITE PaKce
Y CICNHjaJTUCTUMa, Ka0 ¥ 0 YyIoTpeOu JIEKOBa Ha PEleNnT u JekoBa 0e3 pernenta. OBaj MOAYN yIUTHUKA
MpOIekhYje U KOpUITNeHhe MPEBEHTUBHUX 3IIPABCTBCHUX yCiyra. VcnuTaHUIM ce MHUTajy O MEpemHMa
KpBHOT IIPUTHCKA, XoyiecTepotia u mehepa y kpBu. O CKpHHHHT TECTOBa, 00yxBaheHa Cy MUTama Y BE3H
ca TECTOM Ha OKYJITHY KPB y CTOJIMIIM, KOJIOHOCKOIH]Y, MamMorpadujy u TecT Opuca rpiuha mMaTepHiie.
Pasmarpajy ce u He3amoBoJbeHE MOTpede 3a 3ApaBCTBEHOM 3alITUTOM 300T Pa3IHUYUTUX OTPaHHYCHaA,
yKJBy4dyjyhu ayre nmucre dekama, mpobiieMe ca MPeBo30M U (PHHAHCH]CKE TIpETIpeKe.




Tpehu Moayn - colmjanHe AeTepMUHAHTE 3IpaBJba CaCTOJH CE OJ cellaM MOAMOYJIa Koja ce THIY ITUTarmba
BE3aHUX 3a CTWJI )KUBOTA, COIMjaTHY MOJPIIKY U MpYyXamke HehopMaiiHe Here U ToMOohH.

[MuTama y Be3u ca CTHIIOM )KUBOTa 00yXBaTajy HaBHKE V¥ (PU3NUYKO] aKTHBHOCTH, KOH3yMHpAky IUTapeTa,
JIKoXoJa. YIIUTHHK CAJIPKH MUTaka KOjUMa Ce TPOLIEHY]Yy YIECTAIOCT U TPajamhe Pa3IUIUTHX (PU3HIKIX
AKTUBHOCTH, YKJby4yjyhu aKTHBHOCTH BE3aHE 3a I10Cao, IPeBO3 M CI000AHO BpeMe. Takohje ce mepu
CE/ICHTapHO MOHAIIake, Ca MUTamhIMa O BpEMEHY MPOBEICHOM cefichu TOKOM THIUYHOT naHa. Y Be3H ca
MyIIaYKUM HaBHKaMma U yIoTpeOOM JyBaHA, MCIUTAHWIM CE MHTAjy Na JIM TPEHYTHO IMYIIE TyBaHCKE
MPOU3BO/IC, Ka0 M MPOCeYaH Opoj MOMYIICHUX [UTapeTa, UCKIbYIyjyhHl eeKTPOHCKE IUTapeTe.

KoHnient conujanaHe moapiike nociaeauia je MeljycooHe nmope3aHocTd uamel)y HHAMBUAYATHUX (aKTopa U
JPYIITBEHOT OKpYXKewa, a JeQUHUIEe ce Kpo3 BepOBamke Jia je HEKO BOJBCH, TOIITOBAH, BPEIHOBAH,
3a0puHYT. 3a BeHO Mepeme KopultheHa je Ocio ckana corujanae noapiike (OSS-3). Ona caapxu Tpu
MIATamka 0 MPUMAapHO]j TPYIH MOAPIIKE, HHTEPECOBAKY U 3a0pHUHYTOCTH KOjy MTOKa3yjy IPYyTH, Kao U Jakohu
no0ujama MpakTUIHE TOMONH.

[pyxame HeopMallHe Here Wik MoMohu oHOCH ce Ha mpaherme 0code Ko Jiekapa, y 0aHKy, y KYIIOBHHY,
y KaHIIeTIapujy, y meTmhy (OCHM MapTHepa Win ACTETa).

Hopeﬂ MoAayJa, YOUTHUK CaApKU U IUTAkbd O KIbYYHUM COI.IPIiaJ'IHPIM Bapnia6naMa — IOJ, TOAMHC
CTapoCTH, 3¢MJba, CTCIICH yp6aHI/I3aLII/IjC, 06pa3OBaH>€, 3aHUMamC, 3all0CJIICHOCT, 6paqH0 CTalkbC, BCJIMYHMHA
" IpUxojg Z[OMahI/IHCTBa.

4.2.1. 3aBucHe 1 HE3aBHCHE BapHjadiie

CBaka IpoMeHJbUBA, J00HjeHa Ha OCHOBY IUTama y Boaudy (15), caapku yBoI, yIyTCTBa 32 QUIATPUPALE
n uHboOpMarmje o Koaumpamy. CMEpHHIIE HaralaBajy Ba)KHOCT CaMOIPOICHEHUX 3IPaBCTBEHUX
rmojaTaka. YIOpeauBOCT ca mpeTxoaauM Tanacuma EHIS-a nporiemyje ce 3a cBaky IpOMEHJBHBY.

VY 0B0j cTyAMju ce TpaTe ABe 3aBUCHE Bapujabie: 1) npeBaieHuja 604, Kao 1 2) KopUIIhemke 3ApaBCTBEHUX
yciayra y Tpymnu ocoba ca 00j1oM y n3abpaHuM 3eMJbaMa.

HesaBucue Bapujadine cy nepunucane y3 kopumheme nuTama U3 MojeAHHAYHNX MOYJIa Koja ce OHOCe
Ha CaMOIPOIICHY 3lpaBjba, NPEBAJCHIN]Y CICHU(PUUIHUX OOJECTH Y KOjuMa je 00y mparehu CHMITOM,
couyjamHe JeTepMUHAHTE 3/paBiba, CTWJI JKMBOTa M M3JIOKEHOCT cTpecy. Takole, Kao He3aBHCHE
Bapujabiie, yKJbyueHe Cy U OHE Koje cy KJby4yHE COLMjajiHe BapHjalie MOMyT 1oJja, TOAMHA CTapOCTH,
o0pa3oBama, 3aM0CICHOCTH.

4.3. CtaTUCTHYKA aHAIHA3a

3aBHCHO O] THIIA BapyjalbiIM W HOPMAJTHOCTH pacIojiese, MECKpHUIIIja mogaTaka Ouhe nmpukasaHa Kao n
(%), apuT™MeTHUKa CpeHa+CTaHAapAHA JeBHjalja wid MearjaHa (min-max). Ox MeTo/a 3a TeCTUPambe
CTaTUCTUYKHX XHII0Te3a Kopuctuhe ce: T-rect, Mann-Whitney Tect, Xu-KBapaTt TecT, Fisherov TecT TauHe
BepoBatHohe, AHOBA, Kruskal-Wallis Tect. 3a Mmyntumie kommapaiyje rnojnataka npumenunhe ce Tukey
post hoc Tect wiu npouenype no Holmu/Bonferroniju. On MeTosa 3a aHaau3y MOBE3aHOCTH MpUMeHHNE
ce Pearsonov KoeQULIMjeHT TUHEAPHE KOpENaluje Win Spearmanov KoeQHLNjeHT KopeJanyje paHrosa. 3a
MOJICTIOBAak-¢ OJIHOCA 3aBUCHHUX BapHjabiu ca MOTCHIIMjaTHUM NPEIUKTOPUMA KOPUCTUNhE Ce PerpecuoHH
MOJIEIH.

Cratuctuuke xumotese he ce TecTupaT Ha HUBOY CTaTHCTUYKE 3HA4ajHOCTH (anha HuBO) ox 0,05.

Pesynraru he Outu mnpukazanu TabegapHo u rpaduukd. CBu momamu Ouhe oOpahenn y IBM
SPSS Statistics 31 (IBM Corporation, Armonk, NY, USA) codpTBepckoM makeTy miM R mporpamMckom
okpyxemy (R Core Team, 2025).



5. Ilpouena moryher Hay4HOT JONPHHOCA AUCEPTALHje

OBa JOKTOpCKa IUCEpTalHMja WMa MYJITHIUCIUIUIMHAPHUA IOMPHUHOC Y OO0JAcTH jaBHOT 37paBjha H
enugemuonoruje 6oma. IIpe cera, mcnuTtyjy ce AeTajbHHjE acleKTH 00la M HEroBOr IMPHCYCTBA Y
pasIHIUTHM 000JBEHUMA, JI0 CaJa OBakBe aHaym3e Ooia Hucy pahene y Cpouju, Beh cy Ouie orpanudene
Ha oapehene momynauuje u oapeheHe eHrutere. IIpoyuaBameM IPYIITBEHHX acliekara Ooyia, OBa
JOKTOpCKa JUcepTaluja NpyXa YBUA Yy CTPYKTYpHE U COLIMjaTHE MEXaHW3ME KOju OOJHKYjy IOKHBIba]
0oua, a KOju Cy 4ecTO HeIOBOJHHO MPEMO3HATH Y TPAIUIMOHATHUM KIMHUYKUAM npuctynuMa. Ocnamajyhu
ce Ha COIHMjalHE JIETEPMHHAHTE 3/IpaBjhba MOIMYT COIMOCKOHOMCKOT CTaTyca, COIUjallHe MOJPIIKE W
MPUCTYNAYHOCTH 3JPaBCTBCHUX yCIyTa, HCTPAXKHUBAkE YKa3yje Ha J0XKHUBIbaj 00Ja U BeroBe MPETUKTOPE.

Hayunu nomnpunoc ce orjiena u y 6oJjbeM pazyMeBamy pasinka Mely npkaBama y Toriiely Kopuinhema
3IPAaBCTBEHUX yCIyTa, COIMjaIHUX JIETCPMUHAHTH M HCIIOJbaBama 00Jia Kao mpareher cuMnToMa MHOTHX
OoyecTH. AHaTM30M HWHTEpaKIMja COIWjaTHUX ICTCPMHHAHTH 37paBjba M 00JIa, OBO HCTPAKUBAEC
JIOPITMHOCH 00JHEM pa3yMeBamky MeXaHn3aMa Koje Jelyjy Ha Kopuiheme 3paBCTBEHUX yCIIyTa Koa ocoda
ca OosioM. YKa3uBamkEM Ha HEjeTHAKOCTHU Y 3APABCTBY CTaB/haMO BEJIMKH aKIICHAT Ha 3J[PABCTBEHY MPaBIy
1 paBHOMNpPaBHOCT. OBO MCTpaKMBamkHE MOXKE MOCTYKHUTH Ka0 OCHOB 32 ()OpMHUpPamke HOBHX CTpaTeruja
MOJINTUKA YCMEPECHUX Ka CMambelhy HEjeIHAKOCTH U yHarpehemy npuctymna y koj ocoda ca 60aoM.
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