HACTABHO HAYYHOM BERhY MEJUIIUHCKOI' ®PAKYJITETA

YHUBEP3UTETA Y BEOI'PALY

Ha cennunin HacraBHo-HayuHor Beha Menununckor dakynrera y beorpany, oapxkaHoj
nana 07.07.2026. roqune, 6poj 7/XVIII-2/2-BC, nMeHOBaHa je KOMUCH]ja 32 OLIEHY 3aBpIIECHE
JOKTOPCKE AUCepTalH]je MO/ HACIOBOM:

,» YTHIIaj HHXAJAUMOHE NpeMeIuKaluje JeKcMeIeTOMHINHOM HAa mapaMeTpe
OKCHJIATHBHOT U MH(IAMATOPHOT CTPeca KOJ TOH3WIOTOMUje ca aIeCHOUTEKTOMHUjOM Y
Ae4yHjeM y3pacry

kannuaara ap Becae CreBanoBuh, 3amocnene y IHCTUTYTY 3a 3paBCTBEHY 3alITUTY MajKe U
nereta Cpowuje ,, Ip Bykan Uynuh* y beorpany.

HMe u npe3nMe MeHTOpA 3Bame Hayuna oGnact YcraHoBa y K0j0j
j€ 3amociieH
ap Mapuja CreBuh JoueHt AHecre3nosoruja MO®VYb
np Anekcangap Biaxosuh IIpodecop Jeunja xupypruja M®VB

Komucuja 3a orieHy 3aBpiiieHe JOKTOPCKE IUCepTallije MMEHOBAHA j€ y CacTaBy:

HNMe u ipe3umMe YjaHa KOMUCHje 3Bame Hayuna o6mact YcraHoBa y K0joj
j€ 3amocieH
np Wsan [TanuOpk IIpodecop AHecTe3uonoruja M®VB
np Msan Conmarosuh IIpodecop MeauuuHCcKa CTaTUCTHKA M®VYb
1np Muoapar MwtenoBuh JoneHt AHecTte3mnojoryja M®VYb
np Huxomna [lyTtymosuh Jonent ®dusnonoruja M®VYb
ap l'opan Pakuh [Ipodecop VYprenTHa MeIUIMHA M®YV Hosu Cag

Ha ocHOBY aHanm3e NpUIoKeHe TOKTOPCKE JUCepTaIije, KOMHCH]ja 3a OIICHY
3aBpIICHE JOKTOPCKE AMCEpTalnje jemHoracHo nognocu Hayunom Behy Meaumuackor
(dakynrera cnenchu

MN3BELITAJ
A) Ilpuka3 caaprkaja JOKTOpPKe AucepTanuje

JokTopcka mucepranuja np Becne CreBanoBuh HamucaHa je Ha yKymHO 73 cTpaHe W
noJieJbeHa je Ha cieneha mornassba: yBOA, IIMJbEBU pajia, MaTepHjasl U METOJE, Pe3yJITaTH,




JTUCKYCH]ja, 3aKJbYUIld W JUTEparypa. Y IHUCEpPTaIllMju Cc€ Hajla3u YKymHO 16 tabenma u mer
ciuka. JJokTopcka qucepTannja caipsku CaKeTak Ha CPIICKOM M €HIJIECKOM je3UKY, MOJIaTKe O
MEHTOpHMa M KOMHUCH]jH, CIIHCaK cKpaheHuIa KopuheHux y TEKCTy, MpuiIor u ouorpadujy
KaHJ1/1aTa.

VY yBoay je MCTakHYT 3Hayaj IpeMeAMKalldje Yy JIeudjeM y3pacTy, HaBelIeHH Cy A0 caja
KopumtheHN MeIuKaMeHTH, Kao U MYTeBU HUXOBe aJMUHHUCTpaunuje. JIek oJ uHTepeca 3a
JOKTOPCKY JHUCEpTanujy OHO je ACKCMEACTOMHUAWNH W TPEBACXOTHO HETOB YTHIA] Ha
napamMeTpe OKCHJATHBHOT U MH(IaMaTOPHOI cTpeca KOJ ONepucaHe Jele Kaja ce KOPUCTH
Kao JIEK 3a TpeMeIuKalujy HHXaTaloHuM myTeM. OmnucaHe cy QapMakoIWHAMCKE |
(hapMaKOKMHETHYIKE OCOOMHE JIEKCMEICTOMUINHA, MHANKAIIH]C 32 FeTOBY MMPUMEHY Y JI€9H]j0]
AHECTE3WjU W TOKOM JIeUeHa y jeIMHIM 32 MHTCH3UBHO JICUCHE, KA0 M TPENopydYeHEe J03€.
[lpuka3an je pgerajbaH OCBPT Ha [OCaJallkha Ca3Hamka O OKCHIATHBHOM CTpeCy H
AHTHOKCHJIATUBHO] OJ0paHU, Ka0 U O META0OIWYKOM M HH(IAMATOPHOM OATOBOPY TOKOM
aHecTe3Wje W XypYypIIKUX HHTEepBEHIMja. Y YyBoay je Takohe mpukasana u wu3abpaHa
XUpYpILIKA UHTEPBEHIMja (TOH3UJIOTOMU]A U aJICHOUJIEKTOMHU]A) U BbeHe 0COOEHOCTH TTOCEOHO
y cthepu 6ora u ananresuje.

HumbeBn pana cy mnpenusHo aedunucanu. llpumapHu IMIBEBH OJHOCWIM Cy c€ Ha
yTBphUBame yTHIQja WHXAJTALMOHE MpeMeauKalyje JAeKCMEACTOMUIMHOM KOJ Jele
orepucane 300r xunepTpoduje KpajHuKa y OIINTOj aHECTE3UjH Ha MapaMeTpe OKCUIATHBHO-
PEIYKIMOHOT MOTEHIMjajla M aKTHBHOCTH €H3MMa aHTHOKCHIATHBHE OJOpaHe Mpe W Iocie
aHectesmje. [Ipyru acmekt cy Owin mapameTpu HHGIAMaTOPHOT OATOBOpa oapehuBamem
IIPII, Opoja mneykomura, OJHOCAa amncoJyTHOT Opoja HeyTpodwra wu numdonura u
UHTEpIeyKuHa 6 Tpe u nocie anecre3nje. CeKyHIapHU IUIBEBU OJHOCHIIM Cy CE€ Ha MPOLEHY
yTHIIaja OBOT JieKa Ha MEpUONEpaTUBHY CENallijy M BPEIHOCTH OHMCIIEKTPATHOT WHJEKCA,
XEMOJIMHAMCKY M PECIUpPATOPHY CTAOMIHOCT, I0jaBy KOMIUIMKAIMja, MOCTONEPAaTUBHOT
JeTUpUjyMa, TOCTONIEPATUBHY aHAJITE3U]y U MOTPOIIhY aHAITETHKA.

Y nornaBjby MaTepHjaJl W MeTOAe je HaBEJACHO Ja Ce€ paad O IMPOCIEKTHBHO],
PaHIOMH30BaHO] KJIMHUYKO] CTYIHjH KOja je crnpoBeleHa Ha VHCTUTYTY 3a 31paBCTBEHY
3amTutTy mMajke u aerera Cpouje ,, [Ip Bykan Uynuh " y beorpany. [lanujentu cy ounm nema
MPE/IIKOJICKOT U MIKOJCKOT y3pacTa ornepucaHna 300r xuneprpoduje kpajuuka. Merpaxupame
je ogoOpenHo ox crpane Etnukkux ombopa m komurera HCTUTYTA 3a 3paBCTBEHY 3allITUTY
Majke u nperera Cpb6uje ,,JIp Bykan Uynuh " y beorpamy, MHCTHTYTa 32 OHKOJIOTH]Y W
paguonorujy Cpouje y beorpany (rae cy aHanu3upaHu KpBHH y30pIIM TalljeHaTa), Kao 1 O]
crpane MenunuHcKor ¢akynrera y beorpany. Onucanu cy KpUTEpHjyMH 3a YKJbYUHBAkbE U
UCKJbyUHBAkh¢ U3 CTyAMje, HaYMH PaHIOMHU3AlMje MalfjeHara, Kao U MPOTOKOJ CTyAHje.
[TpoTokon cTyaMje AeTajbHO je MPHKa3a0 aKTUBHOCTH MCTPAXMBama y a3y MmpeMeauKaliyje
(MOHMTOPUHI TMAaIMjeHTa Yy JBa BpEMEHAa W Yy3UMame BEHCKUX Yy30paka KpBHM) Kada je
CIpOBEJCHA MHXAJIAIMja AEKCMEICTOMHUINHOM, MPOTOKOJ OIIITE aHECTe3Wje U OoIlepalnuje
(MOHHTOPUHT XEMOJMHAMCKHUX M PECHUPATOPHHUX Mapamerapa), Kao M MOCTONEpPaTUBHUX
aKTHBHOCTH y ofpel)eHUM BpEeMEHCKMM IEpHOANMA: MEpEme CKOpa IOCTONEPAaTHBHOT
nenupujyma, 0Ooisia, moTpede 3a aHaNTeTHIIMMa M PETUCTpPOBamke KOoMIUIMKamuja. Takohe
JeTaJbHO Cy OIMCAHW TPUIIPEMa M aHaJIN3a BEHCKUX y30paka KpBU (oapehuBame HHBOA



MaJIOHAMANIEXU1A, a30T MOHOKCHAA, YKYIHOI TJIyTaTHOHA, CYHEPOKCHI JAHUCMYyTase,
aKTUBHOCTH Karanase, CyJI(QXUAPUIHUX TPyIa U €H3UMCKOT UMyHOEceja 3a UHTEPICYKUH 0).
VY oBOM Jeny aucepraiyje NpHKa3zaHa jé W CTaTUCTHYKAa METoAa KojoM cy oOpahuBanu
N0OUjeHU MOaIH.

VY nornassby pe3yJaTaTH JAETajbHO Cy OMMCAHH U jaCHO MPEJICTaBILEHU CBH JOOU)CHH
pe3ynTary.

Jluckycuja je HanMcaHa jacHO U MIPETJICAHO, Y3 TPUKa3 MoJaTaka JpyruX UCTPAKUBamba ca
YIOPETHUM IIPETIeSIoM JT00UjEHUX pe3yiTaTa JOKTOpCKe AUCepTalyje.

3ak/byUllU CAXXETO MPUKA3y]y HajBAXKHHU]E HaJla3€ KOJH Cy MIPOUCTEKIIN U3 pe3yJiTaTa pajia.
Kopumihena mreparypa caapxu cnucak ox 204 pedepeHie.

b) IIpoBepa opUrHHAJIHOCTH JOKTOPCKE AUCEPTALHje

Ha ocHoBy [IpaBuiHuKa 0 MOCTYNKY MPOBEPE OPUTHHAIHOCTH JOKTOPCKUX JUCEepTaIja Koje
ce Opane Ha YHUBep3UTeTY y beorpaay u Hanasza y u3Bemrajy u3 nporpama iThenticate kojum
j€ U3BpIIICHA MPOBEpPa OPUTHHATHOCTH JTOKTOPCKE JAMCEpTaIn]e ,, Y TUIa] UHXATAIIHOHE

peMeIuKalnje J1eKCMeIeTOMUIMHOM Ha TTapaMepe nHpIaMaTOpHOT cTpeca Kol
TOH3HWJICKTOMH]E ca aJICHOMJIEKTOMU]OM Yy JIeurjeM y3pacTy’’, ayropa Becae CreBanoBuh,
KOHCTaTyjeM Aa yTBpheHo noayaapame tekcra uzHocu 10%. OBaj creneH noayaapHOCTH
MOCIIEANIIA j€ IUTaTa, TMYHUX UMEHa, Onbarorpadckux moaaraka o KOpuiheHoj
muTepaTypH, T3B. OMIITHX MeCTa ¥ MoAaTaKa, Kao U MPEeTXO0HO MyOIMKOBaHMX
pe3yiiTata JOKTOPaHIOBUX UCTPAXKUBAKha, KOJU Cy MPOUCTEKIIN U3 HETOBe

aMcepTandje, MmMTo je y ckimaxy ca wiaHom 9. IlpaBuimHMKa O TOCTYNKY HpoBepe
OPUTMHAIHOCTH JOKTOPCKUX JHUcepTalnuja Koje ce OpaHe Ha YHHBep3uteTy y beorpamy
(,,I'macauk YuauBep3utera y beorpamy®, 6poj 204/18). ***

I{) Kparak onuc moCTUTHYTHX pe3yJTara

VY crynujy je Ha (UHATHO YKJby4eHO 34 HCIHUTaHWKA, KOjU Cy METOJOM pPaHIOMH3AIH]e
pacniopehenu y unaTepBeHimony rpyny (Il rpyna, H = 17) u koutposny rpyny (H rpyna, H =
17). Koncopt aujarpamoMm cy mpuKkazaHe (a3e KIMHHYKOT HCIHUTHBama 10 (hopmupama
neUHUTHBHOT y30pKa manujeHata. M3melyy aHanusupaHux rpyna Huje yTBpheHa
CTAaTUCTUYKHU 3HaYajHa pa3juKa y Morjieay y3pacra, TeiaecHe Mace, mojia, ACA cratyca, HUTH
Tpajamka XMPYpPIIKOI 3axBara. AHainu3a IOOHMjEeHHX IMOAaTaka M3 BEHCKHX y30paka KpBHU
mokasana je na je wHxamanuoHa mpumena J[EX-a goBema M0 CTaTUCTUYKK 3HAYAjHOT
cMamema KoHleHTpauuje MJIA y onnocy Ha KoHTponHy rpymy (n1=0,014). Ca apyre ctpane,
3a OoCTajle aHaIM3MpaHe NapaMeTpe OKCHIATHUBHOI cTpeca W HH(pIamanuje y y3opuuma
IUIa3Me TMeNjaTpHjCKUX MalfjeHaTa Huje yTBpleHa CTaTUCTHYKM 3HauyajHa pasiunka u3mely



rpymna. Pesynratu yka3syjy na je mpumena JIEX-a moBe3aHa ca HMKUM CTEIICHOM JIUITH]IHE
NEepoKCUaanyje, Kao W ca BHIIUM Oa3aJJHUIM U  TOCTONEPAaTMBHUM  HHUBOMMA
AHTHOKCHUJIaTUBHUX OMOMapkepa, y mopehemwy ca Gu3noIomKUM pacTBopoM. Mako mpomene
(A BpemHoctH) BehMHE AaHTHOKCHIATHBHUX IapamMeTrapa HHUCY JOCTUIJIE CTAaTHCTUUKY
3HAa4YajHOCT, YOUEHHM OOpacuy Cyrepuily MOTeHUHUjalHu MpoTekTuBHU edekar JIEX-a Ha
OKCHUJATUBHU CTPEC y MocTonepaTuBHOM mepuoay. Takohe nmpumena JIEX-a Huje gosena mo
CTaTUCTUYKM 3HAa4YajHUX pa3iuka u3Mel)y mocMaTpaHux Trpyma Yy  CHUCTEMCKOM
nH(]IIaMaTopHOM OATOBOPY mopehemeM pesynrara komruieTHe kpBHe ciuke (BBLI), HJIP,
NJI-6 , IIPII. YodeH je ouekrBaHU MOCTONEPATUBHU MOPACT WH(MIAMATOPHHUX IMapamerapa y
o0e rpyne, 6e3 jacHor audepeHurjanHor epeKTa UCIUTUBAHOT JIeKa Ha TECTHPAHOM Y30PKY
UCIHUTaHUKa. Pe3ynaratm ykadyjy J[da je TNpUMEHa JeKCMEIETOMHJIMHA IIOBE3aHa ca
XEMOJIMHAMCKOM CcTa0uiHoIIhy, Koja ce Mpe CBera orjiefa y HUXKHUM BPEIHOCTHMA CpyaHe
¢dpekBeHue TokoM Beher jena MEpUONEPATUBHOI MEPUOJA, KA0 U y HIKUM BPEIHOCTHMA
CHUCTOJIHOT M JHWJjaCTOJHOT apTEepHjCKOr TpHUTHCKa y ¢da3zama moBehaHOT CHMITATHYKOT
0JITOBOPA, HAPOUUTO HAKOH HeOynu3anuje u npu Oyhemy n3 anecresuje. Mamely rpyna Huje
youeHa CTaTHUCTUYKM 3HAuajHa pas3liika Yy pEeCnUpaTOpPHUM MapamMeTpuma, HHUTH Y
BpeaHoctuma CnQ,. [lanujeHTy y Tepanujckoj rpynu MOCTUTIIH Cy KEJbEHU HUBO CeIaIuje y
nopehemwy ca Herperupanom rpymom (m < 0,001) y mepuomnepaTtuBHOM mnepuoxay. Takobe,
3a0eNe)XeHO je CTaTHMCTUYKH 3HauajHo cMamewme BUC Bpennoctu mamely rpyna 30 munyTa
HAKOH HeOynM3auuje y Kopuct [l rpyrie, 10K pas3iarKe HUCY YOUSHE TOKOM HHTPAONepaTHBHOT
U TIOCTOIIEPAaTUBHOT IMEpHOoa. YOUYeHa je CTaTUCTHYKM 3HAayajHa pasnuka u3mely rpyma y
KOHTpOJH Ooa npu Oyhemwy u jenan cat HakoH onepanuje (m = 0,024; m = 0,039), npu uemy
je JEX moxazao Oosem aHanrercku edexar. Hucy 3abenexeHe pazimke y y4ECTAIOCTH
MOCTOMEPAaTUBHUX KoMIUTMKauja wu3Mely rpyna. TokoMm omcepBamuje mamujeHata y
MMOCTOTIEPAaTUBHOM TEpPHOaY 3a0eeKeHe Cy KOMIUIMKAIHje THMa cBpada, JIApWHTOCMa3Ma,
necaTypalnyje, eaemMa yByJie, mopahama u nosuiieHe tenecHe temmneperype. [IEAJ] ckop Ha
Ooyhewy Huje ce pasnukoBao m3Mmehy JEX u mmamebo rpyme (8,81+£3.43 Bc 8,8042.73;
n=0,991), mTo ykasyje aa y ycioBuma Hamer nporokona JIEX Huje numMao MepsbuB edekar y
panoj ¢azu Oyhema. CBakako Cy HEroBe BpeAHOCTH HIke o 10, mro mo nepuHULUjU
yKazyje Ha Oxar o0nuk aenupujyma. OBakaB Hanas je y ckiaay ca gokasuma ja edexar JJEX
Ha TIOCTONEPATUBHU JACIUPHUJyM HHUJe yHU(OPMAH M MOXKE H30CTaTH Y 3aBUCHOCTH O]
no3e/BpeMeHa JaBama Jieka. Hwuje yTBpheHa CTaTHUCTHYKK 3HA4ajHa pa3jiuka y
MHTPAOTIEPAaTUBHO] TOTpOIIHH onurouna udmehy rpyna /[ y ogHocy Ha H rpyny: denranun
(ur/kr) — cpenma BpeaHoct 3,67 + 0,78 nacnipam 3,94 + 1,12; m = 0,445; andenrann, (Ur/kr)
— cpenma BpenHocT 2,02 + 1,85 macnpam 2,30 + 2,08; m = 0,691]. Andenranun je nobwmno
66,7% mnanujenara y H rpynu nmetr MuHyTa Ipe 3aBplIeTKa ornepauuje, y nopehemwy ca 56,2%
nanujenara y Jl rpynu. Y npBoM nocrornepatuBHOM uHTepBany (1-3 carta), HUjenaH nauujeHT
y rpynu ca JIEX-oM HHUje 3aXTeBao J0JAaTHY aHAITe3Hjy, JOK je Y Tpynu ca (PU3NOIOLIIKUM
pacTBOpoM KoJl jeqHor nanujenta (6,7%) perucrpoBaHa morpeda 3a MPUMEHOM OIMUOUTHOT
aHanretruka (Tpamanon). Kox ocranux mamujeHara y o0e rpyre aojaTHa aHalre3uja HHje
Owra HeonmxoHa. Y mepuoay o 3 10 6 caTh HaKOH 3axBaTa, IMOJOBUHA MAallfjeHaTa y TpyIu
ca JIEX-om Huje 3axTeBasia nonatHe aHanretuke (50%), JOK je y KOHTPOJIHOj TpyIH Taj
npoueHaT uzHocuo 73,3%. YV rpynu ca JIEX-om mapaneramon u uOynpodeH npuMemruBaHu
cy ca jemHakoMm yuecranomhy (25%), nok cy y rpynu ca (pU3HONOMIKMM pacTBOPOM OBHU



JeKoBH npuMereHu pehe. Tokom nHaTepBana ox 6 10 9 caru, Behnna mamujeHara y ode rpyre
3axTeBaja je AoAaTHy aHairesujy. MOynpoden je 6mo Hajuenrhe kopumheH aHanreTuk y ooe
rpyne, npuMemneH koa 56,3% nanujenata y [ rpynu u xox 53,3% mnanmjeHata y KOHTPOJIHO]
rpynu. Ilapameramon je mnpumemuBaH pehe, Hapouuto y [ rpymu. Y mnocnenmem
nmocMarpaHoM uHTepBany (9—12 catu), mpuOIMKHO TOJOBUHA MalldjeHaTa y o0e Tpyre Huje
nMaja moTpely 3a mogaTHOM aHanre3njoM. Mely marujeHTiMa Kol KOjuX je aHanre3uja ousna
HEOmXo/iHa, HOynpodeH je U najbe OMo JOMUHAHTHH JIEK y 00€ TpyIe, JOK je mapameTaMmon
MpUMEHUBaH MUHUMAJTHO U UCKJbY4HBO Yy [] rpymu.

1) YnopenHna aHaian3a I0KTOPCKe ANcCepPTalje ca pe3yJTaTHMAa U3 JUTepaType

[Tokazanu cMmo na mHxajmauuoHa npuMeHa JEX-a y musby mpemenukanuje meaujaTpujcKux
nanujeHata cHWxkaBa BpemHoctd MJIA, anmm He mokadyje edekaT Ha ocrTaje MmapaMerpe
OKCHJATUBHOT cTpeca oapehuBanux y oBoj cryauju (engorenu antuokcuaanatu HO, TI'CX u
CX u antnokcunatuBau eH3umu COJl u LHAT). M/IA je HajoceTJbUBHUjU TIOKA3aTesb JIUMUIHE
MEepOKCHUIAIMje W PAHOT OKCHAATUBHOT omnrehema. UnmbeHnia a MOCTOjU CHUCTEMCKHU
oarosop Ha peaykuujy MJIA npumenom unxanamnuje JJEX ykasyje Ha moryhHoct na mocroju
3Ha4yajHa pelyKIfja OKCUIATHBHOI CTpeca Ha HMBOY IUTyhHOT mapeHXuma, KOju je O] CBUX
OpPraHCKHUX cHCTeMa IPBH Ha JINCTHU JaTPOreHHX olTehema MPUMEHOM €HJIOTpaxeaaHe OIILITe
aHectesnje. To mokasyjy u cryauje 3xa u cap. (2024.ron) Ha apTedUIMjaTHO BEHTUIUPAHUM
nmaroBuMa, kao U Banra u cap.(2024.) xoju cy KO TpaHCIIATUPAHOT MHINA JOKa3add Ja
JIEX nar Ha oBaj HauMH WHXUOMpa uH(IamMatopHU oaroBop u cHmwkaBa MJIA, COJl u
I'CX. Crynuja Apooca u cap.(2023.ron) mokaszana je na u.B. ammuauctpanuja JJEX-a Tokom
MHXaJalnoHe n30¢uypaHcke aHecTe3uje cHmxkana Bpenoctd MJIA u nosehasa COJ[ u LIAT
y ciaydajy BehuX M XMTHUX HEYPOXHMPYPIUKHX 3aXBaTa y OJpacivX MalujeHara. Y cTyIuju
CMO TOKa3aJM Ja IpeornepaTuBHA WHXananuoHa npuMena JIEX-a kox pene Hema yTuliaja Ha
n3abpane napamerpe uHpaamaropuor oarosopa (BBL, HJIP, NJI-6 u LIPII) y mocmaTpanom
BpeMeHCKoM Tmiepuoay. Banr u cap. (2019.rox) ymopenunu cy momatke w3z 37 cTynamja u
3aKJbYUYWIIH Ja mepuorniepatuBHa npuMmeHa JIEX-A camxaa xonreHtpanuje NJ16, TH®-a u
LIPIT u nosehasa excnpecujy HK hemuja, b hennja xao u 1[J14" T hennja. 3xpaskosuh u cap.
(2025.rom) cy y cBojoj cryamju, kopuctehu nepuoneparuBHo W.B. JIEX 3a omepamuje ca
KapAUOIyJIMOHAJTHUM 0ajracom, 3akJby4riIM J1a HeMa 3HauajHor yTunaja npumena JIEX-a Ha
napamerpe uHpmamatopHor oarosopa (MJI6, BBLl, IIPII u ¢ubpuHoren) y ogHocy Ha
KOHTPOJIHY I'pyIy HakoH omepanuje. Yen u cap. (2021.rox) cy y cB0joj CTyIUju TOKa3alu 1a
JEX npuMmemeH NepuonepaTuBHO U.B. JIENyje aHTUUH(IAMaTOPHO CHUXKaBajyhu BpeqHOCTH
Wi, WJIg, NJlio, TH®-au LPII kox OINCEeXKHUX WHTECTUHAIHUX OTepanuja. Y Halioj
CTYyIMjH TIOKa3aJd CMO J1a y TIEPHOINEpAaTHBHOM IEepuOAy HHxXanaruoHa npumena J[EX-a
M3a3vBa 3Ha4ajHy cefaiujy u cHmwkapa BpeaHoctn bMC-a y nmpennaykimonoj ¢as3u mporeca
aHecTe3uje, ai He B 'y ocTanuM (pazama anectesuje. Xy u cap. (2016.ron) Hamase ga je go3a
Ol 2 UI/Kr Ha3zalHUM crpejoM npuMmemeHor JIEX-a epukacHuja 1 pur/k y cBpxy KOHTpOJe
OBOT THIIAa AHKCHO3HOCTH KOJI Jielle y3pacTa 3 10 6 rojiHa, Kao U Ja je CTeNeH ceaauuje Behu
HakoH 30 MHHyTa OJ] MpPUMEHE WHXanaluje, Aa je 00Jbe OlIBajame AEeTeTa Ol POIUTesha U
JIETETOBO MPUXBATakE BEHTUJIAIIMOHE MAcKe, J1a j€ MambU MMOCTOIepaTUBHU 0011 U ehuKacHUja
kontposia EJI. Ananupa ca cap.(2020.rox) motBphyje na je Hebynuzoanu JIEX y mo3u ox 3



ur/kr 6mo Oesz0emaH, ma je cemanuja Owia 3aa0BoJbaBajyha, Kao W OJBajame Jele O]
poauTesba M MPUXBaTamke BEHTHUIIAIMOHE Macke Ha yBOAY y aHecte3njy. TypyHu u cap. (2025.
roi) yTBpAMJIM Cy Ja OBaj JIGK M3a3uBa 33/0BoJbaBajyhy cenmanmjy, Mamy MMOTPOILIY
nponogosia, MUIa30j1aMa U KeTaMHMHA y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIy, Kao U J1a je peduiekc
Kaluba W moBpahama 3HAYajHO MamkU 300T TOMUKAJIHOT JEjCTBA OBOI JIEKa TOKOM
ractpockonuje. Ctynuja EnKxatuba u cap. (2024.rox) oOyxBaruiia je MpeAIIKOJICKY JCIy 3a
MpOIeAypAIHY CeAalujy KoJ eKcTpakmuje 3yba m mokaszana ga je HeOynmszoanu JIEX
(Sur/xr) cynepuopHUjU y OJHOCY Ha HeOynm3oBaHu mupazonaMm (0,5MI/Kr) wim MenaBUHY
JNEX-a (3ur/kr) ca mugazonamom (0,3mr/kr). bpaxmanu u cap. (2025. ron) 3akipyuyjy na je
neOynu3oBann JIEX (2ur/kr) OosbM Kao CpEICTBO 3a HWHXANAIMOHY HEOyIu3anujy oj
mugazonama (0,2mr/kr). Ilokazamu cmo ga cy Bpeanoctu bUC-a 30 MuHyTa HakoH
MHXaJanuje Ouje CTATUCTUYKU 3HAYajHO HW)KE Yy MCIUTHBAHO] TPYNU Yy OJHOCY Ha
KOHTPOJHY. Y JaJbeM MOCMaTpaHOM ONEPAaTHBHOM TOKY HHje OWMJIO CTaTUCTUYKH 3HayajHe
pasnuke. CudHe pe3yJrare nmokasyje cryadja Xuanra u cap.(2025.romn) Koju ¢y UCTIUTUBAIH
yTUIa] jeaHokpaTHe u.B. arumkanuje JIEX-a y mozama ox 0,5ur/kr m 0,75ur/kr y muipy
npeMeuKanuje TeAnjaTpUjCKUX OoJieCHUKa. Y Halloj] CTYIWjU CMO TOKa3aid Ja Jera
npemeauiupana uHxamanujama JIEX-a wmajy pecnmparopHy CcTaOMimHOCT (cTaOuiHa
(dbpekBeHIa qucama U cartypalija XeMorJo0nHa KUCEOHUKOM) MOCEOHO Y MPEeUHTYKIIHOHOM
nepuosy, Kao M OJCYyCTBO 3HAa4YajHUX PECIUPATOPHUX KOMIUIMKAIMja Y CBEYKYITHOM
nepuonepatuBHoM mnepuony. Ctyauje cy mnokazane naa JIEX cMamyje pecnupaTtopHy
XHUIIEPAKTUBHOCT M IIUPKYJIATOPHU OATOBOP TOKOM eKcTyOanuje y neuujem yspacty (I'pant u
cap. 2016.rog). Meraananu3oM geceT cryauja 3xanr u cap. (2023.rox) 3akspyuyjy Aa
nepuoneparuBHa npuMmena JIEX cmamyje Kamiab, 3apKaBame Jaxa W JIApUHTOCIa3aM y
exkcryoupane aeme. 'y u cap. (2019.ron) cy mnokazaim npa je HeOynuzoBanu JIEX

CynepuopHUju on u.B. aamuHuctpupanor JEX 3a cy30ujame pediexca kanuba (15% Bc
55%), anu He u peduiekca 3arBapama riotuca. Maxanamuje JJEX kopucHe cy 3a cMameme
cTpeca OJ JApWHTOCKOIIM]je W WHTyOaluje Ha yBOAY Yy aHECTe3HWjy, IITO Cy MHOTroOpojHE
crynuje ¢y 1o M nokazane (Kymap um cap. 2020.rox. m IllupBactBa u cap. 2022.roxn).
[Tokazamu cmo pa wusxananuje JIEX-a y nmo3m on 2ur/kr He wu3a3uBajy 3HavyajHE
XeMOJMHAMCKe TIPOMEHE, HU KOMIUIMKAIMj€ Y OJIHOCY Ha Iuianebo rpymny TOKOM IOCMaTpaHoT
nepuona. JEX nmat u.B. y Buay Ooiyca necer MUHYTa Ipe WHAYKLHUjE MOXE H3a3BaTH
Opanukapanjy, XMIepTEeH31jy WIA XUIIOTEH3HU]y, IITO ce He BUla KO MHXajaluja OBOT JIeKa
30 munyTa npe uHAYKIMje y aHecre3njy (Cunrn u cap. 2024.rox). Y 0BOjeHUM CTYIUjHUMa
Kymapa (2020.rox) u I'ynre (2023.rom) u cap. UCTHUYY ce XeMOJWHAMCKa CTaOMIIHOCT TOKOM
JApUHTOCKONHMje M MHTyOanuje 3axBajbyjyhu maxanamujama J[EX-a. Mehurym Anamnupa u
cap. cy nmokasanu aa unxananuje JIEX-a y no3u ox 2ur/kr uzasuBajy xunoreHsujy y 10,3%
nanujeHata u ga ce noehaBameM no3e Ha 3ur/kr moBehaBa WHIMIEHIIA XWUITOTEH3HjE Ha
13,3%, mpu yemy oBH Joralhaju HUCY 3aXTEBAIM MEAMKAMEHTO3HY HHTEpBeHIH]y. CiudnHy
cTyaujy ypanuna je bopkaraku ca cap. (2025.rox) u mokasana ga je mpuMeHa HeOyITU30BaHOT
JNEX-a y nmo3u ox 3ur/Kr Koj TNenujaTpujCKUX TalujeHaTa Yy CBETIy CTaOMIHOCTH
xeMonuHamuKe cacBuM Oe30enHa. [Ipumena JIEX-a je KOHTpaWHIMKOBaHA KOJ Jele ca
apuTMHjaMa, CpYaHUM MaHaMma, CpuaHOM AUC(HYHKIN]OM, KOJ Iele Ha Teparnuju JUTOKCHHOM,
y CiIy4aJy HEKOHTPOJHCaHE XWIEPTEH3HWje, KOA Jielle ca Iepedpo-BacKyIapHOM
WHCY(UIIM]EHITUjOM pa3He eTtnojoruje. Takohe nerna koja mpumajy JJEX mopajy outu mon



HAJ30pOM M HMaTH MOHMTOPUHI cpyaHe @QyHkuuje. [lomenyTu pecnupatopuu u
XeMOJIMHAMCKH Jorahaju cy mnepuornepaTuBHE KOMIUIMKALMje M HUCY OWJIe perucTpoBaHe
CTaTUCTHYKE 3HAYajHE pazNuKe u3Mel)y TpeTupaHe M KOHTPOJIHE TpyIle Y HAlloj CTyaAuju. Y
cBUM (azama omepainuje NpaTUIM CMO UWHIMJEHIIC jaBJbarma CBpaba, OTOKa YBYJIE,
JapuHrocnasamMa, fecarypaiyje, MydHHHe U roBpahama, MOBHUILEHE TEJIECHE TEMIIEpaType H
MOCTONEpaTUBHOr Oosia. Y NPEeHHAYKIMOHOM M HMHTPAONEpPAaTUBHOM IEPUONY HHUCMO
PETUCTPOBATIM KOMIUIMKAIIMje, JIOK C€ y MOCTONEepaTMBHOM mepuony Oenexe kox 43,8%
UCIUTaHUKa eKCIepuMeHTanHe rpyne u koxa 73,3% nene mnanebo rpymne. Pesynratu ose
CTyJIMj€ y TOMEHY KOMILTHUKAIMja CYTepHuIlly IMOBOJbaH 0e30eqHOCHHN TTpodrr HeOYIU30BaHOT
JIEKCMEIETOMHUINHA Y TPEeMEIMKalUju Aele 3a TOH3WIoToMHjy. Jlocta cTyauja ykasuje Ha
Oenepur mnepuoneparuBHe mpumeHe JIEX-a jep 3HayajHO CMamyje  yYecTaJoCT
nocrorneparuBHe MyuyHuHe u noBpahama (Kan u cap.-2025.ron u bapku u cap.- 2015.roxn). ¥
HAIIIO] CTYAWjU mpeMearKanyja naxananyjama JIEX-a Huje yTunana Ha cMambehe HHIUICHIIE
MTOCTOTIEPAaTUBHOT JENHpHjyMa y OaHocy Ha rmanebo rpymy. llepeed u cap. (2022.rom)
cMmatpajy aa je HeoynuzoBanu JIEX cynmepuopHHju 01 KeTaMHHA W MHAa30JlaMa y J03H Off
2UT/KT jep je CTENeH MOCTONEPaTHBHE aruTUPAHOCTH OMO 3HAYajHO MamkHU Y TPYIH Jele Koja
je mpumana camo JIEX. Mera-anamu3om 33 paHAOMH30BaHE KIMHMYKE CTYyIHjEe ca
neaujaTpujckuM marnujeHTuMa Tanr u cap. (2024. ronx) tBpae ma je JAEX mek uzbopa y
NPEBEHIUjU ACTHpPUjyMa O] CBUX ApPYrux ceraruBa. HoBuja crynuja cnpoBeneHa KOJ Jiele
NPEIIIKOJICKOT y3pacTa TOKa3yje 3HAa4YajHO HWXKY MWHIUACHIY ITOCTaHECTE3HOIOMIKOT
JenMpujymMa TOKOM ceBodIypaHcke aHecTe3uje mpumeHoM JIEX weOynmzanujom y mo3u
2ur/kr ox omHocy Ha mianebo rpymy (Bourkap u cap. 2025. romx). Y Hamoj CTyauju cMo
MOKa3aJM Jia MOCTOjM CTATUCTHYKHU 3HAYajHa pa3jiuka u3Mely excrnepuMeHTtanHe u 1iaredo
rpyre y KoHTpoiu 6oa nmpu Oyhemwy u jenan cat HakoH orepaije npu uemy je JIEX mokazao
0oJpM aHaANTeTCKM edekar, Te je mpemopyka na npumena JIEX y nuipy ananresuje mma
CMHUCJIa KOJl KPaTKOTPAJHUX U Mame OOJHUX XUPYPIIKUX WHTEPBEHIIM]a, KOjuMa TpUnaaa u
ToH3mIoTOMHja. Y mpakcu ce JIEX kopucTu y miuaHupamy MyITHMOAAIHE aHalre3uje 300r
ErOBE OCOOMHE J1a CMambyje MOTPOIIY ONMMOUIa YUME ce M30eraBajy HycCIOjaBe OBE IpyIie
ananreruka (CyH u cap. 2026.rox). 300r uCTHX 0cOOMHA KOPUCTHU C€ Ka0 aJjyBaHT JOKATHUM
aHeCTeTHIIMMA, jep cKpahyje BpeMme HacTymama OJoKa M MPOJIOHTUPA CEH30pHY M MOTOPHY
omokany (Cxen um cap. 2024.rom). Y HameM HCTpaXKvMBamy HHUjE yTBpheHA CTaTHUCTHYKH
3HaYajHa pa3JiMKa y MHTPAOTIEPATHBHO] MOTPOIIHH onuouaa usmely rpyma. AndeHtanun je
nobuno 66,7% mnanujeHata y KOHTPOJIHOj FPyIU MET MHUHYTa Ipe 3aBplIeTKa onepauuje, y
nopehewy ca 56,2% mnanujeHara y eKCHepUMEHTAIHOj TPyNH ILITO C€ MOXKE MPOTyMadyuTH
TPEHJIOM Y 3aBpUIHOj (a3u omepainuje, aiu He U YBpCTUM Joka3oM na je JJEX yrtumao Ha
CMameHy MOTPOIIkY ONMUOMAA. Y MOjeIMHUM UCTpakuBamiMa HeOynu3oanu JJEX mokazao
j€ MPBEHCTBEHO CEAATUBHU U aHKCHUOJIMTUYKH edekar, y3 nodospiame KoMpopa naiujeHara,
0e3 jacHOT cMamema mnorpede 3a aHanrernunMma win onuouauma (I'y u cap. 2019.rox u
Amtep u cap. 2021.rox). Ananmza morpeba omepucaHe Jele 3a JOJATHOM aHare3ujom
MoKaszaja je na y mpBUX 12 caTm HAKOH oOlepalyje HHje YO4YeHa CTaTHUCTHYKH 3HayajHa
pasnuka wu3Mely mnocmarpanux rpyma. HMako ce JIEX decro HaBomu Kao JieK ca
MOTEHIINjaJTHUM aHAJITETCKUM U JIEKOM KOjU CMambyje MOTPOIIY OMHUOMAA HAIIM Pe3yNiTaTu
HE TOKa3yjy Ja ce Taj edexaT HAKOH TOH3WJIOTOMH]E€ HCIIOJBHO KpPO3 KIMHUYKH JaCHO
CMamebe MoTpede 3a JOAATHUM aHAITeTHIIMMA.



E) O0jaB/beHu paioBu KOjU YMHE [1€0 JOKTOPCKe JUcCepTanuje

Stevanovic VV, Mandras AD, Djuric AA, Soldatovic IA, Bojanin DV, Lukic BL, et al.
Effects of nebulized dexmedetomidine for premedication on the parameters of oxidative and
inflammatory stress in children undergoing tonsillotomy and adenoidectomy: A pilot
randomized controlled trial. PLoS One. 2026;21(5): €0348763.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0348763 (M21, IF 3.2)

Stevanovi¢ V, Stevanovi¢ P. Inhalaciona premedikacija deksmedetomidinom u pedijatrijskoj
anesteziji. Medicinski podmladak. 2027;78 (4): DOI 10.5937/mp78-53826.

@) Opayke ETnuke komucuje @aKyJarera U 0CTajle HEONXOHe eTHYKeE OAJTyKe

HctpaxuBame 3a JMOKTOpCKy naucepranujy nap Becne CreBaHoBuh je CHpOBEACHO V3
carnacHoctT Ertnmuke Kommcuje Memunmuckor dakynrera YHuBep3utera y beorpamy on
27.1.2025.ronune mox 6pojem: 27/1-54 n Etnukor oxgbopa 3apaBctBeHe ycrtanoBe (MHCTHTYT
3a 37paBCTBEHy 3amTutry Majke u gerera CpoOuje ,, p Bykanm Uymmh" om 25. janyapa
2023.rox, mox 6pojem 10 u MHCTHTYTA 32 OHKOJIOTH]Y U paauoiorujy Cpouje ox 27.0kTodpa
2023.rogune nox Opojem 01-1/2023/2779/2023).

I') 3aksbyuak (00pas3iioxesme HAYyYHOT JONPUHOCA)

Hayynu pompuHOC JOKTOpCKE AHcTepTanuje ,,YTHIQ] HHXAJAlOHEe MpeMeIuKalije
JIEKCMEETOMUIMHOM Ha IapaMeTpe OKCHIATUBHOT U WHQIAMaTOPHOT CcTpeca KOJ
TOH3WJIOTOMHjE Ca aJICHOWJEKTOMHUJOM Y JeudjeM y3pacty " KkaHaugata ap BecHe
CreBanoBuh mMa HekolMKo acmekara. OBa AucepTanMja HaM j€ Tokasajia ja HeOyIn3oBaHa
peMenKaIrja MpeACcTaB/ba CaBPEeMEHH OOJMK TpeMeAuKaluje, Ja Tpyxka MPEAHOCTH Y
OJHOCY Ha TpagulMOHATHY OpalHy npeMenukauujy. Jlema je Jrakimie npuUXBarajy,
poauTesbu/cTapaTesbl MOTY HMMAaTH AaKTHBHY YJIOTY Yy TIpolLecy IpeMeIuKaluje, Hema
CTUMYJIAIHje JKeTyJauyHe CeKpeluje, n30cTaje MeTaboau3aM MpBor MpoJia3a jJeKa Kpo3 jeTpy.
Hexonuko nexoBa 3a HeOynIM3alMjy MCIUTHBAaKUMA ce MOKa3ano 0e30elHO 3a MpUMEHY Yy
neurjem y3pacty ykibyayjyhu u JJEX. JIEX ce mokazao 6e30e1HUM U 1eTOTBOPHUM JICKOM 3a
MpUMEHY HeOyJIHM3aIlijoM y TpPEeMEIUKAIHjU TMEIUjaTPHUJCKIX XUPYPIIKUX OOJECHUKA KpO3
MEPUOTIEPATUBHY MPOIIEHY KIMHUYKUX, XeMOJINHAMCKHX, PECTIHPATOPHUX, HH(PIAMATOPHHUX H
OKCHJATUBHHUX TapaMeTapa IITO je MpPUKa3aHO Yy OBOj aucepTtanuju. OBakaB MNPUCTYN
omoryhaBa cBeoOyxBaTHH]€ carjienaBame edexara Jieka, He caMo Kpo3 KIIMHHYKE UCXOE, Beh
¥ KpO3 OMOJIOIIKK OJITOBOP OpraHM3Ma Ha XUPYPILIKU U aHECTE3HOJIOMIKH CTPEC.

OBa JoKTOpCKa nucepranuja je ypaheHna nmpemMa CBUM NMPUHIUNKMA HAYYHOT UCTPKHUBAIbA.
[usbeBu cy Omin mpenu3Ho AepuHUCcCaHH, HAYYHU TPUCTYN je OO OpUTrMHajaH U MaKJbUBO
n3abpaH, a METOAOJIOTH]a pajia je Ouiia caBpeMeHa. Pe3ynTaru cy mperyieiHO U CUCTEMaTHIHO
NPUKa3aHU U TUCKYTOBAHM, a U3 BbUX Cy U3BEJICHH OArOBapajyhu 3aKkJby4liy.



Ha ocHOBy cBera HaBeJeHOT, 1 UMajyhu y BHAy JOcaJallmbi HAYYHHU paj KaHAWAATa,
KomucHja npeanaxke Hayunom Behy Menunuuckor ¢akynrera YHuBepsurtera y beorpany na
NPUXBATH JAOKTOPCKY auceprauujy ap Becne CreBanoBuh u o100pu meHy jaBHY oaOpaHy
paznu CTHULamka aKaJeMCKe TUTYJIe JOKTOpa MEIUIIMHCKIX HAyKa.

VY beorpany, 27. jyn 2026.

MenTopu:

[Tpod np Mapwuja Crepuh

[Tpod np Anexcannap Bnaxosuh

Ynanosu Komucuje:

1. TlIpod mp Wan [Manmubpk

2. IIpod np Usan ConnmaroBuh

3. Hou ap Muonpar Musnenosuh

4. Jou ap Huxona [lyrynosuh

5. IIpod np I'opan Pakuh




