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Onnykom HacrtaBHo HayuHor Beha MemumuHckor dakynreta y beorpagy ox 10.07.2025.
roaune, oz 0pojem:21/VI-3/1-BK nmenoBana je Komucuja 3a ornieHy Hay4dHe 3aCHOBAHOCTH TeMe
nokTopcke aucepranuje “ IlpoueHa moBe3aHocTH (pakTopa MOPOAUYHE M BPUIbAUYKe CpeauHe
ca MEHTAJHHUM 3[paB/beM ajoJiecneHara’” kannuaara ap.bparucnas Kouuh, y cacrasy:

HNme u npe3uMe wiaHa 3Bame Hayuna obaact YcraHoBa y K0joj
KOMHCH]je je 3amocJieH
np bojana Marejuh ITpodecop ConujanHa MeAMLIMHA Mo®Vhb
np 3opan bykymupuh [Tpodecop Crarucruka M®VYb
1p Momuunio Mupkosuh [Tpodecop ConujaiHa MeTUIIMHA M® [Ipumruna
Nme u npe3uMe MmeHTOpA 3Bame Hayuna o0Jact YcranoBa y kojoj je
3aMocJIeH
np Anekcanapa Josuh- Bpanemn [Tpodecop | ComujanHa MmeauIHA M®VYb
ap Jenena I'yness-Pakuh Hayunu Xurujena N3J3C ,,baryt*
capaJHUK

Ha ocHOBy aHanmu3e MNpUIIOKEHE TOKYMEHTAllMje y BEe3H ca TEMOM MpENJOkKEHE JOKTOPCKE
AMcepTanyje, HAaKOH pasroBopa ca KaHIWIATOM, a IpeMa KpPUTEpHjyMHMa 3a IpPOIEHY HaydHe
3aCHOBAHOCTHU TeMe JOKTOpPCKe auceprayje, wiaHoBu Komucuje nogaoce HacraBHo HayuHom Behy
Menununckor ¢dakynrera y beorpany cnenehu :

MN3BEIITAJ:



A. IMomaum o kanaMAATY:

Bparucnas Komuh pohen 14.07.1986. romuue y JleckoBuy. Ymucao je MequIHHCKA
- ¢akynrer Yuupepsurera y beorpamy 2005. romune. Junmomupao je 2011. roauHe ca mMpoCEeYHOM
© OLICHOM TOKOM crymupama 9.27. Ox 2012. HakoH 00aBJHEHOT MPUITPABHUYKOT CTaXa U TOJIOKEHOT
~ CTPY4YHOT MCHHTA, PaJy Kao KOHCYITaHT Ha BUIIE ITpojekaTa MuHHCTapCTBa 3/1paBiba. 3a1loCyIeH je
~y Penybnnukom (oHIy 3a MEH3MJCKO U MHBAIMICKO OCUTYpPAHE Kao JIEKap BEIITAaK 3a XUPYLIKE .
rpaHe MeIMIIMHE, paauo je y MunucrapctBy 3apasiba, PO30, /I3 Mnanenosai, Omiira 60J1H1/1uaf
- 3pewanud. Bomontupao na Kmuaunm 3a yprentry xupyprujy YL YKLC. Conenujamuctudyke
cTyaMje u3 obyacTu ommra xupypruja je ynucao 2018. romune Ha MeauuumHCKoM (akynTeTy y
- Beorpafy, a 3aBpIIHH CIIENMjaTMCTHYKH MCHUTH TOIOKHO ca OMTMUMHUM ycHexoM y jyiy 2023.
- JIOKTOpCKE CcTyauje Ha cMepy ,JaBHO 3apaBibe ymucao je 2018. rogmHe Ha METUITMHCKOM
dakynrery y beorpany, mox mentopctBoM npod.ap Anekcanape Josuh-Bpanern. L

b. Cnucak my0JJMKOBAHMX PAI0BA KAHAMAATA 00jaB/beHUX Yy HEeJTUHU



. OBPA3JIOKEHJE TEME:

1. HAYYHA OBJIACT:
MEJIUIINHA (JaBHO 31paBibe)

2. TIPEJAMET PAJIA:

~ [IpeaMeT OBOT HCTPAXKHBAEA je CAMONPOLEHEHO MEHTANHO 31paBJbe YUCHHKA CTAPHjHX pa3pena
- OCHOBHE mIKkojie (5. m 7. pa3peq) M yueHHKa IpPBOT pas3pelia Cpeime INKOJIE, Ka0 U HEroBa .
- TIOBE3aHOCT ca (pakToprMa M3 MOPOAWYHE W BPIIKHAYKe CPEIUHE, U ca HaBUKama y Kopumihemy
© eNeKTPOHCKHX KOMyHHKanuja. McTpakuBame ce (OKyCHpa HA HMCIUTHBAKE HAUMHA HA KOJH |
- connonieMorpa)cke KapaKTEpPHCTHKE, KBATUTET MHOPOAWYHHX M BPIIHAYKUX OJHOCA, KA0 U
- Yy4ecTaJIOCT M Ha4MH Kopuiihema eJIeKTPOHCKUX Me/IWja YTUUY Ha JI0’KMBJbA] MEHTAJIHOT 3/paBiba -
© KOJI a/I0JIECIIEHATA. :

3. IHUJ/b UCTPAKUBAIbA:

- Ommcaru KapakTEpUCTUKE CAMOMPOICHEHOT MEHTATHOT 3/IpaBjba YUCHHKA 5 U 7 paspena
OCHOBHE MIKOJIe W | paspena cpeimHX IIKOJIA W HUCHUTATH HHHXOBY IOBE3aHOCT Ca
counoaeMorpad)ckuM KapakTepuCcTHKaMa UCIIUTaHUKa

- Hcnuratu moBe3aHocT u3abpaHux (akTopa U3 MOPOAUYHE CPEAMHE Ca CAaMOIIPOLIEHOM
MEHTAJTHOT 3/IpaBJba

- Hcnuraty moBe3aHoOCT n3a0paHuX (aKTopa U3 BPIIHAYKE CPEIUHE ca CAMOIPOIICHOM
MEHTAJIHOT 3/IpaBJba

- Hcnuratu noBe3aHOCT CaMOIIPOLIEHEHOT MEHTAIHOT 3/IpaBjba ca KopUIThemeM

eJIEKTPOHCKUX KOMYHHUKAIIja

4. XMUHOTE3E UCTPAKHUBAIbA:

[Toctoju 3HavajHa TMOBE3aHOCT U3Mel)y MOPOJUYHOr OKPYXeHa, BPIIKHAYKHX OJHOCA U
CaMOIIPOIICHEHOI MEHTAJIHOT 3/paBiba ajoiyiecueHara. OTHOCH KOju TpyKajy EMOIMOHAIHY M
COLIMjaJIHy MOJPIIKY y MOPOJUIM M Mel)y BpIImanuMa AONPUHOCE 00JbEeM MEHTATHOM 3/paBiby.
HemnoBospHE MHTEpakiyje y MOPOIUYHOM U BPIIHAYKOM KOHTEKCTY, Y3 MPEKOMEpPHO Kopuirheme
eJIEKTPOHCKUX KOMYHHUKAIFja MOTY HEraTUBHO JIEIOBATH HAa CaMOIIPOLCHEHO MEHTAIHO 3/1paBibe
asioJecleHara.

5. METOJE UCTPAKUBAIbA:



HcTpaxuBame je CeKyHJapHa aHajgu3a IojaTaka U3 CTyadje IOoA Ha3uBoM ,,Pe3yararu
HCTPAKUBAKA MOHAIIAKHA Y Be3H €A 3PaBJ/beM Jiele IKOJCKOT y3pacta y Penmyoaunu Cpouju
2022. roauHe*, KOja TMpelncTaBba PE3ydTaTe HAIMOHAIHOT HCTpaKUBama KOje Ce CIPOBOAU Y
OKBHpY Tporpama ,, [loHamame y Be3u ca 37apaBibeM jere mkojckor y3pacra® (Health Behaviour
in School-aged Children — HBSC) . Cryauja je neo MehyHapoIHOr mnporpama KojoM PYKOBOJIU
CBeTcka 3ApaBCTBEHA OpraHm3aldja, JOK je 3a BWEeHO crpoBohewme y CpOuju Omo 3amyxeH
Wucturyt 3a jaBHo 3apaBibe Cpouje (M3J3C) ,,JAp Munan JoBanosuh baryt“. HctpaxkuBame je
CIIPOBEJICHO TI0 THUMY CTyAHje Tmpeceka TokoMm mkojicke 2021/2022 romuue y 107 OCHOBHHUX H
cpeamux mkona y Cpouju. Ilpukymibame nmogataka pealn3oBaHo je y nepuoay 15. ampun — 20.
centemOap 2022. Anketupano je 3962 yueHWKa HAKOH A00Hjamka CarIaCHOCTH POJUTEIhA.
WHCTpyMEHT HCTpaXxHBama je YHOUTHUK 3a CaMOIONyHhaBame, KOJU j€ CacTaBHU JI€0
CTaHJapAu30BaHOr MelyHapoqHOT MPOTOKOJA MCTPaXMBama O 3/IPaBCTBEHOM IOHAIIAKY JeLe
mKkoJckor y3pacta 2021/2022. BennuuHa y30pKa je MpolLEHEHa Ha OCHOBY OLIEHE YYECTalIOCTH
KOMITOHEHTH JIOLINjeTr MEHTAIHOT 3/IpaBJba a/l0JIeclieHaTa J001jeHIX Ha OCHOBY IIpUMapHe aHalln3e
ynuTHHKA (8-36%), ca mpeuunsnothy ox 0,02, koedunujerrom noysnanoctu ox 0,95 u uznocu 707
onHOCHO 2185 ucnuranuka. 3a KOHaA4YHY BEJIMUMHY y30pKa y3eTa je Beha o]l HaBeIeHUX BPEIHOCTH,
onHocHo, 2185 (13). Ha ocroBy Omiyke Etuukor ombopa MHctuTyTa 3a jaBHO 3apaBibe CpOuje
»Ap Munan JoBanoBuh batyt“, 6poj 1715/1-2 on 24. ampuna 2024. romune, ogoOpeHO je
kopuutheme 0a3ze mogaraka y cBpXy U3paje IOKTopcke nucepranuje. OBa carjlacHOCT MOApa3yMeBa
7la je UCTpaKUBame ycKiIal)eHo ca eTUUKUM CTaHJap/uMa, Ja ce MOILITYje MOBEPJFUBOCT U 3aIITUTA
noJlaTaka 0 y4eCHUIIMMa, Kao U J1a he mpuKymnibeHn nogany OUTH KOpUIINEHN UCKIbYYHBO Y HaAy4YHE
U UCTpaXXMBauKe cBpxe, 0e3 HapyllaBama MPUBATHOCTH WM YIPOKaBama MpaBa UCIIUTAHUKA.

Cenekiyja UCTUTAaHUKA

[uspHa momynamuja cy ydeHunu y3pacta 11, 13 u 15 rongunHa, OJHOCHO YYEHHUIIM METOT M CEAMOT
paspena OCHOBHE M MpPBOT paspena cpelme IIKone Ha Teputopuju Pemybmuke CpOuje, He
ykibyuyjyhu cranoBauke Kocoa u Metoxuje.

VY30pauky OKBHpP y OBOM HCTpPaKMBamy j€ HANPaBJbEH HAa OCHOBY IOJaTaka O YKYIHOM Opojy
YYeHUKa OCHOBHUX M CpEABUX IIKOoJa ca OpojeM yd4eHHka 1o paspeny. [IpumeHom
CTpaTH(PUKOBAHOT BUIICETAIHOT IIJJaHA Y30pKOBama, KOpUIIhemeM alroputMa BepoBaTHOhe
MPOTIOPITMOHAIHE BEIWYMHH (TZIe je BEeTWYMHA IKOJE Opoj yUeHHWKa JaTor paspesa) BPIIHO Ce
1n300p TIaBHUX M 3aMEHCKHX IIKOJIa 300T MOTEHIIMjaTHOT 0/I0Mjamka 3a yuemhe y UCTpaxuBamy. Y
CBaKO] IIKOJIM AaHKETUPAHO j& JeoHO WJIM JBa OJieJbela JeAHOT paspela Koja cy OupaHa
KopuuthemeM TabuIe cirydajHux Opojesa.

Bapujatne

Bapujabne koje he ce KOPUCTHTH y aHANIM3U Cy: COILMjaTHO-AEeMOrpad)cke KapaKTepUCTHKE
WCIUTaHUKa (TIOJI, y3pacT, MECTO pohema, MecTo polema olla M MajKe, 3alociemhe POAUTEha,
CTPYKTypa TMOpOJUIE - KOMILJICTHA/HEKOMILJIETHA MOPOJMIA, COLMOCKOHOMCKH CTaryc),
KOMYHHUKaIlFja y TOPOJHIIM, TOJPIIKA Y TOPOIHIM, KOMYHHKAIMja ca BpPIIHAIMMA, MOAPIIKA
BpILIbaKa, MEepIENninja COlMjaTHe MOoApIIKe, KOMyHHKaIMja MMyTeM eJIeKTPOHCKUX Meauja. [Tutama
O CTPYKTYpH MOpOJHUIIe TpaHCPOpMHCaHA Cy Y JBE MCXOJHE KaTeropuje: KOMIUIeTHa mopoaumna (
KHMBOT ca 00a poJIuTesba, KHUBOT Ca jeTHUM OMOJIOIIKUM POJUTEIHOM M ca 04yXOM MM Mahexom) u
HEKOMIUIeTHa Topoauiia ( ca jegHUM OWOJOIMIKMM pOJMTEIHOM, ca JeoM u/uinu 06adom, y
XpaHUTEJbCKO] MOpoAuLHM, Herzae apyrae). Colno-eKOHOMCKM CTaryc JOMahMHCTBAa MEpeH je
CkanoMm mopoauyHor UMOBHHCKOT cTama (eHr. Family Affluence Scale / FAS) ®AC ckop 6uhe
M3pavyHaT Ha OCHOBY OJI'OBOpa Ha MHTama Koja ce OJHOCE Ha MOCEAOBAIE PA3IMUUTUX J00apa
(mocemoBame padyHapa, ayToMoOuia, COrcTBeHe crnaBahe cobe, MalMHE 3a Mpame Cya0Ba, Opoja
KyTaTuiIa, Ha OCHOBY OJJIacka Ha oAMOp y wiu BaH Cpouje).



CBH 0JITOBOpH Cy HAKOH KOJAMpama U U3padyHaBama M0IJbEHH Y TPU KaTeropHje, JoIIe, IPOCEYHO
1 100pO COIIMOEKOHOMCKO CTame. M3jaBe 0 MOpoanyHOj KOMYHHUKAIHJU CE€ OJTHOCE Ha OTBOPEHOCT
UCIUTAaHUKA y KOMYHHUKAIMJH O JUYHUM MpoOJeMHMa ca pasIuYUTHM YIAHOBHMA IMOPOIHMIIC,
ykJbyuyjyhu oma, odyxa, Majky u mahexy. Ommuje oaroBopa cy ,,BpJIO JIako®, ,J1aKo®, ,,TEIIKO*,
,»,BPJIO TEUIKO™ U ,,HEeMaM Ty ocoOy uiH je He Buham™. [lutama 0 MOAPUINM Y OPOAULIU YKIBYUY]Y
M3jaBe O TOME KOJMKO HCHUTAaHWUK Bepyje y MOJIPINKY CBOj€ MOPOIHUIIE, YKJbydyje H3jaBe: Moja
MOPO/IMIIa CE€ CTBApHO TPYOU Jla MU TIOMOTHE, Of MOPOAMIEC J0OHjaM TOTPEOHY E€MOIMOHATHY
nmomMoh M MoJIpIIKy, ca CBOjOM MOPOJIUIIOM MOTY Jia pa3roBapaM O CBOjUM mpobiiemuma. OaroBope
Ha MHTamka Cy MCIUTAHUIM PAHTHUPAIM HA CEIMOCTENEHO] CKaJM O] YOIILUTE CE€ HE CIaXeM 0
MOTIYHO ce cinaxeM. [IuTama kKoja ce olHOCE Ha J10’KHMBJbA) MOAPUIKE BPLUIBHAKA YKIbYUY]Y YETUPH
u3jaBe: 3ajlarame NpujaTesba, MOBEPEHEe Y TEHIKUM TPEHYLUMa, CIIOCOOHOCT JeJbeha pajiocTu U
Tyre U OTBOPEHOCT 3a Pa3roBop o mpobdiemuma. OIroBopy ce paHTHpajy Ha ckaiu o 1 (TMOoTmyHO
Heclarame ca u3jaBoM) 10 7 (MOTIyHO ciarame ca u3jaBom). lloapiika mopoauie M BpUIEbaKa
Mepena je MCIICC ckanom . MCIICC (Multidimensional Scale of Perceived Social Support-
MynTuauMeH3HOHalIHA CKalla J0KHBJbaja COIMjaliHe TOJPIIKE ) je cKajla Koja ce KOPHCTH 3a
MPOIICHY TEpIENIyje colujaaHe moapike. Pa3BujeHa je kako OM m3Mepwmiia ommTd ocehaj
MOJIPIIKE U3 Pa3IMUUTUX H3BOpA, YKIbY4Uyjyhu mopoauiy, mpujaresbe U 3Ha4ajHE Opyre OJHOCE.
Ckana caapxu THTama KOja C€ OJHOCE Ha TO KOJUKO ocoba oceha moapmiky y pa3iuduThM
acTeKTUMa XUBOTA, ca OMIIMjaMa OJroBopa Ha ceamocTeneHoj Jlukeprosoj ckamu (Hop. ox 1 1o 7,
rae 1 3Haum ,HuKaga“ a 7 ,,yBek*). [lutama 0 eIeKTPOHCKO] KOMYHHKAIIM]U OJTHOCE C€ Ha MPOIICHY
YYECTaJIOCTH KOHTakTUpama ca ciueaehum ocobama : OJMCKMM JpyroBHMa/Ipyrapuiiama,
JIPYTOBHU/Ipyrapuiie U3 HeKe Behe BpIIbauKe rpyrie, ApyroBH/Apyrapuile Koje Cy YIO3HAIU MPEKO
MHTEpHETa a He T03Hajy UX Of paHuje, (Hmp poaurTesbu, Opaha/cectpe, HacTaBHUIM). OBa MUTamba
THYY C€ ,,KOHTaKaTa MPeKo UHTEPHETA U ,,KOMyHHUKAIIH]e TPEKO HHTEPHETA " , @ 0O3HAYABA]y CJIamke
U MpUMamke TeKCTyalHUX MOpYyKa, eMOTHKOHA, MopyKa ca ¢ororpadujama, mopyka ca BUACO WIU
aynuo CHHUMIIMMA, IIyTeM aruidkanuja 3a pasmeHy mnopyka (WatsApp, Snapchat, Viber),
npymtBeHux Mpexka (Instagram, TikTok) mnm myrem Buaeo mosuBa (Zomm, Google Meet).
Ucnurannmm cy Oupanu cienehe omiyje oaroBopa y OAHOCY HAa Y4YecTajlocT KOHTakara |
KOMYyHHKaIMje : He 3HaM/HE OJHOCH C€ Ha MEHE, HUKAJ WIA CKOPO HUKAJ, HajMamke jeTHOM
HEZIeJbHO, CBAaKOI JaHa WJIM CKOPO CBAaKOTl JaHa, HEKOJWKO IMyTa JHEBHO, CKOPO CTaJIHO TOKOM
[[eNOor JaHa. 3a WCIUTUBAKE MEHTATHOT 37paBlba UCHUTAHHWKA KOpHUIIheHa Cy MHUTama y Be3H
CaMOTIPOIIEHE 3/IpaBJba, MPHUCYCTBA CYOJEKTUBHHMX 3/IPaBCTBEHHX TEroda, YCaMJbEHOCTH H
YCIIEUIHOCTH y pemaBamy npobiema. CamoripolieHa MEHTATHOT 3/IpaBjba y OBOM HCTPAXXUBAY
oOyxBaTuia je BHIIE acreKara JIMYHOT JOKHBJbaja U CBAKOJHEBHOT (DYHKIIMOHHMCAHa IMOjeANHIA.
Vicnutanuiy cy npBo MUTAHU Ja MPOIIEHE CBOj€ OIILTE 3/IPaBCTBEHO CTamhe Kpo3 MUTame: ,,lllta ou
peKao/pekiia, KakBoO je TBOje 3/paBibe?*, MpHU dyeMy Ccy Oupalid jeaH ol MOHYyheHHX oAroBopa —
OJUITMYHO, T0OpO, ocpelme i Jiome. Hakon Tora um je npencraBbeHa KantpuiioBa nectBuia —
CUMOOJIMYKHM TIpUKa3 y OOJMKY MepJeBHHA Ha kojumMa Opoj 10 mpemncraBspa HajOOJBM MoOTyhH
KHBOT, a 0 Hajropu. VicnuTaHUIM Cy 3aMOJbEHU Ja c€ MO3ULIMOHUPAjy Ha TOM CIIEKTpPY, Kako Ou ce
MPOLIEHUO HHUBO HHUXOBOI CYOJEeKTHBHOI 3aJ0BOJbCTBA JKUBOTOM. VICHUTaHUIM Cy MUTaHU O
MPUCYCTBY U YYECTAIIOCT PA3NUYUTHX (PU3UYKHX U €MOIMOHATHUX Teroda y MPOTEKIHMX IIeCT
Mecelld, Kao INTO Cy TJiaBoOosha, OOJOBM y JehuMa M cTOMaky, BPTOIJIAaBHIA, MOTHIITEHOCT,
pa3apakJbUBOCT, HEPBO3a M TEIIKONe ca craBameM. Y YeCcTalIoCT OBUX CHUMIITOMA IPOLCH-HBAHA je
Ha CKaJlM Of] ,,HUKama™“ no ,,Beoma decto. Crneneha murama cy ce OAHOCHIA Ha CyOoudaBame ca
KUBOTHHUM CHUTYyaljama . Mcnuranunuy cy oAaroBapaiv Ha MUTama O TOME KOJIHKO YeCTO YCIEeBajy
na npoHal)y pelieme 3a HEeKd MpobiieM Kaja ce MOTPYyAe M KOJMKO Cy OAJIYYHU Y OCTBapHUBamby
CBOjuX o/Tyka. Ha oBa muTama OATrOBOpH Cy Ce€ KpeTalW Yy pacloHy Of ,,HUKaaa™ 1o ,,yBeK'.
Pa3marpan je m 0XHMBIba] COIMjaTHE M30JIOBAHOCTH KPO3 MUTAKE O TOME KOJIHKO Cy CE€ TOKOM
nperxonHux 12 mecernu ocehanu ycamsbeHo. McnuTaHumm cy Oupaiy OAroBOpE HA CKAJId Koja je
oOyxBaTaya omnmuje of ,,HuKaaa“ ao ,,yBeK .



W3Bopu nojartaka 1 HHCTPYMEHTH Mepema

WNHCTpyMEHT OBOT HCTpakMBama j€ CTAaHAAPAU30BAaH YMUTHUK MelyHaApOTHOT UCTPaXKUBAKbA Y
CKJaay ca CTaHAapAU30BaHUM MelyHapOAHUM MPOTOKOJIOM HCTpaXUBamba O 3IPaBCTBEHOM
noHamamwy mkoncke paemne (Health Behaviour in School-aged Children Survey, HBSC) wu3
2021/2022 ronune. Kopunihene cy aBe Bep3uje YIIUTHUKA — JeIaH HAMECHCH YUCHUIIIMA TIETOT U
CEIMOI pa3pefla OCHOBHE ILIKOJE (ca YKyNHO 76 muTama) U JpYyr'M 3a YYEHHMKE IpBOI paspena
cpenme mKoiie (ca yKynmHo 86 muTama) 003MpOM Ja Cy caMO YUYCHHIIM TPBOT paspefa Cpelmbe
IIKOJIC OJIFOBApPAIM HAa TMUTAKkaA Y BE3U Ca KOPUIThEemeM NMCUXOAKTUBHHUX CYIICTAHIU, KOIKAHEM H
PENPOAYKTUBHUM 37paBJbeM. AHKETUPAkE YUCHHKA j€ T0OPOBOJHHO U AHOHUMHO Y3 MOIITOBAaHE
€THYKHUX MPUHIIUTIA.

CraTtucTHuKa aHajauza

3a aHanM3y NpUMapHUX MoJaTaka KopucTuhe ce IEeCKpPUIITUBHE CTaTHCTUYKE METO/Ee, OICHA
MOMyJAllMOHUX [apaMerapa, METoJie 3a TeCTUpamke CTaTUCTHUKUX XMIIOTEe3a, METOJE 33 aHAIU3Y
MOBE3aHOCTH MJIM METOJIC 32 MOJICIIOBAKE OJTHOCA MCXOa M MOTEHIMjaTHUX MPEeIUKTOpa. 3aBUCHO
O]l TWUIa Bapujabiiu 1 HOPMAIHOCTH pacrojene, JecKpuIinja nogataka ouhe npukazana kao n(%),
apuUTMETHYKa CpeAMHAtCTaHJapAHAa JeBHjalMja WIM MeAujaHa (MHH-Makc). 3a OIEHY
MOMyJalMOHUX MapameTapa kopuctuhe ce 95%-THu nHTEpBal noBepema. O MEeTo/1a 3a TECTUPAE
CTaTUCTHYKUX XxHmoTe3a kopuctuhe ce: T-tect, Man-BurnujeB Tect, Xu-kBagpar tect, OPuriepon
TecT TayHe BepoBaTHohe, AHanu3a Bapujance uiu Kpackan-Bammucos tect, om MeToza 3a aHAIU3Y
noBe3aHocTu npumeHuhe ce [lupcoHoB KoeduuujeHT nuHeapHe Kopenanuje win CrnupMaHOB
KoepUIMjeHT Kopenamuje paHTroBa. 3a MOJCIOBalke OJHOCA 3aBUCHUX Bapujadiam ca
MOTEHIMjaJTHUM TpeAuKTOpuMa Kopuctuhe ce perpecnonu mozaenu. CTaTucTuuke xumoTese Ouhe
TeCTUpaHEe Ha HUBOY CTAaTHCTHYKe 3HavajHoctu (aynda HuBo) ox 0,05. Pesynratu he Outn
npukasanu TabenapHo u rpa¢uuku. Ceu nonanu 6uhe obpahenu y IBM SPSS Statistics 24 (IBM
Corporation, Armonk, NY, USA) codprBepckom makety wim P nporpamckom okpyxemy (R Core
Team, 2024).

6. OYEKHUBAHMU PE3YJITATH:

OuexnBaHM pe3yJTaTH cy Ja he 1Moyl UCIUTAaHWKA U MAaTEePUjaTHO CTabe MOPOAULIE UMATH YTHIIA]
Ha CaMOITPOIICHEHO MEHTATHO 3/IpaBJbe Takohe, ouekyje ce aa he ¢pakTopu U3 MOpoaANYHE CPEAUHE,
Kao LITO Cy €MOLIMOHAJHA MOJpIIKA, pasyMeBambe M BpeMe MPOBEACHO ca POAUTESbUMa, OUTH
MO3UTHBHO TIOBE3aHU Ca CaMOIPOIIEHOM MEHTAJIHOT 3/IpaBJhba ydeHHKa. Hacympor Tome, ciabd
HaJ30p M HEJOCTaTak OJMCKOCTH C pOJWTEbUMa MOTy OWTHM Yy HEraTMBHO] BeE3H ca
CaMOTIPOIICHbCHUM MEHTAJTHUM 31paB/beM.Y BpIIHAUKo] chepHu, odeKkyje ce na he mo3uTHBHH
OJHOCH ca BplImalnuMma, ocehaj npuxBaheHOCTHM M colWjanHa TMOAPIIKA JONPHHETH 00JbO]
CaMOTIPOIIEHH MEHTAJIHOT 3/IpaBJba, JOK he MCKYyCTBa COIMjalIHE WM30JIOBAHOCTH, 0JI0AYCHOCTH H
HE/IOCTaTKa TOJPIIKE BPIIHaka OUTH MOBE3aHU ca JIOIIKjOM CaMOIPOIICHOM MEHTAIHOT 3/paBJba.
Kana je ped o ynorpeOu enekTpoHCKHX KOMyHHUKaIlMja, OueKyje ce a he mpekoMepHo Kopuiheme
APYIITBEHUX MpexXa , OMTH y HETaTUBHO] KOPENAIMjH ca CAaMOIPOIICHbeHUM MEHTATHUM 3]IPaBJbEM
yuenuka. C gpyre crpaHe, yMepeHa M (pyHKIMOHAIHA yrmoTpeda JAUTHTATHHUX IIATGOPMU MOXKe
YTHULIATH MTO3UTHBHO Ha CAaMOIPOLICEHEHO MEHTAIIHO 3/IpaBJbe, Y 3aBUCHOCTH OJ] KOHTEKCTa U HauuHA
yroTpeoe.



7. HAYYHMU JOIIPUHOC:

OBo ucTpaxkuBame aonpuHehe 0osbeM pazymMeBamy KJbYYHUX (paKTOpa KOjU yTUYY Ha MEHTAJIHO
3apaBibe anosiectieHara y Cpouju. Ilopen ncnutrBama yTHilaja MOPOJAUYHUX OJHOCA, BPIIHAUYKE
rpyne W JpyIITBEHUX Mpexa, Npyxkuhe yBHI Yy CIOXEHOCT Mel)yCOOHMX NOBE3aHOCTH OBHX
¢dakTopa. IberoB 3Hauaj oriema ce Wy MOryhHOCTH WACHTH(HUKANKM]E PHU3HYHUX Tpylia
aJioJiecIieHaTa Koje 3axTeBajy MOoceOHy NaKiby Kpo3 IPEBEHTUBHE AKTUBHOCTH U KpeHpame
[IUJbAHUX 3JIPABCTBEHO-BACIIUTHUX Mepa. Y3 TO, pe3ylNTaTH HCTpaKuBamba Npyxunhe BperHe
uHpopMalrje JOHOCHOLMMA OJTyKa, 3/[paBCTBEHUM paJHUIMMA, HACTAaBHUIIMMA U POAUTEIHHMA,
Kako OM ce OCMHUCIWJIEC U NMPUMEHUIIEe Mepe Koje he mompuHeTH 3amTuTH U yHanpehemy 3apaBiba
OBE€ OCETJbHMBE IPyTe MIIATUX.
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. 3BAKJbYYAK

Ha ocHOBy ananmu3e mpuiokeHe JIOKYMEHTallHMje, WIAHOBH KOMHCHJE€ CMaTpajy Jna je
mpenyoXkeHa TeMa JoKTopcke nucepranuje  IlpoumeHa moBe3aHOCTH (pakTopa MOpPOIAMYHE H
BpIIbavyKe CPe/IiHe ca MEHTAJHUM 3[IpaBjbeM ajoJieciieHara’” kanauaaTta ap bparucnas Komuh
3HAuYajHA W aKTyelHa M Ja Y MOTIYHOCTH UCIYHaBa YCJIOBE 3a OpUTHMHANIAH HAYYHU JOTPUHOC Y
HCTpaXMBalkbUMa KOja C€ OJHOCE Ha YTHWIIA] TIOPOJMYHE M BPIIHAYKE CPEIUHE Kao M ymorpede
EJIIEKTPOHCKUX KOMYHHUKAIIMja Ha CaMOIIPOIICElbHO MEHTAITHO 3/[paBJbe afolieciieHara. VcTpaxxuBame
MMa 3a UMb J1a MCHHTAa KaKo MOPOJUYHM M BPIIKHAYKU OJHOCH, KA0 M HaBUKE y KOpHUIIhemy
CJIIEKTPOHCKUX KOMYHUKAIMja, YTUYy Ha CAMOIPOLECHEHO MEHTATHO 3/IpaBJjbe YUYCHHKA BHUIINX
paspena OCHOBHE IIKOJE W TMPBOT pa3pena cpenme mkosie. Ouekyje ce mga he moaprkaBajyha
MOpPOJMYHA W BpIIHAUKa cpelnHa OWTH IOBe3aHa ca OOJbMM MEHTATHUM 37paBjbeM, JIOK he
KOH(JIMKTH ¥ TIPEKOMEPHA yIoTpeOda JUTHTATHUX MENja UMaTH HEeraTUBaH yTHII].

Jlocagamimy CTpyYyHU U Hay49HH paj kanaungata aAp bparucmas Komuh, anu u mentopa 1,
[Ipod. np Anekcannpe JoBuh-Bpanmemr u mentopa 2 HC npp Jenene ['ynmess-Pakuh, kao u
aKTYEJIHOCT MPEAJIOKEeHE TeMe, MPEJICTaBIbajy peajHy OCHOBY Ja he ucTpaxupame OUTH U3BPILECHO
KOMIIETEHTHO ¥ Ha CaBpEeMEH Ha4yMH.

Crora, Ha OCHOBY IIEJIOKYITHE aHaJU3€ IMPHJIOKEHOI Marepujia, Komucuja jemHoriacHo
3aKJpyuyje Aa cy, Mopel 3aKOHCKHUX, UCITYHEHH U CBU OCTaIu (hOpMaJHU yCIOBH U HAa OCHOBY TOTa
npennaxe Hayunom Behy Menunuackor ¢akynrtera na kanauaaty ap bparucnas Kormuh ogobpu
u3paay JOKTOPCKE AUCEPTalHje ca MPEI0KEHOM TEMOM.

Kommucwuja: beorpan, 22.08. 2025. roguHe

1. mpod. np bojana Marejuh

2. mpod. ap 3opan bykymupuh

3. mpod. n1p Momumiio Mupkosuh



