IIpouena moBe3aHocTH (akTopa NMOPOAWYHE W BPIIKBAYKe CpPeANMHE €a MEHTAJHHM 37pPaB/beM

ajgojiecueHara

YBoa

MeHTaiHO 3/paBJbe¢ TPEACTaBIba KJbYYHY KOMITOHEHTY OIINTEr OJIarocTama, HapOYUTO KOJI
MIIaJUX KOjH MpoJia3ze Kpo3 ciokeHe (asze anoiecueHnrje U paHor oapacior noba. Ilpema nedpunnnmjn
Caercke 3apaBcTBeHe opranmzanuje (C30), amonecnennuja odyxeara nepuos on 10 mo 19 rogune, koju
Ce OIUIMKYje 3HaYajHUM (PU3HOIOIIKUM, TICHXOJIOIIKIM U COIIMjaTHUM IPOMEHaMa KOje MOTY YTHIIaTH Ha
MEHTaHO 31paBibe (1). MeHTamHO 37paBJbe MOXKEMO Ja ONHIIEMO Kao CTambe OJlarocrama y KojeM
TI0jeIMHAI] OCTBapyje CBOj€ CIIOCOOHOCTH, MOXKE J1a C€ HOCH Ca HOPMAJIHUM >KHBOTHHM CTPECOBHMA,
MO)Ke TIPOAYKTHBHO Ja pamyd M Jla ITONMPHHOCH CBOjoj 3ajemuunu (2). OHO moapasymeBa W CIIOCOOHOCT
npuiarohaBama MpOMEHaMa, W3rPailby KBAUTETHUX M TOIpxKaBajyhnx MelhyJbyAcKux oOmHOCa, Kao H
OYyBa€ YHYTpAIIlbel MHpa W CTa0WIIHOCTH y CyodyaBamy Ca CBAaKOAHEBHMM H3a30BHMa. MeHTaIHO
3MIpaBJbe HHUjE CaMO OJCYCTBO MEHTaJTHUX mopeMehaja, Beh U akTHBaH MpoIlecC onpkaBama EMOIMOHAIHE,
TICUXOJIONIKE W COIHjajHe paBHOTEXke (2).Y amoNeclieHTHOM TMEPHOAY MOTY CE€ jJaBHTH Pa3InIUTH
nopemehaju MeHTaJHOT 3ApaBiha, Kao INTO Cy JAENPECHja, aHKCHO3HOCT, 3JI0YNOTpeda CyNCTaHIH,
mopemehaju y ucxpanu m apyro. Ha MeHTamHO 3apaBibe y OBOM JKMBOTHOM MEPHONY YTHUE BHIIE
pasnnunTux (akropa Meljy Kojuma ce u3aBajajy yTHIIA] IOPOIHIIE, BPIIbaKa a y MOCACABUM JAelieHHjama

CBe BHUIIIE U IPYIITBEHUX Menuja (3).

[Mopoauua ce mpenosHaje Kao Kby4HHU (akTop y 00e30ehuBamy eMounoHanHe CTaOWIHOCTH U
MOJCTHUIIAKY JHUYHOT pa3Boja TOKOM oOfpacTama. YJora poAuTe/ha j€ BUIISCTpyKa U 0OyxBara
MOJICTIOBAHE MMOHAIIAKkA, YCIIOCTABIbAHE TIOPOJUYHIX OJHOCA H MOAPIIKY Y CYyouaBamy ca KOH(OINKTHIM
cutyanujama. OBu (akTOpH MOTY 3HA4ajHO YTHIIATH Ha MEHTATHO 37paBihe Mianux (4). UcrtpaxkuBama
MOKAa3yjy Jia KBAJIUTET MOPOJAUYHUX ONHOCA U MOAPIIKA POMUTEIhA 3HAYAJHO JOMPUHOCE EMOIHOHAITHO]
CTAaOMIHOCTH amoJieclicHaTa. AJIOJECICHTH KOjU HMajy OJMCKY Be3y W MOAPIIKY poauTesba pehe ce
CyouaBajy ca JAemlpecHjoM B aHkcro3Homrhy. OTBopeHa KOMYHHKAIHja YHYTap TOPOIHIIE CTBapa CUTYPHO
OKpYyXere, oMoryhaBajyhu miranmuMa fa u3pase CBOje MHUCIIH M CTPaxXOBeE, IITO POTUTEIFUMA TTOMaXKe Ja
Ha BpEMe youe H pellle MOoTeHIHjalHe npodieme. PenoBHM pasroBopu o ocehamuma jadajy moBepeme U
MOMaXXy MJIaliMa Jla ce HOCE ca CTPECOM, YMUME IMOPOJAMIA TOCTaje KJBYYHH HM3BOP E€MOIMOHAHE

curypHoctu (5,6). Crymuje 0 CTHIOBHMAa POIWTEIHCTBA IOKA3yjy Ja TO3UTHBHO POIUTEIHCTBO, KOj€



MoJIpa3yMeBa MOAPIIKY, MOCICIHY AUCIUIUIMHY U TpuiarohaBame morpedama aereTa, CMambyje pU3UK Off
MeHTaHuX nopemehaja (7). Jlema U3 oBakBUX MOpOAWIIA Pa3BHjajy Behy OTIIOPHOCT Ha CTPEC U 37paBe
MEXaHU3ME 3a CyodaBame ca u3azoBuma. C Jpyre CTpaHe, POIUTEIHCTBO 3aCHOBAHO Ha CTPOTOM
KaXhaBamby U IMOCIYIIHOCTH ToBehaBa pU3MK O ICMpPecHje M aHKCHO3HOCTH. [lera U3 TakBUX MOPOUIIA

qeCTo I/IMa_]y HHCKO CaMOIIOIITOBAK-E U TEIIKOhe Y usrpaamu 31paBuxX 0OAHOCA (7)

Bpumimaru urpajy BakHy YJIOTY Yy pa3Bojy MEHTAITHOT 37paBjba MIIAJMX, KPO3 TMO3HTHUBHE U
HeratuBHEe yTHumaje. [lpujaTespm TpyXkajy €MOITMOHANHY TMOAPINKY W ocehaj mpumagHOCTH, IITO
1mo0oJpIIIaBa CaMOTIOy3/1akbe U TToBehaBa OTIIOPHOCT Ha CTpec. 3ApaBe BPIIHadKe HHTEPAKIIH]Ee TOBE3aHE
Cy ca BUIUM HuUBOMMa cpehe m 3amoBoJbcTBa KUBOTOM (8). HerarmBan yTwiaj BpUImadke Tpyre MOXe
JIOBECTH 10 yCBajarba PH3WYHHX OOJIMKa TOHAMAmka, Kao INTO je 3JoynmoTpeda IICHXOAKTUBHUX
cyncranmy. M3omanuja M pa3auduTH OONHIM BPIIHAYKOT HACHIhA IPEICTaBIha]y O30WIbaH PHU3UK IIO
MEHTAJTHO 37paBJbe ajojeciieHaTa, Oynmyhu ga Mory HOBECTH IO pa3Boja aHKCHO3HOCTH, ACTpecHje U
IPYTUX TICUXONIOMKUX Teroda (9). M3moxkeHOoCT BpIITHadkoM HACHIBY YECTO €€ JOBOAM y Be3y ca
IIUPOKUM CHEKTPOM MEHTaTHHX 3PaBCTBEHUX MpoOJieMa, INTO YKazyje Ha HEOMXOAHOCT PaHOT

OTKpHBamba U UHTEPBEHIIMj€ Y OBAKBHUM CllydajeBuma (9).

JpyIITBEeHU MEAMjH, KOjU CBE BHWIIE 3ay3UMajy 3HAYAjHO MECTO Y JKMBOTHMA MIIAJHX, JTOHOCE H
OpojHe mpeaHocty u u3azoBe. C jemHe crpaHe, oMoryhaBajy amoiieclieHTHMa Ja YIO3Hajy HOBE JhYJE,
MPOIIMpE CBOje APYIITBEHE KPYTrOBE M JaKIIe Op)KaBajy KOHTAaKT ca mpujatespbnma. C Jpyre cTpase,
pyxajy miargopMmy 3a caMOM3paKaBamkhe W UCTPAXKHUBAKHE COICTBEHOT HJICHTHTETA, IITO je& BaXKHO 3a
JIUYHU pa3Boj TokoM azaonecueHiyje (10). Mehytum, npekomepra ynorpeba APYIMITBEHUX MPEKa MOXKE
noBecTd A0 ocehaja M3010BaHOCTH, 3aBUCHOCTH U CIIA0MjUX CTBAPHUX CONHMjaTHHUX ofHOca. KoHTakT ca
Wealn30BaHNM I[IpeJcTaBaMa Ha WHTEPHETY YeCTO H3a3WBa HHUCKO CaMOTMOY3[ame, aHKCHO3HOCT U
nenpecujy. Ilmardopme kao mro cy HMucrarpam m TukTok decto mpoMoBHIy Haean ,,CaBPIICHOT
KHUBOTA™, MITO KOJ MJIaJUX CTBapa NpUTHCak na ce ymopehyjy ca apyruma. OBo MoXe JOBECTH O
HEe3aJ0BOJbCTBA COOOM, HHCKOT CaMOTOy3[ama K HETaTWBHOT YTHIQja HAa MEHTalHO 3[IpaBJbe.
[IpexoMepHa ymoTpebda IpyIITBEHIX MEIHja MOXKE JOBECTH | JI0 TIopeMehaja cHa, CoIijaHe u3oJalije u
pa3Boja 3aBUCHOCTH, JIOK cajOep MaJITpeTHpame MpeJcTaBba JONATaH PU3UK 3a MEHTAIHO 3/IpaBJbe

miagux. (10,11).



Pagna xumore3a

[locToju 3HauajHa TMOBE3aHOCT H3Mel)y TMOPOOUYHOT OKPYXKEHa, BPIIHAYKHX OAHOCA U
CaMOTPOLICH-EHOT MEHTAIHOT 3[paBiba anoiecueHata. OMHOCH KOjU MPYXajy EMOLHOHATHY U COLUjaTHy
MNOJPUIKY Yy TOpoAuuM W Mely Bpiimanmuma gompuHOce 00JbeM MEHTAIHOM 31paBiby. HemoBosbHe
UHTEpaKlMje y MOPOAMYHOM M BPIIHAUYKOM KOHTEKCTY, Y3 IIPEKOMEPHO KOpHUIINEme eIeKTPOHCKUX

KOMYHHUKAIja MOTY HETaTHBHO JEIOBATH Ha CaMOTIPOIICH-EHO MEHTAJTHO 3/IpaBJbe a0JIeCIICHATA.

HI/lJ'beBl/I HCTPpaKuBaba

Onmcaty KapakTEpUCTHUKE CaMOIPOIEHEHOI MEHTANHOT 3/paBjha Y4YeHHKa 5 u 7 paspena

OCHOBHE ImKoJe W | paspega cpedmHux IMIKOJA W HWCIUTATH HHUXOBY IIOBE3aHOCT ca

conroaeMorpadCKuM KapaKkTepUCTHKaMa UCTTHTaHUKa

- Hcnuratu moBe3zaHOCT n3aOpaHuX (akTopa W3 MOPOJAUYHE CPEIUHE Ca CAMOIIPOIIEHOM
MEHTAITHOT 3/[paBJba

- Hcnurarn noBe3aHOCT n3abpaHuX (pakTopa U3 BPIIEHAYKE CPEAMHE Ca CAMOIPOIICHOM MEHTAIHOT
3IIpaBiba

- Hcnuraty moBe3aHOCT CaMOTMPOIICHCHOT MEHTATHOT 3/IpaBJba ca KOPUITNECHEM SIIEKTPOHCKUX

KOMYHHKaIIHja

Marepujai nu MeTone

UctpaxxuBame je CeKyHJapHAa aHaim3a IojaTaka W3 CTyadje TOoA HasWBOM ,,Pesynraru
HCTpakMBama TOHAIIAka y BE3HW Ca 3MpaBJbeM JIEIe IMKOJICKOT y3pacta y Pemyomumu Cpbuju 2022.
roauHe, Koja MpeacTaBiba pe3ylTare HallMOHAHOT NCTPaXXUBama Koje ce CIIPOBOIM y OKBHPY Iporpama
» [lOHaIIamke Y Be3M ca 3apaBibeM Jelie mikoyckor y3pacrta® (Health Behaviour in School-aged Children —
HBSC) (12). Crymuja je neo wmehyHapomnor mporpama kojoM pykoBoau CBeTcka 3apaBCTBEHA
OopraHu3aifja, I0K je 3a ’BEeHO crpoBoheme y Cpouju Ono 3amyxer MHCTUTYT 3a jaBHO 3npaBibe CpoOuje
(13J3C) ,,[Ip Munan Josanosuh baryt*. cTpaxuBame je CIPOBENCHO MO THITY CTYIH]jE TIPeceka TOKOM
mikoncke 2021/2022 romune y 107 ocHOBHUX M cpenmux mkoia y CpoOuju. Ilpukyrsbame moaaraka
peanm3oBaHo je y mepuony 15. ampun — 20. centemObap 2022. Anketupano je 3962 ydyeHHMKAa HAaKOH

no0ujama carlacCHOCTH poAuTesba. IHCTpyMEHT MCTpakuBama je YIUTHHUK 32 CaMOTIONYHaBame, KOju je



cacTaBHH JIe0 CTaHJapAM30BaHOr MeljyHapomHOT MPOTOKOIAa UCTPaKMBamka O 3APABCTBEHOM IOHAIIAKY
nene mkojickor yspacta 2021/2022. BenuuuHa y30pKa je NpOLEHEHa Ha OCHOBY OLIEHE YYeCTalIOCTH
KOMIIOHEHTH JIOLIMjeT MEHTAJHOT 37paBjba afoJiecleHaTa JOOMjeHMX Ha OCHOBY IIpHMapHE aHaJN3e
ynutHUKa (8-36%), ca mpeumsnomhy oz 0,02, xoeduuujenrom noysnaHoctd ox 0,95 u mzHocu 707
ogHOCHO 2185 mcnuTanuka. 3a KOHAuYHY BEJMYMHY y30pKa y3eTa je Beha of HaBeJeHHUX BPEAHOCTH,
omuocHo, 2185 (13). Ha ocrnoBy Omryke ETtmdaxor ombopa MHcthTyTa 3a jaBHO 3apaBibe Cpowmje ,,[p
Munan JoBanoeuh Baryt®, 6poj 1715/1-2 oxn 24. anpuna 2024. roguxe, oqo0peHo je kopuiiheme 0ase
rmojaTaka y CBpXy H3paze IOKTopcke aucepTanuje. OBa carmacHOCT MOApasyMeBa Ja je UCTPaKMBAME
yckimaljeHO ca eTHYKHUM CTaHJap/nMa, Jia ce TIOMITYje MOBEPJHbUBOCT M 3AIITHTA MOJaTaKa O YYSCHUIINMA,
Kao ¥ na he mMpUKYIUBEHW Tofany ONTH KOpHITheHH UCKJPYYHMBO y HaydHE M MCTPaKUBadke CBpxe, 0e3

HapyIIaBamka MPUBATHOCTH WM YIPOXKaBama MpaBa UCIIUTAHUKA.

CeJsiekunja HCIUTAHUKA

HupHa momynanuja cy yuenuu y3pacta 11, 13 u 15 ronuna, 0qHOCHO y4€HHIHU NETOT U CEAMOT
paspeaa OCHOBHE W IPBOT pa3pena CpeAme LIKoje Ha Tepuropuju Pemybmuke CpbOuje, He ykibydyjyhu
cranoBHuKe KocoBa u Metoxuje.

V30padku OKBUpP Y OBOM HCTPaXKHBalby j€ HANpPaB/bCH Ha OCHOBY IOJaTaka O YKYITHOM Opojy
y4eHHKa OCHOBHHMX M CPEAbUX LIKoJia ca OpojeM ydeHHKa 1o paspeny. IlpumenoM ctparudukoBaHOT
BUIICETAIHOT TJIaHa y30PKOBama, KOpUIINEHEM alropuTMa BepoBaTHOhe MpOMOPIHMOHAIHE BEIMYHHU
(tme je BenmnumHa mIKoJe Opoj yueHHWKa JaTor pas3pena) BPIIMO ce M300p IIABHUX M 3aMEHCKUX IIKOJA
300T OTEHUWjaTHOT of0Mjama 3a ydyemhe y UCTpaXHBamwy. Y CBaKOj LIKOJU aHKETHPAHO je jeHO WIN

JIBa 0JieJbeHha JeJHOT pa3pena Koja cy Oupana kopumhemeM Tabnuie ciaydajHux Opojesa.

Bapujaonae

Bapujabne koje he ce KOPUCTHUTH y aHAIHM3W CY. COIMjaTHO-IAEMOTrpadcke KapaKTepHUCTHKE
WcIATaHuKa (TI0J1, y3pacT, MeCTO poherma, MecTo pohema oma U MajKe, 3arocielhe POIUTeha, CTPYKTypa
MOPOJIUIIE - KOMITJIETHA/HEKOMIUIETHA TIOPOJIUIIA, COIMOEKOHOMCKH CTaTyc), KOMyHUKAIMja Y TIOPOIHUIIH,
MOJPIIKA Yy TIOPOIWIM, KOMYHHKAIMja ca BpIIbaluMa, MOJpPIIKa BpIIkHaka, MepIeniyja CoIHjaaHe
MOJIpIIKE, KOMYHHUKAllMja IyTeM eJIEeKTPOHCKUX Meauja. [lutama O CTPYKTYpH  TOPOIUIIC
TpaHc(hopMucaHa Cy y JIBe UCXOJIHE KaTeropuje: KOMIUIETHA TOpouia ( )KHUBOT ca 00a pOJNUTesba, KHBOT
ca jelmHUM OHOJIOIIKMM POJUTEIHOM M Ca O4yXoM Wi MaheXoMm) M HEeKOMIUIETHA rmoponuna ( ca jeTHuM

OHMOJIOIIKMM POAMTEIHOM, Ca ACIOM H/Wiu 0aboM, y XpaHUTEJbCKO] mopomuly, Herne apyrae). Comumo-



eKOHOMCKM craTyc aomahuHcTBa MepeH je CKalloM MOPOJUYHOT WMOBHHCKOT cTama (eHr. Family
Affluence Scale / FAS) ®AC ckop 6uhe m3pauyHaT Ha OCHOBY OATOBOpa Ha MHTama Koja ce OJHOCE Ha
MOCeOBake PazIMYUTUX Jobapa (MoceloBame padyHapa, ayTomMoOuna, corcTBeHe cmaBahe cobe,
MalllMHEe 32 Mpame CyAoBa, Opoja KymaTuia, Ha OCHOBY ofjlacka Ha oamop y wiu Ban CpOuje) (14). CBu
OATOBOPH Cy HAaKOH KOAMpama M M3padyHaBama MOJACJbEHN Y TPU KaTeropwje, Jomle, IPOCEYHO U A00po
COILIMOEKOHOMCKO CTame. M3jaBe 0 MOpoAnYHO] KOMYHHKAIIHjU CE€ OAHOCE Ha OTBOPEHOCT MCIUTAHUKA Y
KOMYHHUKAIH]H O JUYHUM MPOOIEMUMA ca PAa3IHIATUM WIAHOBHMA IMOPOAHIIe, YKIbYUyjyhu ora, ouyxa,
Majky u mahexy. Onrmje oaroBopa cy ,,Bpio JIako®, ,,JJako™, ,,TEIIKo", ,,BpJIO TEIIKO™ U ,,HeMaM Ty 0CO0y
wiu je He Buham™. [IuTama o0 MOAPIIIH Y IOPOAMIIN YK/BbYUY]y H3jaBe O TOME KOJIHKO UCIIUTAHUK BEPYje Y
TIOZIPIIKY CBOje TMOPOMAMIIE, VKJbYUyje H3jaBe: MOja IOPOAWIIA CE€ CTBAPHO TPYIU Na MH IOMOTHE, Of
rmopoauiie ao0HjaM TOTpeOHYy EeMONMOHATHY MOMOh W TOAPINKY, ca CBOjOM IIOPOAWMIIOM MOTY Ja
pasroBapam o CBOjuM IpoOnemuma. OAroBope Ha MUTamka Cy UCIUTAHUIIA PAHTUPAIN Ha CEAMOCTEIICHO)
CKaJIM OJ YOIIIIITE c€ He CIakeM J0 MOTIYHO ce ciaxkeM. [InuTama koja ce ogHOCE HA JOKHMBJHA] TTOAPIIKE
BpIIThaka YKIbYUY]y YETHPH HU3jaBe: 3ayiarame MpHjaTesba, MOBEPEHE y TCIIKUM TPEHYIIUMA, CITIOCOOHOCT
JieJbeha PAIOCTH U TyI'e U OTBOPEHOCT 3a Pa3roBop o mpobieMuma. OAroBOPH ce PaHTHPajy Ha CKak Off
1 (motnyHo Hecnarame ca u3jaBoM) 10 7 (IOTIYHO cliarame ca u3jaBom). [lompmika mopoawie u
Bpmmaka MepeHa je MCIICC ckamom (15). MCIICC (Multidimensional Scale of Perceived Social
Support- MynTuanMeH3uOHaIHA CKajla JOKMBJbaja COLMjaJIHE TOIPIIKE ) je CKajla Koja ce KOPHCTH 3a
MPOIIEHY TEpIIeTIUje COolrjaTHe moapike. Pa3BujeHa je kako Ou m3Mepuia omuTu ocehaj moxpinke u3
pa3IMUMTHX W3BOpa, YKJbY4yjyhu mopomuily, mpHjaresbe U 3Ha4yajHe apyre omHoce. Ckanma cajpxu
MUTamka Koja ce OIHOCE Ha TO KOJNMKO 0coba oceha MOAPIIKY y PaslMuUTHM acleKTHMa >KUBOTA, Ca
oIMjamMa OAroBopa Ha ceaMmocteneHoj JlukeproBoj ckamu (Hmp. ox 1 mo 7, rae 1 3Haum ,HuKaga™ a 7
,yBek™). Ilurama 0 eNeKTPOHCKO] KOMyHHKALUjH OAHOCE CE Ha MPOIEHY yYeCTaJOCTH KOHTAKTHpama ca
cnenehinM ocobama : OIMCKHMM APYroBUMa/Apyrapuiiama, APYroBH/Ipyrapuie u3 Heke Behe BpIiFbauke
rpyrne, APYrOBW/IApyrapuiie Koje Cy YIO3Haad MPEKO MHTEPHETa a He IO03HAjy UX o paHuje, (HIp
ponuresbu, Opaha/cectpe, Hacrapumiu). OBa IHTama THYY C€ ,,KOHTAaKaTa IPEKO HMHTEPHETa™ U
,,KOMyHHKaIHje IPeKo WHTepHeTa  , a 03Ha4aBajy CJlame U MPUMamke TeKCTyaTHUX MOpYyKa, eMOTHKOHA,
nopyka ca ¢ororpadujaMa, opyka ca BHICO WIH ayJlo CHUMIIUMA, MyTEM aljIhKaldja 3a pa3MeHy
nopyka (WatsApp, Snapchat, Viber), npymrsenux mpexa (Instagram, TikTok) wnu myTem BHaeo Ho3HBa
(Zomm, Google Meet). Mcnurannmm cy Oupanu cienehe omiuje oaroBopa y OmHOCY Ha YYECTaIOCT
KOHTaKara M KOMYHHKaI{je : He 3HaM/HEe OJHOCH CE€ Ha MEHe, HUKaJI WU CKOPO HHUKAJl, HAjMamhe jeTHOM
He/IeJHHO, CBAKOT JJaHa MJIM CKOPO CBAaKOT JIaHA, HEKOJIHMKO MyTa JHEBHO, CKOPO CTATHO TOKOM IIEJIOT JlaHa.
3a uCIUTHBaKkE¢ MEHTATHOT 3/IpaBJhba UCIUTAHUKA KOpHUITNeHA Cy MUTama y BE3U CaMOIPOIICHE 3/IpaBba,

MMpUucCycCTBa Cy6jeKTI/IBHI/IX 3APAaBCTBCHUX Tero6a, YCaMJbCHOCTU M YCIICHIHOCTH Y pCIIaBalby np06neMa.



CamormpolrieHa MEHTAJHOT 3[paBjba Yy OBOM HCTpaKMBamy OOyXBaTWia je BHILIE acleKara JIMYHOT
JIOKUBJbaja M CBAKOMHEBHOT (DYHKIIMOHHUCAWma TOjeAnHIA. VcnUTaHWIM Cy MPBO NMUTAaHU Ja TPOIICHE
CBOj€ OIINTE 3APaBCTBEHO CTame Kpo3 muTame: ,lllTa Ou pexao/pekina, KakBo je TBOje 3ApaBibe?’, mpu
yeMy cy Oupainu jeqan of HoHyheHHX 0AroBopa — OAJIMYHO, 100po, ocpeame uiu joie. HakoHn Tora um
je mpexacraBbeHa KaHTpuiioBa JiecTBUIIa — CUMOOJIMYKH MTPUKa3 y 0ONKMKy MepJeBHHA Ha Kojuma 6poj 10
mpeacTaBsba Haj0osbu Moryhn xuBOT, a 0 Hajropu. VcuTaHUIIA Cy 3aMOJBEHH Ja CE MTO3UIMOHUPA]Yy Ha
TOM CHEKTPY, KaKo OU ce MPOIEHNO HUBO HBUXOBOT Cy0jEKTHBHOT 33JJ0BOJBCTBA KUBOTOM. McruTaHum cy
MUTAHU O TIPUCYCTBY M y4YECTAJOCT PA3NUYUTHX QUIHYKUAX M EMOIIMOHAITHUX TEro0a y MPOTEKIIHX MIeCT
Mecelld, Kao IMTO Cy TIaBoOoJka, OoloBH y JehuMa W CTOMaKy, BPTOIVIABHIIA, MOTHINTCHOCT,
pa3apaxJBPHBOCT, HEPBO3a M TeMIKohe ca craBameM. YYecTalloCT OBHX CHMITOMA IpOleHhUBaHa je Ha
CKalli on ,,HUKaga“ 1o ,,BeoMa yecto. Ciemeha murama Cy ce OJHOCHIA Ha CyOoUaBame ca KUBOTHUM
cuTyanujama . McrnuTaHWIM Cy ONroBapaiy Ha MUTama O TOME KOJHWKO YecTO YCIeBajy aa mponal)y
peniene 3a HeKu IpodiIeM Kaja ce MOTPyAe U KOJNHUKO Cy O[UTYYHH Y OCTBApHBamy CBOjUX oljTyka. Ha oBa
MATalkba OATOBOPH CYy C€ KpEeTalmW Y pacloHy On ,,HWKama™ 1o ,,yBek . Pa3marpan je M NOXHBIbA]
colLfjaiHe M30JI0BAaHOCTH KPO3 MHTAkE O TOME KOJIMKO Cy C€ TOKOM MpeTxomHux 12 mecenu ocehanm
ycamibeHo. McnmTanuiym cy Oupanw oaroBope Ha CKajlM Koja je oOyxBaraja ONLHUje Of ,,HUKama“ Io

,»YBEK®.

H3Bopu nogaraka 1 HHCTPYMEHTH Mepemna

WHCTpyMEHT OBOT MCTpaXXMBama je CTaHAAPIM30BaH YIUTHUK MelyHapOOHOT HCTpaXKUBamba Y
CKJIagy ca CTaHAapAW30BaHUM Mel)yHapOOHHM MPOTOKOJIOM HCTpPaKMBamka O 3IPABCTBEHOM IOHAILIALY
mrkoncke npene (Health Behaviour in School-aged Children Survey, HBSC) u3 2021/2022 ronuse.
Kopumhene cy aBe Bep3uje ymUTHHKA — jelaH HAMEHCH YYEHHIMMA IETOT U CEIMOT pa3pera OCHOBHE
mKkojie (ca YKyImHO 76 TWTama) W APYTH 332 YUYEHHKE MPBOT pa3peia Cpelme IKoJe (ca YKymHO 86
IHUTamba) 003MPOM J1a Cy caMO YUEHHUIN MPBOT Pa3peaa CpeAme KO OATOBApaId HA MUTamba y BE3H ca
KopumhemeM MCHXOAKTHBHHUX CYICTAaHIM, KOIKAkEeM WM PENPOXYyKTUBHHAM 3IpaBJbeM. AHKETHpAHE

YYEHHKA je JOOPOBOJFHO M aHOHUMHO Y3 MOIITOBAKE ETHYKHUX MPUHITUIIA.



CraTHCcTHYKA aHAJIH3A

3a aHanuM3y IpUMapHUX I[oJaTaka KopucTtuhe ce JECKPUNTUBHE CTAaTUCTUYKE METOJE, OlieHa
HOIyJAIIMOHUX [IapameTapa, METOAE 3a TECTUpPambe CTAaTUCTUYKHUX XMIIOTe3a, METOJAE 3a aHaIu3y
[IOBE3aHOCTU WJIHM METOJIE 3a MOJICJIOBAKkE OJHOCA MCXO/a U MOTEHLMjaTHUX IPEAUKTOpa. 3aBUCHO OJ
TWMa BapujabIu W HOPMATHOCTH pacliofierne, MecKpHmnuja mopataka Owhe mpukasana kxao n(%),
apuUTMETHYKa CpeAMHatCTaHIapAHA ACBHjalldja WM MeAujaHa (MUH-Makc). 3a OICHY ITOITyJIAIIMOHUX
nmapamerapa kopuctuhe ce 95%-THU WHTEpBan moBepema. O MeToma 3a TEeCTUPame CTATHCTUYKHX
xurnoreza kopuctuhe ce: T-tect, Man-ButHmjeB Tect, Xu-kBampar tecT, DuiiepoB TecT TadHe
BepoBaTHOhe, AHanu3a BapujaHce win Kpackan-BammcoB TecT, om MeToda 3a aHaIM3y IOBE3aHOCTU
npumennhe ce [TupcoHoB KoeduumjeHT TUHEapHe Kopenanuje win CupMaHoB Koe(pHIHjEHT Kopealyje
paHrosa. 3a MOJEJIOBambE OJHOCA 3aBUCHHUX Bapujabiy ca MOTEHIMjATHUM MpPEAUKTOpuMa Kopuctuhe ce
perpecuonu Mozenu. CTaTHCTHUKE XUoTe3e Onhe TecTHpaHe Ha HUBOY CTATHCTHUYKE 3HAa4ajHOCTH (anda
HuBo) of 0,05. Pesynratu he Outn nmpukasanu tabenapHo u rpaduuku. CBu moxanu Ouhe oOpahenu y
IBM SPSS Statistics 24 (IBM Corporation, Armonk, NY, USA) codrBepckom mnakery wuiau P
nporpaMckoM okpyxkemy (R Core Team, 2024).

- Hpoueﬂa KaHnamaarTra o l'lOTeHIll/IjaJ'IHOM HAYYHOM JTOIIPHUHOCY

OBo ucTpaxupame gonpuHehie 00/beM pasyMeBamy K/byUHUX (hakTopa KOjU yTHYY Ha MEHTAIHO
3apaBibe anonecueHara y Cpouju. [lopen ucnuTuBama yTHIAja TOPOAUIHUAX OJHOCA, BPIIKHAUYKE TPYyIe U
IPYIITBEHUX Mpeka, npyxkuhe yBUI y CIIOKeHOCT Mel)ycOOHHMX TOBe3aHOCTH OBUX (akTopa. Hberos
3Ha4aj oriena ce u y MoryhHocTH uaeHTH(UKalUje PU3MYHUX Tpyla aJosieclieHaTa Koje 3axTeBajy
noceOHy MaKby Kpo3 NPEBEHTUBHE aKTHBHOCTH M KpEeUpame IMUJbaHUX 3IPaBCTBEHO-BACIIUTHUX Mepa.
V3 To, pe3yATaTH UCTpaXHuBama Npyxuhe BpenHe MHGOpMaIMje JOHOCHOLUMA OAJYKa, 3IPaBCTBEHUM
pamHUIMMa, HACTaBHULIKMMAa W pOIUTEJbUMa, Kako OM ce OCMHUCIWIE M TNpPUMEHWIE Mepe Koje he

AONPHUHCTHU 3alITUTH U yHanpeI)e}Ly 3ApaBJba OBC OCCTJbUBC I'PYIIC MJIaJnX.
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